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Ebeveynleri Birlikte Olan Ergenler ile Parcalanmus Aileye Sahip Ergenlerin Benlik
Saygilan ve Atilganlik Diizeyleri Uzerine Bir inceleme

An Investigation About Self-Esteem And Assertiveness Levels of Adolescents Whose
Parents Live Together and Adolescents Who Has Broken Families

Mustafa Otrar', Mesut Demirbilek?

OZET

Bu arastirmada ebeveyn birlikteligi devam eden ergenler ile ebeveyn birlikteligi devam etmeyen, parcalanmig
aileye sahip ergenlerin atilganlik diizeyleri ile benlik saygilarimin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmamn érneklemini Istanbul ili Sancaktepe Ilcesinde bulunan 15
farkly Ortaokul 'da ogrenim gormekte olan 251°i kiz 184’ erkek; 223’ii ebeveyn birlikteligi devam etmeyen
parcalanmis aileye sahip; 212’si ebeveyn birlikteligi devam eden tam ve bozulmamus aileye sahip toplam 435
ogrenci olusturmaktadwr. Aragtirmada veriler “Topukgu (1982) nun Atilganlik Envanteri” ve “Piers-Harris
(1964)’in Benlik Kavrami (Oz Kavram) Olgegi” kullanilarak toplanmigtir. Arastirma sonucunda anne-baba
birlikteligi devam eden tam ve bozulmamug aileye sahip dgrencilerin atilganlik diizeylerinin ve benlik saygilarinn,
anne-baba birlikteligi devam etmeyen, par¢alanmuis aileye sahip 6grencilerden daha fazla oldugu bulgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Oz Saygi, Benlik Saygisi, Atiiganhk, Parcalanmis Aile, Ebeveyn Birlikteligi

ABSTRACT

In this research it was aimed to examine the self-esteem and assertiveness levels of adolescents with whole families
and adolescents with broken families. Relational screening model was used to access data. The sample of the
present study consists of 435, 251 girls and 184 boys that 223 of them with broken families while 212 of them with
whole family who continue their education at 15 different secondary schools in Sancaktepe, Istanbul. The data of
this research was collected by using “Topukcu’s (1982) Assertiveness Inventory” and “Piers-Harris’s (1964) Self-
concept Scale”. As a result of this study, it was found that the assertiveness levels and self-esteem of adolescents
with whole family are higher than the assertiveness levels and self-esteem of adolescents with single parent obliged
to continue his/her life with single parent due to the death of one of his/her parents or their divorcement.

KeyWords: Self, Self-respect, Self-esteem, Assertiveness, Broken Family

Aile kars1 cinsten iki yetigkinin yasal ve torel baglara uyarak kurduklari biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik islevleri olan bir kurumdur ve ¢ocugun kendini topluma en yakin
hissettigi alandir (Ozgiiven, 2000, 2001; Sentiirk, 2006). Endiistrilesmenin artmasi ile birlikte
aile yapisindaki toplumsal degisimler, itaat ve kurallara dayali konumsal aile yapisindan 6zerk
ve esitlige dayali kisisel aileye gecisi kolaylastirmis ve bu degisim ebeveyn rollerini yeniden
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tamimlamistir (Pryor ve Rodgers, 2011). Ailenin varligi, gocugun ruh saghgi, benligi ve benlik
saygisi lizerinde onemli bir etkendir; ¢ocuk, kendisini aile biitiinliiglinlin bir pargasi olarak
gordiigii zaman ¢ocukta degerli olma ve ait olma duygusu 6nemli dlgiide gelisir (Ciiceloglu,
2002). Ailedeki pargalanma ise, ¢gocugun ebeveyn denetiminden ve kiiltiiriinden uzaklasarak
aile dis1 ¢evre unsurlarinin denetimine gegmesine neden olmaktadir (Sentiirk, 2006).

Anne, ¢ocuk yasami ve gelisimi agisindan vazgecilmezdir; aile ortaminda veya is
ortaminda annenin yasadigi mutsuzluklar ve olumsuzluklar cocuga cesitli sekillerde yansimakta
ve ¢ocuk ruh sagligin1 da dolayl olarak etkilemektedir (Yavuzer, 2005). 3. aydan itibaren
annesinden ayrilan ¢ocukta “anne yoksunlugu ”denilen ruhsal bir problem ortaya ¢ikar; eger bu
durum kalict olursa gocugun gelecek hayati ve ruhsal durumu agisindan biiyiik problemler
yasanabilmektedir (Semerci, 2006). Yine babanin ayni cinsten olan ¢ocugun Oedipus
kompleksini saglikli bir sekilde atlatmasinda ve ayni cinsten ebeveynle 6zdesim kurmasinda
etkili rolii bulunmaktadir (Walczak ve Burns, 2004). Cocugun sosyallesmesinde, 6zgiliven
saglamasinda ve duygusal gelisiminde baba ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Yavuzer, 2005).
Babasi olan ve olmayan erkek c¢ocuklar karsilagtirildiklarinda babasiz ¢ocuklarin digerlerine
oranla sosyal iliskilerinde ve akran iligkilerinde daha zayif olduklari, daha bagimli davranislar
sergiledikleri ahlaki ve cinsiyet rollerinde gerilemeler yasadiklari goriilmiistiir (Ozkardes,
2006). Babayla olan giinliik temasin kaybedilmesi, onlar i¢in ayriligin en kotii yanini
olusturmaktadir; babanin mutlak yoklugu halinde ¢ocuklar babalarini ya idealize ederler ya da
tamamen kotii olduklar1 gerekcesiyle reddedebilmektedirler (Pryor ve Rodgers, 2011). Kiz
cocuklar genellikle anneleri gibi davranmaya, erkek ¢ocuklar da baba gibi konusma, davranma
ve babay1 taklit etme davranis1 gosterirler; ebeveynlerden birinin eksikligi, ¢ocugun cinsel
gelisiminde ve cinsel kimliginde ciddi sorunlara yol agabilmektedir (Semerci, 2006). Nitekim
ailedeki parcalanma ile birlikte cocugun yoksun kaldigi ebeveynin cinsiyeti, ¢ocugun
toplumsal-aile rollerini ve ruhsal paylasimlarinin olumsuz etkileyebilmektedir (Asagem, 2011,
Ozgiiven, 2000; Tarhan, 2011; Yavuzer, 1999).

Cocuk i¢in sevdigi birinin kayb1 psikolojik bir yaralanmadir (Tarhan, 2011). Yasa bagh
olarak ¢ocuklarda ebeveyn kaybma yonelik tepkiler ve ruhsal anlamlandirmalar
farklilasabilmektedir; bu durum kiiciik yastaki ¢cocuklarda yogun bir kaygi ve endiseye neden
olabilmektedir (Amato ve Booth, 1999; Dyregrov, 2000; Ozgiiven, 2000; Pryor ve Rodgers,
2011). ileriki yaslarda ise ¢ocuk bosanmadan dolay1 anne veya babasini suglayabilmektedir
(Arikan,1996; Ozgiiven, 2000; Tarhan, 2011; Yavuzer, 1999). Ebeveyn kaybimin gocuklar
iizerindeki en 6nemli olumsuz etkisi ¢ocugun birakilma, terk edilme, sevilmeme gibi duygusal
konularda eksiklik yasamasi ve bu yonde kaygilar tasimasidir (Kogak, 2007; Ozgiiven, 2000;
Yavuzer, 2005). Cocuklar agisindan ebeveyn kaybi, akademik basarida diisiise, diisiikk benlik
saygisina sahip olmalarina ve daha fazla distan denetimli, bagimli olmalarina neden olmaktadir
(Dowdney, 2000; Sentiirk, 2006). Ebeveyn kaybr nedeniyle erken yasta aliman sorumluluk
cocugun ileriki yasaminda evlilik hayatinda kirilganliklara neden olabilmektedir (Franklin,
1990°dan akt. Arpaci ve Tokyiirek, 2012; Pryor ve Rodgers, 2011; Sentiirk, 2006).

Bosanma ile ailenin pargalanmasi ¢ocugu, anne veya babanin dliimiinden daha ¢ok
etkilemekte ve sarsmaktadir; ¢iinkli cocugun bosanmaya uyum saglamasi, Olime uyum
saglamasindan daha uzun bir siireg gerektirir (Ozgiiven, 2000). Bu nedenle ebeveyn bosanmast,
cocugun gelisiminde bir travmadir ve ¢ocukta gelisimsel sorunlara neden olmaktadir (Mangir
ve Kandemir, 1993; Semerci, 2006). Bosanma sonrasi ¢ocuklarda anksiyete, depresyon ve stres
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gibi ruhsal travmalar goriilebilmektedir (Kuyucu, 1999; Richardson ve McCabe, 2001). Ayni
zamanda aile ve sosyal iliskileri olumsuz etkilenmektedir (Dingiltepe, 2009; Peterson ve Zill,
1986°dan akt. Karakoyun, 2011). Ebeveyn ayrilig1 sonrasi ergen, terk edilmiglik duygulari ile
evden uzaklasabilir, kayip ve Ofke duygular yasayabilir, akademik olarak giigliik
cekebilmektedir (Weyburne, 2000). Ergenlik doneminde ¢ocuklarin anlik duygusal degisimler
ve duygu yogunluklar1 yasamalari onlarin bu siireci ne kadar depresif atlattiklarinin bir
gostergesidir (Kulaksizoglu, 2000). Bu donemde ergenler problem ¢ocuk, problem geng olarak
ortaya ¢ikabilirler ve bosanmanin etkisiyle diger ebeveyne karsi diismanlik ve 6fke duyabilirler
(Baltas ve Baltas, 1997; Walzack ve Burns, 2004). Tabi ki bu durum evden ayrilan ebeveynin
yerini kimin doldurduguna, geriye kalanlarla olan iliskisine gore degisebilmektedir (Y 6riikoglu,
2000). Amato ve Booth (1991), bosanmis aile ¢ocuklarnin olumsuz yasantilarla karsilagsma
oranlarinin, ebeveyn kaybi ve Olimii yasayan c¢ocuklara oranla daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Ebeveyn kaybi veya ayrilig1 yasayan cocuklar kaba kuvvete ve siddete tam ve
bozulmamis aile ¢ocuklarina gore daha fazla bagvurabilmektedirler (Sentiirk, 2006).

Benlik kavrami, kisinin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinden ve yargilamalarindan
olusan, kendisiyle ilgili olarak kafasinda ¢izdigi goriiniimii ifade eder (Bacanli, 2004; Yavuzer,
1999). Bu goriiniim kalitimsal 6zelliklerle degil anne-babanin ¢ocuga karsi davraniglart ve
tavirlartyla ilk seklini alir (Kasatura, 1998). Bireyin kendini digerlerinden ayirmaya basladigi
andan itibaren benlik kavraminda yasanan degisim, baskalar1 tarafindan olumlu veya olumsuz
degerlendirilme ve kabul edilme durumlarindan etkilenmektedir (Gegtan, 2010). Ideal
benliginde yasanacak herhangi bir sapma birey benligini ve 6zsaygisini olumsuzlastirmaktadir
(Kasatura, 1998; Kulaksizoglu, 2000). Ideal benligine yaklasan bir benlik ve doyum algis1 ise
bireyin benlik saygisini arttirmaktadir (Bakircioglu, 1994). Benlik saygisi ise bireyin kendini
degerlendirmesi sonunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan begeni durumu,
kendisini olumlu, degerli ve sevilmeye layik bulmasidir (Yavuzer, 1999; Yo6riikoglu, 2007).
Cocugun yasina, cinsiyetine, gelisimine ve ¢evre etkisine bagli olarak degiskenlik
gosterebilmektedir (Plummer, 2007). Kendi bedeni ve goriiniimiiyle ilgili olarak olumsuz
algilamalar1 olan ¢ocuklar sosyal ¢evrelerinden uzaklasmakta, yalnizlasmakta ve kendilerini
yetersiz hissetmektedirler (Humphreys, 2001; Kuzgun, 2002). Ebeveynlerinden yeterli destek
goren cocuk ise kendisi hakkinda olumlu disiinceler gelistirmekte ve benlik saygisi
giiclenmektedir (Kasatura, 1998; Giingor, 1989). Ebeveyn yoksunlugu hem kiz hem de erkek
ogrencilerin benlik algilarin1 olumsuzlastirabilmektedir (Erikgi, 2005; Kiling, 2011; Maier ve
Lachman, 2000; Ozkardes, 1994). Ebeveyn kaybi ve eksikligi ¢ocukta artik eskisi kadar
sevilmeyecegine ve tehlikelere yliz ylize kalacagina dair bir algi ve hissiyat olusturabilir.
Cocugun sevgi ve giiven ihtiyaci zedelenebilir (Tarhan, 2011). Ozellikle bosanmus ailelerdeki
cocuklar, bosanmanin sebebi olarak kendilerini gérmekte ve anne-babanin kendisini
sevmedigini, kendisi yiiziinden ayrildiklarii diisiinmektedirler (Ozgiiven, 2000; Tarhan, 2011;
Yavuzer, 1999; Yoriikoglu, 2000). Disa yansitilmayan ve igsel siireglerde hapsedilen bu 6fke
ve kizgilik ¢ocugun ruhsal yasaminda derin izler birakmakta ice kapanma, toplumdan tecrit
olma, yalmzlasma seklinde cocugun davranislarina yansimaktadir (Oztiirk, 2005). Bu durum
bu cocuklarda benlik saygisimin ve algisinin olumsuzlagsmasina ve gerilemesine neden
olmaktadir (Ydriikoglu, 2000).

Aile yasami, cevresel kosullar ve bunlarin yarattigi iletisim bozukluklar1 birey
atilganligini da olumsuz etkilemektedir (Kasatura, 1998; Alberti ve Emmons, 2002). Ozellikle
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ailedeki parcalanma birey atilganligin1 olumsuz etkileyebilmekte (Kiling, 2011; Ugurlu, 1994),
ebeveyn birlikteliginin sona ermesi ile ¢ocuk, depresyon ve ¢okiintii gibi ruhsal durumlar
yasamakta ve bu durum c¢ocugu hir¢inlik, tedirginlik ve saldirganlik davranislarina sevk
edebilmekte (Ozgiiven, 2000), terk edilmislik duygusu cocukta yalmzlik ve bosluk duygular
olusturabilmektedir (Kogak, 2007). Ayrilik sonrasi ebeveynin asir1 koruyuculuk hali ¢ocukta
ebeveyne karst bagimlilig arttirmakta, ice kapanik bir kisilik yapisina biirlinmesine neden
olmaktadir (Semerci, 2006). Bu baglamda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Ebeveynleri birlikte olan ergenler ile pargalanmis aileye sahip ergenlerin atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?

2. Ebeveynleri birlikte olan ergenler ile parcalanmig aileye sahip ergenlerin benlik ve
benlik saygilar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilasma var midir?

3. Ebeveynleri birlikte olan ergenler ile pargalanmig aileye sahip ergenlerin benlik ve
benlik saygilar1 yaslarina gore farklilasma var midir?

4. Ebeveynleri birlikte olan ergenler ile pargalanmis aileye sahip ergenlerin atilganlik
diizeyleri yaslarina gore farklilagma var midir?

5. Ebeveynleri birlikte olan ergenler ile pargalanmis aileye sahip ergenlerin benlik ve
benlik saygilar1 cinsiyetlerine gore farklilasma var midir?

6. Ebeveynleri birlikte olan ergenler ile parcalanmis aileye sahip ergenlerin atilganlik
diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagma var midir?

7. Ebeveynleri birlikte olan ergenler ile pargalanmis aileye sahip ergenlerin benlik
saygilari ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanim Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2012). Arastirmada, ebeveyn birlikteligi devam
eden ergenler ile parcalanmis aileye sahip ergenlerin, benlik saygis1 ve atilganlik diizeylerine
gore nasil farklilagtig1 ve aralarindaki iliskiler saptanmaya calisilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin drneklemini Istanbul ili Sancaktepe Ilgesinde bulunan 15 farkl: ortaokulda
ogrenim gormekte olan 251°1 kiz 184’1 erkek; 223’ ebeveynleri birlikte olmayan, 212’si
ebeveyn birlikteligi devam eden; 155°1 6.s1imif, 1331 7.s1mif, 147°si 8.s1imif toplam 435 6grenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri “Topukgu (1982) nun Atilganlik Envanteri” ,“Piers-Harris (1964)’in
Benlik Kavrami (Oz Kavram) Olgegi” ile arastirmaci tarafindan yapilandirilan “Kisisel Bilgi
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Formu” kullanilarak toplanmistir. Olgme araglari 2012-2013 &gretim yili birinci yariyil
doneminde 6rneklemi olusturan dgrencilere uygulanmistir.

Topukgu (1982)’nun Anlganhk Envanteri

Topukcu (1982)’nun Atilganlik Envanteri 1982 yilinda gelistirilmistir. Envanterdeki
maddeleri olusturan ifadeler Ankara’nin Bala il¢esindeki ilkokul 6grencileri ve 6gretmenleriyle
yapilan gériismeler sonucunda elde edilmistir. Ogrencilere, ¢ekingen davrandiklar1 durumlar;
ogretmenlere ise Ogrencilerin ¢ekingen davrandiklari durumlar sorulmustur. Toplanan bu
veriler dikkate alinarak 45 maddelik bir envanter olusturulmustur. Envanter Bala ilgesinde 100
ilkokul Ogrencisine uygulandiktan sonra madde analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
maddelerin giicliik derecesi (P) degerlerinin .44-.96 arasinda degistigi gorilmiistiir. Bu degerler
maddelerin 6grenciler tarafindan anlasildigini ortaya koymaktadir. Her climle i¢in ayirt etme
indeksi (D) degerleri pozitif ¢ikmistir. Ayirt etme indeksi degerleri .20 - .30 arasinda olan
maddeler % 26.66 , .60 -.90 arasinda olanlar da % 17.77’dir. Maddelerin % 68’inin ayirt etme
indeksi degerlerinin .40’ 1n iizerinde oldugu saptanmistir. Envanterde cocugun okulda, evde ve
cevresinde gosterdigi veya gosterebilecegi davraniglarla ilgili 45 madde bulunmaktadir.
Ogrenci her madde icin “Evet” veya “Hayir” seceneklerinden birini isaretleyebilmektedir. Bir
Ogrencinin envanterden aldigi atilganlik puani 4, 9, 13, 18, 22, 27, 31, 36, 40 ve 45 numaral1
maddelerin “Evet” yanitina ve diger maddelerin de “Hayir” yanitlarina 1’er puan verilerek
hesaplanmaktadir. Bu durumda bir 6grencinin envanterden alabilecegi en yiiksek atilganlik
puant 45, en diisiik puan ise 14 olmaktadir. Envanter madde analizi i¢in 100 6grenciye
uygulandigr zaman, simif 6gretmenlerinden hangi 6grencilerin ¢ekingen, hangi 6grencilerin
atilgan davraniglar gosterdigi de sorulmustur. Bagka bir deyisle, 6grencilerin davranislar
hakkinda  ogretmenlerin  goriisleri  alinmistir.  Ogretmenler uglardaki ~ 6grencileri
degerlendirmislerdir; yani g¢ekingenleri ve atilganlari belirlemislerdir. Ortadaki &grenciler
degerlendirmeye alinmamistir. Bu durumda degisken kesikli bir sekil almistir. Daha sonra
uclardaki 20 oOgrencinin envanterden aldiklar1 puanlarla Ggretmenlerin ayni 6grenciler
hakkindaki goriisleri arasindaki iligskiye bakilmis, korelasyon katsayisi .74 olarak bulunmustur.
Envanterin giivenirligine Iki Yar1 Metoduyla bakilmistir. Spearman- Brown esitligi kullanilarak
20 dgrencinin puanlarindan elde edilen giivenirlik katsayis1 .72 olarak bulunmustur. Ayrica iki
aylik aradan sonra yapilan uygulama sonucunda envanterin kararlilik katsayisi .80 olarak
saptanmistir (Kilig, 2005; Bal, 2006; Kiling, 2011).

Piers-Harris (1964)’in Benlik Kavrami (Oz Kavram) Olgegi

Piers-Harris (1964)’in Benlik Kavrami (Oz Kavram) Olgegi 9-16 yas grubunun benlik
kavramini 6lgmek amaciyla 1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan Amerika'da gelistirilmistir.
Olgegin Ingilizce ‘den Tiirkge ‘ye cevirisini Catakli ve Oner (1986-1987) yapmistir.
Baslangicta 164 maddeden olusan dlgek yapilan madde analizleri sonucunda 80 maddelik son
seklini almistir. 80 adet tanimlayict ifadeden olusan Olgekte ifadelere "evet" ya da "hayur"
seklinde yanitlar verilmektedir. Kisilerin bu Olgekten alabilecegi puan 0-80 arasindadir.
Bireysel ve grupca uygulanabilen dlgek cevap anahtari ile puanlanmaktadir. Her dogru yanita
“1”,her olumsuz yanita ise “0” puan verilmektedir. Yiiksek puan bireyin kendi hakkinda
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olumlu, diisiik puan ise olumsuz duygular besledigi anlamina gelmektedir (Oner, 1997). Olcek
mutluluk-doyum, kaygi, popiilarite (sosyal begeni), davranis ve uyma (konformite), fiziksel
goriiniim, zihinsel durum olmak iizere alti1 faktorden olugmaktadir. Bu alt1 faktor 6lgegin alt
testlerini ve alt boyutlarmi olusturmustur (Oner, 1994). Olgegin test-tekrar test ydntemi ve
Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayilari
ilkogretim 1. kademe igin .72 ile .91; ikinci kademe i¢in .79 ile .98 arasinda degismistir. Kuder
Richardson 20 formiiliiniin genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlari ile belirlenen i¢
tutarlilik katsayilar1 ilkdgretim 1.kademe igin .87, ikinci kademe igin .86 bulunmustur. Olgegin
yap1 gecerliligi icin toplam 1388 dgrenciye Piers-Harris ¢ocuklar i¢in Oz kavrami Olgegi ile
Siav Kaygis1 Envanteri uygulanmistir. iki dlgek arasindaki korelasyonlar (ikinci kademe igin
.50, lise igin .47) .01 diizeyinde anlamli bulunmustur (Oner,1994).

Arastirma Siireci (Prosediir-Islem)

Aragtirma verileri, 2012-2013 egitim-6gretim yilinin birinci kanaat doneminde bire bir
arastirmaci tarafindan toplanmis olup, drneklem segilen Istanbul ili Sancaktepe Ilgesi’nde
bulunan ortaokullarda veri toplamak icin Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin
alinarak uygulanmistir. S6z konusu veri toplama araglar1 okullardaki Rehberlik Servislerinin
goriisii ve denetimi altinda siniflardaki tiim 6grencilere uygulanmis ve bu sekilde ebeveynleri
birlikte olan ve olmayan 6grenciler tespit edilmistir. Bu yoniiyle ebeveyn birlikteligi devam
etmeyen Ogrencilerin ebeveyn yoksunluklarinin olumsuz etkisi en aza indirgenmeye
caligilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 15.0 paket
programu ile gergeklestirilmistir. Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin Benlik (Oz Kavram)
Olgegi alt boyut ve toplam puanlari ile Atilganlik Envanterinden aldiklar1 puanlarin ebeveyn
birlikteliginin devam edip etmeme durumu (bosanma-ayrilik-ebeveyn kaybi ve diger nedenler
sonucu olusan) ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in
Bagimsiz Grup T Testi; Benlik (Oz Kavram) Olgegi alt boyut ve toplam puanlari ile Atilganlik
Envanterinden aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
icin Kruskal Wallis-H Testi kullanilmis, farkliligin anlamli bulunmasi durumunda farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in tamamlayici analizlerden Mann Whithey U
testi kullanilmistir. Benlik (Oz Kavram) Olgegi alt boyut puanlari, Benlik (Oz Kavram) Olgegi
toplam puanlar ile Atilganlik Envanteri toplam puanlar1 arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla Pearson Carpim Momentleri Korelasyon analizi teknigi kullanilmistir.
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Tablo 1.

BULGULAR ve YORUMLAR

Benlik (Oz Kavram) Olgegi alt boyut-toplam puanlar: ile Atilganlik Envanteri toplam

puanlarimin yas degiskenine gore Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testi sonuclar

Puan Gruplar N Xeira X2 sd p Mann
11 48 262.56 11>13
12 164 230.76 11>14
Mutluluk 13 135 208.43 11>15
14 78 192.00 17.660 4 .001 12>14
ve Doyum 15 ve
g 10 126.90 12>15
Usti
Toplam 435 13>15
Puan Gruplar N Xeira X2 sd p Mann
11 48 245.02 11>13
12 164 237.45 11>15
13 135 197.42 12>13
Kaygt 14 78 204.83 13.734 4 .008 12>15
15 ve
Ustii 10 149.75
Toplam 435
Puan Gruplar N Xeira X sd p Mann
11 48 229.66 11>15
12 164 219.66 12>15
13 135 220.90 13>15
Popularite 14 78 217.11 4 .050 14>15
15 ve ) 9.510
Ustii 10 102.70
Toplam 435
Puan Gruplar N Xeira NG sd p Mann
11 48 233.15 11>15
12 164 236.33 12>13
13 135 201.56 12>15
Konformite 14 78 211.97 13.901 4 .008 13>15
15 ve
Ustii 10 113.65 14>15
Toplam 435
Puan Gruplar N Xira X2 sd p Mann
11 48 248.88 11>13
12 164 241.63 11>14
Fiziksel 13 135 203.96 11>15
Goriintim 14 78 189.31 24601 4 000 12513
15ve Ustii 10 95.60 12>14
Toplam 435 12>15
13>15
14>15
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Puan Gruplar N Xira X2 sd p Mann
11 48 246.58 11>14
Zihinsel 12 164 238.70 11>15
13 135  207.73 12>13
‘[’)eugjm 14 78 19212 24213 4 000 12514
15ve Ustii 10 81.85 12>15
Toplam 435 13>15
14>15
Puan Gruplar N Xgia X2 sd p Mann
11 48 252.55 11>13
12 164 239.24 11>14
) 13 135 203.24 11>15
S O w4 w0 2D
Ve 10 7120 >
Ustii
Toplam 435 12>15
13>15
14>15
Puan Gruplar N X X2 sd p Mann
11 48 250.73 11>13
12 164 230.66 12>13
13 135 198.23
Atilganlik 14 78 210.79 9.635 4 047
Toplam 15 ve
B 10 176.35
Ustu
Toplam 435

Tablo 1’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin mutluluk ve
doyum, kaygi, popiilarite, davramig-uyum, fiziksel goriiniim, zihinsel durum alt boyut
puanlarinin ve benlik 6lcegi ile atilganlik envanteri toplam puanlarinin yas degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda
gruplarin  aritmetik  ortalamalart  arasindaki fark anlamli  bulunmustur(Mutluluk-
Doyum=(x?=17.660; p= .01); Kaygi=(x*<13.734; p< .01); Popularite=(x?=9.510; p=.05);
Davramg-Uyum=(x?=13,901; p< .01); Fiziksel Gériiniim=(x*= 24,601; p< .001); Zihinsel
Durum=(x>= 24,213; p< .001); Benlik Toplam=(x?>= 26,137; p< .001); Atilganlik
Toplam=(x*-9635; P< .05). Bu sonucun ardindan farkliliklarmn hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Ancak bu amagla
kullanilan 6zel bir yontem bulunmadigindan gruplar Mann Whitney-U Testi analiziyle ikili
olarak karsilagtirilmistir. Mutluluk Doyum alt boyut puanlarinda 11-13 yas arasinda 11 yas
lehine, 11 -14 yas arasinda 11 yas lehine, 11-15 ve stii yas arasinda 11 yas lehine p<.01
diizeyinde;12-14 yas arasinda 12 yas lehine, 12-15 ve {istii yas arasinda 12 yas lehine, 13-15 ve
iistli yas arasinda 13 yas lehine p<.05 diizeyinde gerceklesmistir. Kaygi alt boyut puanlarinda
11-13 yas arasinda 11 yas lehine, 11-15 ve iistii yas arasinda 11 yas lehine, 12-15 ve iistii yas
arasinda 12 yas lehine p<.05 diizeyinde; 12-13 yas arasinda 12 yas lehine p<.01 diizeyinde
gerceklesmistir. Popiilarite alt boyut puanlarinda 11-15 ve iistii yas arasinda 11 yas lehine, 12 -
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15 ve iistii yas arasinda 12 yas lehine, 13-15 ve iistii yas arasinda 13 yas lehine,14-15 ve {isti
yag arasinda 14 yas lehine p<.01 diizeyinde ger¢eklesmistir. Davranig-uyum alt boyut
puanlarinda 11-15 ve iistii yas arasinda 11 yas lehine, 12-15 ve {istii yas arasinda 12 yas lehine
p<.01 diizeyinde; 12-13 yas arasinda 12 yas lehine, 13-15 ve Uistii yas arasinda 13 yas lehine,
14-15 ve listli yas arasinda 14 yas lehine p<.05 diizeyinde ger¢eklesmistir. Fiziksel goriiniim alt
boyut puanlarinda 11-14 yas arasinda 11 yas lehine, 11-15 ve {istii yas arasinda 11 yas lehine,
12-13 yas arasinda 12 yas lehine, 12-14 yas arasinda 12 yas lehine, 12-15 ve iistii yas arasinda
12 yas lehine, 13-15 ve iistli yas arasinda 13 yas lehine p<.01 diizeyinde; 11-13 yas arasinda 11
yas lehine, 14-15 ve {istii yas arasinda 14 yas lehine p<.05 diizeyinde ger¢eklesmistir. Zihinsel
durum alt boyut puanlarinda 11-15 ve iistii yas arasinda 11 yas lehine, 12-14 yag arasinda 12
yas lehine, 12-15 ve {istii yas arasinda 12 yas lehine, 13-15 ve iistii yas arasinda 13 yas lehine,
14-15 ve iistii yas arasinda 14 yas lehine p< .01 diizeyinde; 11-14 yas arasinda 11 yas lehine,
12-13 yas arasinda 12 yas lehine p< .05 diizeyinde gergeklesmistir. Benlik dlgegi toplam
puanlarinda 11-15 ve {istii yas arasinda 11 yas lehine, 12-15 ve {istii yas arasinda 12 yas lehine,
13-15 ve istii yas arasinda 13 yas lehine, 14-15 ve istii yas arasinda 14 yas lehine p<.01
diizeyinde; 11-13 yas arasinda 11 yas lehine, 11-14 yas arasinda 11 yas lehine, 12-13 yas
arasinda 12 yas lehine, 12-14 yas arasinda 12 yas lehine p<.05 diizeyinde gergeklesmistir.
Atilganlik 6lcegi toplam puanlarinda 11-13 yas arasinda 11 yas lehine p<.01 diizeyinde; 12-13
yas arasinda 12 yas lehine p<.05 diizeyinde ger¢eklesmistir. Diger gruplarin siralamalar
ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tabloda goriildiigii tizere
benlik Olgegi alt boyut- benlik 06lgegi toplam puanlarinin ve atilganlik diizeylerinin yas
yiikseldikg¢e diistiigii gdozlenmektedir.

Tablo 2.
Benlik (Oz Kavram) Olgegi alt boyut-toplam puanlart ile Atilganlik Envanteri toplam
puanlarmmin cinsiyet degiskenine gére bagimsiz grup t testi sonuglari

Puan Gruplar N X SS Sh, L Test

t Sd p
p T B R . w w
e B B EOm W o o o
e Ry B SR o
e Kr, B ER D0 o o
T &, B m o m m n n w
o fp B Am M 08w
i G, B W m W, o
e B, B TTOmT @ o w
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Tablo 2’de goriildiigii izere mutluluk-doyum, kaygi, popiilarite, fiziksel goriiniim alt
boyut puanlar ile benlik 6lg¢egi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (Mutluluk-Doyum=(t= .654; p>.05);
Kaygi=(t= -.718; p>.05); Popularite=(t= 1.394; p>.05); Fiziksel Goriiniim=(t= .096;
p>.05);Benlik toplam=(t=1.739; p>.05). Bununla birlikte konformite(davranis-uyum),zihinsel
ve okul durumu alt boyut puanlari ile atilganlik 6l¢egi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {lizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin  aritmetik  ortalamalar1  arasindaki ~ farklihlk  anlamli  bulunmustur
(Konformite=(t=3.631, p<.001); Zihinsel ve okul durumu=(t= 4.541; p<.001); Atilganlik
toplam=(t= 2.835; p<.01).S6z konusu farklilik kiz 6grenciler lehine ger¢eklesmistir. Tabloya
bakildiginda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla uyum davranislar gosterdikleri,
zihinsel basar1 algilarinin daha yiiksek oldugu ve daha atilgan olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 3.

Benlik (Oz Kavram) Olgegi alt boyut-toplam puanlart ile Atilganlik Envanteri toplam
puanlarmmin ebeveyn birlikteliginin devam etme durumu (bosanma-ayrilik-ebeveyn kaybi ve
diger nedenler sonucu olusan) degiskenine gére bagimsiz grup t testi sonuglari

Puan Gruplar N X SS Sh L Test

t Sd p
S R
o B m @ m o o
Popiilarite EI‘;‘;tH gg :gi ;g :81 3.23 433 001
Konformite EI\E/I(;tII' gg gg ii 81 2.98 433 .003
W e @ 7 B 0 i w w
TweoW fm L% B 0w m o
-
Atilganlik E‘;‘;tlr g;g ;g ig :81 4.29 433 000

Tablo 3’te goriildiigli izere mutluluk-doyum, kaygi, popularite, konformite, fiziksel
goriiniim, zihinsel durum alt boyut puanlarinin, benlik ve atilganlik 6l¢egi toplam puanlarinin
anne-baba evliliginin devam edip etmeme durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (Mutluluk-doyum=(t= 6.167; p<
.001);Kaygi=(t= 5.197;, p< .001; Popularite= (t= 3.230; p<.01; Konformite=(t= 2.984;
p<.01); Fiziksel Goriiniim=(t= 3.306, p<.01),; Zihinsel ve Okul Durumu=(t= 4.230 p<.001);
Benlik toplam=(t= 5.230,; p<.001), Atilganlik toplam=(t=4.287; p<.001). S6z konusu farklilik
evet diyen 6grenciler lehine gerceklesmistir. Tabloda bakildiginda ebeveynleri birlikte olan
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ogrencilerin benlik algilari-benlik saygilar1 ile atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4.
Benlik Olgegi alt boyut-toplam puanlar: ile Atilganlik Envanteri toplam puanlar: Pearson
analizi sonuclari

Benlik Olgegi Alt Boyut ve Toplam Atilganlik Envanteri Toplam Puanlari

Puanlari N R R2 P
Mutluluk Doyum 435 .59 .35 .000
Kaygi 435 .53 .29 .000
Popularite (Sosyal Begeni) 435 54 .30 .000
Konformite(Davranig-Uyma) 435 .48 .23 .000
Fiziksel Goriiniim 435 .46 21 .000
Zihinsel ve Okul Durumu 435 45 .20 .000
Benlik Toplam 435 .68 .46 .000

Tablo 4’te goriildiigii ilizere, atilganlik envanteri toplam puanlari ile benlik 6lgegi alt
boyut ve toplam puanlari arasindaki iliskiler i¢in yapilan Pearson analizi sonucunda atilganlik
envanteri toplam puanlari ile benlik dlgegi mutluluk-doyum alt boyutu (r=.593; p<.001), kayg1
alt boyutu (r=.534; p<.001),popiilarite alt boyutu (r=.544; p<.001),konformite alt boyutu
(r=.477; p<.001), fiziksel goriiniim alt boyutu (r=.463; p<.001), zihinsel ve okul durumu alt
boyutu (r=.450; p<.001) ve benlik 6l¢egi toplam puanlari(r=.676; p<.001)arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulundugu saptanmustir. Ote yandan belirleyicilik (determinasyon)
katsayilarina bakildiginda mutluluk-doyum alt boyut puanlarinin atilganlik toplam puanlarinin
%35’1ini; kaygi alt boyut puanlarinin atilganlik toplam puanlarinin %29’unu; popiilarite alt
boyut puanlarinin atilganlik toplam puanlarinin %30’unu; konformite alt boyut puanlarinin
atilganlik toplam puanlarinin %23’linii; fiziksel goriinlim alt boyut puanlarinin atilganlik
toplam puanlariin %21’ini; zihinsel ve okul durumu alt boyut puanlarinin atilganlik toplam
puanlarinin %20’sini; benlik dl¢egi toplam puanlariin atilganlik toplam puanlarinin %46’sim
acikladig1 saptanmistir. Tabloda bakildiginda benlik algisi-benlik saygisi yiliksek olan
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir.

SONUC ve TARTISMA

Ebeveyn birlikteliginin devam etme durumuna gore benlik-benlik saygilari ile atilganlik
diizeylerinde elde edilen sonuclar sunlardir;

Arastirmamizda anne-baba birlikteligi devam eden, tam ve bozulmamis aileye sahip
ogrencilerin olumlu benlik algilarinin ve benlik saygilarinin, anne-baba birlikteligi devam
etmeyen, pargalanmis aileye sahip 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Anne-
baba birlikteligi devam etmeyen ergenlerin, temel sevgi unsurlarindan birini kaybetmesi
nedeniyle sucluluk hissetmesi, kendisi hakkindaki degerlendirmelerinde yoksunluk ve eksiklik
yasamasl, ebeveyn birlikteliginin bozulmasini yargilanacak bir durum olarak goérmesi, ayriligin
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ve kaybin ¢ocuk tarafindan bir eksiklik ve sucluluk olarak degerlendirilmesi, ayrilik olayindan
kendini suclamasi, 6zgilivenlerinin zayiflamast ve bu yoniiyle ¢evresindekilerle iletisimini
sinirlandirmasi ve bu durumun 6grencilerin popiilaritelerini zayiflatmasi, ebeveyn kaybi veya
ayrilig1 sonrasi ebeveyn kontroliinde ve denetiminde eksiklikler ve zayifliklar yasamasi, kaybin
veya ayriligin etkisiyle yasadigi depresyonun ¢ocugu dis ve cevre etkilerine karsi giigsiiz
kilmasi, duyduklar1 eksiklik ve sugluluk hissini bedenlerine yansitmasi, yine duygusal
tahribatin ve yoksunlugun beden algisinda diisiise neden olmasi, ¢ocugun benlik diizeyini ve
benlik saygisini olumsuz etkilemektedir. Ersanli (1996)’ya gore ¢cocugun anne veya babasindan
yoksun kalmasi, ¢ocugun benligini olusturmasinda etkili olan kendini tanimasina, denemesini
ve kendisi hakkinda degerlendirmelerde bulunmasini engellemektedir. Yoriikoglu (2000)’na
gore ebeveynlerinin ayr1 yasamasinin nedenlerinden habersiz olan ve algilamayan ¢ocuklar
kendilerini su¢lu hissetmekte, anne-babasinin tartismalarinin ve ayriligmin kendisinden
kaynaklandigin1 diisiinmekte ve bu durum bu g¢ocuklarda benlik saygisinin ve algisinin
olumsuzlasmasina ve gerilemesine neden olmaktadir. Richardson ve McCabe (2001) anne-
babasi bosanmis ergenlerin, anne babast bosanmamis ergenlere gére daha yiiksek diizeyde
anksiyete, depresyon ve stres diizeyine sahip olduklarini;  Ozkardes (1994), baba
yoksunlugunun hem kiz hem de erkek Ogrencilerin benlik algilarin1 olumsuz etkiledigini;
Kuyucu (2007), geg¢imli ailede yetisen ergenlerin, bosanmis ve gegimsiz ailede yetisen
ergenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini; Cetin (2004), ebeveyn kaybi
veya ayriligi yasayan ogrencilerin psikolojik rahatsizlik belirtilerinin, ailesiyle yasayan
Ogrencilere gore daha fazla oldugunu; Maier ve Lachman (2000), bosanmis aileden gelen
erkeklerin daha az pozitif iliski, diisiikk kendini kabul ve daha diisiik ¢evre yonetimi ve yiiksek
depresyona sahip olduklarini bulgulamislardir. Yavuzer (1999 ), anne veya babasin1 kaybetmis
ya da bosanmis ailelerdeki cocuklarin duygusal acidan yeterli besiyi alamadiklarini
belirtmektedir. Oztiirk (2006), anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin benlik saygis1 diizeylerinin,
anne-babas1 boganmamis ¢ocuklara gore daha diisiik oldugunu; Kiling (2011), anne-babasi
birlikte olan 6grencilerin benlik-benlik tasarimi puanlarinin, anne babasi ayr1 veya bosanmis
olanlara gore ¢ok daha yiiksek oldugunu; Serin ve Oztiirk (2007), anne-babasi bosanmis
cocuklarin benlik saygilarinin, tam aileye sahip cocuklara gore daha diisiik oldugunu
bulgulamislardir.

Arastirmamizda anne-baba evliligi devam eden tam ve bozulmamus aileye sahip
ogrencilerin atilganlik diizeylerinin, anne-baba evliligi devam etmeyen pargalanmis aileye
sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile biitiinliigliniin bozulmasinin,
ogrencinin atilgan davranisini engelleyecek duygusal-ruhsal tiikenmislikleri yaratmasi ve bu
durumun getirdigi sosyal yasam ve iletisim sinirliliklart ve eksikliklerinin bireyin kendi
kabuguna cekilmesine neden olmasi birey atilganligini torpiileyebilmektedir. Biger (2009), tam
aileye sahip ergenlerin parcalanmis aileye sahip ergenlere gére daha atilgan olduklarini; Pancar
(2009), parcalanmisligin ergenlerin yalnizlik diizeylerini arttirdigini; Kiling (2011), anne babas1
birlikte olan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin, anne babas1 ayr1 veya bosanmis olanlara gore
cok daha yiiksek oldugunu; Sentiirk (2006), par¢alanmis aile ¢ocuklarinin kendilerini daha ¢ok
ice kapanik, seklinde tanimlarken; tam aileye sahip ¢ocuklarin ise daha ¢ok kendilerini gii¢li,
sOzii gegen, lider, kuralci, otoriter olarak tanimladiklarini tespit etmislerdir.

Yas degiskenine gore benlik ve benlik alt boyutlar: ile atilganlik diizeylerinde elde
edilen sonuclar sunlardir;
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Aragtirmada yas diizeyi arttikga mutluluk-doyum oranlarinin azaldigi goriilmiistiir. Bu
duruma neden olarak yas diizeyinin ylikseldik¢e ergenlik donemi benlik karmasasina dogru
ogrencinin ilerlemesi ve bu donemde kendi bedeni ve kisiligi hakkinda degerlendirmelerinin
karmasiklig1 ve yogun duygusal beklentiler yagamasi, sorumluluklarinin ve gelecege yonelik
kaygilarin artmasi, yine drneklemimizin yogun go¢ alan, kirsal etkilerin, diisiik gelirli yasam
diizeyinin yogun oldugu Sancaktepe ilgesi olmasi ve diisiik yasam diizeyinin bireyde yasam
doyumu ve mutluluk diizeyini azaltmasi1 gosterilebilir. Ergenlik doneminde bireylerde dnceki
yas donemlerine gore hizli ve dinamik degisimler olmakta ve bu degisimin etkisiyle ergende,
enerji ve coskuya karsi kayitsizlik ve sikilma; nese ve kahkaya kars1 hiiziin ve keder; 6viinmeye
kars1 asagilanma ve utangaclik; duyarliliga kars1 vurdumduymazlik; sefkate karst acimasizlik
gibi ruhsal degisimler yasanmakta ve karmasik-geligkili duygular sergilemektedir (Adams,
2000; Dacey ve Kenny, 1994).

Yine yas diizeyi yilikseldik¢e kaygi diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Yas gruplari
arasindaki farkliliga bakildiginda ise 11-12 yasinda olanlarin kaygi diizeyi,13-15 yas grubuna
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Genellikle 11-12°1i yaslarda ¢ocuk kendi bedeni, ailesi,
kisiligi, basaris1 ve gelecegi ile ilgili olarak belirsizlik yasamaktadir. Bu belirsizligin ergenlik
doneminde yani 13-15’1i yaglarda biraz daha netlesmesi ve agiklik kazanmasi, buna bagl olarak
kaygisinin azalmasi bu duruma neden olarak gosterilebilir. Ayn1 zamanda arastirmamizin
konusunun 6nemli bir kismini ebeveyn birlikteligi sona eren ¢ocuklar olusturmasi sebebiyle
kiiclik yastaki ¢ocuklarin 6zellikle ebeveyn kayiplari ve ayriliklar ile ilgili olarak kaygilar1 ve
endiselerinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Cebeci (2009), arastirmasinda tam aileye
sahip 7-8-9 yas grubundaki ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin, tam aileye sahip 10-11-12 yas
grubundaki ¢ocuklardan daha fazla oldugunu bulgulamistir. Ozyiirek ve Demiray (2010),
arastirmasinda yas diizeyi kiiciildiikce Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin arttigini
bulgulamislardir.

Arastirmada ozellikle 15 yas ve {istli gurubunda popiilaritenin ve uyum(konformite)
davraniglarinin birden bire diistiigli goriilmektedir. 15 yas ve {stii olan 6grencilerin genellikle
ortaokul kademesi yas diizeyi list sinirin1 gegmesi (sinifta kalma, temel egitime gec baslamasi
vb. nedenlerle) veya bulundugu smifin yas diizeyi istiinde kalmasi, bu O6grencilerin
poptilaritesini yitirmesine neden olabilmektedir. Yine ergenlik ¢aginin yogun yasandigi bir
yasta olmas1 ve kendi benligine yonelik olumsuz sorgulamalarinin etkisiyle kendisi hakkindaki
degerlendirmelerin olumsuzlagsmasi, begeni diizeyinin diigmesi ve yasanan diigiik benlik algist
kiside davranis ve uyum sorunlarma neden olabilmektedir. Ozellikle okullarda uyum
davraniglar1 yiiksek olan ve olumlu davraniglar sergileyen Ogrencilerin, 13-14’lii yaslara
geldiklerinde Ogretmenlerini sasirtacak diizeyde davranis ve uyum sorunlart yasamasi bu
duruma kanit olarak gosterilebilir. Kulaksizoglu (2000)’na gore ergenligin yogun yasandigi
donemlerde bedensel degismelerin hizli olmas1 ve buna ek olarak hizli duygusal-diisiinsel
degisimler ergenlerin uyum saglamalarini giiclestirmektedir ve genellikle dengesiz, huzursuz,
kararsiz bir goriiniim sergilemektedirler. Ozen (1998) ise arastirmasinda davranis ve uyum
problemlerinde yaslar aras1 bir farklilik bulgulayamamustir.

Yine yas diizeyi yiikseldik¢e bireyin kendi fiziksel goriiniimiine yonelik algisinin da
olumsuzlastig1 ve olumlu beden algisinin diistiigii gorilmektedir. Bu duruma neden olarak 11
yas diizeyinden 15 yas diizeyine gidildik¢e yas diizeyinin artmasina bagl olarak gelisimsel
siirecin de ergenlik yoniinde hizlanmasi ve bu donemde birey bedeninde yasanan hizli
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degismeler, ergenin degerlendirmelerinin hizla degisen kendi bedenine yonelmesi ile olumsuz-
begenilmeyen beden algismin artmasi gosterilebilir. Ozellikle ergenlik dénemine giren
ogrencilerin sik sik imaj degistirmesi ve her firsatta gorlinlimlerini kontrol etmeleri, fiziki
goriintimleriyle dikkat cekmeye ¢aligmalar1 olumsuz degerlendirilen fiziki benlik algisina ve bu
duruma kanit olarak gosterilebilir. Ergenlik doneminde duygusal yogunlugun etkisiyle ergenler,
diger yas donemlerine gore kendi bedenleri ve goriiniimleriyle daha fazla ilgilenmektedirler;
¢linkli bu dénem bireyleri i¢in kendilerinin baskalarinin goziindeki imajlar1 6nem arz etmekte
ve benlik duygusunu yeniden diizenlemeye baslamaktadirlar (Dacey ve Kenny, 1994; Gegtan,
2010). Kulaksizoglu (2000)’na gore fiziksel gelisimlerini ge¢ tamamlayan ergenlerin, fiziksel
goriiniimleri nedeniyle c¢evrelerinden gordiikleri acima hissi ve koruma gibi tavirlar bu
ergenlerin  kendilerini zayif, farkli ve yetersiz hissetmelerine beden algilarinin
olumsuzlagsmasina neden olmaktadir.

Arastirmada yas diizeyi yiikseldik¢e bireylerin kendi zihinsel ve okul basarisi
algilamalarinin da diistigi goriilmektedir. Bu duruma neden olarak, ergenlik dénemine
yaklasildikca birey ilgilerinin degismesi, basarinin ve zihinsel doyumun cekiciliginin yerini,
gelisim ihtiya¢lariin diger hedeflerine birakmasi gosterilebilir.

Arastirmada yas diizeyi yiikseldikge ergenlerin benlik ve benlik saygisi diizeyinin
diistiigii goriilmektedir. Ozellikle 15 yas ve iistii grubunda ise bu diizey daha da diismiistiir. Bu
duruma neden olarak ¢ocuklarin yas diizeyi yiikseldik¢e ergenligin ve ¢evreyle etkilesiminin
yogunlagsmasi ve buna bagl olarak distan degerlendirmelerin ve igten sorgulamalarin artmasi
nedeniyle kendi benliklerine yonelik algilamalarinin karmagiklagmasit ve yasadigi benlik
catigmalar1 gosterilebilir. Bu gelisim donemi siireci igerisinde bireyin bedeni ve duygulari ile
yasadig1 catigmalar benlik ve benlik saygisi diizeyinde diisiisler yasanmasina neden
olabilmektedir. Kasatura (1998)’ya gore ergenlik doneminde bireyin kendilik algilamasi
bulanik ve dagmiktir, bu donem, psikolojik ve fizyolojik degisimlerin yogun yasandigi bir
donemdir; bu nedenle yasanan bu hizli degisim bireyin kendi ger¢ek benligine yonelik
algilamalarin saptirabilmektedir. Erik¢i (2005), en olumlu benlik saygisina sahip ¢ocuklarin 9
yas grubunda bulunan c¢ocuklar, en diisiik benlik saygisinin ise 14-15 yas grubunda olan
¢ocuklarda oldugunu bulgulamistir. Oztiirk (2006), arastirmasinda anne-babasi bosanmamis 9
yas grubunda olan ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin 11 yas grubunda olan ¢ocuklara gore
daha fazla oldugunu bulgulamistir. Ozsaker (2008), arastirmasinda kiz 6grencilerde yas arttik¢a
benlik saygilarimin azaldigini bulgulamistir. Tatoglu (2006), arastirmasinda 15 yasindaki
ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin 16 ve 17 yasinda olanlara gére daha fazla oldugunu
bulgulamistir. Demi¢ (2006), arastirmasinda 10-14 yaslar1 arasinda, yas artikga benlik
algisinin azaldigini bulgulamistir. Giing6r (1989) ve Korkmaz (1996) ise benlik-benlik saygisi
iizerinde yasin etkili olmadigin1 bulgulamistir.

Arastirmada Ozellikle 13 yas diizeyinde atilganlik davraniglarinda  disiis
gbozlenmektedir. Bu duruma neden olarak 13 yasin yaklasik olarak ergenligin basladigi doneme
denk gelmesi ve bu nedenle duygusal yogunlugun artmasi, birey bedeninde hizli degisimin
yaganmast ve bu degisimin yarattifi saskinlik ve utangacligin, bireyin davranislarinda
cekingenlige yol agmasi olarak gosterilebilir. Kulaksizoglu (2000)’na gore ozellikle erken
olgunlasan kiz ¢ocuklarinin yasadigi hizli bedensel degisim, onlarin ¢ekingen kalmalarina ve
utangaclik sergilemelerine neden olabilmektedir. Bozkurt (1998), arastirmasinda geng
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ogrencilerin daha yasli olanlara gére daha atilgan olduklarini bulgulamistir. Onur (2006), ise
arastirmasinda atilganlik diizeyinin yas degiskenine gore farklilasmadigini bulgulamistir.

Cinsiyet degiskenine gore benlik ve benlik alt boyutlari ile atilganlik diizeylerinde elde
edilen sonuglar sunlardir;

Arastirmada mutluluk-doyum, kaygi, popiilarite, fiziksel goriiniim alt boyut puanlarinin,
yine benlik(6z kavram) 6l¢egi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu duruma neden olarak kiz ve erkek ogrencilerin
bulunduklar1 grup icerisinde (ebeveyn birlikteligi devam eden ve etmeyen) ve yasam 6zellikleri
acisindan benlik algilarinin benzesik 6zellikler tasimasi olarak gosterilebilir. Yapilan bir¢ok
arastirmada benlik-benlik saygist puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
bulgulanmistir (Aydogan, 2010; Bal, 2006; Cigerci, 2006; Cetin, 2004; Giingor, 1989;
Karakoyun, 2011; Keskin, 2010; Kiling, 2011; Kuyucu, 2007; Ozsaker, 2008; Oztiirk, 2006;
Suner, 2000; Serin ve Oztiirk, 2007). Yine Bilir ve Dabanli (1991), arastirmalarinda sosyal
gelisim bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda herhangi bir farklilik bulgulayamamastir.
Biger (2009), aragtirmasinda kiz ve erkek ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti diizeyleri arasinda
herhangi bir farklilik bulgulayamamistir. Duman (2008), arastirmasinda 6grencilerin
cinsiyetlerine bagl olarak durumluluk kaygi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulamamistir. Hatipoglu (1996) ve Bal (2006) ise arastirmasinda benlik ve benlik
tasarim diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini, erkek ogrencilerin benlik tasarim
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiliksek oldugunu bulgulamistir. Tatoglu (2006) ve Demi¢
(2006), ise arastirmasinda kiz ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin, erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Yine Ozen (1998), Ozyiirek ve Demiray (2010) ve
Bozkurt (1998), arastirmasinda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilerden daha
fazla oldugunu bulgulamigtir. Oztiirk (2006), ise anne-babasi bosanmamus kiz 6grencilerin
kaygi diizeylerinin erkek dgrencilere gére daha fazla oldugunu bulgulamistir.

Arastirmada kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore konformite(davranis-uyum)
diizeylerinin daha yiikksek oldugu, c¢evresiyle ve grupla daha fazla uyum sagladiklari
goriilmektedir. Bu duruma neden olarak kiz 6grencilerin toplumdaki ve kiiltiirdeki yerinin daha
uysal ve kurallara sadik bir goriinlim ¢izmesi ve bu yonde desteklenmesi, 6rneklemin kirsal
alanin izlerini tagimasi ve bu nedenle aile ve sosyal ¢evrenin kiz 6grencilere yonelik toplumsal
normlara uyma yoniinde kiiltiirel baskis1 olarak gosterilebilir. Aydogan (2010), arastirmasinda
kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla uyum ve uyum davranislar1 gosterdigini
bulgulamistir. Biiyiiksahin (2009), arastirmasinda kiz dgrencilerin sosyal uyum diizeylerinin
erkek 6grencilerden daha fazla oldugunu bulgulamistir. Toksoy (2005) ise erkek ergenlerin kiz
ergenlere gore daha fazla uyuma sahip olduklarini bulgulamistir.

Arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla zihinsel ve okul basarisi
gosterdikleri ve bu yonde algilamalara sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu duruma neden olarak
kiz 6grencilerin oniine ¢ikan toplumsal ve kiiltiirel engelleri okuyarak ve meslek sahibi olarak
asmaya calismasi ve bu yoniiyle 6zgiirliigii elde edebilmesi i¢in okul basarisina yonelmesi,
toplumun son yillarda kiz ¢gocuklarinin egitimine ve basarisina yonelik algisinin degismesi ve
devletin bu yonde destekleyici ¢alismalar1 gdsterilebilir. Aydogan (2010), arastirmasinda kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilere gore daha fazla zihinsel ve okul basaris1 gosterdigini
bulgulamistir. Eriirker (2007), arastirmasinda kiz ¢ocuklarinin biligsel degerlendirme
puanlarinin, erkek cocuklardan daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

35



Mustafa Otrar, Mesut Demirbilek

Aragtirmada kiz 6grencilerin atilganlik diizeylerinin erkek dgrencilere gore daha fazla
oldugu goriilmektedir. Bu duruma neden olarak kadinin son yillarda toplumdaki etkinliginin ve
rollerinin artmasi, sosyal, siyasi yasamda ve is yasaminda etkin olmaya baglamasi ve
ozgiirlesmesi, kadin haklar1 alanindaki gelismeler ve firsat esitligi olarak gosterilebilir. Bal
(2006), arastirmasinda erkek Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin kiz 6grencilerin atilganlik
diizeylerinden daha diisiik oldugunu bulgulamistir. Saruhan (1996), arastirmasinda kizlarin
erkeklere oranla daha atilgan olduklarini bulgulamistir. Gokalan (2000) ve Bozkurt (1989), ise
arastirmalarinda erkek 6grencilerin atilganliklarinin kiz 6grencilere gére daha fazla oldugunu
bulgulamiglardir. Yine Kimble, Mersh ve Kiska (1984), Amerika’da yaptiklar1 arastirmada
Meksika asilli  Amerikali erkeklerin atilganlik diizeylerini, Meksika asilli Amerikali
kadinlardan daha fazla bulmustur (Akt: Unal, 2007). Kilig (2005), ise cinsiyet degiskeninin
ogrencilerin atilganlik diizeylerini yordamadigini bulgulamistir. Bicer (2009), Karakoyun
(2011), Kiling (2011), Onur (2006), arastirmalarinda atilganlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagmadigini bulgulamislardir.

Benlik Saygist ile Atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda elde edilen
sonuclar sunlardir;

Arastirmada 6grencilerin olumlu benlik algilari ve benlik saygilar arttikga atilganlik
diizeylerinin de arttig1 goriilmektedir. Kendilerini degerli hisseden, bedeni ve duygulariyla
barisik olan, farkliliklarinin ve yeterliliklerinin bilincinde olan, olumlu i¢ ve dis
degerlendirmelerinin etkisiyle kendilik algilamas1 ve 6z saygisi yiiksek olan 6grencilerin, daha
girigken, haklarin1 arayabilen, kendilerini 6zgiir olarak ifade edebilen bireyler olmalari, bu
ogrencilerin atilganlik diizeylerini arttirabilmektedir. Phelps ve Austin (1997)’e gore atilgan
olmayan kisilerin benlik saygilar1 azdir; risk almaktan, girisimde bulunmaktan ve insiyatif
almaktan hoslanmazlar. Gokalan (2000), 6grencilerin benlik-benlik tasarimi ile atilganliklart
arasinda onemli bir iliski oldugunu; Bal (2006), 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile benlik
algilar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu; Kiling (2011) ve
Ugurluoglu (1996), 6grencilerin benlik algist ve saygisi diizeyi ile atilgan kisilik 6zelligi
arasinda anlamli, pozitif yonde bir iligski oldugunu; Alagiil (2004), beden algisi1 olumlu olan ve
bedenlerinden hosnut olan bireylerin atilgan davranis sergilediklerini; Yigit (2008), benlik
saygisinda yasanan diisiisiin bireylerin kendini geri ¢eken, kendini cezalandiran ve pasiflesen
bireyler olmalarma yol a¢tigini tespit etmislerdir.
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