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DUYGULARIN EVRIiMi
Tugba TORUN"

Oz

Seving, iizlintii, korku, giiven, mutluluk vs. gibi duygular biyolojik evrim
teorisine dayanarak aciklama gayreti duygularin evrimine dair bir literatiir
olugmasina yol agmistir. Duygularin evrimi konusu dogrudan biyolojik evrimle
alakali olup daha ¢ok insanin biyolojik yapisiyla birlikte ahlaki ve duygusal
yoniiniin de evrim gecirdigini diigiinenler tarafindan tartigilan bir konudur. Buna
gore genelde memeliler 6zelde ise insanin duygularinin evrimsel ilerleme
sonucunda bugiinkii kompleks yapisina ulasmig beyin ve sinir fonksiyonlarinin
bir iiriini oldugu; diger bir ifadeyle duygu diinyamizda olup biten her seyin
temelinde beyindeki sinirsel etkilesimlerin bulundugu kabul edilmektedir. Boyle
bir kabul ise zihinleri insanoglunun duygu potansiyelini hayvanlardan tevariis
edip etmedigi ile insanin diger gelismis memelilerle paylastigi ortak duygusal
Ozelliklerin neler olduguna yonelik sorular sormaya sevketmektedir.

Anahtar kelimeler: Darwin, biyolojik evrim, duygularin evrimi.

Evolution of Emotions

Abstract

Efforts to define emotions such as happiness, sadness, fear, angerbased
on biological evolution have led to the development of a literature regarding the
evolution of emotions. The issue of evolution of emotions is directly related to
biological evolution and is, in fact, often discussed by those who hold the view
that humans have evolved morally and emotionally, along with an evolution in
their biological features. It is there fore acknowledged that as in other mammals,
the emotions of humans are produced by a variety of functions of the brain and
the nerves which have evolved into a far more complexs tructure today; in other
words, an interactive neural network is mainly responsible for all that happens in
our emotional world. Such a view, however, will motivate us to inquire whether
the potential range of human emotions are descended from animals and what
different emotional features people have in common with other mammals are.

KeyWords: Darwin, biological evolution, evolution of emotions.
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A- Giris

Duygularin Evrimi baglikli bu makalenin i¢inde insanin sevgi, giiven,
korku gibi temel duygulari basta olmak {izere duygularinin evrimsel siire¢ i¢inde
nasil ortaya ¢iktig1 ve bu duygularin kaynaginda hangi biyolojik ve psikolojik
fonksiyonlarin bulundugu ortaya konulmaya c¢alisilacaktir. S6z konusu
duygularin agiklanmasinda hareket noktasini ise evrimci gorils olusturacaktir.
Duygulari evrimsel perspektif i¢erisinde anlamaya g¢alisirken duygularin tabiata
nasil yerlestigi, evrimsel siire¢ icerisindeki hangi durumlarin hayvanlardan
baslayarak insanoglunun birtakim duygular1 kazanmasina yol agtig1 ve insanin
sahip oldugu duygularin aynis1 veya benzerlerine hayvanlarin da sahip olup
olmadig1 gibi sorulara cevap aramak bu konunun temel alt bagliklaridir.

Her ne kadar evrimsel varolus diisiince tarihi boyunca bir¢ok filozof
tarafindan ileri siiriilmiis olsa da bugiin evrim teorisi denildiginde akla gelen ilk
isim Darwin’dir. Bunun sebeplerinden biri onun ortaya koydugu evrim teorisinin
kusaticiligidir. Darwin sadece canlilarin biyolojik degisim ve doniisiimiinden s6z
etmeyip ayni zamanda onlarin tagidig1 her bir niteligin biyolojik evrimle iliskisini
kurmus bdylece duygu, davranig, ahlaka da kendi sistemi i¢inde yer vermistir.
Bundan dolayr bu makalenin smirlar1 i¢inde yukaridaki soru/sorunlara cevap
aranirken hareket noktas1 Darwin ve onun The Expression of the Emotions in Man
and Animals isimli eseri olacaktir. Bu eserin merkeze alinmasinin en 6nemli
sebebi, isminden de anlagilacagi lizere, insan ve hayvan duygularinin agiklandigi,
onlarin ortaya ¢ikiginda etkili olan sartlarin ele alindig bir ¢alisma olmasidir.

B- Duygularin Evrimi

Duygularin da biyolojik evrimin {iriinii olduguna yonelik fikirler insanin
daha c¢ok tinsel yoOniiyle iligkili olan his diinyasinin biyolojik diizlemde
degerlendirilmesini ihtiva eder. Elbette insanin ruh ve beden diinyasi karsilikli
etkilesim i¢indedir dolayisiyla hislerin bedende aglama, giilme, korkma gibi
somut yansimalar1 s6z konusudur. Ancak evrimei perspektifte bu etkilesime ve
biitiin varolusun olgulardan hareketle agiklanmasina bagli olarak s6z konusu iki
yapinin birbirinden ayrildiklari siirlar ¢ok agik degildir. Diger bir ifadeyle evrim
maddi-manevi yoniinii ayirt etmeden bir biitiin olarak insanin ve memelilerin
varhk bulusunu anlatir. Ornegin kutsal kitaplardaki “Tanr1 insan1 Once
topraktan/bal¢iktan/camurdan yaratt1 ve sonra ona ruhundan iifledi” ifadesinde
oldugu gibi bir zamansal ve niteliksel ayrimin evrim teorisinde bulunmadigi;
dolayisiyla beden ve ruhun i¢ ice gegmis bir yap1 gosterdigi veya her ikisinin de
hem eszamanli hem de bir biitlin olarak olustuklari sdylenebilir.

Yine evrimin penceresinden duygulari aciklamaya yonelik g¢abalarda
dikkati ¢eken bir bagka husus memeliler grubuna dahil olan hayvan ve insan
arasindaki duygusal ortaklik veya farkliligin sinirlarindaki belirsizliktir. Buradan
hareketle eger insanoglu duygu potansiyelini hayvanlardan miras almigsa bu iki
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tiir arasindaki duygusal ortaklik ve farkliligin sebebinin ne oldugunun sorulmasi
gerekir. Buna verilebilecek en tutarli ve gegerli cevap, insanimsilarin bulundugu
evrim basamagindaki hayvan tiiriiniin insanlarla paylastigt ortak duygu ve
davranislarin evrimin varligina, farkliliklarin ise beynin evrimi ve sinir
yapisindaki degismelere isaret ettigi seklinde olacaktir. Soyle ki ilk
insansilar/maymunlarin beyin ve sinir yapilar iizerinde dogal seleksiyonun sebep
oldugu degismeler ilk olarak bu canlilarin zor ¢evre sartlariyla karsilagmasiyla
baslamig, bunun sonucunda onlarin fiziksel iistiinliigii ve ilk limbik sistemleri
yavas yavas degismistir. Boylece insanin duygusal potansiyelinin evrimi
gerceklesmistir ki bu evrimin ilk agsamasinda duygularin kontrol edilmesi yer
almaktadir.!

Insan viicudunun en kompleks organi olan beyin, insandan énceki memeli
beyninin agamali evrim ve gelisiminin bir sonucudur. insan beyni, iginde ilk
memelilerden bu yana biitiin memelilerde ortak olan ve bu sebeple memeli beyni
olarak da isimlendirilen hipotalamusu ihtiva eder. Ayrica i¢inde hipotalamusun
ve farkli gorevleri yiiriiten ¢esitli kisimlarin bulundugu limbik sistem, daha ¢ok
hayatta kalmayr saglayan diirtii, igglidi ve ihtiyaclarin dogusundan
karsilanmasina kadar olan siirecin yoneltildigi ve bdylece duygusal hareketliligin
kontrol edildigi yerdir. Yani yeme-igme, korku, o6fke, merak veya endise,
cinsellik, haz gibi temel duygular burada ortaya ¢ikar. Ornegin bir tehlikeyle
karsilasan memelinin hayatta kalmasi i¢in yapmasi1 gereken seye dair istek ve
diirtiiyii olusturan beyindeki limbik sistemdir.?

Evrim siirecinde insanin en 6nemli ve essiz kapasitesinin duygu ¢esitliligi
ile onlarm kontrol edilmesi oldugu ileri siiriilmektedir. Bir goriise gére insanin da
dahil oldugu biitiin memelilerde duygularin kontrol edilmesi en zor davranistir.®
Birbirinden farkl: bigimlere sahip bu duygu kabiliyeti biling ve irade tarafindan
ortaya konulan hayatin her alanindaki ¢esitliliklerin diger bir ifadeyle diisiince,
organizasyon, kiiltiir gibi insan etkinliklerinin farkli bigimlerinin de temelinde yer
almaktadir.* Duygularin evrimine dair yapilan ¢alismalarda hareket noktasini
“Duygu nedir?” sorusu olusturmaktadir.® Evrimei psikologlarin da sordugu bu

Jonathan H. Turner, On the Origins of Human Emotions, Stanford University Press,

California, 2000, s. 20.

2 Bernard Campbell, Human Evolution, Rutgers-The State University Press, New Jersey,
2009, bs. 4, s. 68.

3 Kurt Kotrschal, “Emotions Are at the Core of Individual Social Performance”, Emotions
of Animals and Humans, Comparative Perspectives, ed.: Shigeru Watanabe, Stan Kuczaj,
Springer, Tokyo, 2013, s. 8.

4 Turner, On the Origins of Human Emotions, s. 85.

Ingilizce literatiirde Tiirkgedeki duygu, his kelimesine kargilik gelen iki farkli kelime

kullanilmaktadir. Bunlar “emotion ve feeling”dir. Baz1 psikolog ve sinirbilimciler bu

ikisini birbirinden farkli tanimlarken bazilar1 iki kavrami ayirmamaktadir. Farkli
oldugunu sdyleyenlere gore “emotion” bir olay karsisinda bireyin bilingsizce gosterdigi
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soruya verilen cevaplardan birinde “Her bir duygu, bir organizmanin biligsel,
fiziksel ve psikolojik tecriibe ve davranisa aniden uyum saglamasina yardim eden
ozellesmis bir durumdur” tanimina yer verilmistir.® Dogal seleksiyonun da etkili
oldugu bu siirecte boylece organizma ¢evresindeki tehdit ve firsatlara karsilik
verme kapasite ve egilimini artirma yollarini elde etmistir.’

Buna gore duygular meydana gelen olaylara uyum saglamaya yardim
eden, olaylara gore davranislar1 sekillendirerek uyum siirecini kolaylastiran
yasantilar olmaktadir. Nitekim duygular1 davranig bigimlerine gore siniflandiran
Darwin’in nazarinda gerek fiziksel hisler gerekse biligsel hisler heyecan ve
hareketlilige yol aganlar, tilkenmislik duygusuyla pasif davranmaya itenler ile bu
ikisi arasinda bir tutuma sebep olanlar seklinde ii¢ gruba ayrilmaktadir. Ofke,
seving gibi enerji ihtiva eden duygular hareketlilige yol acarlar ve bunlarin ortaya
cikmasinda aligkanliklarin 6nemli bir etkisi vardir. Asir1 derecedeki aci ve korku
ise insani hareketsiz birakan, tiikkenmislik hissettiren depresif duygulardir.
Bunlara ilaveten herhangi bir heyecan veya depresif davranis niteligi tagimayan,
daha igsel olan dolayisiyla disaridan notr ifadeler sergileyen sevgi, sefkat gibi
duygular vardir. Biitlin bunlarin yaninda anlagilamayan ve agiklanamayan pek ¢cok
duygu ve davranisin varhigi da bir gergektir.®

Darwin’in biyolojik evrim icinde ve onun bir parcasi olarak ele aldig
duygularin evrimi hakkinda yazdigi The Expression of Emotions in Man and
Animals isimli eserde o, duygularm i¢gidiisel olduguna ve hayvanlardan tevariis
edildigine vurgu yapmis; davraniglara eslik eden veya onlar ortaya g¢ikaran
duygular agiklamigtir. Diigiliniir insan ve baz1 hayvanlarda gozlemlenen anlamh
eylemlerin hem orijin hem de gelisiminin agiklanmasinda ti¢ ilke tespit etmistir.

Bunlardan birincisi dogal aliskanlik diye adlandirilabilecek tiirden
davraniglardir. Bireylerin herhangi bir seye karsi hissettikleri arzu ve duyguyu
tatmin etmek i¢in yaptig1 eylemi sik sik tekrarlamasi, zamanla o duygu ve arzu ile
eylem arasindaki sebep-sonug iligkisinin otomatiklesmesine, arzunun hissedildigi
anda eylemin kendiliginden ortaya ¢ikmasina, dolayistyla herhangi bir beklenti

fiziksel tepki; “feeling” ise bu bilingsiz tepki sonucunda ortaya ¢ikan duygu olarak
agtklanmistir. Bu durumda gayri ihtiyari verilen tepkiler “emotion”, bu tepkilerin bireyde
yarattig1 korku, 6fke, heyecan vs. duygular ise “feeling” ile adlandirilmaktadir. Bkz.
ShigeruWatanabe, Stan Kuczaj (ed.), Emotions of Animals and Humans, Comparative
Perspectives, Springer, Tokyo, 2013, s. vi.

6 Randolph M. Nesse-George C. Williams, Why We Get Sick, The New Science of

Darwinian Medicine, Vintage Books, New York, 1995, s. 210.

Linda Mealey, “The Sociobiology of Sociopathy: An Integrated Evolutionary Model”,

The Maladapted Mind, Classic Readings in Evolutionary Psychopathology, ed.: Simon

Baro-Cohen, Psychology Press, Hove, 1997, s. 136.

8 Charles Darwin, The Expresssion of the Emotions in Man and Animals John, Murray
Publishing, London, 1872, s. 349-350.
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veya fayda disiiniilmeksizin o davramiglarin  gergeklestirilmesine yol
acabilmektedir. Ikinci ilke ise aliskanlik haline gelen davranislarin tam tersi
eylemde bulunmaktir. Buna gore, biitiin yasam boyunca kazanilan pratikler bazi
davranislari insanda yerlesik hale getirir. Tecriibe yoluyla aligkanlik haline gelen
bu davranislar ilk prensipteki arzu ve duygularin istekleri dogrultusunda
davranma aligkanlhigiyla birbirine terstir. Bir anlamda iggiidiisel veya tabii olan
davraniglar zamanla yasam tecriibesinin {irlinii iradeli davranislara doniistir. Her
iki durumda da zihnin farkli bir bélgesinin uyarilmasina bagl olarak ilk durumda
bireyde i¢giidiisel hisler veya arzular baskin olurken ikincisinde arzularin tersine
bir istek uyanarak “yapmam gerekir veya yapmamam gerekir” diisiincesine uygun
iradeli eylemler yapilir. Bu ahlak felsefesinin 6nemli tartismalarindan olan “is
(dir)’den ought (meli/mal1) ¢ikar m1?” sorusuyla ilgilidir.Bireyde arzu ile tecriibe
iriinli aligkanliklardan hangisinin daha baskin oldugu ise en fazla tekrarlanan
veya yapilan davraniga gore degismektedir. Nitekim bunu, tabii duygu veya
diirtiilerini kontrol etmeyi, onlar1 her ortaya ¢iktiklarinda degil de dengeli ve
gerektiginde fayda temin edecek bicimde kullanmay1 6grenememis, bu yonlerini
iradesine tabi kilamamis insanlarin dogal diirtiilerinin etkisi altinda hatta esiri
olarak yasadiklarmma dair sosyal hayattaki gézlemler desteklemektedir. Bu da
birinci ilkeye uygun bir hayat demektir. Buna mukabil kisinin bu diirtiilerini
kontrol edebilmeyi 6grendigi durumda ise ikinci ilkeye gore sekillenmis bir hayat
one cikar. Ugiincii ilkede ise sinir sisteminin, bu sistemde de omurilik sisteminin
uyarilmasi sonucu meydana gelen davranislardan s6z edilmektedir. Bu durumda
sinir hiicrelerinin hem birbirleriyle hem de viicudun diger organlariyla iliskisi
sinir giicline bagl hareketlerin yoniinii de belirlemektedir. Ancak bu sinirsel
hareketlerin takip ettigi istikamette aligkanliklarin etkisi tamamen ortadan
kalkmadig: i¢in giinliik hayattaki pek cok eylemin aligkanliklarla veya tabii
temayiille dogrudan iligkili olma durumu devam eder.® Aniden veya kisa siireli
diistinmeler sonucunda verilen kararlarin pek coguna akil ve iradenin hakim
oldugu diisiiniilse de aslinda onlarin gerisinde aligkanliklarin yénlendirmesinin
bulundugu da inkar edilemez.

Darwin’e gore, duygularin disa vurumu olan yiiz ve beden diline ait
ifadeler insanlarin huzur ve iletisimi i¢in gereklidir; ¢iinkii bunlar karsilikli
iligkileri belirler. Bireyler, iletisim kurdugu insanin jest ve mimiklerine gére ona
kars1 sevgi ve giiven veya korku ve endise hissederek kendisine bir davranig
haritasi ¢izer. Ornegin yeni dogmus bir bebegin ilk duygularinin sekillenmesinde
annenin jest ve mimiklerinin énemli bir etkisi vardir. Yine bebegin giizel bir
davranigini annenin giilimseyerek onaylamasi ya da kotli bir sey yaptiginda
kaslarin1 ¢atarak onaylamamasi gibi mimikler bebegin dogru davranislarini
pekistirmektedir. Dolayisiyla duygu ve diigiincelerin en dogal ve gercekci bigimde
disar1 yansimalar1 jest ve mimikler yoluyla gergeklesmektedir.’® Bununla birlikte

9 Darwin, The Expresssion of the Emotions, s. 348-349.
10 Darwin, The Expression of the Emotions, s. 365-366.
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yiiz ve beden hareketlerinin, duygusal ve bunlarin kaynagi olan zihinsel durumlart
da dogrudan veya daha gercekei bir bicimde yansittigr da ifade edilmektedir.
Duygusal ve zihinsel durumlarin en agik ve saf hali lizerinde konusabilmek i¢in
ise yine bebeklerin hareketlerinin izlenmesi dogru sonuca ulagmaya yardim
edebilir. Nitekim Darwin, yeni doganlarin duygularini dogrudan ifade ettiklerini,
duygularinin en samimi gostergesinin yiiz ifadeleri oldugunu ancak ileri yaslarda
bu saf ve samimi ifadelerin maskelendigini sdylemektedir.! Bu maskelerin
kullanilmasinda ise zihin devreye girmektedir. Ayni sekilde ani gelisen
durumlarda insanlarin ilk tepkileri daha dogal dolayisiyla duygular daha asikar
goriilebilir iken planli ve zamana yayilan durumlarda bireyler, kendileri i¢in
faydali oldugunu diisiindiikleri ifadeleri kullanmay1 tercih edebilmektedir.Ancak
gercek su ki duygularin gerek dogal yansimalarinda gerekse maskeli
yansimalarinda olsun zihin her zaman islevsel olup hissedilen duygu ve ortaya
¢ikan davramslar zihinle dogrudan iliskilidir.*?

Bununla birlikte zihin-duygu-davranig arasindaki iliskinin bir bagka
boyutu daha vardir ve o da zihin aldatmalariyla ilgilidir. Yani insanlarin yiiz veya
beden ifadelerini yorumlamada zihin insanlart zaman zaman yaniltmaktadir.
Mesela bir insanin mimiklerinden ¢ikarilan mana gercekte o insanin hakiki niyet
veya diislincesinden farkli olabilir. Bunun sebeplerinden biri, insanlarm hayal
giclinlin olgularnn farkli goérmeye, yorumlamaya yol ag¢masidir. Yine
aligkanliklarin zihinde meydana getirdigi anlam kodlar1 insanlar1 yanls diistince
ve duygulara sevk edebilmektedir. Ancak bu sekilde hayal giicii veya zihnin olgu
hakkinda insani1 farkli yonlendirmesi durumuna hayvanlarda rastlanmaz, ¢linkii
onlara aligkanliklar degil i¢gtidiiler hakimdir.*®

Darwin duygularin insanin huzuru i¢in gerekli oldugunu soylemistir.
Benzer diigiinceyi paylasan bir baska goriise gore de her bir duygu organizmanin
yasam miicadelesinde ayakta kalmasma yardim edecek bigcimde evrim
gecirmistir. Ornegin fiziksel ac1 ansizin veya gelecekte ortaya gikacak silsile
zararlardan korunmak i¢in evrilmis bir kapasitedir. Aym sekilde endise duyma
cesitli zarar ve tehlikelerden korunmayi saglayan bir duygudur. Yorgunluk agiri
caba sarfetmekten, lizlintii ise ¢ok fazla kayba ugramaktan alikoyan duygusal
tavirlardir. Bunlar bireylerin bir ise veya eyleme motive edilmelerinde duygularin
sagladiklar1 olumlu katkinin gostergeleridir. Yine bu drnekler, psikolojik ve
zihinsel isleyiste duygularin da etkili olduguna bir delil teskil edebilir'*ki nitekim
insanin bilissel kabiliyetlerini kullanmasini tetikleyen asil giiciin duygular oldugu

1 Darwin, The Expresssion of the Emotions, s. 13-14.

12 Darwin, The Expresssion of the Emotions, s. 14.

13 Darwin, The Expressions of the Emotions, s. 14-17.

14 Nesseand Williams, “Are Mental Disorders Diseases?”, The Maladapted Mind, s. 3.
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ileri siiriilen goriisler arasinda yer almaktadir.™® Biitiin bunlarin ger¢eklesmesini
saglayan beyin ile duygular arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugunu sdylemek
miimkiindiir. S6yle ki duygusal yasantilar beynin kimyasal dengesinde birtakim
degisikliklere sebep oldugu gibi hastalik ve benzeri sebeplerle beyinde meydana
gelen hormonel ve kimyasal degisiklikler de duygular {izerinde hem hissedilme
derecesi hem de yansimalar1 bakimindan etkili olmaktadir. Ornegin biitiin
memelilerde ortak olan ve herhangi bir degisiklige ugramadan bugiin insan beyni
tarafindan da salgilanmaya devam eden oxytocin hormonunun aile i¢i veya cinsler
arasindaki baghlik ve sevgi duygusunun olusmasinda etkili oldugu
sOylenmektedir. Yine biitiin memelilerde dogum sonras1 kurulan anne-gcocuk
arasindaki bag bu hormonun salgilanmastyla ilgilidir. Ancak biitiin omurgalilarin
bu hormona sahip olmas1 onlarin ¢ocuklarina karsi en iist seviyede baglilik veya
sevgi hissi tasidiklar1 anlamina gelmemektedir.®

C- Duygularin Olusmasinda Etkili Olan Faktorler

Evrim siirecinde duygularin ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik etkenin
cevresel faktorler oldugu asikardir. Ciinkii bireyin bu faktorlere uyum saglamak
igin gosterdigi tavirlar onun evriminin yoniiniin belirlenmesinde Onemli bir
unsurdur. Nitekim evrim teorisinin 6nemli bir ilkesi olan dogal seleksiyon da
gevre-birey iliskisinin uyumuna gore gerceklesmistir. Bir diger faktor ise olaylarla
kargilagsma sikligidir. Ayni veya benzer durumlar ne kadar ¢ok tekrarlanir ve
yasanir ise ona gosterilen olumlu veya olumsuz duygusal tepkiler de o kadar
pekisecektir. Bundan dolayr duygularin ortaya ¢ikmasinda ve bazilarmin daha
baskin olmasinda organizmanin i¢inde bulundugu ve ¢evreye uyumunu saglayan
durumlar ile bunlarin siirekliligi 5nemli role sahiptir. Ornegin panik, sosyal korku,
cinsel uyarilma gibi duygularin yasanmasinda yirtici hayvanlarin saldirilar ile
gruptan diglanma sonucunda karsilasilacak tehlikelerin varligi géz ardi edilemez.
Buna mukabil ¢iftlesme ve ¢ogalmanin dogurdugu firsatlarla sik sik
kargilagilmasinin hem uyum saglama hem de korku ve endise gibi duygularin
bastirllmasinda olumlu bir yeri vardir. S6z konusu durumlardaki zarar ve
firsatlarin  diizenli araliklarla yasanmasi ise bu duygularin sekillenmesinde
pekistirici rol oynamislardir.*’

Cevresel faktorlere uyum saglamanin temelinde bireyin varligini
stirdiirme istegi vardir. Dolayisiyla bu istegi miimkiin kilacak olan hayatta kalma
miicadelesi de duygularin evriminde 6nemli bir etkendir. Ozellikle korku ve
endise hatta 6fke gibi duygularin bu miicadelenin bir sonucu oldugu agiktir.
Bununla birlikte hayatta kalma istegi hem ¢atismay1 hem de isbirligini dogurur.
Soyle ki smirli kaynaklarin ¢ok sayida kisi tarafindan paylasilacak olmasi bireyler

15 Lance Workmanand Will Reader, Evolutionary Psychology, Cambridge University Press,
Cambridge, 2014, s. 331.

16 Kotrschal, “Emotions Are at the Core”, s. 6-7.

17 Nesseand Williams, “Are Mental Disorders Diseases?”, The Maladapted Mind, s. 4.
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arasinda c¢atismaya yol acarken bu smirh kaynaklara ulagsmak bireyleri ayni
zamanda isbirligi yapmaya da sevk edecektir. Hatta dogal hayattaki bu yaris ve
isbirliginden olusan ikili tavrin viicudun biyolojik isleyisinde gorev alan hiicreler
ile fonksiyonlar1 arasinda dahi oldugunu iddia edenler bulunmaktadir. Buna gore
hiicreler benzer genleri paylasmalarina ragmen farkli hiicrelerde farkh
miktarlarda bulunur ve is goriirler. Viicudun kaynaklar1 i¢in birbirleriyle yarigan
bu hiicreler ayn1 zamanda islevlerini devam ettirebilmek i¢in etkili bir isbirligi de
kurmak zorundadir. Dolayisiyla isbirligi ve yarig, aynen dogal hayatta oldugu
gibi, birbiri ile i¢ ice gegmistir. Hayvanlar diinyasinda goriilen isbirliginin
temelinde hayatta kalma miicadelesinin bulundugu asikardir. Ornegin kuslar
geceleri topluca tiinerler ve gilindiizleri de beraber ucarlar; boylece yiyecek
sikintis1 ¢ekildigi zamanlarda hayatta kalabilirler. Toplu hareket eden bireyler
birbirlerinden yiyecek elde etme metotlarim1 6grendikleri gibi yiyecegin elde
edilmesi, kullanilmasi ve korunmasi hususunda da igbirligi yapmus olurlar. Yeni
hayata katilan bireyler ise sosyal hayatin zorunluluklarini, isbirligi, yardimlagma
ve bunlarla birlikte kendini korumay1 bir grup ve aile i¢inde 6grendiklerinden
yasama sanslar1 daha fazla olmaktadir.

Duygularin evriminde biyolojik ihtiyaclar ve aliskanliklarla birlikte
toplumsal/kiiltiirel sartlarin etkisinden de s6z edilebilir. Bu etki daha ¢ok memeli
tabiatina yerlesmis duygularin sekillenmesinde ve yayginlik kazanmasinda
goriilebilir. Yine toplumsal kurallar bireylerin bazi duygu ve davraniglarinin
pekismesini bazilarmin ise pasif kalmasia sebep olur. Ornegin bencillik toplum
tarafindan hos goriilmeyen ve kinanan bir davranig oldugu i¢in bireyler comert
olma veya yardim etme davranmiglarini yapmaya sevkedilirler. Toplumun bu
yondeki baskist ve yapilmadig takdirde toplumdan dislanma korkusu bireyleri
belli davramislart yapmaya zorlar; bu durumun siirekliligi de o davramglarin
yerlesmesine yol agar. Bu sekildeki duygu ile kiiltiir arasindaki iliskide de bir ¢ift
yonliilikten s6z etmek miimkiindiir. Yani hem duygular sosyal iligkinin
kurulmasma zemin hazirlar hem de mevcut iliskilerin duygular1 etkilemesi
sonucunda bireyler karmagik sosyal hayata uyum saglar.'®

Diisliniirler arasinda insanin temel veya ilk duygusunun korku ve 6fke
oldugu hususunda bir fikir birligi bulundugundan s6z edilebilir. Evrim siirecinin
iki 6nemli ilkesi olan dogal seleksiyon ile hayatta kalma miicadelesi birlikte
diisiiniildiigiinde bunlarin temel duygular olmasi oldukea tutarli ve dogaldir. Yine
mutluluk ve iiziintii de ilk duygular arasinda kabul edilmektedir.?’ Korku, ofke,
seving ve lziintiiniin ilk duygu kabul edilmesi onlarin biitiin tiir ve kiiltiirlerde

18 Donald, M. Broom, The Evolution of Morality and Religion, Cambridge University Press,
NewYork, 2003, s. 20.

Kotrschal, “Emotions Are at theCore”, s. 4.

20 Turner, On the Origins of Human Emotions, s. 67.
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ortak oldugu anlamina geldigi gibi diger biitiin duygularin temelinde de bunlarin
bulunduguna isaret etmektedir.?

S6z konusu duygulardaki ortakligin bir sonucu olarak onlarin ifade
edilisinde de insan ile yakin tiirii arasinda benzerlikler bulunduguna dikkat
cekilmektedir. Ornegin korkunun daha ilimli hali olarak tanimlanan saskinlik
durumunda insanin kaslarimin tamamen havaya kalktig1; bu durumun goézlerin
iyice acilmasina ve goriis alaninin maksimuma ¢ikmasina sebep oldugu
gbzlenmistir. Yine bir tehlike aninda oradan kagarken nefes alip vermedeki
zorlugun agzin acik kalmasini gerektirdigi belirtilmistir. Maymunlarin saskinlik
halinin ifadeleri ise gdzlerin agik ancak agzin kapali kalmasidir. insanda 6fke
ifadeleri simsiki1 kapali fakat agir1 hiddetlenmede disler goziikecek bigimde agik
bir agiz, ¢atik kaglar, kizarmis bir yliz, 6fkenin nesnesine bakakalmadir; beden ise
her an harekete hazir bir durus i¢indedir. Maymunlarda da 6fkenin yansimalari
olarak benzer dik dik bakislar, yiiziin kizarmasi, agzin yaygin durusundan soz
edilmektedir. Uziintii hissi yiiz kaslarinin rahatlamasina, yiiziin diismesine, agiz
koselerinin asag1 sarkmasina, kaglarin egilmesine yol acar. Benzer mimiklere
insanin en yakin tiirii sayilan maymunlarda da rastlandig1 sylenmektedir.?? Fakat
bu gibi korku, 6fke ve sagkinligin bir baska duyguyu, heyecan1 dogurdugu; ya da
herhangi bir durum karsisinda heyecanlanmanin adi gecen duygulari ortaya
¢ikardigina yonelik tespit?® duygulari sinirlerin etkilesimi veya fonksiyonuyla
iligkilendiren goriislere temkinli yaklagsmay1 gerektirmektedir. Clinkii sinirlerin
mi duygular1 yarattifi yoksa duygularin mi sinirleri harekete gecirdigi kesin
olarak bilinmemektedir. Yani insan bir durum karsisinda beynindeki sinirlerin
ilgili komutu sonucunda m 6fke, liziintii veya seving hissetmekte ya da bu
durumun onda yarattig1 bazi duygusal hisler mi sinirleri uyarmakta sorusunun
cevabi agik degildir.

D- Degerlendirme

Duygularin evrimine dair bu makalenin ortaya koydugu en 6nemli sonug,
duygularin memelilerin hayatta kalmasini saglayan en 6nemli gii¢ oldugudur.
Ciinkii bu duygusal tepkiler vasitasiyla memelilerin kendilerini hem ¢evreden
gelen zararlardan koruduklari hem de bu yolla ¢evreye uyum sagladiklar
diistiniilmektedir. Yine buraya kadar anlatilanlardan hareketle ileri siiriilebilir ki
insan ile diger memeliler arasinda 6zellikle de beyin yapisinda 6nemli benzerlik

2L Charles D. Laughlin, Jason Throop, “A Biogenetic Approach”, Biocultural Approachesto
the Emotions, ed. Alexander Laban Hinton, Cambridge University Press, Cambridge,
1999, s. 343.

22 Paul E. Griffiths, What Emotions Really Are, The University of Chicago Press, Chicago,
1997, s. 49.

23 Broom, The Evolution of Morality and Religion, s. 98.
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olduguna yonelik tespit;?* beyindeki duygulanma ve taklit etme potansiyelinin
merkezi olan amygdala bolgesinin biitiin memelilerde bulunmasi;?® bu taklit
yeteneginin hemen hemen c¢ocuklardakine yakin derecede yavru sempanzelerde
de gozlemlenmesi;?®oxytocin gibi bazi hormonlarin insanin da dahil oldugu
memeli tiiriinde var olmas1 ve hepsinde islevsel sonuglarinin ayn1 olmasi gibi
ortakliklar duygularin evrimin iiriinii oldugu diisiincesini destekleyici niteliktedir.

Buradan anlasilmaktadir ki evrimsel agidan ilk veya basit duygular ilk
memelilerden beri vardir ve insanoglu duygu potansiyelini bu memelilerden miras
almustir. Ileri siiriilen bu fikrin en dnemli delili ise beynin yapisinda ve isleyisinde
bulunmaktadir. Soyle ki incelenen biitlin memelilerin beyninde ortak bir parca
bulunduguna isaret edilmektedir. Hipotalamus ismi verilen bu parcanin temel
fonksiyonu bireylerde dogal diirtii ve ihtiyaglar ortaya ¢ikarmasi ve bunlarin
karsilanmas1 yoniinde bir egilim olusturmasidir.?’ Dogal diirtii ve ihtiyaglar
denilince ise yeme-igme, iireme, barinma ve giiven gibi durumlar akla
gelmektedir. Clinkii bu ihtiyaglar canlilarin hayatin1 devam ettirebilmesinin asgari
sartlardir.

Yukarida ifade edildigi gibi psikoloji ve etolojinin memelilerde var olan
temel duygularin 6fke, korku, cinsellik, yeme-i¢gme ve sevgi oldugu yoniindeki
tespitleri duygularin evrimini dolayisiyla insanoglunun evrimsel ge¢misini
gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim klasik Islam felsefesinde de bu
duygularin bazilar1 nebati ve hayvani nefsin 0zellikleri arasinda sayilmaktadir.
Yeme-igme ve iiremenin nebati nefs, 6fkenin hayvani nefs basamagi olarak
belirlenmesinden?® ¢ikarilabilecek sonuglardan biri ister teolojik isterse evrimci
yaklasim kabul edilsin insanoglunun evrendeki diger canlilarla bazi ortak

24 Harry J. Jarison, “The Evolution of Diversity in Brain Size”, Development and Evolution
of Brain Size: Behavioral Implications, ed.: Martine E. Hahn, Craig Jensen, Bruce C.
Dudek, Academic Press, New York, 1979, s.30.

%5 Joseph E. LeDoux ve Daniela Schiller, “ The Human Amygdala, Insights From Other
Animals”, The Human Amygdala, ed.: Paul J. Whalen, Elizabeth A. Phelps, The Guilford
Press, New York, 2009, s. 54-55.

% M. Myowa-Yamakoshi, “How and When Do Chimpanzees Acquirethe Ability to

Imitate”, Cognitive Development in Chimpanzees, ed.: T. Matsuzawa, M. Tomonaga, M.

Tanaka, Springer, Tokyo, 2006, s. 222-224.

Hipotalamusun fonksiyonlari ile ilgili bkz.

http://www3.istanbul.edu.tr/itf/fizyoloji/Ogretim_Uye ve Yardimcilari/Ziya Ziylan/hip

otalamus.pdf. 10.01.2016; 12:53.

28 Jbrahim Agah Cubukeu, Islam Diisiiniirleri, A.U.LF. Yay., Ankara, 1983, s. 43, 78.
Ornegin Farabi insanda nebati, hayvani ve insani giiglerin varligindan séz etmis; nebati
giiclerin besleyici, yetistirici ve dogurucu, hayvani giiclerin ise hareket ve idrakten
olustugunu sdylemistir. Aym fikirler ibni Sina’da karsimiza nebati, hayvani ve insani
olmak iizere ¢ tiirlii nefs olarak cikar. Nebati nefs besleyici, gelistirici ve dogurucu;
hayvani nefs ise hareket ve idrak etme 6zellikleriyle tanimlanmustir. Benzer diistinceleri
Ibni Riisd’de de bulmaktayiz.
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ozelliklere sahip oldugudur. Ancak su da bir gergektir ki gerek bu duygusal
ortakliklar gerekse biyolojik ortakliklar insanin varolus seriivenini bilimsel agidan
aciklamada yetersiz kalmaktadir.

Biyolojik evrimin kabul edilmesi halinde duygularin evrimin bir iiriinii
oldugu ve onlarmn insana memeli atalarindan miras kaldigina inanilmasi tutarl ve
mantikli bir diislince olacaktir. Fakat evrime inanilmamasi durumunda bazi
hayvanlarla paylasilan bu ortakligin nasil agiklanacagi 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikacaktir.

Ayni sekilde insanin diger memelilerle duygusal ortakligi olmasi,
onlardan bazi seylerin geliserek insana aktarilmasi “Insani insan olmaktan gikarir
mi1?” sorusunun sorulmasini gerektirir. Bu sorular “Insanin duygularmi kontrol
edebilme yetisinin bir anlami yok mudur?”, “Duygularin1 faydasina olacak
sekilde ya da inanglarma uygun bir bicimde yodnlendirmesi, kabul ettigi
degerleriyle dogal duygularina sinir ve yon tayin etmesi insanin en énemli 6zelligi
degil midir?” ve “Biitiin bunlarin yapilabilmesini miimkiin kilan akil ve irade giicii
insanin gergek alamet-i farikasi degil midir?” diye devam ettirilebilir.

Bu sorulardan hareketle diigliniildiiglinde insan1 tanimlayan temel
niteliklerin neler oldugu da ortaya ¢ikmaktadir aslinda. Yani bir canliyr insan
kilan veya insan1 insan yapan temel unsur ahlak sahibi olmas1,?° bir diger ifadeyle
akil ve iradesini kullanarak ahlakini olusturan deger sistemini biyolojik-
sosyolojik hayatindaki ihtiyaglarin karsilanmasinda rehber edinmesi ve
benimsedigi deger ilkelerine gore yasamasidir. Bundan dolayr eger evrim
teorisinin insanin maddi-manevi hayatina verdigi bir zarardan s6z edilecek olursa
belki de en biiyiik zararin herhangi bir deger diislincesine sahip olmayan daha
dogrusu hayatin1 tabii duygulann ve iggiidiilerinin istekleri dogrultusunda
yasamay1 deger olarak benimsemis bireylerin bu teoriyi kendilerine dayanak
yapmalar1 oldugu soylenebilir. Yine siyasi ve ekonomik giic ve menfaat temin
etmede teorinin kullanilmaya miisait fikirleri de s6z konusu zararin bir bagka
yoniidiir. Genel menfaati gézeten degerlerden yoksun olarak siirdiiriilen hayatin
duygu ve diislince diinyasina yerlestirecegi alisgkanliklari, yukarida Darwin’in
yasam tecriibesinin zamanla aligkanlik haline geldigine dair ilkesiyle eslestirmek
miimkiindiir. Bununla birlikte duygu-kiiltiir iligkisinden s6z ederken ifade edilen
cift tarafli etkiye bagh olarak kiiltiir kodlarinin gii¢ iistlinden tanimlanmasi
sonucunda duygular da buna gore yasanir hale gelecek ve sevgi, merhamet,
yardimlagma duygularindan ziyade 6fke, nefret, bencillik yasamin temel degerleri
olarak benimsenmeye baglayacaktir. Nasil ki dogal hayatta verilen yasam

29 Omer Tiirker (ed.), “Varolma Cabasi Olarak Ahlak”, Ahlakin Temeli, Nobel Yaymlari,
Istanbul, 2015, s. 108. Aymi eserde “Insan Olmak ve Ahlak” isimli makalenin yazari
Tahsin Gorgiin de ahlakin insana ait bir dzellik ve dolayisiyla sadece insan eylemlerinin
deger yiiklii oldugunu séylemektedir. Bkz. s. 2.
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miicadelesi ilkonce ofke, korku, endise gibi duygularin ortaya ¢ikmasina sebep
olduysa sosyal/kiiltiirel hayattaki gii¢ savaglar1 da buna uygun duygularin baskin
olmasina yol agacaktir.

Bu yondeki duygusal tehlikeyi dnlemenin en etkili yollarindan biri ise
kutsal inan¢ ve ahlak sistemlerinin daha fazla hissedilir ve yasanilir kilinmasi
olacaktir. Ister evrimsel varolusu ister Tanri’nin yaratmasini kabul edelim her
ikisinde de ortak olan gey, insanin hayvani bir ruh tagimas1 yani hayvanlarla ortak
olan birtakim duygu ve davranislariin bulunmasidir. ste gerek evrim siirecinde
insan basamagina yiikselmenin gerekse teolojik inangtaki Tanrisal ruhu tagimanin
yiikledigi sorumlulugun bir sonucu olarak insanoglunun hayvani nefs boyutundan
insani nefs boyutuna c¢ikmayi dolayisiyla insani, ahlaki ve dini degerlerin
ilkelerine goére bir hayat yasamayi gaye edinmesi gerekir. Cilinkii sadece bu
durumda hem yatay hem de dikey boyutuyla biitiinciil ve insan1 maddi-manevi
yoniiyle kusatan bir evrimden sdz edilebilir.®® Kutsal bir inang sisteminin kabul
edilmesinin biyolojik evrim fikrine aykir1 oldugu, dinin insan beyninin evrimi
sonucunda kutsal/yiice bir varliga duyulan ihtiyactan kaynaklandig1 diistiniilse
bile gercek olan sudur ki insan bir dine, kutsal bir varliga inanma ihtiyacini dogal
olarak hissetmektedir. Dolayisiyla biitiin insanligin faydasinin gozetilip
korundugu bir inang ve deger sistemi ancak ilerleyen bir evrimin gostergesi
olabilecek iken egolarin daha ¢ok 6ne gegmesi, farkli bi¢cimlerde de olsa gii¢
savaglariin devam etmesi evrimle ilgili tereddiitlerin siirdiiriilmesine sebep
olacaktir.
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