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Oz

Bu ¢alisma huzurevlerinde kalan yash kadinlarm, psiko-sosyolojik
teoriler baglaminda, mevcut ve olas1 problemlerini ve genel olarak yasli kadin
olmak nosyonun igerigini ve hatlarim1 belirlemeyi amaglamaktadir. Calismanin
metodolojik boyutu, Isparta Huzurevi’nde kalan yasli kadinlarla, belirli araliklarla
yapilmis ve yar1 yapilandirilmis bire bir miilakat teknigini icermektedir.
Caligmanin bulgulan tutarli ve anlamlh baglamlar dahilinde siniflandirilmig ve
gerekli yerlerde dogrudan katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir. Calismanin
sonucunda, huzurevinde kalan yash kadinlarin psikolojik ve sosyolojik
nedenlerden kaynaklanan sorunlarmm oldugu saptanmustir. Genel anlamda,
yasanilan sorunlarin geleneksel toplumlardaki gen¢ ve yetiskin kadmlari
yasadiklar1 ile paralellik gosterdigi ya da nedenlerinin dogrudan yagamlarinin o
donemleri oldugu kanisina ulasilmistir. Bu noktada yalnizca toplum temelli ve
kokli ¢oziim onerilerinin yash kadin sorunlarini ¢6zmede basarili olabilecegi ve
ayrica daha fazla akademik calismanin onlarin sorunlarini belirlemek ve onlara
daha iyi yasam kosullarini saglamak adina yiiriitiilmesinin dnemine vurgu
yapilmustir.
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Being an Old Woman: Old-age and Women within the Frame of Psycho-
sociological Theories: The Example of Isparta Old Age Asylum

Abstract

This study aimed at determining the current and possible problems of
elderly women who stay in official old age eventide home and trying to outline
the aspects of being old women within the context of psycho-sociological
theories. The methodological framework of this study includes one and one
interviews with the attendants. In this respect, having met with the interviewees
several times intermittently, the outcomes of this study were determined and
classified contextually. The findings of this study suggest that elderly women in
official old age asylums are suffering from some psychological and sociological
problems such as; loneliness and the sense of inadequacy and being excluded the
ongoing social processes or not having enough social care and wages and so forth.
At the end of the study, it is definitely acknowledged that the problems that the
interviewees are facing are mostly in parallel with those young and adult women
are dealing with in a traditional society. At this point, as a way of solution, this
study suggests that society-based approaches should be applied and more and
more inter-discipliner studies must be carried out in order to delve into their
problems and find the best way to grant them with better life conditions
psychologically, financially and sociologically.

Key Words: Elderly, Being a woman, Problems, Eventide home,
Psycho-sociological theories

Giris

Kavramsal olarak “yas”; canlinin dogum anindan itibaren, “i¢inde
bulundugu/bulunacagi ana” kadar olan siireyi birimsel olarak ifade etmeye
yararken, “yaglanma” kavrami; bireylerde, yasamda deneyimlenen siireye bagh
olarak goriilen; biyolojik, psikolojik ve sosyolojik anlamda yapisal/fonksiyonel
degisiklik ve bozulma siireglerine igaret eder. Bu baglamda yaslilik da, yaslanma
stirecinin neticesinde, bireylerin bazi fiziksel ve ruhsal gii¢ ve 6zelliklerinin tekrar
geri kazanamamak iizere, kaybetmesi seklinde tanimlanabilir (Hablemitoglu ve
Ozmete, 2010: 16-17).

Yashlik, genglik ve yetiskinlik gibi dogal ve kaginilmaz bir siirectir. Bu
anlamda yasayan ve yasayacak olan her canli, yaglilik siirecine girer. Yaslilik
temelde, yasa baglh olarak biyolojik bir siire¢ ¢cergevesinde gelismesine ragmen,
yaslanma siirecinin psikolojik ve toplumsal tezahiirleri de bulunmaktadir. Bu
anlamda yashilikla ilgili bilimsel c¢alismalarda; yaslanma siirecinin
fiziksel/biyolojik belirtilerinin nedenlerini ve sonuglarimi agiklamaya calisan
biyolojik kuramlar ve yagliligin toplumsal ve psikolojik boyutlarina yogunlagan,
toplumsal kuramlar olmak tizere iki yaklasim bulunur (Kaygusuz, 2008: 218-
228).
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Bu ¢alismada yukarida anlatilan psiko-sosyolojik kuramlar ¢ercevesinde
Isparta Huzurevi’nde bulunan kadinlarla birebir yapilan derinlemesine miilakatlar
degerlendirilmis ve diger ¢aligmalarla harmonize edilmistir.

1. Kuramsal Cerceve

Yaglilig1 toplumsal agidan inceleyen yaklasimlarin siireci psikolojik ve
sosyolojik olarak ikiye ayirdiklarini sdylemek miimkiindiir. Bu anlamda
psikolojik yaklagimlar, genellikle, yaslanma siirecine bagli olarak bireylerde
gozlemlenen diislince ve davranis degisimine odaklanir. Sosyolojik yaklagimlar
ise, yaslanma siireci ile birlikte yaslilarin toplumsal rol ve statiilerinin
farklilasmasina, ¢evresel etmenlerle ve diger sosyal kurum ve siireclerle karsilikli
iligkisini inceler. Psiko-sosyolojik kuramlarla ilgili olarak literatiirde ¢ok gesitli
tanimlamalar olmasina ragmen tii¢ temel kuramdan séz edilmektedir: Kopma
kurami, etkinlik kurami ve stireklilik kurami (Durak, 2012: 278).

1.1. Kopma Kurami

Kopma kurami ( Disengagement Theory), literatiirde, iliski Kesme
Kurami, Geri Cekilme Kuram gibi farkli isimlendirmeler seklinde bulunabilir.
Yagliligin psikolojik ve sosyal goriintimlerinden yola ¢ikarak, yasliligi agiklamak
lizere, 1961 yilinda Elaine Cumming ve William Henry tarafindan gelistirilmistir
(Kaygusuz, 2008: 231; Durak, 2012: 278). Kopma kurami, yashlik siirecinin
baslamast ile birlikte yaglanan bireylerin kendilerini toplumsal hayattan ve sosyal
stireclerden geri ¢ektikleri, sosyallesmenin yerine i¢ine kapanmayi tercih ettikleri
ongoriilerini igerir. Kuramin ongordiigii kopma islemi, sadece bazi sosyal
etkinlikleri yapmama olarak kismen kopma seklinde goriilebilirken, sosyal
stireclerden hepsinden yiiz ¢evirme, tamamen ige kapanma olarak da goriilebilir.
Kopma kuramina gore; yashlarin toplumsal siireclerden kopmalari, toplumsal
baskilar sebebiyle ya da yaslilarin kendileri tarafindan baslatilir. Siirecin
devaminda yasl birey kendisini geri ¢ekerken, toplumsal siireclerin de onu geriye
itecegi belirtilir (Durak, 2008: 278).

Kopma kuramcilari, yaglilarin 6zellikle modern yagsamin igerisindeki
islevlerinin giderek azalmasi dolayisiyla, onlarin toplum tarafindan “itilmesinin”
yani bir ¢esit geri ¢ekilme ve igine kapanma siirecine zorlanmasinin, toplumsal
stirecin surekliligi i¢in islevsel oldugu goriisiindedirler. Bu anlamda kopma
kuramcilarina gore, yaslanan birey sosyal statii ve sosyal rollerinin bir¢ogunu
kaybetmekte ve bu noktadan sonra toplumun diger birey, grup ve kurumlarn
arasindaki bag minimuma inmektedir. Gilindelik sosyal yasam artik yasl bireyin
ilgisini cekmemektedir. Kendilerine yaslanan bireylerin dini ugraglarinda goriilen
yogunlasmayi, 6liim korkusunun yani sira, bir kopma siireci sonucu, giindelik
sosyal hayattan geri ¢ekilip, dine meyletmesiyle agiklar (Durak, 2012: 279).
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Bu kuramcilara gore yash bireyin kendini toplumdan soyutlamasi, hem
kendisi i¢in huzurlu, miireffeh bir ortam yaratacak hem de toplumsal sistemin
stirekliligine katki saglayacaktir. Bu baglamda kopma kurami teorisyenlerinin,
yaglilarin —huzurevleri gibi- kurumsal bakim hizmetleri verilen yerlerde barmip,
yasamlarin1 devam ettirmeleri gerektigini savunduklar1 belirtilir (Durak, 2012:
279).

Belirtildigi {izere, kopma kurami, yashlik olgusunun toplumsal
gorlinlimlerine islevselci bir bakis agis1 ile yaklagsmaktadir. Yashlik siirecinde,
yasl bireylerin sosyal iligkilerde daha az islevsel bir konumda kaldiklar i¢in ya
kendilerini toplumsal alanin disina ¢ektiklerini ya da toplumsal grup ve siireclerin
onlar ¢ekilmeye mecbur biraktigini -mecbur birakmasi gerektigini- iddia eder.
Bu noktada kopma kuramu teorisyenlerinin yaslanma ile birlikte toplumdan
izolasyonunun kag¢inilmaz oldugu 6ngoriisli yaygin bir sekilde elestirilmistir. Bu
baglamda kisisel 6zelliklere, karakterlere ve sosyal yapilara, kiiltiirel dinamiklere
gore, yaslh bireylerin toplumsal yasama aktif olarak katilabilecegi belirtilmistir.
Bu kuram, etik olarak da elestirilmekle beraber, kopma kurami teorisyenlerinin
belirttigi, toplumdan izole olma durumunda yashlarin daha refah ve huzurlu
olacagi kanist da elestirilmis, aksi yonde bulgularin oldugu belirtilmistir
(Kaygusuz, 2008: 233).

1.2. Etkinlik Kurami

Psiko-sosyolojik kuramlardan bir digeri olan etkinlik kurami, (Activity
Theory) sosyolog Havighurst ve arkadaglar1 tarafindan kopma kuramina tepki
olarak ileri siiriilmiistiir. Bu kurama gore bireylerin benlik algisi sosyal rollerinde
yasadiklar1 yasam doyumlariyla ilintilidir ve yaslilik ile birlikte bireylerin sosyal
rollerinin tamamin1 birakma, geri ¢ekilme ve kopma egilimi igerisine girmelerine
gerek yoktur. Tam aksine etkinlik kuramina gore yaslanan bireyler yaslilik ile
beraber sosyal rollerini revize edip farkli rollerde siirdiirmeli, sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler i¢inde olmali ve yasamdan zevk almalidirlar. Etkinlik kuramcilarina
gore yash bireylerin Ozellikle yasla birlikte ortaya ¢ikan fiziksel
dezavantajlarindan otiirii her aktiviteyi yapamayacagi gercegi, hicbir aktiviteyi
yapamayacagi anlamimna gelmez. Farkli tiirlerde aktiviteleri, yaslilarin rahatlikla
yapabilecegini belirten Etkinlik kuramcilari sosyal hayattan soyutlanmamig bir
yasliligin hem yaglilar hem de toplumsal yapi tarafindan olumlu ve saglikli
olacagm belirtirler. Ancak yaslilarin kendilerine uygun aktivitelere pratikte ne
derece ulasilabildigi de literatiirde tartisma konusudur. Etkinlik kuramina en
biiyiik elestiri de bu baglamda yapilmaktadir. Elestirenlere gore yaslilarin
birgogu, Etkinlik kuramcilarinin tasvir ettigi hayata ulagamadiklari, aktiviteleri
gergeklestiremedikleri i¢in kopma, geri ¢ekilme, igine kapanma siirecine
girmektedirler (Kaygusuz, 2008: 235).
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1.3. Siireklilik Kurami

Yaslilik olgusuna yonelik psiko-sosyolojik kuramlardan sonuncusu
Siireklilik Kurami’dir. Atchley, tarafindan gelistirilen siireklilik kurami bireylerin
yetiskinlik ve yaslilik siireglerindeki karakteristik ozelliklerine odaklanir. Bu
anlamda siireklilik kurami teorisyenlerine gore, yaslanan birey, yetiskinlik
donemindeki aligkanliklarini, sosyal tercihlerini, zorluklarla basa ¢ikma yollarini,
bireysel oOzelliklerini oldugu gibi yashlik siirecine tasir. Kuramcilara gore,
bireylerin yetigkinlik donemindeki bireysel Ozellikleri hayatlar1 boyunca
stireklilik arz eder. Bu baglamda i¢ce kapanma, sosyallik, saldirganlik, duygusallik
gibi yapisal 6zellikler yaslilik siiresince devam eder ve bireyin yaglanma siirecini
de sekillendirir. Siireklilik kuramimnin, kopma ve aktivite kuramlara nazaran,
empirik acidan daha destek goren bir kuram oldugu belirtilir (Durak, 2012: 281).

Genel olarak sosyal gerontoloji alanindaki kuramlara bakilacak olursa
stireklilik kuraminin bireylerin karakteristik 6zelliklerini, davranis kaliplarini
yetiskinlik dénemlerinde edindiklerini ve yaslilik doneminde de bu 6zelliklerini
devam ettirme egiliminde olduklarimi varsaydigi goriiliir. Kopma kurami ise
yaslanan bireylerin toplumdan ve sosyal siire¢lerden izole edilmesinin hem
toplumsal sistemin devamliligi, hem de yaslanan bireylerin geriye kalan giinlerini
huzurlu, refah dolu bir sekilde gegirecegi seklinde bir islevi oldugunu 6ngoriir.
Buna karsilik etkinlik kuramcilari ise; bireylerin toplumsal hayattan kopmalarinin
ve geri ¢ekilmelerinin yaglanan bireylerde kopma kurami teorisyenlerinin
ongordiigi sekilde huzur degil, aksine huzursuzluk ve yalnizlik gibi sorunlar
yarattig1 kanaatindedirler. Dolayisiyla kopma ve etkinlik kuramlarinin, bireylerin
yaslilik donemlerinde yasadiklart sorunlarin ¢oziimleri tizerine birbirlerinin
ziddmna goriisler sunmalarina ragmen her ikisinin de yaslilik dénemi sorunlaria
iizerine yogunlastiklar1 goriilmektedir.

2. Arastirmanin Yontemi

Arastirmamiz, bir toplumsal cinsiyet olarak kadin cinsiyetinin ve ona
yiiklenen rollerin, yaglilik siiresine gecis ve yaslilik siireci boyunca goriiniimlerini
analiz etmeye odaklanir. Bu baglamda, toplumsal yapimizda kadin ve kadmna
yonelik eylemler sorunsalinin artan bir sekilde goriiniir hale gelmesinin yani sira
yaslilik siirecinin bizatihi kendisinin goriiniimleri arastirmamizin gerekgesini
olusturur.

Dolayisiyla ¢alismamiz; toplumsal yapidaki kadin sorunlarina, yaslilik
stirecinde meydana gelen sorunlarin eklenmesi ve bu algilarin huzurevi gibi
kurumsal bakim hizmeti veren ve tamamimi yashlarmn olusturdugu mekéanlar
baglaminda degerlendirilmesini amaglamaktadir.

Arastirmamiz  kapsaminda, veriler nitel yontem kullanilarak elde
edilmistir. Bu baglamda sosyal bilimlerde niteliksel veri toplama yontemleri,
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insan deneyimlerine iligkin bilimsel verilerin bireylerin sozlii ya da yazili
anlatimlarindan elde etmeyi amaglar (Punch, 2005: 165). Dolayisiyla
aragtirmamizda, huzur evinde kalan yasli kadin deneyimlerine odaklanmis ve bu
baglamda nitel veri toplama teknikleri kullanilmistir.

Aragtirmamiz ~ kapsamunda, nitel veri toplama tekniklerinden
“yapilandirilmamis gozlem” teknigi kullanilmistir. Yapilandirilmamig goézlem
teknigi geregince, arastirmact herhangi bir veri toplama altyapis1 hazirlamadan,
dogal ve agik uglu bir sekilde gozlem yapar. Ancak gozlem ve goriismelerden
katilimcilarin olumsuz olarak etkilememesi gereklidir (Punch, 2005: 175-176).
Bu baglamda arastirmaci calismasini huzur evinde kalan yash kadmlarm
olusturdugu 6rneklem grubu iizerinde, onlar1 yonlendirmeden ve tesvik etmeden
tamamiyla  kacgimarak, katihmcilarla  sohbet ve  ziyaret ortaminda
gerceklestirmistir.

2.1. Arastirmanin Problemi

1.Yash kadinlar; tarihsel siire¢ icerisinde aile yapisinda goriinen
degisimlerden, emeklilik siire¢lerinden, esler arasinda yasanan sorunlardan,
medeni durumlarinin degismesinden (dul kalma vs.) nasil etkilenmektedirler?

2.Yaslh kadmlar, yalmzlik duygusu hissetmekte midirler?

3.Yash kadmlarm, huzurevi algilar1 nasildir?

4.Yash kadinlarin bedensel ve ruh sagliklarinin diizeyi ile intihar ve yas
tutma davranislar1 ve 6liim algilar nasildir?

2.2. Evren ve Orneklem Se¢imi

Arastirmamizin evrenini yagh kadinlar olusturmaktadir. Bu baglamda
arastirmamiz igin; Isparta Huzurevi’nde kalan 19 yaslh kadinin tamami 6rneklem
grubu olarak secilmis, kendileri ile farkli zamanlarda yapilandirilmamig gézlem
ve miilakat yapilmistir. Orneklem grubu ile gériisme huzurevi yetkilerinin onay1
ile 6nceden randevu alinarak, bizzat 6rneklem grubunun yasam alanlarinda,
bahcede ve degisik yerlerde yapilmustir.

Katilimcilarimiza miilakat konusunda herhangi bir baski, yonlendirme
yapilmamig olup, miilakat siireci yapilandirilmamig gézlem oldugu i¢in hasbihal
seklinde gegmistir. Ayrica arastirmact huzurevinin fiziksel kosullarini, diger
yaslilarin durumunu ve ¢alisanlari da gézlem yapma imkan: bulmustur.

3. Kavramsal Cerceve

Sosyolojik olarak, huzurevleri baglaminda kadin yaglilig1 goriiniimlerinin
tahlil edilebilmesi i¢in; kadin ve kadin yaslhiligmin, huzurevlerinin ve tarihsel
slireg igerisinde toplumsal yapida yashiligin degisen konumlarmin analiz edilmesi
gerekmektedir. Calismamizin  bu kisminda, o©rneklem grubumuzu da
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cercevelemeye yarayacak sekilde, modernlesme siirecinde yashligin degisen
konumu, huzurevleri ve kadimn yaslilig1 basliklar1 kavramsallastirilacaktir.

3.1. Modernlesme ve Yashhk

Yaglilik siirecinin degisken ve devingen bir karakteri oldugu, bireysel ve
kiiltiirel etmenlerin yaghilik siirecini farkli sekilde sekillendirdigine deginilmisti.
Buna bagl olarak yaslilik sorunlar1 da bireysel, kiiltlirel ve tarihsel dinamikler
baglaminda degisiklikler arz edebilmektedir. Bu baglamda, yaglilik sorunlar
tarihsel olarak analiz edildiginde yaslhihigin geleneksel toplumlardaki psiko-
sosyolojik sonug¢larmin modern toplumlardaki goriiniimlerinden farklilik arz
ettigi goriiliir.

Yaghiligin 16. ve 17. yiizyillarda herhangi bir yas limiti konulmadan,
bedensel gii¢ kaybimna isaret ettigi ve toplumsal yapiya gore genellikle dini ve
ahlaki ilkeler dogrultusunda saygi duyulan bir karakter oldugu belirtilir. Belirtilen
yiizyillarda yaglilarin yetiskinler ve genglerle ayn1 haklara sahip oldugu, herhangi
bir kisitlama ya da ayrimciliga ugramadiklari, Antik Cag’dan 17. yiizyila kadar
yasliligin sayg1 deger goriintiisiinii korudugu belirtilir (Tufan, 2002: 19-20).

Ancak endiistrilesme hareketleri ve Aydinlanma doneminden sonra
yasliligin toplum igindeki goriiniirligi degismistir. Bu déonemden itibaren dini ve
ahlaki duygularm yerini pozitif egilimlere birakmasiyla, yashiligin 6nceki
saygilik degeri sarsilmistir. Ardindan, modern tibbin gelismesi ve 6zellikle
epidemik hastaliklarin tedavisi insan yasamini uzatmig, dahasi oliimsiizlige
ulagilabilecegine olan inanci arttirmistir. Ayrica geleneksel yapida isgiicii ve
paylasim i¢in gerekli olan “gok sayida ¢ocuga sahip olma” modern toplumla
birlikte degersizlesmis, fazla ¢cocuk fazla masraf olarak algilanmis, yashlar ise
sistem igerisinde katkis1 bulunmayan, gruplar olarak goriilmistiir (Tufan, 2002:
58-62).

Bu baglamda, Tufan’a gore toplumsal yapinin modernlesme temelli
olarak degismesi yash insanlar iizerinde ii¢ farkli sekilde etki olusturur. flk olarak
modernlesme ile birlikte normal yasama siiresinde meydana gelen artis modern
yasht bireyi geleneksel toplumsal yapmin yasli bireylerinden ayirir. Bu ayrim
yazara gore, modernlesme siirecinin teknolojik ve tibbi olanaklart artirmasiyla
ortalama yasam siirelerinin gozle goriiliir oranda artmasidir.

Ikinci olarak, toplumsal yapinin degismesi sonucu kritik yasam
olaylarinin yon degistirmesine rastlanir. Bu baglamda, yazara gore emekli olma
ve meslek hayatindan ayrilis gibi bireysel ve sosyal anlamda kritik olaylar,
modernlesme siireci ile birlikte degisime ugrayan olgulardan bir tanesidir. Yazara
gore, eskiden insanlar mesleklerini neredeyse dmiir boyu icra ederler ve emeklilik
veya meslegi birakma gibi olgulara ancak ¢ok zor durumlarda bagvurulurdu.
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Giliniimiizde ise belirli bir yastan sonra insanlar emekli olmakta, is yasamindan
bazen de sosyal yasamdan ayrilmaktadirlar. Son olarak geleneksel toplumdaki
goriiniimiinden farkli olarak gilinimiiz toplumunda yash bireylerin sosyal
rollerinin degismesi sonucu toplumsal yasamdan tiimiiyle izole edilir hale gelirler.
Bu durum onlara kars1 bir tiir “yaslilik bariyerleri” olusturmaktadir (Tufan, 2003:
95, 96).

3.2. Kadin Yashh@

Kadin yaghiligi konusu, sosyal gerontoloji ve sosyoloji literatiiriinde
gereken ilgiyi heniiz toplayamamustir. Ancak yaslilik olgusunun modernlesme
temelinde evriminin, en net goriiniimlerinden biri kadinlarin yasliligi iizerine
oldugu goriiliir. Bu baglamda, geleneksel toplum yapisindaki “yasl kadinlar” ile
gliniimiiz modern toplum yapisindaki “yasli kadinlarin” hem yapisal hem de
islevsel olarak farklilastigi, ayrica tarihsel siire¢ itibariyle “yashi kadinlar’a
yonelik toplumsal algmin da degistigi yoniinde goriisler bulunur. Bu goriisii
savunanlara gore, yash kadinlarin sosyal degeri azalmis, yash toplumsal cinsiyet
rolleri degersizlesip tiyelerini sosyal yasamdan soyutlayan mekanizmalar haline
gelmigtir (Tufan, 2007: 100).

Yaglilikta toplumsal cinsiyete bagli sorunlar, iilkemiz gibi cinsiyet
rollerinin keskin farkliliklar arz ettigi toplumlarda énemli konumdadir. Ozellikle
“kadin yaglilig1” ya da “yagliligin kadinsallagmasi (Canatan, 2012: 384) baslig1
altinda incelenen konu bize problemin boyutlarini anlatmaktadir. Bu baglamda
Tufan’a gore, yaslilikta bezginlik ve g¢esitli korku durumlarina kadinlarda
erkeklerden daha ¢ok rastlanir. Glinlimiiz kadin yaslilariin bir¢gogunun, genglik
ve yetiskinlik donemlerinde egitim ve meslek hayatina ¢ok az dahil olmalarindan
dolay1 okuryazarlik oranlarmin diisiik oldugu, dolayisiyla yaslilikta kendini ifade
edebilme, ihtiyaglarin1 karsilayabilme zorluklar1 yasadiklari, bu durumun
kendilerini giivensiz, huzursuz ve korku iginde hissetmelerine neden oldugu
belirtilir (Tufan, 2003: 23).

Geleneksel toplum yapisinda erkegin “evin reisi” olarak konumlandiriligi
ve bu sebeple tiim karar siireglerinde tek merciin erkek olusu, kadinin toplumsal
hayatta ideal deneyimlerine yasamasina engel olmus yaslandiginda veya dul
kaldiginda kendi hayatin1 idame ettirebilecek asgari_diizeyde ihtiyaglarini
(elektrik, su borcu 6deme, pazar aligverisi yapma vb gibi) karsilama imkanina
sahip olamaz gele getirmistir. Genis aile diizeninin de kirilmasiyla, ¢ocuklarindan
ve akrabalarindan da yeterli destegi alamaya_alamayan yash kadin, toplumsal
hayattan mecburen soyutlanmak zorunda kalmistir. Bu durum huzurevinde kalan
orneklem grubuyla yaptigimiz miilakatlarda da fark edilmistir. “Allah kimseye
muhtag etmesin” gibi sik sik kullanilan deyimlerden de anlasildigi iizere bu nokta
iizerinde 6rneklem grubunun 6zel hassasiyeti oldugu gozlenmistir.
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Kadmlarda yaslilik donemlerinde sosyal rol kaybi goézlemlense de
yeni/farkl1 sosyal rol ve gorevleri ifa ettikleri de goriilmiistiir. Ozellikle yetiskinlik
ve erken yaslilik doneminde kadinlarin gayri resmi olarak yasli bakimini yapan
bireyler haline geldigi goriiliir. Bu anlamda yasli, kronik agir hasta ya da yataga
bagimli olanlarin bakim hizmetlerinin; 6zellikle esleri veya yakin akrabalar1 olan
kendilerine gore daha iyi durumdaki kadinlar tarafindan yapilmasi yaygindir.
Bunun yaninda, kurumsal hizmetlerin haricinde aile i¢inde yash bakiminin da
genellikle erkeklerin is hayatina katilimi nedeniyle, kadmlar tarafindan
yapildigimi gozlemlenmektedir.

Biiylikanne roliiniin modern toplumda islevsel olarak deger kaybettigi,
sadece sembolik ve saygi duyulmasi gereken bir karakter olduguna deginilmisti.
Ancak tipki yaslilara bakim hizmeti 6rneginde oldugu gibi biiyiikannelerin farkli
formlarda yeniden fonksiyonel sosyal rollere sahip olmaya basladigi da bir
gercektir. Bu konuda literatiirlerde herhangi bir niceliksel veri olmamasina
ragmen biliylikannelerin genellikle ¢ocuklarmin bebeklerine bakim hizmeti
verdigi gdzlenmistir.

Bu baglamda iilkemizde, 6zellikle son yillarda kadinlarin is yasamina
katilmasi evli ¢iftlerin cocuklarinin bakimini bir sorunsal haline getirdigi goriiliir.
Kadinin giin boyu vaktinin ¢ogunu ¢aligtig1 is yerinde gecirmesi ¢ocuga bakim
hizmeti verememesine neden olmus, bunun sonucunda da aileler farkli
yontemlere yonelmistir. Bu baglamda bazi durumlarda maddi yiik getirmesi
nedeniyle, baz1 durumlarda da giivensizlik gibi sebeplerle ailelerin ¢ocuklarin
bakicilik hizmeti veren kurumlara ya da kisilere emanet etmedigi goriilmektedir.
Cocuklarin biiytikanneler tarafindan biiyiitiiliip yetistirilmesi giderek yayginlasan
bir olgudur. Ozellikle statii olarak orta ve ortanm iistii smiftan ailelerde giindiiz
ebeveynlerin calismasi dolayisiyla evde babaanne veya anneannenin kalip cocuga
baktig1, bazi durumlarda da bakim iginin nobetlese gerceklestirildigi goriiliir.

Toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda olusan bu yeni sosyal kurum hem
cocugun saglikli ve giivenilir yetigmesini saglar, hem de yash kadinlara yeni
islevsel roller verip onlar1 yalnizliktan kurtarirken izole edilmekten de alikoyar.
Boylece toplumsal yapinin bakima muhtag iki grubunun birbiriyle iliskilendirilip
“mutual yarar” diyebilecegimiz bir temelde isleyen, dogal kres olarak adlandirilan
yeni bir sosyal kurum giiniimiizde goriiniir hale gelmis, bu sekilde evde ¢ocuk
hizmeti veren yash kadinlara prim ya da maas verilmesi ekonomist ve biirokratlar
tarafindan tartigilmaya baglanmustir.

3.3. Huzurevleri

Tiirkiye’de yaglilara yonelik kurumsal bakim hizmetleri Aile Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagli Engelli ve Yaghi Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nce
yonetilmektedir. Bu baglamda Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Midiirliigi
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engelli ve yaslilara yonelik kurumsal hizmet veren kuruluslar: denetler, usul ve
standartlarmi belirler.

Tiirkiye’de huzurevlerinin tiirleri, miilkiyet baglamida degisiklik
gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de huzurevleri; Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’na bagl huzurevleri, diger bakanliklara bagli huzurevleri, belediyelere
ait huzurevleri, dernek ve vakiflara ait huzurevleri, azinliklara ait huzurevleri, 6zel
huzurevleri seklinde alti baslikta toplanmaktadir. Engelli ve Yashi Hizmetleri
Genel Miidiirliigii verilerine gore; Tiirkiye’de huzurevlerinin %44,7’sini 6zel
sirketlere ait huzurevleri olustururken, %36’sm1 Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’'na ait huzurevleri olusturur. Kurumlarda bakim hizmeti verilen
yaslilarin ise %54’iinii Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na ait huzurevlerinde
kaldig1 goriiliir. Dolayisiyla, 6zel sirketlere ait huzurevlerinin sayica fazla, hizmet
verilen yash sayis1 bakimindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na ait
huzurevlerinin daha kalabalik oldugu sonucuna ulasilir. Ancak yine ayni verilere
gore Tiirkiye’de yaglilara bakim hizmeti veren tiim kuruluslarin kapasitelerinin %
8 oldugu goriiliir.

Dolayisiyla bu veriler Tiirkiye’de yaslilara yonelik uzun siireli bakim
hizmetlerine kurumsal/toplumsal hizmet veren mekanizmalar araciligiyla
¢oOziilmesi gereken sosyal bir sorun olarak degil, daha ¢ok aile i¢inde ¢6ziilmesi
gereken bir olay olarak yaklasildigi (Kumtepe, Ozgiiney ve dig, 2013: 12) tezini
dogrulamaktadir.

3.3.1. Isparta Huzur Evi

Edindigimiz bilgilere gore; Isparta Huzurevi ilk olarak 1972 yilinda
hizmete baglar. 1975 yilinda Isparta Huzurevi Dernegi ve 1977 yilinda da Isparta
Huzurevi Vakfi kurulur.! Bu giine kadar sivil toplum kurulusu hiiviyetinde
faaliyetlerini araliksiz siirdiiriir. Vakfin amaci {icretini veremeyecek derecede
fakir ama 6z bakimini1 yapacak kudrette olanlara, kimsesi bulunmayan yaslilara,
gligsiizlere, kimsesizlere ve varidath ama bakimmi tstlenecek kimsesi

1 Kurumun http://www.ispartahuzurevi.gov.tr web sayfasinda su bilgiler yer almaktadir:
“1972 yilinda yash, kimsesiz, bakima muhta¢ vatandaslarimizin iase, bakim ve
barindirma, tedavileri gayesiyle O doénemin Belediye Baskam, Miiftiisii, Esnafi, s
Adamlari, kisacasi sehrin ileri gelenlerinden bir kisminin 6nderliginde goniillii olarak
baslayan hizmet, bugiin 37 yili1 doldurmustur. 14.09.1975’te kurulan Huzurevi
Dernegini, 31.05.1977°de 39 kisiyle kurulan Isparta Huzurevi Yardimlagma Vakfi
izlemis, Isparta Belediyesi ve hayirsever vatandaslarimizin isbirligi ile yapilan yeni
binasina 1982 yilinda taginmistir. 27 yildir da bu kutsal hizmet yeni binasinda ayni
heyecanla siirdiiriilmektedir. Bu hususta Ispartali hemgehrilerimizin yardimseverlik
duygularindan ve inanglarindan gii¢ aliyoruz. Ayrica; diizenledikleri sosyal faaliyetler
sonucu elde ettikleri gelir ve bagislarla Huzurevimizi destekleyen Goniilliiler Grubunun
da katkilarini belirtmeliyiz.
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olmayanlara tedavi, bakim, iage ve barinma is ve islemlerini listlenmek olarak
bildirilmektedir.?

Isparta Huzurevi ilk olarak eski Orduevi binasinda faaliyet gostermeye
baslar. 1982 yilinda Kirazlidere yolu {izerinde bir kismu hazineye ait olan ve
miilkiyetinin yaris1 Isparta Belediyesi’ne ve yarisinin da Isparta Huzurevi’ne ait
olmak {izere toplam 5760 metrekare olan yeni calisma alanma tasinir ve
glinliimiize kadar faaliyetlerini bu alan iizerinde siirdiiriir. 4 kattan olugan huzurevi
binasi, iyi durumda olup, su an itibariyle 28 erkek, 19 kadin olmak iizere toplam
47 yaghya bakim hizmeti vermektedir. Ancak huzurevinin mevcudunun, liimler,
huzurevinden ayrilmalar —ki bu ayrilmalarin bir kisminin yaz aylarinda ¢ikip, kis
aylarinda tekrar huzurevine katilma gibi donemlik oldugu belirtilmistir- yeni
katilimlar gibi nedenlerden otiirii stirekli degisiklik gosterdigi, huzurevi
calisanlarinca tarafimiza belirtilmistir.

Binanin i¢ donanimlarimin bir kismi1 —6zellikle bos olan 4. Kat- hayirsever
vatandaslar tarafindan yaptirilmistir. Bu anlamda huzurevi girisindeki panoda ve
odalarin girislerinde katki saglayan hayirsever vatandaslarin isimleri yazilidir.
Odalar, tahminimize gore 10-15 metrekare civarinda olup, her odada pencere
bulunmaktadir. Her odada iki kisi kalmaktadir. Odalarin igerisinde ikiser adet
sandalye, cekyat ve komodin, bir adet sehpa, bir adet masa ve televizyon
bulunmaktadir. Her odada, tuvalet ve banyo bulunmakta olup, odalarin zemini
icerisini agik birakmayacak sekilde hali ile kaplhdir. Huzurevi binasinin 1sitma
sistemi kaloriferlidir ve her odada birer kalorifer petegi bulunmaktadir.

Huzurevinin her katinda, birer gérevli odasi vardir ve stajyer ya da normal
gorevlilerin oralarda bulunduklar1 gozlemlenmistir. Ayrica katlarda odalarin
haricinde, kanepe ve koltuklarla doseli bir salonun oldugu, genellikle kadinlarin
bu salonda birbirleri ile sohbet ettikleri, erkek sakinlerin ise 6zellikle giizel
havalarda disarida dolagsmayi tercih ettikleri gézlemlenmistir. Kadin ve erkek
katlar1 ayr1 olup karigmalan titizlikle 6nlenmektedir. Haftalik banyo giiniinde
binada bulunan umumi hamamda goérevliler nezaretinde ve onlarin yardimlariyla

Ayni yerde vizyon olarak su ifadeler yer alir: “14.09.1975 te kurulan Huzurevi Dernegini,
31.05.1977°de 39 kisiyle kurulan Isparta Huzurevi Yardimlasma Vakfi izlemistir.
Huzurevi Vakfi, Isparta Belediyesi, Huzurevi Dernegi ve hayirsever vatandaslarimizin
isbirligi ile yapilan yeni binasmna 1982 yilinda tagmmistir. 28 yildir da bu hizmet yeni
binasinda ayn1 heyecanla siirdiiriilmektedir”.

Ayrica; diizenledikleri sosyal faaliyetler sonucu elde ettikleri gelir ve bagislarla
Huzurevimizi destekleyen Goniilliller Gurubunun da katkilarini belirtmeliyiz. Isparta
Huzurevi Bolgemizde ilk agilan ve uzun bir siire Antalya, Burdur, Denizli, Afyon, Mugla
illerinde korunmaya, bakima, yardima muhtag yaslilara, hi¢bir sekilde kalacak yeri ve
kimsesi bulunmayan oziirlii sakinlerine de hizmet veren Onemli Sosyal Hizmet
Kuruluslarindan birisidir
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banyo yaptirilmaktadir. Yemekler erkekler i¢in zemin katta bayanlar i¢in birinci
katta topluca yenilmektedir.

Su an huzurevinde 1 imam, 1 hemgire, 1 psikiyatrist, 1 psikolog, 1
diyestisyen, 2 yash bakicisi, 2 saglik memuru ve diger ¢alisanlarla beraber 29
personel gorev yapmaktadir. Bunlardan bir kismu goniilli olarak hizmet
vermektedir.

4. Yash Kadin Sorunlar1 Baglaminda Arastirmanin Bulgulari

Yash kadmlarin sorunlarinm bir kismi, yaslanma stirecinin geneline ait
bir sorun iken bir kism1 da kadinlarin toplumsal yapida karsilastigi sorunlardir.
Bir diger kismimi ise, sadece yasl kadinlarin karsilastigi biyolojik, sosyolojik
temelli sorunlar olugturur. Calismamiz kapsaminda yagh kadinlarin sorunlari;
emeklilik, aile yapisinda meydana gelen degigmeler, yalnizlik hissi, esler arasinda
yasanan sorunlar, dul kalma, sosyal giivenlik politikalari, kurumsal bakim
hizmetleri ve huzurevi ortami, yagl istismari, ruh sagligi ve intihar, 6liim algisi
ve yas tutma, saglik sorunlar1 ve diger sorunlar seklinde basliklar halinde
kategorize edilmistir. Ayrica bu basliklara, huzurevinde kalan kadinlar iizerine
yaptigimiz miilakat ¢aligmasinin verileri eklenmig, orneklem grubumuzun s6z
konusu sorun i¢in algilarina ve ifadelerine yer verilmistir.

4.1. Emeklilik

Tufan, glinlimiiz toplumunda yashlara siklikla; “topluma verebilecegi
hicbir seyleri kalmamis, bir zamanlar basrolde oynarken simdi gézden diisiip
rolleri ellerinden alimmus, toplumdan geri ¢ekilmis, kendi kiigiik diinyalarinda
avuntular arayan insanlar” olarak yaklasildigini belirtir. Ancak yazara gore, bu
kan1 gercegi yansitmamaktadir. Ciinkii birgok bilim ve sanat adami ilerlemis
yaslarina ragmen toplumsal hayata en 6nemli katkilarim1 vermigler ve vermeye
devam etmektedirler. Yazara gore bu alginin miisebbibi toplumun bizatihi
kendisidir. Zira gilinlimiiz toplumlarindaki bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu
yaslilar1 sosyal rol ve islevlerini devam ettirmelerinden ¢ok, onlar1 geri ¢ekilme
ve emeklilik siireci igerisinde gormek ister (Tufan, 2003: 238). Bunun sonucunda
da yaslanan bireyler, is ve meslek hayatindan ayrilip emekli olurlar.

Emeklilik hayati, uluslararas1 arastirmalarda, yashiligin asil baglangici
olarak tanimlanmaktadir (Lehr, 1994: 242). Ancak bireylerin, uzun siiren ve genel
itibariyle yogun gegen bir yetigskinlik donemi sonrasi emeklilik dénemine
gecmeleri koklii ve yapisal degisiklikleri de icinde barindirir. ilgar’a gore, bireyler
eger emeklilik siirecine 6nceden kendilerini hazirlamazsa kendilerini bir tiir
bosluk i¢inde bulabilirler. Ayrica yazara gore bireylerin ani bir sekilde iiretkenlik
ve statiilerinin kaybolmasi, onlara hem sosyal iligkiler agisindan, hem de maddiyat
acisindan sorunlar yasatabilir (Ilgar, 2008: 66).
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Lehr’e gore, yasanan bu emeklilik sorunsali giiniimiiz modern
toplumlarin -yazarin deyimiyle “performans toplumlarinin”- tipik bir 6zelligidir.
Yasam siiresi beklentisinin giliniimiize oranla daha diisiik oldugu yiizyillarda
yasayan insanlarda bu tip bir sorunsala rastlanmaz. Yazara gore, aile kurumunun
iiretici bir birim olarak toplumsal yapida islevini siirdiirdiigii yillarda yagh bireyler
belirli bir takim sorumluluklar alabiliyor ve {iretim islevlerini gorebiliyordu.
Farkli fonksiyonlarla da olsa, “ige yaramalar’” miimkiin olabiliyordu. Lehr
modern endiistriyel toplum ile birlikte ailenin {iretici bir birim olmaktan ¢iktigini,
dolayisiyla aile i¢inde yash bireylerin herhangi bir sekilde “ise yaramalarinin®’
miimkiin olmadigin1 belirtir. Bu durumda hem yagh birey kendisini aile ve sosyal
stireclerden geri cekmekte hem de aile yash bireyi bu siireclerin disina itmektedir
(Lehr, 1994: 243-244).

Atchley bireylerin ¢aligma hayatindan emeklilik siirecine gecisini
yaptigi ¢alismalariyla kuramsallastirmigtir. Yazara gore insanlar emekliligin
baslangi¢c donemini, tipki bir balay1 gibi asirt mutluluk ve hareketlilik igerisinde
gegirirler. Ancak bir siire sonra bu siireci bir durgunluk, bedbinlik ve depresif
stireg izler. Bu siirecin sonrasinda da bireyler, eski durumlarina yeniden yonlenme
asamasina girerler. Aymi1 sekilde bu olguya, Eckerdt ve arkadaslarinin 1985
yilinda yaptig1 aragtirmanin sonucunda da ulasilmigtir. S6z konusu c¢alisma
sonucu arastirmacilar, emeklilerin, emekliliklerinin ilk alt1 aymnda yagamlarindan
oldukg¢a hosnut olduklari, ancak 13—18. aylar arasinda ise bu hosnutlugun en alt
diizeye distiigii sonucuna ulagmiglardir (Lehr, 1994: 262). Dolayisiyla
aragtirmacilara gore bireyler ilk etapta emekliligin getirdigi rahat yasam kosullar
ve kismen az sorumluluk alanlarindan faydalanarak bir tatil imkan1 bulabiliyor,
ancak daha sonrasinda emeklilik siirecinin olusturdugu sosyal rol ve statii
degisimine, eli bosluga ve amagsizliga uyum saglayamayip depresif siire¢
icerisine girebiliyorlar.

Yashlarn o6zellikle yogun ve evden uzak bir is yasamindan sonra
emeklilige uyum siireci belirli sosyal rollerin degismesi ile ilgilidir. Bu baglamda
yaslilarin emeklilige uyum saglama stireci, karmasik degiskenlere bagl olup, ayni
sartlar altinda farkli kosullarin birlikte var olmasini gerektirebilir. Ancak
aragtirmalar sonucunda, emeklilik siirecine uyum saglama ile egitim diizeyi
arasinda korelasyonun var oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu anlamda emeklilikte
karsilagilan sorunlarin, egitim diizeyi ve toplumsal konumu daha yiiksek olan
bireylerde daha az, egitim diizeyi diisiik ve toplumsal konumu yiiksek olmayan
bireylerde daha ¢ok ve yogun oldugu belirtilmektedir. Bu durum arastirmacilar
tarafindan emekli olmadan 6nce bireylerin sosyal ve kiiltiirel aktivite yapma
oranlarinin egitim diizeyi ve toplumsal statiiye gore degiskenlik gdstermesi ile
aciklanmaktadir. Egitim diizeyi yliksek olan bireylerin emekli olmadan dnce
yaptiklar1 aktivite ve bos zaman degerlendirme bigimleri onlara emeklilik
yasamlarinda rehberlik edecektir. Ancak toplumsal statiisii ve egitim diizeyi
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diisiik bireyler ¢aligma hayatinda ¢ok fazla bos zaman degerlendirme imkani
bulamadigi icin, emekli olunca da sahip olduklart bos zamani nasil
degerlendireceklerini bilemediklerinden &nemli sorunlarla karsilagsmaktadirlar
(Lehr, 1994: 262; Tufan, 2003: 249-250).

Emeklilik ve emeklilige uyum saglama siiregleri de toplumsal cinsiyet
temelinde farklilar arz eder. Bu baglamda, kadmlarin ¢ocuk, torun bakimi gibi
ailevi gorevlerinin yani sira ev isleri ile ugrasiyor olmalar1 kadinlarin erkeklere
gore emeklilige daha ¢abuk uyum saglayabilmelerine imkan tanimaktadir (Ilgar,
2008: 67).

Ancak alisma yagsaminda kadinin konumu da, kadin emekliligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu baglamda iilkemizde ve pek ¢ok iilkede kadinlarin
erkeklerden daha Once emekli olmasi onlarin erkeklerden daha diisiik emekli
ikramiyesi almalarina sebep olmaktadir. Zaten c¢alisirken de {icretleri
erkeklerinkinden diisiiktiir (Terakye ve Giiner, 1992: 98).

Arastirmamiz esnasinda katilimecilarimizin, yetiskinlik donemlerini kirsal
hayat icerisinde gecirdikleri, ev iglerinin yani sira tarim, hayvancilik gibi kayit
dist ugraslarinin  oldugu, dolayisiyla kurumsallagsmig bir is ve emeklilik
hayatlarinin olmadigi bulgularma ulasilmistir. Bu baglamda, genellikle kirsal
karakterli toplumsal yapilarda goriilen kadin emeginin ev isleri, tarim,
hayvancilik gibi alanlarda degerlendirilmesi kadinlarda is yasami/emeklilik,
yetiskinlik/yaslilik gibi ayrimlarin esneklesmesine sebep olmustur. Bu esneklik
“Omiir boyu ¢alisma” kavraminin 6niinii agmistir. Bu baglamda katilimeilarimiz
da tarim ve hayvancilik gibi ugraslarla ilgili sordugumuz soruya; “elimiz ayagimiz
tutuncaya kadar calistik. Artik elden ayaktan diigiince mecburen, biraktik”,
demislerdir (D. A., 1927 d.; S. A., 1947 d.).

4.2. Aile Yapisindaki Degismeler

Kadinin is hayatinda c¢alismadigi, ev hanimi oldugu durumlarda
erkeklerin emekliye ayrilmasi, kadin yashligi i¢in 6nemli sorunlara kaynaklik
teskil edebilir. Lihr, yaptig1i arastirmalar sonucunda erkegin emekliye
ayrilmasinin ailede yapisal degisiklikler olusturdugu bulgusuna ulagmigtir.
Ornegin aile rollerinde olusan degisiklikler, erkegin emekliye ayrildiktan sonra
esinin geleneksel rollerinin bir kismina miidahale etmesi bu kabildendir. Bu
degisikliklerin siklikla olumsuz sonuglara yol agtigini belirtir (Lehr, 1994: 264-
266). Bu anlamda erkek esin emekli olmasindan dnce ev isleri ve giindelik
kararlar noktasinda tek hakim olan kadinin bu rol ve statiisii, erkegin emeklilik
stireci ile birlikte evde daha fazla zaman gegirmeye baslamasi, giindelik kararlar
ve ev iglerine miidahale etmesi ile birlikte zaafa ugrar. Bunun sonucunda da ya
esler arasinda catigma ortami olusur ya da yaslanan kadinin rollerini
kaybetmesinden otiirli 6zgiliveni sarstlir.
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Ayrica son yillarda aile yapisinda meydana gelen degismeler, yaslilar i¢in
bir takim sorunlara neden olabilmektedir. Modernlesme siirecinin baglamasindan
once aileler cogunlukla genis aileler (extended families) seklinde 6rgiitlenmisti.
Bu aile tiirii, icerisinde birka¢ nesli birden barindirabilen, iiyelerine iiretim,
giivenlik ve kolektif sigortalar saglayabilen yapilardi. Ancak sanayilesme ve
modernlesme siiregleri ile birlikte, kirdan kente go¢ olgusunda artiglarin
yasanmasi, kadmlarmn aktif olarak toplumsal hayata katilmasi, bireysellesmenin
6n plana cikmasi ve teknolojinin artmasi gibi nedenlerden otiirii aile yapisi
degismis, geleneksel genis aileler yerlerini anne baba ve ¢ocuktan olugan ¢ekirdek
ailelere birakmistir. Bu baglamda ¢ocuklar artik geleneksel toplumda oldugu gibi
evlendikten sonra ebeveynlerinin evinde kalmak yerine kendilerine ait evlerde
oturmaktadir. Bu durum o6zellikle kadin yaslilar1 olumsuz yonde etkilemekte ve
yalniz kalma, ithmal edilme, izole olma gibi sorunlara neden olmaktadir.

Biiyiikanne roliiniin yash kadmlar ve aile bireyleri tarafindan sembolik
olarak m1 yoksa islevsel olarak mu algilandigi da Onemli bir noktadir. Bu
baglamda huzurevinde kalan yasl kadimnlara yonelik tarafimizca yapilan miilakat
caligmasinda, 6rneklem grubumuza “torunlar ile aralarndaki iligkiler” sorusu
yonelttigimizde, bir katilimcinin cevabi su sekildedir. “Cok ftorunum var
sayilarini bilmem bile. Ama hepsi gelmez, bazilar gelir, 2 tanesi gelir. Simdi
senden dnce benim torunum geldi. 3-4 haftaya bir gelir, “babaanne nasisin” der,
Viyiyim derim”, elimi oper, halimi hatvimi sorar, gider’” (U. A., 1937 d.).
Dolayisiyla edindigimiz  verilere gore, huzurevinde kalan kadinlarin
‘biiyiikannelik’ rollerinin olduk¢a sembolik oldugu gozlemlenmistir. Islevsel
olarak torun ya da biiylikanne roliiniin birincil karsilikli siireci icermedigi,
iletisimin sembolik ve degerler iizerine gectigi katilimcilar tarafindan
belirtilmistir.

4.3. Yalmizhik

Teknoloji, maddi imkanlarin gelisimi, yaglilara yonelik sosyal giivence
ve kurumsal bakim hizmetlerinin artmasi, geleneksel toplumun fonksiyonel
evliliklerini azaltacak niteliktedir. Bunun sonucu olarak da yashlar bir baska
sorun ile yiiz yiize gelmektedir: Yalnizlik. Oncelikle arastirmacilarin yashilarin
toplumsal siireglere aktif katiliminin disgina ¢ikmasmi, yani “izolasyon”
durumunu, “yalmizliktan” aywrmis olduklarini belirtelim. Bu baglamda
aragtirmacilara gore izolasyon durumu biiyiik Ol¢lide toplumsal iligkiler
sisteminden uzaklagsmaya igaret ederken, yalnizlik daha bireysel ve sosyal
iligkilerin bir sonucu olarak kavramsallastirilir. Bu anlamda, bireyler en yogun
toplumsal iligkiler sisteminde aktif olsalar da, yalnizlik hissi ¢ekebilir (Lehr,
1994: 314). “Kalabaliklar i¢inde yalnizlik” deyimi bu yargiy1 dile getirmektedir.

Yaslilarda yalnizlik hissi ise genellikle yalniz yasama ile birlikte ruhsal
can sikintisi, kendini ve sorunlarini ifade edememe, hareketsizlik gibi
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semptomlarla ortaya ¢ikar. Yaslhilarda hissedilen yalmizlik duygusu
farkl: sekillerde sorunlar yaratir. Kendilerini yalniz hisseden yaslhlarin, yalmzlik
duygusu tagimayan yaglilara gore, saglik durumlarinin daha kotii olduklart
belirtilir (Tufan, 2003: 190).

Toplumsal cinsiyet temelinde yalniz yasama olgusunun da farkliliklar arz
ettigi goriiliir. Bu anlamda tlim diinyada yalniz yagayan kadinlarin, yalniz yasayan
erkeklere gore sayica daha fazla oldugu belirtilir. Ortalama yasam siiresinin
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilen bu durumun
gelismekte olan iilkelerde gelismis lilkelere oranla daha az goriildiigli belirtilir
(Arpaci, 2005: 29).

Cesitli etmenler sonucu, kadinlarmm yalmz kalma ve yalmiz yasama
oranlarinin erkeklere gore ¢ok 0lmasina ragmen, yalniz yasayan erkeklerin gerek
saglik yoniinden gerekse sosyal ve psikolojik yonden, yalniz kadinlara gore daha
kotii durumda olduklar ifade edilir. Dolayisiyla yalnizlik duygusu ve onunla bas
etme, cinsiyete ve cinsiyete baglh rollerle de iligkilidir (Canatan, 2012: 375, 376).

Miilakat calismamiz  kapsaminda huzurevinde kalan, kadmn
katilmeilarimiza, “yalnizlik  hissi ¢ekiyor musunuz?” sorusunu yonelttik.
Katilimcimiz; “yalnizlik yasamiyorum. Burada bir¢ok arkadasim var, her giin
onlarla oturur konuguruz. Belki kendi evimde olsam, yalniz kalirdim. Kim ¢alacak
bir yash kadimin kapisini, ben baska bir yere gideyim desem gidemem,
yiirtiyemem. Ama burada oyle degil, 2 oda 6teme gidip geliyorum’’ (F. T., 1929
d.).

4.4. Esler Arasinda Yasanan Sorunlar

Aile yapisindaki degismelerin neden oldugu sorunlarin yani sira, birlikte
yasayan yasli kadmlarin esleriyle yasadiklari sorunlar da yaslilik sorunlarinda
onemli yer kaplamaktadir. Bu baglamda, 2005 yilinda Bagbakanliga bagl Aile ve
Sosyal Politikalar Aragtirmalar Genel Midiirliigii’niin destegiyle yapilan bir
aragtirma sonucunda, yaglt bireylerin yartya yakininin esleriyle sorun yasadigi
ortaya ¢ikmustir. Arastirmaya gore, bu sorunlarin birgogu “ekonomik sorunlarimiz
¢ok oluyor”, birbirimizden biktik”, “saygim kalmadi”, “bana destek olmuyor”,
“saglik sorunlarimiz ¢ok”, “bos zamanlari degerlendirme konusunda
anlagsamryoruz” gibi climlelerle tanimlanmustir. (Baran, 2005: 157).

Bu dogrultuda evlilik kurumu da yaghilik siireci ile birlikte degisimlere
ugrayabilir. Tufan’a gore yash esler, aralarinda yillarca biriken problemler,
erkegin siirekli evde kalmak zorunda olmasindan dogan sorunlar, yaslilikla
beraber eslerin gorintiilerinin degismesi, artik eski giiclerinin kalmamasi,
geemise yonelik pigsmanliklar, sitemler, kavgalar, suclamalar, atismalar gibi
nedenlerden dolayi, birbirlerine eskisi gibi bakmayabilir, saygilari azalabilir,
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bikma hatta nefret durumuna bile rastlanabilir. Yazar bu gibi durumlarda
bosanmanin da s6z konusu olamayacagini, hi¢bir hakimin “neredeyse 70, 80
yasinda ve 50 yildir evli olan ciftlerin bosanmasiyla ilgilenmeyecegini”, ayrica
bosanma durumunda hem erkegin hem de kadinin -sosyal giivenceler noktasinda-
dezavantajlar1 olusacagini belirtir (Tufan, 2003: 223).

Miilakat goriismesi yaptigimiz katilimcilarimizin tiimii eslerinin uzun
zaman Once vefat ettigini ve yalniz yagadiklarii belirtmislerdir. Evlilikte yaslilik
siiresinde esleri ile herhangi bir sorun yasadimiz mm seklindeki soruya
katilimeilarimiz genellikle sorunlarin zaman zaman yasandigini ancak bunlarin
giindelik hayata iliskin basit problemlerden ibaret oldugunu ve ciddi manada
sorunlarinin olmadigini belirtmislerdir.

4.5. Medeni Durum ve Dul Kalma

Kadinlarda medeni durum yashlik siirecindeki sorunlari sekillendiren
etmenlerden bir tanesidir. “Dul kalma” durumu bireylerde eslerinden bosanma ya
da ozellikle yaslilarda esin 6lmesi sonucu olugan medeni duruma igaret eder.
Ancak pek cok iilkede 65 yas ustii yash erkeklerin %10-15 civar1 dul kalmakta
iken kadinlarda bu durumun yaridan fazlayr gegtigi belirtilir (Mandiracioglu,
2010: 41).

Genellikle, kadinlar kendilerinden yasgca daha biiyiik olan erkeklerle
evlendikleri i¢in, esleri kendilerinden 6nce 6lmekte, kendileri dul kalmaktadirlar.
Ayrica biyolojileri sebebiyle kadmlarin ortalama hayatta kalma siirelerinin
erkeklere oranla 5-6 yas daha fazla olmasi kadinlardaki dul sayisinin artisindaki
en 6nemli etkenlerden oldugu sdylenebilir. Arastirmacilara gore, 65 yas tizeri
kadinlarin yarisindan fazlast duldur ve kadmlarin erkeklere goére dullukta
gecirdikleri yillar daha uzundur. Bu baglamda dul kalan kadinlarin yeniden
evlenmeyi diistinmedikleri ayni durumdaki erkeklerin birkag kez evlenme
tesebbiisiinde bulunduklart ve erkeklerin yalniz yasamaya kadinlar kadar
tahammiil edemedikleri belirtilir (Canatan, 2012: 377).

Aragtirmamiz  kapsaminda goriistiiglimiiz huzurevinde kalan yash
kadinlarin olusturdugu 6rneklem grubumuza da ayni soru yoneltilip bu dogrultuda
bilgi alinmugtir. Orneklem grubumuzdaki yash kadin katilimeilarimiz da “dul”
konumdadirlar ve eslerinin kendilerinden once vefat ettigini belirtmislerdir.
Katilimcilarimiza  “yeniden evliligi diigiindiiniiz mii?”, sorusunu yoneltince
aldigimiz cevap su sekildedir: “Kocam oleli ne kadar oldu hatirlamiyorum, ancak
tekrar evlenmeyi hi¢ diistinmedim, istemem. Koyliik yerde kadinlar yeniden
evlenmez zaten, millet ne diyecek? He, ¢ok ¢ok geng yasta dlseydi belki... Geng
yasta yalniz basina ¢alisip ¢abalamak da zor. Ama biz yaslandik, kendimize zor
bakiyoruz. Kéydeki kadinlarin ¢ogu dul, koyliik yerde nereye... Ama erkekler
evlenir, bulurlar. Ihtiyacimiz da yok evienmeye, Allah’a siikiir burada birbirimize
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yoldas oluruz, hepimiz geginir gideriz’’ (H. G. 1933 d.). Dolayisiyla aragtirma
grubumuz, yeniden evlenmeyi diisinmemekte, dulluk durumunu igsellestirmis
bulunmaktadir. Katilimcimiz, dul kaldiktan sonra evlenmeye karsi olma
durumunu, “kirsal toplumsal yagamla” bagdastirmus, kdyde genellikle kadinlarin
degil, erkeklerin evlendigini belirtmistir.

Dulluk siirecine uyumun, saglikli bir sosyal iletisim ve arkadaghik
ortaminda daha kolay olabilecegi belirtilir (Arpaci, 2012: 21). Bu anlamda da,
katilimeilarimiz bu durumu huzurevinde kaldiklar igin, evliligin sosyal iliski
fonksiyonunun, huzurevi arkadas ortamu tarafindan ikame edildigini “burada biz
birbirimize yoldas oluyoruz” (Z. B., 1929 d.) soziiyle belirtmislerdir.

4.6. Sosyal Giivenlik Politikalari

Ulkemizde yaslilara yonelik sosyal giivenlik politikalarina ulasimin da,
belirli sosyolojik neticeleri vardir. Bu noktada herhangi bir sosyal giivenceye
sahip olma, cinsiyet temelinde farkliliklar arz etmektedir. Bu baglamda yapilan
caligmalar sonucunda iilkemizin biitlin bolgelerinde yash kadinlarin erkeklere
gdre daha az sosyal giivenceleri oldugu belirlenmistir. Oyle ki; iilkemizde sosyal
giivencesi olmayan her 10 yaslinin 6’sin1 kadinlar olusturmaktadir. Bu olgunun
nedenini arastirmacilar, kadinlarin 6zellikle geleneksel toplum yapilarinda egitim
kurumundan fazla yararlanamamasina ve bunun bir sonucu olarak da aktif is
yasamina katilamamasina baglamaktadir (Tufan, 2007: 71).

Maddi imkanlarin kisitlilig1 ve yoksulluk da, yaslilik siirecinde kadinlarda
bir¢ok soruna temel teskil edebilir. Bu anlamda yoksulluk yasli kadinlara,
beslenme, barinma, giyim, elektrik su gibi temel ihtiyaglari karsilama noktasinda
engeller olusturur. Emeklilik sonrasi alternatif igler yapma ile birlikte erken
erkeklerde telafi edilebilen durumlari, ¢alisilamayacak derecedeki ileri yaglilik
durumlarma gelen erkeklerde ve yash kadinlarda rastlanmaz. Maddi ihtiyaglarini
kargilamada gii¢liik ¢eken yash kadinlara ¢oziim noktasinda, iilkelerin sosyal
giivenlik politikalari devreye girmektedir. Bu anlamda yaslilar arasindan en fazla
ekonomik sikintilari yasayanlarin gelismekte olan ve heniiz sosyal giivenlik
sistemi kapsamli olmayan iilkelerdeki yaslilar oldugu belirtilmektedir (Canatan,
2012: 394).

Miilakat ¢alismamizda katilimcilarimizin sosyal giivencelerinin 6len
kocalarindan intikal ettigi tespit edilmistir. Bu noktada katilimcilardan biri;
“adamlarin ayligini yiyoruz. Allah bin kere razi olsun, hep dua ederim Allah
mekdnini cennet etsin diye. Onun maagsi olmasa, bize kim bakacak, bu devirde
kimse kimseyi kesesinden beslemez” ve “bu yasimiza kadar geldik, elimize para
gecti, ge¢medi degi,l ama onu hi¢hir kenara, késeye koyamadik, hep tarlaya,
bahgeye, ¢coluk ¢cocuga doktiik. Yine siikiir, az biraz maagimiz var.” (P. E., 1935).
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4.7. Kurumsal Bakim Hizmetleri

Bakima muhtag yaslilara yonelik, resmi olarak hizmet veren, “huzurevi”,
“bakimevi” gibi kurumlarin durumlari ve yasllarin bu kurumlara yonelik algilar
da sorunlar teskil edebilir. Oncelikle, “huzurevi” kavraminin yashlarda algisal
olarak bir sorun teskil ettigi gézlemlenmistir. Bu baglamda, “huzurevi” ya da
“bakimevi” terimi, yash kusagin bir¢ogunda “kimsesiz insanlarin barindigi,
sosyal hayat ve iletisimden kopmus, kapali koloniler” ¢agrisimi yapmaktadir
(Lehr, 1994: 336). Bu sekilde hizmet veren kurumlara, “diiskiinler, sefiller evi’
seklinde ve olumsuz gergevede bir yargiyla bakilmasinin sonucunda, yaslilar
maddi ve manevi anlamda g¢ok sikintilar ¢ekmelerine ragmen huzurevlerine
yerlesmeye kars1 bir tutum iginde olabilirler.

Ancak bu algilamalarin, geleneksel toplum yapisindan tiireyen sterotipler
seklinde yayildigma siklikla rastlanir. Bu dogrultuda, huzurevlerine iliskin bakis
agilarinin huzur evinde ve kendi evinde oturan yaslilar arasinda karsilastirilmali
olarak incelendigi bir ¢alisma bulunmaktadir. Caligmada huzur evlerine yonelik
olarak; “dig diinya ile iliskinin kesilecegi, bagimsizligin azalacagi, insanin ¢ok
yalnizlasacagi, birgok insanin dar bir alan igerisinde yasamak zorunda kalacagi”
gibi yargilara katilanlarin biiyilik bir boliimiiniin evinde oturan yaslilar oldugu ve
huzur evinde kalan yashlarin bu yargilara daha az katildig1 tespit edilmistir
(Tufan, 2003: 133). Goriismemizde katilimcilarimizin huzurevine karsi bakis
agilarinin olumlu oldugu gozlemlenmistir. Bir katilimcimiz; “burada yemegimiz,
asimiz hazwr pigiyor, ontimiize geliyor. Evde kalsan hepsi zordur. Pazara ¢iksam
¢ctkamam, ben zor yiiriiyorum. Ekmek pisirmek, soba yakmak, eve ¢eki diizen
vermek hepsi zor geliyor bizlere. Burada banyomuz var asagida kocaman
hamamumiz var, her seyimiz hazir,” seklinde cevap vermistir (H. K., 1952 d.; F.
C.,19404d.).

Ayrica, miilakat sirasinda arastirmaci katilimeilara onlar gibi kendisinin
de bir biiylikannesinin oldugunu sdylemis, katilimcilar eger zorluk ¢ekiyorsa onun
da buraya getirilmesini teklif etmigler, g¢ekinecek bir seyin olmadigmi,
kendilerinin daha once hi¢ huzurevini ziyaret etmediklerini ve Onceleri
huzurevinden g¢ekindiklerini, ancak herhangi bir sikinti olmadan bu giine kadar
geldiklerini belirtmiglerdir. Bu arada katilimcilarimiz birisi, 4 digeri 6 yildir
huzurevinde bakim hizmeti aldiklarini belirtmislerdir.

Huzurevinde yasgh kadinlar {izerine yaptigimiz miilakat ¢caligmamizda,
katilimcilarin  huzurevine yonelik disiincelerinin genellikle olumlu diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Huzurevi yerine kendi evinizde kalmak istemez
miydiniz? Sorusu {izerine bir katilimcimiz; isterdim ama evde kalsam her sey
bana dert. Yemek yapayim desem ¢arsiya pazara ¢tkamam, zor yiirtiyorum. Yaz
oluyor, kis oluyor hepsinin ayri bir zorlugu var. Soguk oldugunda bir ates
yakayim desem sobanin kovasini kaldiramam. Bagskalarindan yardim istesem,
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yapar ama bir defa iki defa yapar. Disarida kalmak muhtaglik demek, burada da

var muhtaghk ama yine de her seyimizi yapryorlar, Allah kimseye muhtag
etmesin.”, (A. K., 1933 d.).

Huzurevi c¢alisanlan ile ilgili sorulan soruya bir katilimcimiz cevabi su
cevabi1 vermistir: “Cok giikiir, burada kizlarimiz var onlar bakyyor bize. Gelirler
odamizi temizlerler her seyimizle ilgilenirler. Bir tane kizimiz var burada: A. O
asagi katta ¢aligiyor, bos oldugu zamanlarda gelir bize Kur’an okuyuverir. Bizim
okumamiz yok, biz de dinleriz. Ilgileniyorlar siikiir.” Huzurevinde odalarda birer
adet televizyon oldugu gdzlemlenmistir. Izliyor musunuz sorusu iizerine
katilimcimizin bir tanesi; “'gozlerim gérmiiyor’’ diyerek izlemedigini belirtirken
diger katilmcimiz; “izlemeyiz hi¢, neyi izleyecegiz, arada bir, kirk yilda bir belki
agariz.” cevabim vermigtir (E. G., 1953 d.; E. B., 1941 d.).

Huzurevlerine uyum saglama siireci farkli degiskenlere baghdir. Bu
baglamda, huzurevine yerlesmeden once bizzat gidip gérmek, bilgi almak,
kosullar incelemek, hazirliksiz ve aniden huzurevinde kalmaya baslamaya gore
daha ¢ok problemli olabilir. Ayrica kurumsal bakim hizmetleri veren mekanlarin
fiziksel Ozellikleri, calisanlarin davranis ve yaklagimlari da sorunlara neden
olabilmektedir. Bu baglamda, ¢alisanlarin yashi psikolojisini ve fizyolojisini
bilememeleri, yashlarla duygudaglik kuramama gibi durumlar yaghlarin
psikolojik ve sosyal sorunlara yakalanmalarimi tetikleyebilir.

4.8. Yash Istismar1

Kadinlarin yaglilik dénemlerini mutlu bir sekilde gegirebilmesi, onlarin
Ozgir ve huzurlu olmasina baglhdir. “Yasl istismar1” onlarin bu huzur ve
Ozgiirliiklerini engelleyen etkenlerden birisidir. Herhangi bir ¢ikar ya da yarar
amacit olsun olmasin, yasli bireylere yoneltilen, yaslilarda zarar olusturabilecek
tim davraniglart kapsayan yash istismari; fiziksel istismar, psikolojik veya
duygusal istismar, finansal istismar ve cinsel istismar gibi bagliklar altinda
toplanmustir.

Kadmlarin, ilerleyen yasi ile birlikte fiziksel giiglerinin azalmasi,
iiretkenliklerini kaybetmeleri ve sosyal yasamdan kolaylikla diglanabilmeleri
yiiziinden istismara daha yatkin olduklar1 belirtilir (Gokge, 2012: 8). Ozellikle
yash kadinlara yonelik bu istismarlarin, viicutta kirik ¢iiriik yaralanma ve
hastalanma gibi fiziksel sonuglari, depresyon, korku, caresizlik, iirkek ve
¢ekingen olma durumu gibi psikolojik sonuglari ile karsilagilmaktadir (Duyan,
2008: 154).

Aragtirmamiz kapsaminda, katilimcilarimiz herhangi bir istismar siirecini
maruz kalmadiklarini1 ifade etmislerdir. Ancak yasli istismarinin ortaya
¢ikarilmasinin -6zellikle kadinlarda- metodolojik bakimdan oldukga zorlu bir
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durum oldugu, istismara ugrayan yasli kadinlarin, baglarindan gegenleri ¢ok nadir
durumlarda anlattiklar1 tahmin edilmektedir. Ancak tarafimizin goriistiigiimiiz
kadin yaslilara yonelik dngdriilerimiz, herhangi bir ciddi istismara ugramadiklar:
yoniindedir. Bu kaniya, katilimcilarin bu noktadaki beyanlari, fiziksel
durumlarindan herhangi sira dis1 durumun (ezik, ¢iiriik, morarma vb.) olmamasi,
psikolojik ve ruhsal durumlarinin gayet iyi olmasi ve neseli durumlar1 dolayisiyla
ulagilmagtir.

4.9. Ruh Saghg ve intihar Egilimi

Yaslilik doneminde sorunlar ve onlara basa ¢ikmada 6nemli bir noktada,
ruh saghigidir. Yaslilik doneminde birgok biligsel siireg, kayiplara ugramaktadir.
Ancak bu durum, yashilik déneminde goriilen ruh saglhigi agisindan normal
olmayan durumlari, patolojik olarak adlandirmamiza engel degildir. Bu anlamda
yaslilarda; uyku bozukluklari, istah azalmasi, beslenme diizeninin bozulmasi,
halsizlik, enerji diizenindeki aksakliklar, unutkanlik, isitme sorunlari ve ruh
sagligiyla ilgili yakinmalara siklikla rastlanildig: belirtilmektedir ( Ozlem Erdem
Akin, 2012: 321). Ayrica, anksiyete bozukluklari, psikotik bozukluklar ve
depresyon gibi ruh sagligi agisindan patolojik durumlar, yaglilarda 6lim ve
intiharla sonuglanabilecek noktaya kadar gidebilen sorunlardir.

Kadin olmanin, diigiik sosyo-ekonomik statiide olmanin, dul ve yalniz
yastyor olmanin, sosyal destek azliginin, bilissel bozuklugun ya da kronik fiziksel
hastaliga sahip olmanin depresyona neden oldugu belirtilir (Kaya, 1999: 78).

Kadinlar arasinda yasam doyumunun en az oldugu grubun huzurevi,
bakimevi gibi kurumlarda kalan kadinlarda oldugu belirtilir. Bu baglamda
arastirmacilar, yash kadinlarin kurumlarda kalmalarinin, ruhsal bozukluklar ve
intiharlar noktasinda yiiksek risk olusturdugunu belirtirler (Palabiyikoglu, 1992:
28-30).

Gorlismelerimiz  sirasinda  katilimcilarimizin - gézle goriiniir ruhsal
sikint1 ya da depresyon gegirdikleri kanisina ulasamadik. Katilimcilarimiz,
miilakat esnasinda, oldukg¢a neseli, cekingen olmayan ve konusmay1 seven bir
tutum takinmislardir. Bu baglamda katilimeilarimizin, yaghiliga iliskin sorunlar
i¢sellestirdikleri kanaatindeyiz. Bu durum sorun ¢ézmelerine avantaj da olabilir,
artik sorunlar1 ¢ézmeye caligmayip boyun egdikleri bir donem de olabilir.
Katilimecilarimiza yonelttigimiz; “Hi¢ mi sorunlarmiz olmuyor” seklindeki
soruya bir katihmeimiz; “oluyor ama onu bos ver.” seklinde bir ifade kullanmistir

(I.T., 1935 d.)).

Yaglilarda yasam sekli, yalnizlik, izole olma durumlar1 gibi toplumsal
etmenlerin yani sira depresyon, yas tutma, Olim diisiincesi gibi psikolojik
etmenlerle birlikte kronik hastaliklar ve yataga bagimli olma durumu gibi fiziksel
etmenler de yasli intiharlarina neden olabilir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore
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yaslt intiharlarinin, yetigkin intiharlarina gore daha yiiksek oranda oldugu, intihar
eden yaslilar arasinda ise, erkeklerin gogunlukta oldugu belirtilmektedir. Ayrica
intihar eden yaslilarin genellikle kendini asma, suda bogulma, hareket halindeki
aracin Oniine atlama, bina, koprii gibi yiiksek yerlerden atlama, atesli silah veya
gaz soluma gibi intihar sekillerini tercih ettikleri ifade edilmektedir (Saygil,
2011: 75-78).

Yaglilarda intihar olgusu da cinsiyet baglaminda degisiklik gosterir. Bu
baglamda erkeklerde intihar olgusunun kadinlara gore daha fazla oldugu belirtilir
(Oz, 1992: 22). Tufan, bu olgunun nedenini, erkeklerin kadinlardan daha fazla
yalnizliktan etkilenmeleri ve ruhsal sorunlarla bas etmede daha az donanimh
olmalar1 ile agiklamaktadir (Tufan, 2012: 212). Arastirmamz kapsaminda
miilakat yaptigimiz kadin katilimcilarimiza, intihara yonelik algilarma iligkin ve
hayatinizda hi¢ intihar etmeyi dislindiinliz mii sorusunu yonelttik.
Katilimcilarimiz hepsi de hayatlarinin hi¢bir evresinde intihan diisiinmediklerini,
intiharin dinimizde yasaklandigini, zor donemler gegirdikleri hallerde hep sabir
ve sebat ettiklerini belirtmislerdir.

4.10. Oliim Algis1 ve Yas Tutma

Yaglilik doneminde 6liim olgusuna karsi tutumlar da, yaglilik sorunlarina
neden olabilmektedir. Kruse 1998 yilinda yaslh hastalarin 6liim algilari iizerine
yaptig1 ¢aligmasi sonucunda yaglilarin 6liim algilarin1 bes grupta toplamustir.
Bunlar:

a. Oliimii ve 6lmeyi kabullenmekle birlikte halen yasam veren
olanaklar1 arama,

b. Ice kapaniklik ve moral bozuklugunun giderek artmasi sonucu
yasamin bir yiik haline gelmesi,

C. Oliim korkusunu hafifletmek igin yasama yeni bir anlam
kazandirma gabasi,

d. Kendi varligina yonelik tehdidin yasamlarinin merkezi haline
gelmesini 6nleme ¢abasi,

e. Arkadas ve yakinlarin yardimiyla depresyoun yenilmesi ve
giderek dnlenemez nitelikteki kesin sonucu kabullenme, bas egme durumu (Lehr,
1994: 400).

Ayrica  Elisabeth Kiibler-Ross, olim algisii  kabullenme  ve
icsellestirmenin genel itibariyle birbirini izleyen bes asamasinin oldugunu
belirtir. Bunlar; 6limii inkar, 6liime kars1 6fke, 6liimle pazarlik, depresyon ve
son olarak Olimii kabullenme asamalaridir. Bu anlamda oliimiin varligini
gormezden gelme ve inkar etme ile baglayan tutumlar zamanla 6liime karsi
tepkisel tutuma doniismektedir. Bu agamay1 kendine ve ¢evresine verilen sozlerle
Olimle pazarlik etme egilimleri ve bu pazarlik ve 6fkelerin sonugsuz kalmasi
sonucu yogun bir depresyon durumu ve son olarak da, 6liimiin bir gercek oldugu
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ve kendisinin de bu gercekle karsilasabilecegi gercegini kabullenme asamalari
takip etmektedir (Tanhan, 2012: 531-532).

Ormeklem grubunu huzurevinde kalan yasl kadinlarin olusturdugu
calismamiz kapsaminda, katilimcilarimiza 6liim ve oliime yonelik algilarini
(korku gibi) sorduk. Katilmecilarimizin verdikleri cevaplar su sekildedir: “Hayur.
Oliimden korkmuyorum. Yeter ki élebilelim. Oliimiin nerede ne zaman gelecegi
belli degil. Hazirlikli olmak lazim o yiizden. Bak ben, bu yil daha kétiiyiim, gecen
yil durumum iyiydi. Bu yil takatim/kudretim azaldi, yastigi, yorgami zor
kaldirtyorum. Insan yildan yila hatta giinden giine oliime yaklasiyor.” Diger
katilmcilar da “herkes olecek... Bu diinyada kim baki kalmuis, Sultan Siileyman
bile baki kalamamus. Hepimiz élecegiz nive korkalim, yashhgin sonu 6lmek. Oliim
geng misin yagh misin demiyor. Ben o yiizden, herkese hazirlikli olmalarim
tavsiye ediyorum. Allah iman Kur’'an nasip etsin.” (M. K., 1944 d.; Z. U., 1933
d.). Gorildigi tizere katithmcilarimiz 6liim  olgusunu kabullenmis ve
i¢sellestirmislerdir. Kreuse ve Ross’un yukarida belirtilen ’6liimii kabullenme,
boyun egme” asamalarinda olduklar1 sdylenebilir. 70 ve 73 yaglarinda olan
katilimeilarimizin kabullenme asamasinin yaglar ile ilgili oldugu varsayilabilir.
Ancak katilimcilarimiz 6zelinde, yash kadmlarin asil biiylik korkulari, agir
hastalik ve muhta¢ olma durumudur.

Bu baglamda miilakat ¢aligmamiz sirasinda katilimeilarimizdan birisi,
bize kdylerinde bir kisinin banyo yaparken 6ldiigiinii ve ¢cok sonra bulundugunu,
ayrica bir kiginin de camide namaz kilarken aniden 6ldiiglinii belirtmistir. Bu
sekilde bir 6liimiin, ‘kolay o6liim’ oldugunu belirten katilimcimiz; “zor olani,
yatalak olmak, muhtag¢ olmak” seklinde ifade etmistir. Katilmcimizdan biri;
“Yatalak olmak zor, en basitinden —affedersin- tuvalete kalksan kalkamazsin,
sana kim bakacak? Cocuklarmn, torunlarin hepsinin isi giicii var. Bir giin
bakarlar, iki giin bakarlar. Sonra onlar da islerine hayatlarina devam etmek
zorunda. Olmek kolay, ah 6lebilsen! Bizim kdyde, aniden olen de ¢oktu ben onlara
Allah kurtarmis derdim de anlamazilardi beni. Ama yatalak hasta olanlar da
vardi. Akl yerinde ama ayaga kalkamiyor, yemegini yiyemiyor, tuvalete
gidemiyor, banyo edemiyor. Hepsinde baskasina muhtagsin kim olursa olsun,
coluk ¢ocugun dahil. Allah kimseye muhtag¢ etmesin.” ifadelerini kullanmigtir (D.
0., 1935 d.).

Ozellikle yasli kadinlarda 6liimle baglantili bir sorun ‘yas tutma’
durumudur. Bu baglamda yash kadinlarin herhangi bir yakinlari, akraba, arkadas
ya da sevdikleri tamidiklar1 kisilerin 6liimlerine tanik olmalari, 6liim haberlerini
almalar1, kendilerinin psikolojik ve sosyal durumlarini etkileyebilmektedir. Bu
baglamda Tanhan’a gore yas egilimi; kaybedilen kisiye baglanma bigimine,
kaybetme sekline, kayip yasayan Kkiginin Ozelliklerine gore degiskenlik
gosterebilir ve yas tutan kisiye yonelik diger insanlarin davraniglar1 da yas tutan
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kisilerin diislinceleri ve tavirlarini sekillendirebilir. Yazara gore, yas tutan kisinin
icinde bulundugu ruhsal ve duygusal durumlara; 6liim gergegini kabullenme,
duygular ile yiizlesme, yeni hayalleri kurabilme ve siirdiirebilme gibi amaglart
olan ‘yas danigmanligr’ ¢cergevesinde yaklasilmasi gerekmektedir (Tanhan, 2012:
549-550).

Bu baglamda ¢alismamiz kapsaminda goriistiigiimiiz katilimcilarimizin,
‘yas tutma’ ve Olime {ziilme noktasinda yonelttigimiz sorulara verdigi
cevaplardan, bazi 6liimlerin  katthmcilarimzin = ruh  durumlarinda  ve
bilincaltlarinda 6nemli yer kapladigi fikrine ulastik. Bu anlamda,
katilimecilarimizdan  birisi; kendisinin genglik yillarinda erkek kardesini
kaybettigini ve bu duruma cok iiziildliglinii, hala daha iiziliip, 6len kardesini
andigm su ifadelerle belirtti: “Uziilmez mi insan. Cok oldu, bir erkek kardesim
vardi, sen yaslarindaydi -Allah kaderini benzetmesin-, damar tikanikligi varmus,
kag defa doktorlara gotiirdiik, gitmedigimiz yer kalmadi. En sonunda ameliyat
olmasi lazum dediler, kardegim yeni evliydi, ameliyat malum para lazim. Ugrastik
didindik, en sonunda tarlamin birisini sattik, ameliyata sokturduk. Ama ise
yaramadi, Allah’in igi, onun kaderinde de geng yasta 6lmek varmis. Cok tiziildiik,
yeni evliydi... Karisi, ¢ocugu kaldi oyle. Hep aklima gelir hep dua ederim. Allah
hayirlisini versin diye, oliim herkese kadn erkek, geng yagh.” (F. U., 1924 d.).
Bir diger katilimcimiz, esinin 6liimiine ¢ok etkilendigini, lizlildiglini belirtmistir.
“Evin diregi devriliveriyor sanki.” ifadesini kullanan katilimcimiz, yakinlarinin
da “’teker teker, vefat etmesinin’’ de kendisini iizdiigiinii belirtmistir (M. A., Yas:
70).

4.11. Saghk Sorunlari ve Diger Sorunlar

Ayrica kadin yashliginin spesifik sorunlari1 da bulunmaktadir. Bu
kategoriyi genellikle, kadinlara yonelik rahatsizliklar doldurur. Bunlarin basinda
kadinlarin yaglanmalari ile birlikte girdikleri menopoz doénemi gelmektedir.
Viicutta yetigkinlik donemi hormonlarinin degisimi ve yok olmasi dénemi olan
menopoz donemi baska saglik sorunlara da neden olabilmektedir. Bu baglamda,
50 yas lizeri her ii¢ kadindan birinde menopoza bagli osteoporoz (kemik erimesi
hastaligl) olustugu belirtilir (Terakye ve Giliner, 1992: 96). Yash kadinlarda
menopoz donemi, sadece biyolojik sorunlara neden olmayip, sosyal sorunlara da
neden olabilmektedir. Bu baglamda, menopoz donemi kadinlarin biligsel ve
ruhsal siireglerini olumsuz yonde etkileyebilmekte dolayisiyla saglikli sekilde
sosyal siireclere dahil olmalarini engelleyebildigi soylenebilir.

Yaslilarda demans ve Alzheimer gibi hastaliklar da yaygin olarak
goriilmekte ve bu hastaliklar sosyal iliskiler ve bakim hizmetleri agisindan
sorunlar teskil edebilmektedir. Hastaliklarla beraber yaslilarda ilag kullanimi da
sorunlara neden olabilmektedir. Bu baglamda, yaslilarda ila¢ kullanimin
kadimlarda, erkeklere gore daha fazla olduguna aragtirmalar sonucunda ulagildigt
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belirtilir (Gokge, 2012: 12). Bu noktadan hareketle, 6zellikle tilkemiz gibi yash
kadinlarin okuma yazma oranlarinin diisiik oldugu toplumlarda ilag¢ kullanimi da
sorunlara neden olabilir. Bu noktada yanlis ilag kullanimi, bilingsiz ve tavsiye
usulii ilag kullanimi, dozlar1 ayarlamama durumlari saglik agisindan sorunlara
neden olabilir.

Yasl kadinlarin saglik sorunlari baglaminda goriismemiz sirasinda bir
katilimeimiz, gozlerinin gérmekte zorlandigini belirtmistir. Gézlerinden kisa bir
zaman Once, katarakt ameliyati oldugunu sdyleyen katilimcimiz, bu hastaligin
ailelerinde irsi (genetik) oldugunu ifade etmistir. Yasllarda siklikla rastlanan
duyma bozuklugunun katilimcilarimizda gozle goriilecek diizeyde olmadig:
gozlemlenmigtir. Kendilerinin tansiyon, diyabet gibi kronik hastaliklarinin
bulunmadigin1 belirten katilimcilarimiz, genellikle giigsiizliik, halsizlik ve
takatsizlikten yakinmaktadirlar.

Ayrica bizim goézlemledigimiz bir diger gozlemimiz bir katilimcimizin
ellerinde yogun titreme oldugudur. Kanaatimizce ‘parkinson’ diye adlandirilan bu
titreme hastaligi yaghlarda yaygmdir. Katilimcimiza ellerindeki titremenin
kendisine zorluk yasatip yasatmadigini sorduk. Katilimcimiz, 6zellikle yemek
yerken ya da herhangi s1v1 bir gida tiiketirken ellerinin siirekli titremesinin yemegi
dokme ve yeterince yiyeme gibi sorunlara yol actigini belirtmistir. Gozlemlerimiz
de bunu dogrulamstir.

Yaglilar icin olas1 bir diger tehlike, kaza gecirmedir. Yaglhilikla biligsel
fonksiyonlarin azalmasi, bazi durumlarda yanhs hareketler yapip kazalar
gecirmelerine neden olabilmektedir. Bu kazalarin basinda, diismeler gelmektedir.
Yapilan arastirmalar sonucunda yaslilarda kaza risklerinin, 65 yagindan 80 yasina
kadar iki kat arttig1, diismelerin %36’smin kiriklarla sonlandig1 belirtilmektedir
(Arpaci, 2012: 64).

Bunlarm yani sira yash kadinlarin ilerleyen yaslarinda dislerinin cogunu
kaybetmeleri, kendilerine hitap eden elbise bulmakta zorlanmalar1 (Arpaci, 2012:
71), televizyon, bilgisayar ya da yeni teknoloji ¢amasir makineleri gibi aletleri
kullanamamalari, okuma yazmalar1 olmadigindan kétii niyetli kisiler tarafindan
kolayca kandirilabilmeleri miimkiindiir. Ayrica sosyal hayata iliskin glindelik
islerden veya resmi siireglerden (elektrik parasit 6deme, ATM cihazindan para
¢ekme gibi) habersiz olmalar1 gibi durumlar da onlari kimi sorunlarla kars1 karsiya
getirebilir.

Bu baglamda katilimcilarimizin her ikisi de okuma yazma bilmediklerini,
telefon kullanamadiklarini, imza atamadiklarini onun yere miihiir kullandiklarinm
ama paralart  hesaplamayr  bildiklerini  belirtmiglerdir.  Dolayisiyla
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katilmcilarimizin - kurum  disi  toplumsal hayatta sosyal siireglere dahil
olabilmeleri i¢in gerekli altyapiyi tasiyamadiklarini rahatlikla belirtebiliriz.

5. Sonuc ve Oneriler

Calisgmamizin kuramsal altyapisi, yaslhilarin sosyal iliskiler siireci
igerisinde goriiniimlerini agiklamay1 ve anlamayi1 amag edinen, kopma kurami,
aktivite kuramu ve stireklilik kurami gibi sosyal psikolojik ve sosyo-gerontolojik
kuramlar kapsaminda sekillendirilmistir. Ayrica c¢alisma kapsaminda
yasli/yaglilik sorunlari; emeklilik, yaslilik siirecinde sosyal rollerin degisimi, aile
sekilleri, esler arasindaki sorunlar, dul kalma, yalnizlik hissi ve toplumsal
siireglerden izole olma durumlari, kurumsal bakim hizmeti veren huzurevleri,
bakimevleri gibi mekénlar ve yaslilar, yagl istismar1 ve ihmali, yaslilik
doneminde karsilagilan psikolojik sorunlar, yasli intiharlari, yaslilarin 6liim algisi
ve yas egilimi gibi basliklar toplumsal cinsiyet temelinde “kadin yaslilhig1”
agisindan analiz edilmistir.

Yaglilik ve kadin yaslilig1 konusunun sosyolojik anlamda énemine dikkat
¢ekmek icin, makro diizeydeki istatistiklere géz atmak gerekir. Bu baglamda
arastirmalara gore diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Buna bagli olarak Tiirkiye
niifusunda da yaslhlarin giderek daha fazla bir yer teskil ettigi belirtilmektedir. Bu
baglamda Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore; 2013 yilinda Tiirkiye'de yasl
niifusunun toplam niifusa orani, %7,7’ye yiikselmistir. Ayrica ayni1 verilere gore
bu oranin, 2023 yilinda %10,2’ye, 2075 yilinda %27,7’ye ylikselmesi tahmin
edilmektedir. Birlesmis Milletler kriterlerine gore, bir iilkenin toplam niifusu
iginde yasl niifus oran1 %8-10 arasinda ise, o iilke; “yasli’, %10 ve lizerinde ise o
iilke, ‘cok yasl’ olarak nitelendirilir. Bu baglamda TUIK verilerine gore,
iilkemizin 2023 yilindan itibaren ¢ok yash iilkeler kategorisi arasina girmesi
tahmin edilmektedir.

Kadin yagliligimin toplumsal yapida giderek daha genis bir yer kapladigi
istatistiki verilerde de goriiliir. Bu baglamda, 2013 yili TUIK verilerine gore
iilkemizde, 65 yas lizeri her 100 kadina karsilik, 76,9 erkek diismektedir. Ayrica
obezite oraninin, kadinlarda erkeklere oranla iki kat fazla oldugu ve bayanlarda
tiitiin mamuli kullaniminin erkek yaglilarin 1/8 1 kadar oldugu belirtilmektedir.
Yagh kadin niifusunun, yash erkek niifusa gore daha yoksul ve muhtag oldugu,
yaslt kadin niifusunun, erkek niifusa oranla kendilerini daha mutsuz hissettikleri
gibi istatistikler de toplumumuz kadin yasliliginin genel gergevesini ¢izmeye
yardimci olmaktadir.

Yasli kadinlarin sorunlari yaslilik olgusunun devingen ve karmasik sosyal
ve bireysel siirecleri igermesinden dolay1 kompleks bir yapidadir ve ¢oziilebilmesi
icin belli bagh faktorlerin ayni anda bulunmasi gerektirir. Bu baglamda yash
kadmnlarin sorunlarmin ¢dziimii i¢in, Onerileri toplumsal ve bireysel olarak

218



Yasli Kadin Olmak: Psiko-sosyolojik Kuramlar Cergevesinde Yaslilik ve Kadin - Isparta
Huzurevi Ornegi -

ayirmak daha pratik olacaktir. Bu baglamda; yash kadimnlara yonelik devlet
desteginin saglanmasi toplumsal agidan Snemli bir kosuttur. Yash kadmlarin
maddi giivenceleri ve maaslarmin iyilestirilmesi, sosyal giivenlik haklarmin
genisletilmesi, kamu kurum ve kuruluslarinda yash kadinlara yonelik
farkindaligin ve dnceligin artirilmasi gibi oneriler, yashilik sorunlarina toplumsal
¢Oziimde resmi/devlet mekanizmasi tarafindan alinacak 6nlemlerden bazilaridir.

Ayrica yashlik dénemi sorunlarinin ¢oziimiinde, en kapsamli ve en
gerekli kosullardan biri; yashilik sorunlarmin ¢6ziimiine interdisipliner bir
yaklagim benimseyen “Toplum Temelli” yaklagimdir. Bu baglamda yaslilik
olgusu, sosyal siireglerin igerisine déahil edilmeli, yerel birimlerde yash
sorunlarinin tedavisi saglanmalidir. Bu baglamda, yaslhilik ve yasli sorunlara
¢Oziim bulma; sorumlulugu tamamen herhangi bir kuruma (devlete gibi)
birakilmamali, egitim, bilgilendirme, kitle iletisim araglarini aktif kullanma gibi
yontemlerle yasliliga ve yasliliga iliskin sorunlara dair farkindalik arttirilmalidir.
(Akozer ve dig., 2011: 235-236). Bu yolla 6zellikle yasl kadinlarin karsilastig
zor durumlara kars1 biling ve toplumsal tepki ve dayanigma saglanabilir. Toplum
temelli ¢oziim siireci, aym1 zamanda yagh kadinlara iglevsel ve sembolik
degerlerini iade etme noktasinda da fayda saglayabilir.

Ulkemiz gibi yash kadinlar geleneksel toplum yapismin izlerinin
goriildiigii toplumsal yapilarda kadmlarin en biiyiik sorunlar1 toplumsal siireclere
katilamama durumudur. Bu noktada miilakat sirasinda goriistiigiimiiz
katilimeilarimizin, yasamlariin neredeyse tamamini evde, bahgede gecirdikleri,
okuma yazma bilmedikleri, ‘neyin nasil yapilacagini bilemedikleri’
gbzlemlenmis, bu gorevleri de erkeklerin iistlendigini, kendilerinin sadece evde
gelisen durumlardan sorumlu olarak yaslandiklarini belirtmisler. Bdyle bir
yetiskinlik siireci sonunda, ‘yalniz kalan’ ve ‘yaglanan kadin’ ihtiyaglarim
gidermek i¢in toplumsal siireglere dahil olamamaktadir. Bu noktada bir
katihmecimizin, “Yemek yapmak icin pazara ¢ikmam, pazara gitmek icin de
otobiise binmek lazim. Otobiise binemiyorum ben, otobiis tabelalarini
okuyamiyorum. Bir iki defa orada bulananlara soruyorum ama her zaman da
soramazsin. Allah korusun, yanls yere gitsem ne olacak.”, ifadeleri glinimiiz
yasl kadinlarin toplumsal siirecler karsisindaki durumlarini yansitir niteliktedir
(M. K. 1944 d.).

Ayrica 6zellikle yash kadinlara yonelik istismar ve ihmalin toplumsal
stireglerde onaylanmamasi, bu gibi durumlarin olugmasini engellemek i¢in gerekli
hukuki altyapilarin olusturulmasi ve gilivence saglanmasi, istismarlarin genelde
gizlendigi bilinmesine ragmen, gelismis bir toplumsal bilingle Onlenmeye
caligilmasi gerekir.
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Yaslilara yonelik bakim hizmeti veren, huzurevi, bakimevi gibi
kurumlarin imkanlarinin gelistirilmesi ve bu gibi kurumlara ulasabilen yash
sayisinin arttirilmasi gerekmektedir. Ayrica bakim kurumlarinda ¢alisanlarinda,
yaglilik bakimi noktasindaki biling diizeyi de sorunlarin ¢6ziimii noktasinda
olduk¢a 6nemli yer tutar. Yasliligin fiziksel ve ruhsal sorunlarini bilme, empati
kurma ve onemseme ve ilgilenme, bakim kurumlarinda calisanlarda olmasi
gereken temel tutumlardandir. Kurum c¢alisanlarinin, kurumun mekéansal ve
fiziksel yapiyla bir biitlin halinde, yaghilara hizmet noktasinda g¢alismasi da
gerektirmektedir.

Bu anlamda, huzurevi ve bakimevi gibi kurumlar, yillar boyu aile birkag
kisi ile birlikte birincil iliskiler g¢ergevesinde aile hayati yasamus kisiler
oldugundan, kurumsal bir mekanizmaya ve onun normlarina uyum siireci goz
Oniline almarak uygulamalar yapilmalidir. Yashlara hizmet veren kurumlar,
sadece beslenme ve barinma hizmeti vermeyip, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
olarak da tatmin etme mekanizma islevleri verme amaciyla vizyon gelistirirse,
bakimevlerinde kalan yasli sorunlarmm tamamina yakininin ¢oziilebilecegi
Ongoriilmektedir. Bu anlamda, binalarin ¢ok yiliksek olmamasi ve i¢ tasarimlarimin
yaslilara uygun sekilde dizayn edilmis olmasi, kazalara neden olabilecek yapisal
etmenlerin en az seviyeye indirilmesi, yaslilara yonelik spor faaliyetleri, tavla brig
gibi oyun imkanlarinin bulunmasi, genis bahce ve dogal ortamla i¢ ice olmalarin
saglanmasi Onerilen kosullar arasindadir (Arpaci, 2012: 492).

Ayrica, odalarin cinsiyet gruplarina hitap eder sekilde tasarlanmasi, vakit
gecirilebilecek diizeyde kiigiik ugraslarin 6zellikle kadinlara saglanmasi gerekir.
Kurum ¢aliganlarinin, kadinlarin duygu durumuna karg1 empati kurmalari, onlar
devamli olumlu yonde giidiilemeleri de gerekmektedir.

Depresyon, intihar ve diger ruhsal sorunlar ve onlarla bas etmeye iligkin,
goriistiigimiiz kadin katilimecilarimizin yiiksek oranda ‘manevi duygulardan’
beslendikleri tespit edilmistir. Katilimcilarimiz, Islam’da tevekkiil olarak bilinen,
kendilerinin elinde bulunmayan durumlarda Allah’a sigindiklarmi ifade
etmislerdir. Katilimcilarimizin her ikisi, diizenli olarak namazlarin1 kildiklarini,
sik sik ‘imanli’ olarak olebilmek igin dua ettiklerini, saglik sorunlar1 nedeniyle
oruglarin1 tutamadiklarin1 ancak karsiligmni verip, teravih namazlarini da
kildiklarin1 belirtirler. Dolayisiyla, kadin yashliginin ve kurumda kalmanin
getirdigi sorunlara karsi, katilimcilarimizin maneviyat ve inang temelli bir takim
takindiklar ve sorunlardan bu sekilde kurtulmaya calistiklar1 gézlemlenmistir.

Sonug olarak, iilkemiz o6zelinde yasl kadinlarda goriilen, depresyon
egilimi, ruhsal bozukluklar, sosyal iletisim bozuklugu, maddi, manevi istismar ve
ihmal, yalnizlik, egitim oraninin diigiikliigi, intihar egilimi gibi sorunlarin birgogu
aslinda kadinlarin yetiskinlik doneminde karsilastiklar1 ya da bu donemlerinin
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besledigi sorunlar olarak karsimiza ¢ikar. Bu anlamda, yetiskinlik doneminde
yeterli diizeyde sosyal altyapiya, okuma yazma ve hayati kavrama yetisine sahip
olamayan kadinlar; yaglilikta bu ‘hazirsizligin’ sorunlarini ¢ekebilmektedir.

Ayrica yine, yetiskinlik doneminde kadin sorunlarini belirleyen ‘kimlik
ve etnisite’ gibi olgularda yashlik doneminde, ‘itilmis’ duygusunu besleyebilir.
Bu baglamda, toplumsal yapida Otekilestirilen ‘kimlige’ sahip olan ‘farkli
kadnlarin’ yaslhlik siirelerinin de sorunlu olabilecegi asikardir.-Dolayisiyla yasl
kadin sorunlarmin temelinde toplumsal yapiin tarihsel siire¢ igerisinde
gelistirdigi dinamikler etkili konumundadir. Ulkemiz 6zelinde, ‘ataerkil’ toplum
yapisinin, geleneksel toplum yapisindan modern topluma gecisiyle birlikte
yasanilan degisim sonucu, geleneksel toplumun dinamikleriyle ‘yaslanan’
glinliimiiz yasl kadinlari, modern topluma uyum saglamada olduk¢a zorlandiklar
belirtilmis, yapmis oldugumuz miilakat calismamizda da goriilmiistiir.

Calismamiz kapsaminda giinlimiizde yashh kadinlarin sorunlarm;
cinsiyete bagl sorunlar, emeklilik, aile yapisindaki degismeler, yalnizlik, esler
arasinda yasanan sorunlar, dul kalma ve dulluk, sosyal giivenlik politikalari,
huzurevi gibi kurumsal bakim hizmeti veren yerlerle baglantili sorunlar, yasl
istismari ve ihmali, ruh sagligi, intihar, 6liim, yas tutma, saglik sorunlar1 ve diger
uyum sorunlar1 gibi basliklar altinda incelemeye calistik. Bu baglamda, yash
kadinlarin sorunlariin farkl alanlarda, oldugu ve dolayisiyla ¢oziimlerinin de
cok yonlii ve inter disipliner yontemlerle olmas1 gerektigi belirtilebilir.

Toplum temelli bir yaklasim ile yash kadinlarin modern siireclere ve
sosyal iletisim katilmalarina engel teskil eden handikaplar1 yine sosyal siireglerle
¢Ozmeye calismak, yasl kadinlarin sorunlarini tek bir kuruma indirgemekten daha
basarili bir sonug verecektir. Ulkemizde kadimlarin sadece yaslilikta degil genglik
ve yetigkinlik doneminde de bu sorunlarin bir¢ogunu yasadiklar1 ve kadma kars1
siddet ve istismar gibi egilimlerin yiliksek oldugu da diisiiniiliirse, yaslhilik
sorunlarin belki de en patolojik kismini kadin yaslhiliginin olusturabilecegi
goriilecektir. Bu baglamda toplum temelli ¢6ziim metodunun sadece yaslilara
yonelik degil, genel itibariyle kadinlara yonelik olmasi, bu sebeple kadinlarm
saglikl bir yetigkinlik donemi gegirmelerini saglayarak yagliliga hazirlamak da
iist diizey 6nem arz etmektedir.
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