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HAYATIN ANLAMI VE DIN
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Oz

Diistince tarihi, varligin ve varolusun gizemini ¢ézme ve yasami daha
anlamli  hale getirme konusunda entelektiiel kaygr Ornekleriyle doludur.
Sorgulamak, epistemolojik bir aktivite ve insan olmamn getirdigi zihinsel ve
varolussal bir faaliyettir. Insan; sosyal, psikolojik, duygusal ve zihinsel yoniiyle
¢cok boyutlu bir varltk olmanin yaninda; arastirma ‘6zne’si ve ‘nesne’si olmasi
bakimindan da sinwrsiz bir potansiyele sahiptir. Insamn bu farkli boyutlarim
ayristirmak ve birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirmek neredeyse
imkansizdir. Cilinkii her boyut bir digerini etkilemekte, onu degistirmekte,
doniistiirmekte ve gelisim siirecine katkida bulunmaktadr. Sorgulayan insan igin
insanin tiim bu boyutlarini etkileyen ve tatmin olacagi cevaplar bulmasi gereken
en onemli varolussal problemlerinden birisi hi¢ stiphesiz “anlam” problemidir.
Insan, ‘anlam problemi’ ne tatmin edici cevaplar bulabildigi élciide mutlu
olmakta; bu problemini tatmin olacag: sekilde cevaplandiramadig diizeyde de
stres, kaygi, depresyon, yalmizlik, yabancilasma ve intihar gibi daha ileri
boyutlarda psikolojik ve patolojik sikintilar yasayabilmektedir. Din ise insanin
‘varolugsal anlam problemi’ne en tatmin edici cevabi verdigi ve insanlarin
mutlulugunun ancak dinin degerleriyle saglanacag: iddiasint her vesileyle
yinelemektedir. Iste bu calisma, insan acisindan hayati éneme sahip olan
“anlam” probleminin ¢ézimine farkli bakis agilar:t sunarak katki saglamay:
amaclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anlam, Yasamin anlami, Varolus, Din.

THE MEANING OF LIFE AND RELIGION

Abstract
History of thought includes many instances of intellectual concerns about
solving the mystery of existence, the existence and making life more meaningful.
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To inquire is an epistemological, intellectual and existential activity that is a
result of being a human. Human-being is a multi-dimensional existence in terms
of social, psychological, emotional and mental aspects. In addition to that, he has
an unlimited potential because of being both the subject and the object of the
researches. It is almost impossible to separate and evaluate, independently,
different dimensions of human. Because each dimension affects, changes and
converts the other one, so it contributes to the development process. For a human
questioning, one of the most important problems which affect all dimensions of
human and human needs to find satisfying answers is, undoubtedly, the meaning
problem. Human-being is happy when he finds satisfying answers to the meaning
problem. But if he can not find satisfying answers, he suffers from extremely
serious psychological and pathological problems; such as, stress, anxiety,
depression, loneliness, alienation and suicide. At this point, religion gives the
most satisfactory answer to the human’s existential meaning problem and repeats
the claim that the religious values provide human happiness. This work, by
peresenting different viewpoints, aims to make some contributions the solution of
meaning problem which is vital for human.
Key Words: Meaning, the meaning of life, existence, Religion.

GIRIS
“Hayatin anlamz en acil meseledir.”?
Camus
Giliniimiiz insani, iletisim ve haberlesme basta olmak iizere; medya,
ulagim, tip, sanat, mimari gibi ¢ok ¢esitli alanlarda tarihinin belki de en hizli
degisim ve gelisimine tanik olmaktadir. Yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik
tim bu degisme ve gelismeler, ¢agdas insanin; depresyon, kaygi, yalnizlik,
umutsuzluk, karamsarlik, siddet ve daha ileri boyutlarda psikolojik travmalarla
cepecevre kusatilmasini engelleyememistir. Insanligin bu trajediye maruz
kalmasinin ve karsiliksiz sevebilme yetenegine bagli daha mutlu ve daha huzurlu
bir yagamla arasindaki psiko-sosyal engelleri asgamamasinin en 6nemli sebebi, cok
yogun olarak yasadigi ve gerektigi sekilde karsiligini bulamadigi “varolugsal
anlam problemi”dir. “Asirlardir hayati zenginlestirmeye ve diinyayr daha
yasanabilir kilmaya c¢alisan insanoglu, modern konumu itibariyle aslinda
beklemedigi bir yasanttya mahkim olmustur. Oysa insan, huzurlu bir hayat
siirdiirme adina bunca yaptiklarina karsilik daha mutlu olmali, rahatligi arttig
oranda huzuru da artmaliydi. Ancak umulan gerceklesmedi.”?

Modern hayat, insanoglunun gelecegine endiseli ve korku yiiklii
gozlerlerle bakmasma sebep olmustur. Teknolojik imkanlar; giivensizlik,

! Huston Smith, “Dinya Dinlerinde Hayatin Anlam:1”, Cev. G. Varim, Ed. J. Runzo, N. M.
Martin, Diinya Dinlerinde Hayat:n Anlam: iginde, Say Yay., Istanbul 2002, s. 379.

2 Abdiilkerim Bahadir, [nsanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yay., Istanbul, 2011, s.13.
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umutsuzluk, yetersizlik, doyumsuzluk gibi kisilik problemlerine yol agan
duygular beslemistir.®

Giliniimiizde insanin en basta gelen amaglarindan biri hi¢ kuskusuz,
insanin kendinin ve yaptiklarinin anlamini kavramaktir.* Modernitenin sundugu
her tiirli imké&na karsin insanlarin biiyilk bir ¢ogunlugu iglerini kaplayan
anlamsizlik duygusundan kurtulamamaktadir.> Anlam arayisi, insanlarin kendi
hedef ve gayelerine veya bizzat anlamli hedeflere yonelik olarak tuttuklari yollari
birlestirir. Anlam arayig1 ayn1 zamanda dinamiktir; kesfetme, koruma ve eger
gerekliyse onemli hedef ve degerleri yeniden olusturma g¢abalarini igeren bir
strectir.®

Anlam kavramiyla, her seyden once hayatin yasamaya deger olup
olmadigt; hayatin, milkkemmel bir varlik olarak insanin onuruna yarasir tarzda
yasanip yaganmadigy; insanin kendisinden bekleneni yerine getirip getirmedigi ve
yiice amaglar dogrultusunda hareket edip etmedigi sorular1 karsisinda insanin
yasantisiyla verebilecegi olumlu cevaplar kastedilmektedir. Bu baglamda
“anlam” insan varolusunun &ziinii ifade eder.” “Ciinkii diger sorulardan farkli
olarak, varolussal karakter tagtyan bu arayis, degerini, soruyu soranin varligiyla
kazanir. Insanin, bu sorulara tatminkar bir cevap bulamadigi zaman, hayatta
mutlulugu ve huzuru yakalamasi miimkiin goriinmemektedir. Zira kisi kendi
hayatina bir anlam katamadigi durumlarda yoksunluk duygusuna kapilir.”®
Yoksunluk duygusu, insanin saglikli geligim siirecini olumsuz etkileyerek onun
psiko-sosyal, zihinsel ve duygusal diinyasinda yikimlara yol agabilecek,
dolayistyla insanin mutsuzluguna zemin hazirlayacak bir potansiyeli barindirir.

“Ruhsal yapinin derinliklerinden kaynaklanan anlam ihtiyaci antropolojik
veriler dikkate alindig: takdirde, etkisini ilk insanda oldugu kadar, gliniimiiziin
modern insaninda da gii¢lii bir sekilde hissettirmeye devam etmektedir.”® Beden
nasil ki ruha ihtiyag duyarsa, ruh da varlig1 anlamlandirmaya yonelik gucli bir

3 Bahadur, age, s. 8.

4 Tage Lindbom, Basaklar ve Ayrik Otlari: Modernligin Sahte Kutsallari, Cev. Omer
Baldik, Insan Yay., Istanbul 1997, s. 7.

5  Bahadir, age, s.13.

6 Kenneth 1. Pargament, “Aci1 ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir
Degerlendirme”, Cev. A. U. Mehmedoglu, CU [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.5, S.1, 2005,
s. 282.

7 Bahadir, age, s. 9.

8 Hulya Alper, Imanin Psikolojik Yapist, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2007, s. 189.

®  Bahadir, age, s. 7.
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ihtiya¢ hisseder. Bedenin canliligi ig¢in ruhun 6nemi ve islevi ne ise, ruhsal
varolusun canlilig1 igin “anlam”n énemi ve islevi de odur.®

Insan siirekli bir anlam arayis1 icindedir.!* Cevresinde olup bitenlere
anlam vermek igin bu arayis bir liiks degil, ihtiyagtir.'> Hayatin anlam nedir,
sorusu genelde hayatin, 6zelde insan hayatinin tiimiiyle tutarli bir driintiiye uyup
uymadigiyla ilgilidir. Anlam arayisi, tutarhilik arayisini ifade eder.'® insan bizzat
0z c¢abasiyla anlami kesfetmek zorundadir. Anlam bir is veya bir seye karsi
duyulan sevgide ya da icra edilen bir i ve meslekte; hatta aci ve dramatik
tecriibelerin derinliklerinde sakli olabilir. Anlami aramak, insanin en biiyiik
sorumluluklarindan biridir.** Anlamhlik temel anlamda, kisinin yasaminin
uyumlu, 6nemli, yonetilebilir olmasi ve bu hayati sahiplenme duygusu olarak
tamimlanabilir.® Anlamin 6zellikle derin, dnemli veya siradanliktan kurtulma
duygusundan dogabilecegini de sdyleyebiliriz. Ayrica anlam, insan dmriinde
onemli bir iyi olus olarak diisiiniiliir.'® Bu sebeple, varlig1 anlama ve hayata anlam
verme ¢abasi insana 6zgii bir nitelik olarak tanimlanabilir.*’

Anlam arayigi, diisiince, tutum ve davraniglari belirleyen en giiclii
gudilerden biridir. Insan, 6teden beri kesin bilgiye ulasma ¢abasinda olmustur.
Bu amagla, tarih boyunca kimi zaman felsefeye, kimi zaman sanata ve bazen de
metafizige veya dine sartlmistir. Anlamin bilgisine ulagmayi ifade eden bu siirecte
insanin temel hedefi, belirsizlikten kurtulup hayattaki konumunu tayin etmek ve
varlig1 anlamlandirma ihtiyacin1 gidermektir.®

Anlam arayisi, yasamin dogal ve saglikli bir sonucudur; insanlar1 yeni
firsatlar ve ugraslar aramaya tesvik eden, bireylerin kendi tecriibelerini anlama ve

0 Erwin Reisner, Krankbeit And Gesundung, Eine Theologisch-Philosophische
Sinndoutung, Letner Verl. Berlin-Dalem, 1996, s. 22.

1L rvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, (Cev., Z. 1. Babayigit), Kabalci Yay., Istanbul, 2001,
S. 663.

12 QUstiin Dokmen, Yarmna Kim Kalacak: Evrenle Uyumlagma Siirecinde Varolmak,
Gelismek, Uzlagmak, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2002, s.145.

13 Yalom, age, s. 663.

14 Bahadir, age, s. 15.

5 T. Schnell, “The Sources of Meaning in Life Questionnaire (SoMe): Relations to
Demographics and Well-Being”, The Journal of Positive Psychology, 4 (6), 2009, p. 483-
499.

16 M. F. Steger, S. Oishi, T. B. Kashdan, “Meaning in Life Across the Life Span: Levels and
Correlates of Meaning in Life From Emerging Adulthood to Older Adulthood”, The
Journal of Positive Psychology, 4 (1), 2009, p. 43-52,

17 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, Cev. A. Bahadir, Insan Yay., Istanbul, 2007, 5.12.

18 Sahabettin Yalcin, “Anlam Arayis1”, Bilgi ve Hikmet, X, Istanbul 1996, s.136.
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duzenleme isteklerini korukleyen bir guctir.’® Cevresindeki agaglar kiz
kardesleri gibi goren Amerika yerlilerinin giinlerinden bugiine ¢ok zaman gecti
ve bu siirede insan, dogadan uzaklagsmakla kalmayip, onu karsisina alarak
kendisine doniisii olmayan bir ¢ikmaz sokak yaratmis oldu. Dogadaki diger
varliklardan farklilagtik¢a i¢indeki varolussal boslugu artan insan, bunun sonucu,
Olim, hayatin anlami, 6zgiirliik, soyutlanmiglik gibi varolus sorunsallar1 i¢inde
kaybolmus hale geldi.?°

Sonug olarak; insanin varolussal anlamda zihinsel diinyasinda tasidigi
anlam ihtiyaci, onun tiim yasamsal aktivitelerini etkilemektedir. Ozellikle
dogadan kopuk olarak yasayan, dogay: kendisine bir tehdit olarak algilayan ve
dogay1 hoyratga tiiketen glinliimiiz insaninda anlam arayis1 daha belirgin olarak
hissedilmektedir. Insanm zihinsel, sosyal ve duygusal diinyasinda mutlu ve
huzurlu olabilmesi ancak hayata kattig1 “anlam” dl¢iisiinde gergeklestirebilecegi
bir husustur. Anlamsiz olarak algiladigi bir diinyada insanin, saglikli bir yasam

sireci gecirmesi mimkin gérinmemektedir.

1. HAYATIN ANLAMI OLGUSU

Psikoloji, felsefe, ilahiyat, pedagoji ve sosyoloji gibi pekcok farkl
disipline konu olan “Hayatin anlami” kavrami modern bilimde ilk olarak
20.ylizyillda W. Dilthey, E. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in caligmalarinda,
ardindan V. Frankl ve A. N. Leontiev’in arastirmalarinda goriilmektedir.?
Bilindigi gibi insan tabiatinin zengin ve karmasik yapisinda en Onemli
unsurlardan birisi onun dusiinme ve sorgulama 6zelligidir. VVarolusun tarihi bize
ulasabildigi kadariyla insanin neden, nasil, nigin, kim, nerede sorulariyla biteviye
mesgul oldugunu gdstermektedir. Aristoteles’in Unli yapiti Metafizik, “Butin
insanlar dogal olarak bilmek isterler” ciimlesiyle baslar. Yine ona gore insanlarin
duyularini kullanmaktan, drnegin gérmekten, isitmekten vb. duyduklar zevk
bunun en agik kanmtidir. Gergekten de insami insan yapan en &nemli
oOzelliklerinden biri herhalde onun kendisini ¢evreleyen diinyay, icinde yasadig
toplumu, gecmisi ve butin yanlar ile bizzat kendisini tanimak ve bilmek
istemesidir.??

19 M. F. Steger, T.B. Kashdan, B. A. Sullivan, D. Lorentz, “Understanding the Search for
Meaning in Life: Personality, Cognitive Style and the Dynamic Between Seeking and
Experiencing Meaning”, Journal of Personality, 76, 2008, p. 2.

2 rvin Yalom, Din ve Psikiyatri, (Cev. E. Aganoglu), Turkuvaz Kitap, Istanbul 2006, s.10.

21 D. A Leontiev, Three Facets of Meaning. Journal of Russian and East European
Psychology, 43, (6), 2005, p. 45-72,

22 Ahmet Arslan, Felsefeye Giris, Vadi Yay., Ankara 2001, s.13.
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Insanlar her zaman kendilerini ve gevrelerini anlamak icin giiglii bir istek
duymuslardir ve bu istegi biligsel ve davramigsal yollarla ifade etmislerdir.?
Yagamin anlami ve bu anlamin felsefi agidan sorgulanmasi insanlik tarihi kadar
eskiye dayanir.?* Yagsamin anlam kavrami genel olarak, yasam degerine ve
amacina, onemli hedeflere veya maneviyata gondermede bulunur. Yasamin
anlami, yasamda amag yonelimi ya da amaglilik ve saglikli olmanin bir géstergesi
olarak agiklanir.?

Insandaki temel giidii, yasamin1 anlamh kilma veya bir anlam bulma
cabasidir.?®  Yasamin anlam, fakli sekillerde kavramsallastirilmis olmakla
birlikte daha ¢ok gii¢, yogunluk ve insanlarin anlam, 6nem ve hayatlarinin
amagclarini gekillendirme, onlari giiglendirme cabalart ya da arzulari olarak
tammlanmaktadir.?’” Teorisyenler yasamin anlami kavramini farkli farkli
tanimlasalar da her biri anlamin insan hayatindaki énemini vurgulamaktadir.
Leontiev anlamin, bir birey tarafindan bir olayin dnceki inanglar1 ve beklentileri
ile mantikli bir sekilde uyustugunu hissettiginde var olabilecegini belirtmistir.?
Yasamm anlami dengeli, diisiinceli ve varolusun tezahiirii olan &n yargisiz
tutumlarm cesitli ¢iktilarinin dogal sonucudur.?® Insanlar her zaman kendilerini
ve ¢evrelerini anlamak i¢in giiglii bir istek duymuslardir ve bu istegi bilissel ve
davranigsal yollarla ifade etmislerdir.

Frankl, yasamin anlami kavramini 6znel boyutta ele alarak, herkes igin
gecerli evrensel bir yasamin anlaminin olamayacagini, her birey i¢in yasamin
anlamimin farkli oldugunu belirtir. Ona gore yagamin anlami, yagam sorunlarina
dogru ¢oziimler bulmak ve her birey i¢in kesintisiz olarak ortaya koydugu
gorevleri yerine getirme sorumlulugunu tistlenmek anlamina gelir. Bu gorevler
nedeniyle, yasamin anlami insandan insana siirekli bir degisim igindedir.

23 C.D. Ryff, B. Singer, “The Contours of Positive Human Health”, Psychological
Inquiry, 9, 1998, p. 1-28.

24 A, Adler, Yasann Anlam ve Amaci, Alter Yay., Ankara, 2010

% C. D. Ryff, “Happiness is Everything or is it? Explorations on The Meaning of
Psychological Well Being”, Journal of Personality and Social Psychology, 57, 1989, p.
1069-1081.

% Victor E. Frankl, Insanin Anlam Arayisi. (Cev. S. Budak) Okuyan Us Yay., Istanbul 2010,
s. 113.

27 M. F. Steger, T. B. Kashdan, B. A. Sullivan & D. Lorentz, “Understanding The Search
For Meaning In Life: Personality, Cognitive Style, And The Dynamic Between Seeking
And Experiencing Meaning”, Journal of Personality 76 (2), 2008, p. 206-226.

28 D. A. Leontiev, “Three Facets of Meaning”, Journal of Russian and East European
Psychology, 43 (6), 2005, p. 45-72.

2 A K.Dogra, S. Basu, S. Das, “Impact of Meaning in Life and Reasons for Living to Hope
and Suicidal Ideation: A Study Among College Students”, SIS J. Proj. Psy. & Mental
Health, 18, 2011., p. 89-102.

30 C.D. Ryff, B. Singer, “The Contours of Positive Human Health”, Psychological
Inquiry, 9, 1998, p. 1-28.
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Dolayisiyla yasamin anlamin1 genel terimlerle tanimlamak olanaksizdir. Yasamin
anlamina iliskin sorular genel ifadelerle cevaplandirilamaz.3!

Das’a gore hayatin anlami, insanin yasantisinda bazi fonksiyonlara
hizmet eder. Bunlardan birincisi, anlamlar, insanin yagamasi i¢in birer sebep
olustururlar. Bdylece eylemler anlam tarafindan yonlendirilir. Bu da yasanan
olaylar i¢in kontrol islevini goriir. Son olarak da anlamlar, 6z-degerin olusumunu
saglar. Boylece insanlar hayatlarinda anlam bulduklari zaman bir¢ok duygusal
problem ¢oziiliir ve yasam degerli hale gelir.®?> Baumeister yasamin anlamini,
amag, degerler, etkililik (efficacy) ve 6z-deger olmak {lizere dort farkli anlam
ihtiyact olarak belirlemis ve kisilerin yagamlarindaki anlami anlamanin yolunun
da bu dort ihtiyaci irdelemekle miimkiin oldugunu ifade etmistir.®* Mc Gregor ve
Little ise, yasamin anlamini kisisel projelerle iliskili olarak degerlendirmistir.
Kisisel projeler kisinin kendisine bakis agisinin ¢ekirdegini yansitmaktadir. Bu
cekirdek de kisilik 6zellikleri, amaglar, degerler ve becerilerinden olugsmaktadir.
Bu arastirmacilara gore, bu kisisel projeler yasamin anlami deneyiminin
gostergeleridir.34 Park ve Folkman, yasamin anlamini, global ve durumsal olarak
iki sekilde ele almustir. Global anlam, inanglar ve degerli amaglardan olusur.
Global anlam, kisinin ge¢mis, simdi ve gelecegini etkiler. Ayrica gelecege
yonelik beklentilere ve durumsal anlama etki etmektedir. Global anlam da iki
boyutta incelenir. Birinci boyut, insanlarin pozitif ve negatif olaylara iligkin
beklentileri ile ilgilidir. Ikinci boyut ise, yasam amaglari ile ilgilidir.® Ayrica Park
ve Folkman global ve durumsal anlamin stresle ve bas etme ile iligkisini igeren
bir model 6ne siirmiistiir. %

Nihai anlamda yasam, sorunlara dogru ¢dziimler bulmak ve her birey i¢in,
kesintisiz olarak var olan gorevlerini yerine getirme sorumlulugunu iistlenmek
anlamma gelir. Bu sebeple yasamin anlami, insandan insana degistigi gibi her
insanda da zaman zaman degisir.

31 Frankl, age, s. 92.

2 A. K. Das, “Frankl And The Realm Of Meaning™, Journal of Humanistic Education &
Development, 36 (4), 1998, p. 199.

3 G.T.Reker, &P.S. “Fry factor Structure And Invariance Of Personal Meaning Measures
In Cohorts Of Younger And Older Adults”, Personality and Individual Differences , 35,
2003, p. 977-993.

34 I. Mcgregor & B. R. Little, “Personal Projects, Happiness, And Meaning: On Doing Well
And Being Yourself”, Journal of Personality and Social Psychology, 74 (2), 1998, p. 494-
512.

3% C.L.Park, M. R. Malone, D. P. Suresh, D. Bliss, R. I. Rosen, “Coping, Meaning in Life,
and Quality of Life in Congestive Heart Failure Patients”, Quality of Life Research, 17
(21), 2008, p. 26.

% C.L.Park, M. R. Malone, D. P. Suresh, D. Bliss, R. I. Rosen, “Coping, Meaning in Life,
and Quality of Life in Congestive Heart Failure Patients”, Quality of Life Research, 17
(21), 2008, p. 26.
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Sonug olarak ¢ok boyutlu bir varlik olan insanin her bakimdan saglikli bir
gelisim siireci yasamasi her seyden once hayat1 yasanilir olarak kabul etmesi ve
hayata bir anlam vererek ona bir deger atfetmesi oraninda gergeklesecektir. Cilinkii
anlamsiz olarak kabul ettigi bir yasam, insanin kendini hayattan izole etmesi ve
kendini degersiz olarak kabul etmesi sonucunu dogurur. Anlamlilik insan igin
varolugsal bir ihtiyagtir.

2. HAYATIN ANLAMI VE DiN

Insan, hayatina anlam veren ve hayati siirdiirmenin 6tesinde, hayati
yasamaya deger kilan bir gaye arar.3” Varolusun tarihi bize ulasabildigi kadariyla
insanin neden, nasil, nigin, kim, nerede sorulariyla biteviye mesgul oldugunu
gostermektedir. Insan, ben kimim, nereden geldim, nereye gidecegim vb.
seklindeki degismeyen sorularina cevaplar aramistir. Gergekten de insani insan
yapan en onemli dzelliklerden biri, onun kendisini ¢evreleyen dunyayi, icinde
yasadigi toplumu, gegmisi ve bitiin yonleriyle bizzat kendisini tanimak ve bilmek
istemesidir.3 Boyle bir ihtiyag ile gtidiilenen birey, biyiik dlctide kendisini tatmin
edecek birtakim acgiklamalar: arama, bulma ve bunlari sinamayla mesguldr.
Onun, bdtin bu sorularla mesgul olmasini, “hayati sorgulama” olarak
nitelendirebiliriz. Clink o gerek fiziksel, gerek sosyal gevresinde olup bitenlere
bir anlam vermek zorundadir. Bu anlam arayisinda pek cok diinya gorisd,
ulasilmak istenen hedefler, miicadelesi verilen umutlar, harekete gecen arzular
onemli birer unsur olusturabilir. Bu noktada, insanin diistinen bir varlik olarak bu
sorgulamasina, dinin de verdigi cevaplar vardir. Din zaten insanlara bir anlam,
gaye ve ama¢ sunmak igin vardir. O, insamin dinyay: bilme ihtiyacindan cok,
diinyaya ve onu idare eden ilkeye, Tanriya, insan hayatinin bir anlam: olduguna
inanma ihtiyacina karsihk verir.%® Insanlik tarihinde, varolusun anlami nedir
sorusuna en doyurucu cevabin dinler tarafindan verildigi acik bir gercektir. Bu
nedenle bireyin hayatinda bir anlam bulabilmesinde dini inancin rolii
tartisilmaz.*® Logoterapinin kurucusu psikiyatr Frankl, insanin hayatindaki en
Oonemli seyin anlam arayigi oldugunu vurgularken hayatta bir anlam bulabilme
stirecinde manevi adanmighiga giiglii bir vurgu yapmakta ve dinden de siiper
anlam olarak bahsetmektedir. O, bazi klinik ¢aligmalarindan hareketle bireyin
inandig1 dinin hayatta bir anlam, bir ama¢ kesfetmesinde hayati dneme sahip

8 Yilmaz Ozakpinar, Insan /nanan Bir Varlik, Otiiken Nesriyat, Istanbul 1999, s. 41.

% Saffet Kartopu, Dini Yasayista Hayati Sorgulama, CU Sosyal Bilimler Enstitisi,
(Yaymlanmamus Y. L. Tezi), Adana 2006, s. iii.

% Kartopu, age, s. iii.

40 Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”,
Mukaddime, S.7, 2013, 5.165.
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oldugunu belirtmektedir.** Soderstrom ve Wright, dinsel inanglarla ytiksek anlam
duygusu arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirtmistir.*?

Insanlarin hayatin ¢esitli alanlarma iliskin tutum ve tercihlerini
belirlemelerinde etkili olan temel degerlerden biri dindir.*® Psikolojik bir motif
olarak din ayni zamanda insanin anlam diinyasini sekillendiren ve ona bir diinya
goriisii kazandiran bir degerler alanidir.** Dolayisiyla yasama ve varolusa bir
anlam verme siirecinde insanligin en ¢ok istifade etigi kurum din kurumudur
denilebilir. Ciinkii dinler insanin en temel kaygilarindan biri olan hayatin anlamu,
benim hayatimin anlami nedir sorusuna en kapsamli cevaplart vermektedir. Bu
nedenle dinler, insanlik tarihinin her asamasinda, neredeyse biitiin toplumlarda
varliklarin1 gbstermis; insanlarin davraniglarini, hayata bakis agilarmi ve
toplumsal yasantilarin derinden etkilemislerdir.*®

Din, insan1 mutlu kilabilmek i¢in yine insanin kendisine gorev ve
sorumluluklar yiikler. Insana yiikledigi bu sorumluluklar; insanin yaratilig
amacini gergeklestirmesine, onun yaraticisiyla, kendisiyle ve toplumla barigik
olarak yasamasina, dogustan getirdigi yeteneklerini gelistirmesine, aklini ve
Ozgiir iradesini kullanarak iyi bir insan olmasina, yararli igler yapmasina katkida
bulunur. Bu anlamda din, insanin psikososyal yoniinii sekillendiren en 6nemli
olgudur. Din, kazandirmis oldugu bakis agisiyla bireyi modern diinyanin en
onemli problemleri olan anlamsizlik, yalnizlik, yabancilagma, depresyon ve kaygi
karsisinda daha giiglii ve dayanikli hale getirecek olan yegéne unsurdur.

Din, insanin diisiince, duygu, irade, vicdan ve davranig gibi biitiin yetenek
ve egilimlerine hitap eder. Bu a¢idan din insana, hayatin anlami (varolus gayesi)
ve bitliinligi, giivenlik, kisisel yetersizlik ve sikintilar1 hafifletme, sosyal
mahrumiyetten kurtulus, ahlaki degerlerin kazanimi, 6liim korkusundan siyrilma,
kendinden daha yiice saydigi bir giiciin yardimina siginma, diinyada
gergeklestiremedigi istek ve arzularini ahirette tatmin edebilme konularinda
psikolojik anlamda bir yardim ve destek saglar.*® “Din, insan davranislarina yon,
yagama anlam veren kutsal veya dogaiistii bir (veya birden ¢ok) gii¢ ve yaratici

41 Frankl, age, s. 92.

42 D. Soderstrom, E. Wright, “Religion orientation and meaning in life”, Journal of Clinical
Psychology, 33, 1977, p. 65-68.

43 Hiiseyin Certel, "Din Istismar1 Uzerine", SDU Ilahivat Fak. Dergisi, C.22, S.1, Isparta
2011

4 Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yay., 2. Baski, Istanbul 2013, s.22-
26; Latif Tokat, “Metafizik Belirsizlik ve Anlam Sorunu Ag¢isindan Din ve Felsefe”, Din
Bilimleri Aragtirma Dergisi, C.13, S.1, 2013, s. 9.

4 Ferdi Kirag, “Universite Ogrencilerinde Dindarlik Egilimi ve Anlam Duygusu”,
Mukaddime, S.7, 2013, s.169.

46 Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Sonmez Yay., Samsun, 1993, s. 80-120.
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kavramina dayanan bir inanglar, semboller ve tdrenler sistemidir.”#’ Din, insanin
kutsalla iligkilerine dayanan i¢sel bir yasayis olmanin yaninda o, bir anlam ve
anlamlandirma sistemidir.*® Anlam arayis1, insanin en hayati meselesidir ve din
de bu arayisa cevap olarak vardir. Bununla birlikte yanlis din yorumlar: ve dogru
olmayan Tanr tasavvurlari tam tersi bir sonugla anlamsizliga yol acabilir.
Ozgiirliigiin olmadig1 yerde anlamliliktan bahsedilemez. Tanr1’nin gii¢ ve kudreti
adma insanin ozgiirligiiniin ihmal edilmesi dine ve Tanrt fikrine karsi ciddi
reaksiyonlara neden olabilecektir.*® Din, tiim varolusu ele alip yorumlayan;
varolusun bilinmeyen pek c¢ok yoniinii, sundugu tatminkar cevaplarla agikliga
kavusturup anlamlandiran essiz  bir sistemdir. Din, higbir &gretinin
cevaplayamayacagi varolussal sorulara verdigi cevaplarla, insan i¢in vazgegilmez
bir dneme; butiin yoénleri ile zihinsel, ruhsal ve toplumsal sagligi temin edecek ve
koruyacak miikemmel bir muhtevaya sahiptir.>°

Metafizik belirsizlik ve anlam arayis1 birbiriyle ig i¢e olan iki sorundur.5!
Insan nedir ve nigin vardir sorusuna verdigimiz cevap anlam diinyamizi
olusturmaktadir.5? Dinde, bir yandan insanin ruhsal halleri psikolojiyle
aciklanamayacak sekilde tasvir edilmekte, bir yandan da ona kurtulus 6nerileri
sunulmaktadir. “Ben kimim, neyim, nereden geldim, nereye gidiyorum?” gibi
sorular dinin cevapladig1 sorulardir.>® Teolojik agidan bakildiginda metafizik
belirsizlik meselesi olan her konu, aslinda iman edilerek kabul edilen vahiy
bilgisiyle bertaraf edilmektedir. Hem kdkene dair belirsizlikler, hem de gelecege
dair belirsizlikler vahiy sayesinde ¢oziime kavusmaktadir. Iman etmek, bu
baglamda bakildiginda biitiin belirsizlikleri ortadan kaldirmak anlamina gelmekte
ve hayati anlamli kilmaktadir.54

Yalom, bireyin anlam, amag, degerler ve idealler olmaksizin yagsamasinin
onemli dlgiide stres ve kaygi yarattigini belirtmistir.% “Kutsal” kabul edilen yiice
bir varliga baglanma®® geklinde kavramsallagtirabilecegimiz din, Alemin ve 6zelde
insan varolusunun belli bir takim gayeler igin var oldugunu sdylemektedir.
Gayelilik, anlamliligin sartlarindan birisidir ama tek bagma yeterli degildir.
Ozgurliik, gayelilik ve biriciklik anlamliligin olusturucu &geleri olarak sayilabilir.

47 Selguk Budak, Psikoloji SozIiigii, Bilim ve Sanat Yay., Ankara, 2008, s. 214.

4 Robert A. Emmons-Raymond F. Paloutzian, “Din Psikolojisi”, gev. A. Ayten, MUIF
Dergisi, C. 21, 2001/2, Istanbul,2005, s. 112.

4 Tokat, age, s. 22.

50 Bahadir, age, s. 15.

51 Tokat, age, s. 7.

5 Tokat, age, s. 9.

5 Tokat, age, s. 20.

5 Tokat, age, s. 13-14.

5% Yalom, Varoluscu Psikoterapi, Cev: Z. 1. Babayigit, Kabalc1 Yay., Istanbul, 1999.

% Mustafa Arslan, “Kiiltiirel Baglamda Din”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi
C.lV, S.1, 2004, 5.195
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Bagka bir deyisle insanin, zorunlu ihtiyaglarii karsiladiktan sonra kalan
zamanda, ahlaki, dini ve sanatsal alanlarda yaptiklar, trettikleri, diisiindiikleri ve
inandiklar1 onun anlam diinyasim olusturmaktadir.5” Oyleyse dinin saghkli bir
kisilik olusumundaki en onemli katkisi, ortaya koydugu degerler ve agiklamalar
yoluyla insan hayatina kazandirdig1 anlamdir, denebilir.5®

Sonug olarak, insan kendi istemi disinda geldigi bu diinyada, yasami
anlamli kilma ya da anlamsizlikla yiizleserek psikososyal yikimlar yasama
problemiyle karst karsiyadir. Insan mutluluga giden yolda anlamsizhik
girdabindan kurtulmak i¢in hayata anlam atfedecegi gayeler arar. Bu gayeler,
insan1 yagama baglamanin yaninda kendini degerli hissettiren ve insanin tim
potansiyellerini etkinlestiren bir yap1 arz eder. Iste insana gaye vermesi, ona
degerli oldugunu hissettirmesi ve insanin varolugsal arayislarina tatmin edici
cevaplar vererek insana psikososyal destek saglamasi bakimindan dinin 6nemi
tartisitlmaz bir gercekliktir. Bu sebeple dinin diglanarak varolugsal problemlere
saglikli ¢oziimler gelistirmek miimkiin goriinmemektedir.

3. HAYATIN ANLAMI VE iSLAM

Yukarida insanin var olugsal gereksinimlerinin bir yansimasi olarak,
icinde bulundugu evrene, yasadigi hayata ve olaylara bir “anlam” yiikleme
egiliminde oldugu iizerinde durulmustu. Bu baglamda anlam atfedilmeyen bir
hayatta insanin saglikli bir gelisim siireci iginde bulunmasi; mutlu ve huzurlu bir
yasam siirdiirmesi neredeyse imkansizdir. Insan, gevresine ve olaylara “anlam”
yiikleme konusunda duygusal, zihinsel, psikolojik ve diisiinsel diinyasina hitap
edecek, biitiin benligini kucaklayacak ve yasadigi psikososyal sikintilara kars:
siginabilecegi giivenli bir liman olabilecek anlamlandirma kaynaklar1 arar. Bu
kaynaklar1 besleyen cesitli din ve diigiince sistemleri, ideolojiler, baz1 mistik
6geler olabilir. Fakat bir Miisliiman’a gore insanin gesitli boyutlarda yasadig:
birtakim problemlerine, 6zellikle varolugsal problem dalgalarma karsi
siginabilecegi giivenli bir liman, Islam’in sundugu Yaratict merkezli anlam
drgusuddar.

Islam’in hayata bakisini, ona verdigi anlami Sentiirk’iin su ifadelerinde
cok kisa ve 6z olarak gorebiliriz: “Islami inanglar sisteminin temeli sayilan *“Iman
Esaslari”, Miisliiman sahsiyetinin de temel taglart mesabesindedir. Ciinkii bu inanglar
onun duygu, diistince, bilgi ve kanaatlerini; bunlarin biitlinii itibariyle de hayat
felsefesini, diinyaya bakigini veya paradigmasini olustururlar. Bu inang 6rgistniin en
6nemli unsuru ise Allah inancidir. Zira Allah, yeri, ggii ve biitiin varliklar alemini
yaratan, yoktan var eden, her seyin sahibi, kéinatin yegane hakimi olan mutlak
varliktir. Diger biitiin inang esaslart Allah inancina bagl ve dayali oldugundan, bu

5 Tokat, age, s. 14.
% Bahadr, age, s. 79-111
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inang olmadan, diger inanglarin hi¢bir anlami yoktur. Bir Miisliiman i¢in varligmin
ve yaratiligmnin esas amaci Allah’1 tanimak ve O’na gerektigi gibi kul olmak, hayatim
Allah’a adayarak yasamaktir. Boylece o, hayatim biitiiniiyle bir ibadet haline
getirebilir. Ona gore hayat, Allah inanciyla anlam kazanir, Allah inanci yoksa hayatin
anlam da yoktur. Zira miiminin gerek i¢ diinyasindaki uyumu ve biitiinligii, gerekse
i¢c alemin disa yansimasi olan davraniglarindaki tutarlihigi, biiyiik ¢apta bu inanca
baglidir.

Basta Allah inanc1 olmak iizere Islam’n biitiin inang esaslari, Miisliiman
kisiliginin alt yapisini olusturur. Bu sebeple miimin kisi, diinyaya ve olaylara bu
¢ergeveden bakarak hayat yolunu ¢izer, hedeflerini belirleyip programlarini yapar ve
uygular.”®

Islam, huzur ve mutluluk kavramlarini 6n plana ¢ikaran yaklasimiyla;
insanin sosyal, zihinsel, duygusal ve psikolojik diinyasina biligsel ve
motivasyonel etkileriyle onu “madde” ve “mana” boyutunda dengeli bir ériinti
icerisinde konumlandiran bir dindir. Insanlardaki hayatin yasamaya deger olup
olmadig1, 6liim ve sonrasiyla ilgili varolugsal sorulara ve problemlere kayitsiz
kalmayan Islam, bu sorgulamalar1 makul gorerek insanlarin psikolojik yapilarina
uygun bir modelde cevaplar bulabilmeleri konusunda onlara rehberlik etmekte ve
onlar1 cesaretlendirmektedir. Ciinkii Islam’a gére varolussal problemlere
dayatmaci sekilde sunulan cevaplardan ziyade, Islam’in sundugu bakis acisiyla
insanin bizzat kendisinin buldugu cevaplar daha énemlidir. islam bu konuda
insanlara yol gostermektedir. Ismindeki baris ve esenlik kavramma vurgu yapan
anlamiyla Islam’in 6ngérdiigii hayat tarz1 ve ona atfettigi anlam ile insanlar igin
en biiyiik huzur kaynagidir.

Islam’a gore hayat, Allah’in varliklara olan sevgisinin bir tezahiirii olmasi
ve O’ndan esintiler tasimas1 hasebiyle degerlidir. islam, insanlara yiiksek amaglar
sunmak suretiyle onun potansiyellerini harekete gegirmekte ve bdylece hayati
anlamli kilma konusunda yine insana sorumluluklar yiiklemektedir. Islam’m
insanlara sundugu en yiliksek amag ise, siiphesiz varligi yaratmasiyla sevgisini
gosteren Yaraticinin varliklar tizerindeki bu sevgisinin siirekliligini saglamaktir.
Dolayistyla Allah’in sevgisini kazanma motivi, Islam’in hayata atfettigi en biiyiik
anlam kaynagidir. Insanlarin anlam konusunda yasamalar1 muhtemel i¢sel bosluk,
ancak Yaraticinin anlam kaynagi olarak gosterdigi ilahi kaynaktan beslenmekle
doldurulabilecektir.

Islam, Yaraticinin eseri olmasi yoniinden kutsal evren algisiyla, O’na
yolculugu sembolize eden din ritiielleriyle, gegici olarak sunulan diinya hayatini
iyi degerlendirerek ebedi olan ahiret hayatinin kazanilmasinin 6énemine vurgu

% Sentiirk, age, s. 21-22
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yapan telkinleriyle®®, insanm “anlam bilinci’ni siirekli canli tutmakta ve statik
degil aktif ve nitelikli bir biling modeli dngdrmektedir. islam’in Allah inanci basta
olmak iizere iman esaslarinda; 6lim ve 6liim sonrasi ile ilgili dngodriilerinde;
namaz, orug, hac, zekat, kurban, dua, sadaka gibi ibadetlerinde; dogruluk,
diiriistliik, yardimseverlik, hosgorii, sefkat, merhamet, comertlik gibi telkin ettigi
erdemli davraniglarda onun hayata anlam yiikleyen yaklagimini gérmek
miimkiindiir. Ciinkii Islam’1n inang, ibadet ve ahlak dngoriilerini kapsayan tiim bu
ritlieller, insanin kendisiyle barigik olmasini, ¢evresiyle uyumlu olmasmi ve
Yaraticistyla iletisimini saglayan unsurlar olmasi yaninda insanin i¢ diinyasinda
bulunan tiim duygu, diisiince ve psikolojik yapisini etkileyecek bir anlam semasi
sunmaktadir. Islam’a gére, Yaraticinin 6ngdrdiigii ve insanlara tavsiye ettigi suur
diizeyinin dismna ¢ikilmasi, hayati anlamsiz kilarak insanoglunun pek¢ok
psikososyal problemlerle yiizlesmesine zemin hazirlamaktadir. Dolayisiyla
insanoglunun saglikli bir gelisim siireci yagsamasi, huzur ve mutlulugu hayatina
tastyabilmesi, psikososyal sikintilar yasama riskini en aza indirmesi ancak
Yaraticinin insan bilincine kodladigi anlamlandirma semasiyla miimkiin
olacaktir. Bu semanin digina ¢ikilarak yapilan anlamlandirmanin insani
psikolojik, zihinsel ve duygusal anlamda teskin etmesi mimkiin
goriinmemektedir. 6!

SONUC

Insanoglu her zaman iizerinde yasadig1 diinyay, ¢evresini kusatan evreni
ve hayati1 anlamlandirma g¢abas1 igerisinde olmustur. Varligi anlama ve hayati
anlamlandirma c¢abasi insanoglunun yeryiiziindeki seriivenini sekillendiren en
temel etkenlerden biridir. “Anlam” bu hayatin yasanmaya deger oldugunun
diigiinsel bir ifadesidir. Insamin psikososyal gereksinimi olan “anlam™
karsilayamamasi, onda kalici ve yikict pek ¢ok problemle yiizlesme riski
barindirmaktadir. Yagsama anlam vermenin bireyin hayatinda pozitif yonde
yaptigr degisimler, anlamsizligin ise bireyde yarattigt olumsuz duygu ve
davraniglar dikkate alindiginda “anlam” kavraminin insan agisindan énemi daha
acik sekilde goriilecektir. Iste din, insanmn ben kimim, nigin varim, hayat
yasamaya deger mi, 6lim nedir ve 6liim sonrasinda ne olacak gibi pek gok
varolugsal sorularma, anlam arayisina tatmin edici cevaplar vererek, insan
anlamsizlik ¢ikmazindan kurtarmaktadir. Dinin insana sundugu gaye ve bu
gayeye ulasma konusunda yasama atfettigi anlam; yasami insanin, kendisiyle,
Yaraticisiyla ve diger canlilarla iletisiminde merkezi bir yerde konumlandirmasi,
insanin i¢sel huzurunun temininde ve yasam siirecini saglkli bir sekilde
tamamlamas1 agisindan fevkalade onem arz etmektedir. Dolayisiyla dinin
dislandig1 ve Gtelendigi bir yasamda, anlamsizlik problemi insan agisindan her
zaman blyuk bir risk olarak kendini hissettirecektir.

60 Bkz. Casiye, 45/5; Muhammed, 47/6; Hadid, 57/20; Lokman, 31/33; Fatir, 35/5.
61 Genis bilgi icin bkz. Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri, iz Yay., 2. Baski,
Istanbul 2013
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