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SOSYAL BIiLiSSEL OGRENME KURAMI VE DiN OGRETIiMi
Zafer YILDIZ"

Oz

Egitimin bilimsel anlamda ele almmasiyla birlikte 6grenme {izerine
birgok arastirma yapilmis ve farkli kuramlar ortaya atilmistir. Ortaya cikan
kuramlar1 genel anlamda davranis¢1 ve bilissel kuramlar olarak ikiye ayirmak
miimkiindiir. Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal biligsel 0grenme
kurami ise her iki yaklasimin da 6grenmeye iligkin bazi konular agiklamakta
yetersiz kaldiklarini belirterek 6grenmenin yeni bir tanimini yapmustir. Buna gore,
kisi kendisinin ya da baskasinin ortaya koydugu davranislarin sonuclarini
gozlemleyerek dgrenir. Gozlem yoluyla ya da model alarak 6grenme diye de ifade
edilen bu yaklasima goére Ogrenmenin ger¢eklesmesinde model ve gozlemci
6zelliklerinin 6nemli etkisi vardir. Bununla birlikte 6grenme siirecinde dikkat,
hatirlama, davranisa doniistiirme ve giidilleme basamaklarmi da takip etmek
gerekir. Bireyin dini tutum ve davraniglarinin gelisiminde c¢evrenin etkisini
gormezden gelmek olanaksizdir. Bu nedenle, birey ve g¢evre arasindaki
etkilesimin d6grenme siirecine etkisini inceleyen sosyal biligsel 6grenme kuramu,
din Ogretimine olumlu katkilar saglayacak niteliktedir. Bu caligmada sosyal
biligsel 6grenme kuraminin geligim siireci, temel ilkeleri, kavramlari ve 6grenme
stirecine iliskin ortaya koydugu basamaklar agiklanmaya calisiimis ve bu kuramin
din 6gretimine yansimalarinin nasil olabilecegi iizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, Din Ogretimi,
Din Egitimi

SOCIAL COGNITIVE LEARNING THEORY AND RELIGIOS
EDUCATION

Abstract

Many studies on education have been implemented and different theories
have been developed, with that education was approached scientifically. In the
general sense, it is possible to divide the emerged theories into two categories;
behavioural and cognitive.
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The social cognitive learning theory developed by Albert Bandura specified that
both of the approaches were in sufficient in explaining some of the issues related
to learning and theory made a new definition of learning. To this definition, a
person learns results of behavior, which he/she and some one else performs by
observing. According to this approach which is referred as learning through
observation and learning through models, there is significant effect of the model
and observer’s traits in the realization of learning. However, it is necessary to
pursue the attention, remembering, transforming into behavior and motivation
steps in the learning process. The social cognitive learning theory has a
qualification that will provide positive contributions to religious education
through such approaches. Because, it is impossible to ignore the impact of the
environment in the development of religious attitudes and behaviors of
individual. In this study, the development, basic principles and concepts of social
cognitive learning the oryand the steps it manifested regarding to learning process
were tried to be explained and also it was emphasized how the reflection of this
theory would be to religious education.
Key Words: Social Cognitive Learning Theory, Religious Education

Giris

Akil ve irade yetenegi verilen insanoglu varoldugu giinden itibaren hep
kendisini ve ¢evresini tanima ve 6grenme ¢abasi igerisinde olmustur. Ancak yakin
zamana kadar Ogrenme siirecinin nasil gergeklestigi iizerinde yeterince
diisiiniilmemis, 6grenmenin ne oldugu ve nasil gerceklestigi uzun yillar merak
konusu olmustur. Yirminci yiizyilin baslarinda bilimsel anlamda egitim-6gretimin
ele alimmasiyla birlikte bir¢ok egitimci, psikolog ve arastirmaci 6grenmenin
tanim1 ve dgrenme siireci lizerinde tartismus ve 6grenme siirecine iliskin farkli
kuramlar ortaya atmislardir.

Ogrenmeyle ilgili kuramlar incelendiginde bu kuramlarin genel olarak iki
temel bolimde ele alindigi goriilmektedir. Bunlar, 6grenmeyi gozlenebilen,
uyarici ve tepki arasinda gergeklesen iligki ile agiklamaya calisan davraniget
kuramlar ve 6grenmenin dogrudan gézlenemez oldugunu, biligsel siireglerin de
degerlendirilmesi gerektigini savunan biligsel kuramlardir.! Son dénemlerde ise
ogrenmenin dogasi iizerine yapilan arastirmalar artmis ve 0grenme olgusunu
farkli bigimde ele alan ve agiklamaya calisan yeni kuramlar gelistirilmistir.
Senemoglu bu kuramlari davranis¢i-gagrisim kuramlari, bilissel agirhikli
davraniggr dgrenme kuramlari, biligsel 6grenme kuramlari ve ndrojizyolojik
6grenme kurami olmak iizere dort ana grupta ele almstir.? Her ne kadar 6grenme
kuramlart {izerinde farkli gruplandirmalar yapilsa da, ortaya ¢ikan yeni

1
2

Ayten Ulusoy, Gelisim ve Ogrenme, An1 Yayincilik, Ankara, 2003, s. 146.
Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya, Gazi Kitabevi,
12.Baski, Ankara, 2005, s.94.
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kuramlarin temelde davraniggr ya da biligsel yaklasimlar cercevesinde
degerlendirildigi goriilmektedir.

Davranis¢1 6grenme kuramlart 6grenmeyi agiklarken zihinsel siiregler
yerine gozlenebilen davraniglardaki degisikliklere odaklanir. Bu nedenle
davraniggilar, 6grenmeyi davranigta gozlenen degismeler olarak tanimlarlar.
Skinner ve bir¢ok davranis¢i kuramcilar, gozlenemedigi icin zihnin varligi ve
O0grenmenin  biligsel siiregleri {lizerinde durmanin gereksiz oldugunu
sonunda Onceden belirlenmis davraniglara ulasilip ulasilmadigina bakilarak
degerlendirilir. Davranis¢1 kuramcilar diisiinme, karar verme, problem ¢6zme gibi
biligsel dgelerin 6grenme siireci iizerindeki etkileri Uizerinde durmaz.®

Davranig¢1 kuramcilarin onciileri olan Pavlov, Thorndike, Watson ve
Skinner genel olarak dgrenmeyi uyarict ve tepki arasindaki iliski baglaminda
aciklamaya ¢aligmuslardir. Pavlov, hayvanlar iizerine yaptig1 ¢alismalar
sonucunda 6grenmeyi uyaricinin, disaridan gelen etkilere kars1 verdigi refleksif
tepkiler olarak agiklamaktadir. Ancak Skinner ise biitlin 6grenmelerin klasik
kosullanma yoluyla olmadigini, pek ¢ok davranisin bir uyarict olmadan da ortaya
cikabilecegini savunur. Skinner’a gore birey, sonucuna bakarak, pekistireglere
gore yani 6diil ve ceza gibi gevrenin tepkilerine gore davramgini sekillendirir.*

Biligsel yaklagima gore ise dgrenme, uyarici-tepki iligskisinden ziyade
zihinsel surecleri de igine alan kompleks bir surectir. Bu yaklagimin en 6nemli
temsilcilerinden olan Piaget ve Bruner 6grenmeyi “kisinin davranimda bulunma
kapasitesinin gelismesidir.” seklinde tanimlamistir. Buna kurama gore 6grenme,
bireyin ¢evresinden zihnine ulasan verilere bir anlam yiiklemesi sonucunda
meydana gelir.® Dolayisiyla biligsel kuramcilara gore diisiinme, anlama, kavrama,
degerlendirme gibi zihinsel siiregleri incelemeden Ogrenmenin mahiyeti tam
olarak anlasilamaz.® Bu nedenle bilissel kuramcilar, o6ncelikle bireyin
davranisindaki degismelerden ziyade zihinsel siiregteki degismelerle ilgilenir.
Kisacasi biligsel kurama gore d6grenmede, sonugtan ¢ok siirecin 6nemsendigini
sOyleyebiliriz.

Davranisc1 ve bilissel kuramlarin dgrenmeyle ilgili ortaya koyduklar:
yaklagimlar birgok arastirmaciyr etkilemis ve 6grenme iizerinde birgok tartigma
ve ¢aligmalar yapilmstir. Bu konuda son dénemde dikkat ¢eken kuramlardan biri

8 Giircii Kog, Gelisim ve Ogrenme, Ed.Ayten Ulusoy, Am Yayncilik, Ankara, 2003, s. 150.
4 WelkoTomic, “BehaviorismandCognitivizm in Education”, Psycholgy A Journal of
Human Behavior, Vol.30, No. 3/4 , 1993, p.42.

Yiiksel Ozden, Ogrenme ve Ogretme, Pegem Yayincilik, Ankara, 2003, s.24.

Yiiksel Cirak, “Ogrenmenin Dogast ve Temel Kavramlar1”, Egitim Psikolojisi, Ed.Alim
Kaya, Pegem Akademi, Ankara, 2009.
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de Albert Bandura’nin gelistirdigi sosyal bilissel 6grenme kuramudir. Sosyal
biligsel 6grenme kurami davranislarin kazanilmasinda biligsel siireglerin de etkili
oldugunu savunarak davranig¢i kuramlardan, biligsel siireclerin yaninda sosyal
faktorlerin de 6grenmede etkili oldugunu vurgulayarak da biligsel kuramlardan
ayrilmustir.”

Sosyal biligsel Ogrenme kurami, davraniscilarin 6grenmeyle ilgili,
aciklamakta yetersiz kaldiklar1 konulara cevap vermeye calismistir.
Davraniscgilar, dogal ortamlarda kendiliginden olusan davranislari agiklamada ve
birgok davranisin pekistirilmeden nasil gosterildigini izah etmede yetersiz
kalmislardir. Buna karsin Bandura, ortaya koydugu kuramla, bireyin gelisiminde
sosyo-kiiltiirel ¢evrenin 6nemli etkisi oldugunu kabul etmekle birlikte, birgok
insan davramiginin modelin gdzlemlenmesi yoluyla 6grenildigini ifade eder.®
Bandura’ya gore, kisi kendisinin ya da baskasinin ortaya koydugu davranislarin
sonuglarimni gézlemleyerek, pekistire¢ almasa bile 6grenir ve modelden olumlu ya
da olumsuz olarak etkilenir.® Bu agidan birey, iginde yasadig1 gevre ve toplumla
giiclii bir etkilesim halindedir. Dolayisiyla bireyin “toplum hayatinda fitri bir
gergeklige sahip” olan dinden etkilenmemesi miimkiin goziikmemektedir.°

Cocukluk doneminde bireylerde dini tutumunun gelismesinde aile ve
¢evrenin énemli etkileri vardir.!! Bununla birlikte ayni1 zamanda birey ozellikle
cocukluk déneminde aile ve ¢evresinden din egitimi anlaminda da olumlu ya da
olumsuz sekilde etkilenir. Bu gergege dikkat ¢eken, gozlem yoluyla farkinda
olarak ya da olmayarak dgrenmenin gergeklestigini dne siiren sosyal 6grenme
kurami, model konumunda olan yetigskinlere ve din egitimcilerine 6nemli
sorumluluklar yiklemektedir.

Modelin 6zellikleriyle birlikte, gdzlemci konumundaki 6grenenlerin 6z
denetim ve 0z yeterlilik gibi kapasitelerinin gelistirilmesinin de 6nemine dikkat
ceken sosyal biligsel 6grenme kurami, geleneksel Ogretmen merkezli din
Ogretiminin aksine dgrencinin psiko-sosyal 6zelliklerini de dikkate alan bir din
Ogretiminin gerekliligine isaret etmektedir. Bunun gibi sosyal bilissel 6grenme
modelinin ortaya koydugu diger temel prensiplerin incelenmesi etkili din egitim-
Ogretiminin gerceklesmesi igin yararli olacaktir.

” Kog, 2003, s. 209.

8 Albert Bandura, “Social Cognitive Theory: An Agentic Perspective”, Asian Journal of

Social Psychology, Volume:2, 1999, p. 25.

Mehmet Ali Cakir, “Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami”, Egitim Psikolojisi, Ed: Alim

Kaya, Pegem Akademi, Ankara, 2009, s. 322-323.

Unver Giinay, Din Sosyolojisi, insan Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 202.

11 Mehmet Emin Ay, “Aile Ortaminda Yerine Getirilen Ibadetlerin Cocuklar Uzerindeki
Etkisi”, Din Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, S:1, Istanbul, 1994, s. 163.
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1. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuraminin Tarihgesi

Davranig¢1  6grenme kuramlart 1940’11 yillara kadar Ogrenme
yaklasimlarinda agirligini hissettirmistir. 1940’11 yillardan sonra ise John Dollard
ve Neal Miller, yaptiklart ¢aligmalarda 6grenmede taklidin Onemine dikkat
cekmisler ve ilk olarak “taklide dayali 6grenme” kavramini kullanmiglardir.*? Bu
donemde o6grenmede sosyal g¢evrenin etkisinin oldugunu iddia eden bagka
calismalarin da oldugu goriilmektedir. Rus psikolog LevVygotsky, sosyal alanlart
“potansiyel gelisim alan1” olarak kabul etmis ve 6grenmelerin ¢ogunun sosyal
ortamlarda gergeklestigini belirtmistir. 1947 yilinda ise JulianRotter ilk defa
“sosyal 6grenme” kavramini kullanmistir.

Rotter, insanin kendi yasamina yon verebilecek yetenege sahip bilingli bir
varlik olmasma karsin, dis uyaricilar ve pekistireclerden etkilendigini belirtir.®
Rotter, kisilerin ulastiklari sonuglari, 6diilleri veya basari basarisizlik durumlarini
kendileri digindaki faktorlere baglayabilecekleri gibi kendi davranislarinin bir
sonucu olarak da gorebileceklerini ifade etmistir. Bu bakimdan Rotter’a gore
bireylerin bazilar1 i¢ kontrol odagina sahipken bazilar ise dig kontrol odagina
sahiptir.14

Albert Bandura, Iowa Universitesi’nde klinik psikoloji alaninda doktoras1
yaparken Dollard ve Miller’in sosyal 6grenme ve taklitle ilgili ¢aligmalarini
gdrmiis ve etkilenmistir. Bandura, 1950’lerde Stanford Universitesi’ne geldikten
sonra sosyal davraniglarin etkilerini inceleyen bir arastirma programina katilarak,
burada kosullanma teorilerinin normal ve anormal davraniglar1 agiklamada
yetersiz kaldiklarmi gérmiistiir. Calismalarini bu konuda yogunlastiran Bandura,
birgok kompleks davranis ve becerinin nasil 6grenildigini ve yapildigini agiklayan
gozlem yoluyla 6grenme teorisini burada gelistirmistir. 1986 yilinda yayinladigt
“Diistince ve Eylemlerin Sosyal Temelleri: Bir Sosyal Biligsel Teori” isimli
kitabindan sonra teorisi “Sosyal Biligsel Teori” olarak anilmaya baslamgtir.1°

2. Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami ve Temel ilkeleri

Bandura’ya gore Ogrenme bireyin bagskalarin1  gozlemlemesiyle
gerceklesmektedir.’® Gozlem yoluyla ya da model alma yoluyla $grenme olarak
adlandirilan bu yaklagima gore insanlar deneme-yanilmaya gerek duymadan
baskalarmin davranislarini gozleyerek dgrenirler. Ogrenmenin etkili bir sekilde

12 Ramazan Ari, Egitim Psikolojisi, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2008, s. 189.

13 Binnur Yesilyaprak ve dig., Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Pegem Yaymcilik, Ankara,
2002, s. 199.

14 Tarik Solmus, “Is Yasami, Denetim Odag1 ve Bes Faktorliik Kisilik Modeli”, Turk

Psikoloji Biilteni, C:10, s. 196.

Dale H. Schunk, Learning Theories An EducationalPerspective (Ogrenme Teorileri

Egitimsel Bir Bakisla), Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2009, s. 78.

16 Bandura, Social Learning Theory, General Learning Corporation, USA, 1971, p.5.
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gerceklesmesi, O6grenenin modelden goézlemledigi davramisi taklit edebilme
yetenegine baglidir. Modelin davranis sonunda aldigi 6diil ya da ceza
gozlemleyenin o davranisi taklit edip etmemesini etkiler.!” Bu nedenle sosyal
biligsel 6grenme kuramina gore Ogrenmeyi etkileyen en Snemli faktorlerin
baginda model ve gozlemcinin 6zellikleri gelmektedir.

Model, sosyal biligsel 6grenme kuraminin en 6nemli unsurlarindandir.
Modelin o6zellikleri goézlemcinin ilgisini etkilemekte ve davranigin taklit
edilebilirligini 6nemli 6lciide belirlemektedir. Insanlar genellikle bir davranist
Ogrenirken o davranigin bagkalari tarafindan nasil yapildigini gézlemler. Modelin
yiiksek statiilii, gli¢lii, popiiler olmasi insanlarin onun gerceklestirdigi davranislari
daha fazla taklit etmesini saglayabilir. Dolayisiyla gézlemci ve model arasindaki
etkilesimin yliksek olmasi ve gozlemcinin modelin davranislarini taklit etmesi
icin modelin bir takim 6zelliklere sahip olmasi gerekir:

Modelin gozlemciyle olan yag araligimin az olmasi,
Modelin gozlemciyle ayni cinsiyete sahip olmasi,

Modelin toplumda sevilen, saygi duyulan biri olmasi,
Modelin popiiler biri olmasi,

Modelin gozlemciyle birgok agidan benzerlik gostermesi,
Modelin davranislarinin 6diil vs. ile olumlu pekistirilmesi,
gozlemcmm bu davranislar1 daha fazla taklit etmesine neden olur. 8

, DO RN

Ogrenmenin gerceklesmesinde modelin dzellikleri kadar gézlemcinin bir
takim Ozellik ve yeterliklere sahip olmast da 6nemlidir. Gézlemcinin saglikli bir
sekilde zihinsel ve psiko-sosyal gelisim siirecini tamamlamasinin yani sira,
sembollestirme, gelecegi diisiinme (6ngorii), dolayli 6grenme, 6z diizenleme ve
0z yeterlik kapasitelerine sahip olmast modeli taklit etme ve 6grenme diizeyini
etkilemektedir. Gozlemcinin sahip olmasi gereken bu 6zellikler ayn1 zamanda
sosyal biligsel 6grenme kurammin dayandigi temel ilkeler olarak da kabul
edilmektedir. Bu ilkeleri kisaca agiklamak konunun daha iyi anlasilmasi a¢isindan
yararl olacaktir:

2.1. Karsihikh Belirleyicilik

Bandura’ya gore, bireyin davranisi, ¢evre ve bireysel faktorler kargilikli
olarak birbirlerini etkilemekte ve bireyin davraniglarini belirlemektedir. Davranig
ve cevre birbirlerini degistirebilecekleri gibi bireysel ozellikler ve gevre de
birbirlerini etkileyebilir ve degistirebilirler. Ayrica, Bandura’ya gore pekistireg ve
cezalar potansiyel olarak ¢evrede vardir ve birey davraniglariyla bu pekistireg ve
cezalarm ortaya ¢ikmasina neden olur. Baska bir ifade ile, insanlar ¢evreyi bir
sekilde etkilemekte ve degistirmekte, buna karsin ¢evre de insanlarin bir sonraki

17 isa Korkmaz, “Sosyal Ogrenme Kurami”, Egitim Psikolojisi Gelisim-Ogrenme-Ogretim,

Ed. Binnur Yesilyaprak, Pegem Akademi, Ankara, 2012, s. 250.
8 Kog, 2003, 5.222,223
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davranislarmi etkilemektedir. Ornegin, siirekli problem yaratan bir birey,
gevresine zarar vererek etrafinda olumsuz bir ¢evrenin olugmasina neden
olmaktadir. Bunun sonucunda ise, olusan bu olumsuz cevreden yine kendi
davranislan etkilenmektedir.®

2.2. Sembollestirme Kapasitesi

Diislinme siirecinde sembollerden yararlanilir. Kisinin sembollestirme
kapasitesi ile yaraticilig1 arasinda siki bir iliskinin olmas1 miimkiindiir. Bandura
sembollerin diisinme siirecindeki 6nemini farkederek, sembollerin diigiinme
siirecinde bir mekanizma gorevi gordiiklerini belirtmistir. Bandura’ya gore
insanlar deneyimlerini sembollestirerek hafizasina kaydeder ve anlamlandirir.?°

2.3. Ongori Kapasitesi

Bireyin sembollestirme kapasitesi oldugu gibi gelecek igin plan
yapabilme kapasitesi de vardir. Yani insanlar gegmis yasantilarini diisiince ve
sembollerle zihinlerinde kodlayarak gelecege yonelik planlar yapabilme giiciine
sahiptir. Ayn1 zamanda diisiinme, etkinlikten once geldigi igin, kisi gelecekte
baskalarinin kendisine nasil davranacagini, nelerle karsilasabilecegini tahmin
edebilir ve gelecege dair hedefler belirleyebilir.?

2.4. Dolayh Ogrenme Kapasitesi

Birey, davranis1 bizzat kendisi yapmasa da baskalarinin davraniglariin
sonuglarini gdzlemleyerek Ogrenebilir. Ornegin, dgretmenin smifta “Ali’nin
calismasindan memnun oldugunu” ifade etmesi diger 6grencilerin dolayli olarak
pekistirilmesini, izinsiz ayaga kalkan bir 6grenciye 0gretmenin s6zlii uyarida
bulunmas: ise diger dgrenciler igin de dolayl ikaz &zelligi tagir. Ogrenmenin
kalict olmasi i¢in hem model hem de onlar1 gézlemleyenler, istenilen davranis
gosterdiklerinde pekistirilmelidir.??

Bandura dolayli 6grenmede pekistireglerin etkisini test etmek amaciyla
bir deney yapmustir. Ug grup cocuga iic farkli film gosterilmistir. Filmlerde
saldirgan davraniglar gosteren yetigkin bir model kullanilmstir. Filmlerin ilkinde
saldirgan davraniglar gosteren model asir1 derecede cezalandirilmis, digerinde
ovillmiis ve ilgi gosterilmis, tUglincii filmdeki modele ise highir tepki
verilmemigtir. Filmden sonra ¢ocuklardan oyuncaklariyla oynamalar1 istenmistir.

19 Senemoglu, 2005, s. 223.

20 Albert Bandura, Social Foundations of Thoughtand Action: A Social Cognitive Theory,
New Jersey:Prentice-Hall, 1986. Akt: Sertel Altun- Esma Colak, “Ogrenme Kuramlar1”,
Ogrenme Ogretme Kuram ve Yaklasimlari, Ed. Seval Fer, An1 Yayincilik, Ankara, 2011,
s. 34.

2l Senemoglu,2005, s. 230.

2 Galip Yiiksel, “Bilissel-Toplumsal Yaklasim”, Gelisim ve Ogrenme, Ed. Aysegiil
Ataman, Gelisim ve Ogrenme, Giindiiz Egitim ve Yaymcilik, Ankara, 2004, s.14, 15.
(316-329)
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Cezalandirilan modelin oldugu filmi izleyen ¢ocuklar ddiillendirilen ve hig tepki
verilmeyen modeli izleyen ¢ocuklara gore anlamli 6l¢lide daha az saldirgan
davranislarda bulunmuslardir.?®

2.5. Oz Diizenleme Kapasitesi

Insanlar kendi davranislarmi kontrol edebilme yetenegine sahiptir. Birey
kendisi icin belirledigi hedefleri kendisi izleyebilir, diizenleyebilir, kendi
davranislarini ve motivasyonlarini kontrol edebilir.?* Bandura’ya gore, insanlarin
biitiin davraniglar1 sadece cezalar ve digsal pekistireclerle kontrol edilemez.
Insanlar birgok davranislarini kendi kendilerine diizenlerler. Bu 6z diizenleme
stireci gozlem, yargt ve 6z tepki olarak adlandirilan {i¢ basamaktan olusur. Birey
davraniglariyla ilgili gbzlem yapar, bu gozlem sonucunda kendi davranislariyla
ilgili bir yargiya varir ve son olarak kendisini ya ddiillendirir ya da cezalandirir.?

2.6. Oz Yeterlilik Kapasitesi

Insanlarin sahip olduklari, kendileri hakkinda diisiinme, yargida bulunma
ve kendilerini yansitma kapasitesi 6z yeterlik kapasitesi olarak ifade
edilmektedir.?® Pajares ve Miller 6z yeterliligi, bazi durumlarda gerekli olan
davraniglar1 yapabilmek i¢in kiginin kendi kapasitesine yonelik yargisi ve bu
davranigi gerceklestirmek i¢in kendi yeteneklerini degerlendirmesi olarak
tammlamaktadir.?’ Bagka bir ifadeyle oz yeterlilik kapasitesine, bireyin
karsilastigi problemlerle bas edebilme ya da belli bir amaci basarabilecegi
konusunda kendisine déniik algis1 ve inanci da denilebilir. Oz yeterlilik algist
bireyin 6grenmesinde 6nemli etkiye sahiptir. Yapilan arastirmalarda olumlu 6z
yeterlilik algisina sahip olan bireylerin iddiali hedefler ortaya koyduklart ve bu
hedeflerini ger¢eklestirme konusunda yiiksek caba sarfettiklerin ortaya ¢iktigi
belirtilmektedir.?®

3. Gozlem Yoluyla Ogrenme Siireci
Sosyal biligsel 6grenme kuraminda gore gozlem yoluyla 6grenme dort
temel siireg igerisinde gergeklesir.

23 Robert E. Slavin, Egitim Psikolojisi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2013, s. 133.

24 Marcy P. Driscoll, Ogretim Siiregleri ve Ogrenme Psikolojisi, An1 Yayincilik, Ankara,
2012, s. 368.

Sertel Altun- Esma Colak, “Ogrenme Kuramlar”, Ogrenme Ogretme Kuram ve
Yaklagimlari, Ed. Seval Fer, An1 Yaymecilik, Ankara, 2011, s. 35.

% Senemoglu, 2005, s. 230.

27 Pajares, F. ve Miller M.D.,“Role of Self Efficacy and Self Concept Beliefs in
Mathematical Problem Solving: A Path Analysis”, Journal of Educational Psychology,
Vol. 86, No. 2, p.194 (pp 193-203)

Nuri Dogan vd, “Sosyal Bilgiler Dersine iliskin Ozyeterlik Diizeyinin Basariya Etkisinin
Sinif ve Cinsiyete Gore Incelenmesi: Erzurum ili Ornegi”, Egitim ve Bilim, Cilt: 37, Say::
165, 2012, s. 227.
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3.1 Dikkat sureci: Gozlem yoluyla 6grenmenin gerceklesebilmesi
icin oncelikle gozlemcinin modelin davranigini gérmesi, algilamasi ve bu
davranisa dikkatini verebilmesi gerekir. Dikkat siirecinin olusmasinda modelin
davranigimin basit, agik, ilgi ¢ekici ve islevsel olmasi 6nemlidir. Bununla birlikte
gozlemcinin de algilama kapasitesi, 6grenmeye yatkinligi, tercihleri ve duygusal
durumu modelin davramsina dikkat etmesinde etkili olan faktorlerdir.®

3.2. Hatirlama siireci: Bireyin gozlem sonucunda elde ettigi
bilgiden yararlanabilmesi igin model aldig1 kisinin davraniglarini hatirlamasi
gerekir.3® Bu bilgilerin hatirda tutulmasi bilgilerin sembollestirilmesi ya da
kodlanmasi yoluyla miimkiin olur. Sembollestirme ise bilginin zihinde resimlere
ya da sozel sembollere doniistiiriilmesi ile ger¢eklesir. Ancak zihinde depolanan
bilgilerin kalict1 olmasi tekrar edilmesine ve davranisa doniistiiriilmesine
baglidir.%

3.3. Davramisa Doniistiirme  Siireci:  Gozlemci  modelin
davranislarin1 dikkatle gozlemleyip, zihninde depoladiktan sonra davranisi
gergeklestirir. Uygulama sirasinda bireye doniit ve ipuglari verilmesi davranigin
diizenlenmesine yardimc1 olur. Ancak bireyin davranis1 gerceklestirebilmesi i¢in
fiziksel olgunluga erismesi ve davranigin sosyal olarak kabul gérmesi gerekir.
Davranisa doniistiirme siirecinde bazen yapilmak istenen davranigin birgok defa
tekrar edilmesi gerebilir. Bu tekrarlar gozlemcinin davranisi model davraniga
benzeyinceye kadar devam eder.%?

3.4. Guduleme Sdreci: Bu siire¢ bireyin gerceklestirdigi davranis
sonucunda kendisini giidiileyecek bir pekistire¢ almasini igerir. Birey bu
pekistirecleri ya dogrudan ya da dolayli olarak alabilir. Birey gerceklestirdigi
davranig sonucunda dogrudan bir ddiil alabilir. Bu bireyin dogrudan pekistireg
almasidir. Bununla birlikte gozlemledigi modelin aldig1 6diill veya cezalar da
bireyi pekistirir. Bu da dolayli pekistirectir.®® Bandura’ya gore dolayl pekistirme,
bireyi dogrudan pekistirmeye gore daha etkili giidiiler.3

2 Korkmaz, 2012, s. 260-261.

30 Yasemin Yavuzer, Zekeriya Demir, vd., Egitim Psikolojisi Gelisim ve Ogrenme, Nobel

Yayin Dagitim, Ankara, 2006, s. 148.

Davut Aydin, “Sosyal Ogrenme Kurami”, Egitim Psikolojisi, Ed. Engin Deniz, Maya

Akademi, Ankara, 2007, s. 306.

32 Kog, 2003, s. 228,229.

33 Korkmaz, 2012, s. 261.

3 Zeynep Avanoglu Kiziltepe, Ogretisim- Egitim Psikolojisine Cagdas Bir Yaklasim,
Epsilon Yaynlari, Istanbul, 2007, s. 133, Kog, 2003, s. 229.
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4. Sosyal Biligsel Ogrenme Kuraminin Din Egitimine Yansimalar

Din egitimi insan varligmnm biitiini ile ilgilenen ve insan hayatinin
butintind igine alan bir stirectir.® Din egitimini sadece okullarda verilen érgiin
egitimden ibaret gormek biiylik bir yanilgidir. Birey hayata gozlerini acti§1 andan
itibaren ¢evresinde olup biten her seyden etkilenir ve bu etkilenmeler gelecekte
davranisa doniismek iizere zihninde kalici izler birakir.®® Dolayisiyla din egitimi
biligsel ve sosyal siiregleri igine alan ¢ok yonlil bir egitim-6gretim faaliyetidir. Bu
yoniiyle sosyal biligsel 6grenme teorisinin ortaya koydugu ilkeler incelendiginde
din egitimine olumlu katkilar saglayacak bir¢ok noktanin oldugu goriilecektir.

Oncelikle sosyal biligsel 6grenme teorisinin ortaya koydugu temel
ilkelerden birisi sudur: Birey, davraniglarinin ¢ogunu diger insanlar gézleyerek
ogrenir. Buna gore, birey ve ¢evre arasinda giiclii bir etkilesim vardir. islam da bu
etkilesimi kabul eder ve bireyin lizerinde onemli Olglide ¢evrenin suurlu ve
suursuz tesirlerinin oldugunu ifade eder.¥” Yani insan farkinda olarak ya da
olmayarak ¢evreden etkilenir. Dolayisiyla din egitimi hedef ve etkinliklerinde
oncelikle bireyin hayatini ¢evreleyen aile, okul ve toplum faktorlerinin hesaba
katilmasi1 gerekir. Anne-babalar ve bireyin din egitimiyle ilgilenen biitiin
yetiskinler, din egitimi siirecinde sosyal ¢evrenin olumlu ya da olumsuz etkilerini
g6z 6ntinde bulundurmalidirlar.

Sosyal biligsel teori, 6grenme siireci i¢inde modelin 6zelliklerine sik¢a
vurgu yapar. Clinkii modelin nitelik ve ozellikleriyle gézlemcinin 6grenmesi
arasinda siki bir iligki vardir. Bu model bireyin anne- babasi, 6gretmeni,
arkadaslar1, sosyal medyada takip ettigi popiiler bir kisi olabilecegi gibi okudugu
romanda gegen bir kahraman, televizyonda seyrettigi bir oyuncu da olabilir. Bu
nedenle bireyin hayatini ¢evreleyen modellerin sahip oldugu 6zellikler bireyi
etkiler ve onun 6grenmesi {izerinde olumlu ya da olumsuz etkiler birakir. Bu
durum ¢ocugun din egitiminde ¢ocuga model olma konumundaki kisilere 6nemli
sorumluluklar yiiklemektedir. Din egitimini sadece sozli iletisim alanina
hapsederek sadece sozlii nasihatle yetinmek biiyiik bir yanilgiya diismek
demektir. Halbuki iletisimde sozsiiz iletisimin etkisi tahmin edilenden fazladir.%8

Uzmanlar kisiler arasi iletisimde sozlii ve sozsiiz mesajlarin ayni anda
kullanildigini, bu mesaj alisverisinin kii¢iik boliimiinii s6zIii mesajlarin biiyiik
boliimiinii ise s6zsiiz mesajlarn olusturdugunu ifade etmektedir.3® Yz ifadeleri,

35 Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Giin Yaymcilik, Ankara, 1998, s. 28.

% Beyza Bilgin-Mualla Selguk, Din Ogretimi Ozel Ogretim Yoéntemleri, Giin Yaymcilik,
Ankara, 1999, s. 78.

Bayraktar Bayrakli, Islam’da Egitim, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Yaymlari,
Istanbul, 1989, s. 133.

Ibrahim Habaci, vd., “Beden Dilinin Egitim Ogretim Uzerine Etkileri”, Turkish Studies,
Volume 8/9, Summer 2013, p. 1639 — 1655.

Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996, s. 33.
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el kol hareketleri, bedenin konumlari, ses tonu, dokunmasi, giysileri kisinin
sozsliz mesajlaridir. Bu nedenle modelin ozellikleri bir bakima gozlemciye
gonderdigi sozsiiz mesajlaridir. Cilinkii model, bir anlamda iletisim unsurlarindan
kaynak roliindedir. Bu agidan dini iletigimin etkili olmasi i¢in kaynagin giivenilir,
inanilir, uzman ve gekici olmasi gerekir.*

Dini iletisimde kaynaga biiyiik 6nem verilmis ve kaynakta bulunmasi
gereken Ozellikler arasinda kaynagin 6rnek bir yasayisa sahip olmasi gerektigi
belirtilmistir.4! Hatta giiniimiizde miisliimanlarin en biiyiik eksikliklerinden birisi
olarak, s6z ve davranis biitiinliigliniin kaybolmasi ve bunun neticesinde dini
iletigimin toplum iizerisindeki etkisinin azalmasi gosterilmistir.*? Bu eksikligi
acik bir sekilde ailede, anne-baba ve cocuk iliskisinde gérmek miimkiindiir.
Ebeveyler ¢ocuklarina karsi iyi bir model olamamaktadir. Halbuki ¢ocuk ve
ergenler, ahlaki, dini tutum ve davranis gelistirmede en ¢ok kendisine benzemek
istedigi ve ornek aldigi kimselerden etkilenmektedirler.*®> Dolayisiyla anne-
babalar ve din egitimcileri 0gretim siirecinde dncelikle iyi bir model olmaya
caligmali, 6gretim siirecinin sadece s6zlii iletisimden ibaret olmadigini ¢ok iyi
kavramalidir.

Sosyal biligsel d6grenme teorisinin ortaya koydugu Ogrenme siirecini
olusturan basamaklar din egitim-6gretim siirecine de olumlu katkilar saglayacak
niteliktedir. Bu basamaklardan ilki olan dikkat slrecinde, modelin gdzlemcinin
ilgisini ¢ekecek basitlik, agiklik, dikkat cekicilik ve islevsellik gibi 6zelliklere
sahip olmasi gerekir. Bununla birlikte goézlemcinin algilama kapasitesi,
ogrenmeye yatkinligi ve ilgileri de 6gretim siirecinin en baginda dikkate alinmast
gereken hususlardandir. Bu nedenle din 6gretimi siirecinin basinda hedef Kitlenin
motive edilmesi, ilgi ve algilarinin géz onlinde bulundurulmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Din egitimcisinin muhataplarin1 tanimasi ve iletisim unsurlarini en
miikemmel derecede gergeklestirmeye gayret etmesi, muhataplarin rizasina
talip olmasi seklinde anlagilmamalidir. Nitekim din egitiminin temel
hedeflerinden birisi de insanin din ile saglikli iletisim kurmasini saglamaktir. Bu
iletisimin kurulmasi i¢in yapilabilecek tiim imkanlar diigiiniilmelidir. Dolayisiyla

40 Suat Cebeci, Ogrenme ve Ogretme Siireclerinde Dini Iletisim, 1z Yaymcilik, Istanbul,
2011, s. 162-176.

4 Mustafa Koyll, Psiko-Sosyal Agidan Dini Iletisim, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara,
2011, s. 31.

42 Abdurrahman Giines, “Dini Iletisimde Kaynak Sorunu”, Firat Universitesi lahiyat

Fakiiltesi Dergisi, 18:2, Elaz1g, 2013, 5.87. (ss. 69-90)

Akif Kilavuz, “Anne Baba Omek Davramslarimin Cocuklarin ve Ergenlerin Dini

Kisiliginin Olusumuna Etkileri”, Uludag Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:14,

Say1:2, Bursa, 2005, s. 58 (41-58)
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insan1 madden, bedenen ve ruhen etkileyen her sey din egitimcisinin ilgi alam
icerisine girer.*

Sosyal biligsel dgrenme teorisine gore dgrenme siirecindeki bir diger
basamak da bilginin hatirda tutulabilmesidir. Bilginin hatirda kalicilig1
sembollestirilerek ve kodlanarak kaydedilmesine baglidir. Din 6gretiminde s6zel
agirhikli, didaktik bir dslubun kullanilmasi, bilgilerin = kalici  olarak
ogrenilmemesine ve sikilganliga neden olabilmektedir. Teorik dini bilgilerin
Ogretilmesinde ezber yerine ¢esitli dgretim yontemleri ve bellek destekleme,
kodlama yollar1 kullanilarak derslerin ilgi ¢ekici ve kalicit olmasi saglanabilir.

Ogretim siirecinin {i¢lincii basamag1 olan davranisa doniistiirme asamasi
din 6gretimi agisindan ayrica Onemlidir. Ciinkii din egitimi, “bireyin dini
davraniglarinda kendi yasantilar1 yoluyla ve kasithi olarak istendik degisme
meydana getirme” surecidir.*> Ozellikle ibadet 6gretiminde dgretmenin ya da
baska bir modelin hedeflenen ibadeti dgrencilerin huzurunda uygulamasi ve
ogrencilerin yeterince gdzlemlemesine imkan tanimasi gerekir. Ogretmenin
Ogrencileri igin iyi bir gézlemleme imkani olusturmasi konunun sozel olarak
birgok kez anlatilmasindan daha etkili olabilir. Daha sonra 6grencilerin de ayni
davranigi uygulamalari istenebilir ve uygulamalarindaki eksiklik ya da hatalara
aninda doniitler verilebilir. Bununla birlikte inan¢ ve ahlak 6gretiminde de
Ogrencilerin uygulayabilecegi proje 6devler diisiiniilmeli ve 6grencinin uygulama
sirasindaki duygu ve diisiincelerini arkadaglariyla paylagsmasi istenmelidir.

Sosyal Ogrenme teorisine gore Ogretim siirecinin son basamagi
giidiilemedir. Bireyin bir davranisi kendi kendine yerine getirebilmesi ya da
ogrendigi bir davranigt devam ettirebilmesi igin gilidiilenmesi gerekir. Sosyal
biligsel 6grenme teorisine gore Ogrenme ve performans birbirinden farklidir.
Ciinkii bireyler yeni bir davranist ya da beceriyi gézlem yoluyla 6grenirler ama
hemen davraniga doniistiirmeyebilirler. Ancak o davranisi yapmaya giidiilenince
harekete gecerler.*® Bu durum din egitimi agisindan énemli bir probleme isaret
etmektedir. Genellikle ebeveynler ya da bireyin din egitimden sorumlu kimseler,
bilginin davranisa doniismesi konusunda aceleci ve ¢ok istekli olabilmektedirler.
Bu arzu ve istekleri bazen aceleci davranmalarina ya da birey lizerinde baski
olusturmalarina neden olmaktadir. Bu da bireyin 6grendiklerini uygulamasinda
isteksiz olmasina hatta inatlasmasina sebebiyet verebilmektedir. Halbuki bireyin
dini tutum ve davraniglar1 yerine getirmemesi 6grenmediginin gostergesi degildir.
Din egitimcileri bireyin gelisim 6zelliklerini ve ihtiyaglarini dikkate alarak bireyi

4 Mizrap Polat, “Din-Ahlak Ogretiminin Alam ve Hedefleri”, Diisiinen Siniflar I¢in Din

Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi Tlkokul 4. Simf, Pegem Akademi, Ankara, 2013, s. 6.

Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem Akademi, Ankara, 2010, s. 23.

4 Adnan Kan, “Albert Bandura ve Sosyal Ogrenme Kurami”, Ogrenme Ogretme Kuram ve
Yaklagimlari, Ed. Sevil Biiyiikalan Filiz, Pegem Akademi, Ankara, 2011, s. 85. (ss.75-95)
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giidillemeye calismali, begenisini ifade etmeli, ddiillendirmeli ve bu konuda
sabirli davranmalidir.

5. Sonug

Din egitimi, genel egitim alanlari i¢erisinde kendine has yapisiyla daha
cok dikkat ve 6zen gosterilmesi gereken bir egitim siirecidir. Ayn1 zamanda din
egitimi, inang, ibadet, ahlak gibi 6grenme alanlariyla bireyin hayatinin biitiiniinii
kapsayici niteliktedir. Bu nedenle din 6gretiminde yararlanilmasi gereken 6gretim
yaklagimlarinin din egitiminin temel ilke ve prensiplerine uygun olmasi gerekir.
Aksi takdirde din dgretimi siirecinde meydana gelecek yanlisliklar bireyin ruh
diinyasinda kalic1 hasarlara yol agacaktir.

Sosyal biligsel 6grenme teorisi, daha Once ortaya ¢ikmig olan biligsel ve
davranigsal kuramlardan bazi noktalarda ayrilarak Ogrenme ve Ogretim
stireglerine iligkin farkli yaklasimlar ortaya koymustur. Temelinde insanlarin
gevrelerinde olup bitenleri ve Kkisilerin  davraniglarint  ve  sonuglarimi
gozlemleyerek Ogrendiklerini savunan bu teoriye gére model ve gdzlemcinin
Ozellikleri 6grenmenin gergeklesmesinde Onemli rol oynamaktadir. Bununla
birlikte 6z diizenleme, 6z yeterlilik, karsilikli belirleyicilik ve sembollestirme
kapasitesi gibi kavramlarla ortaya koydugu 6gretim ilkeleri 6grenme/6gretme
alaninda yeni bir yaklagimin olugmasina katki saglamistir.

Sosyal biligsel 6grenme teorisinin 6grenme yaklasimi birgok acidan din
egitim-dgretimi icin de olumlu katki saglayacak niteliktedir. Oncelikle
O0grenmenin gerceklesmesinde modelin 6zelliklerinin  6nemli etkisi oldugu
vurgulanmaktadir. Ciinkii birey, modeli gozlemleyerek farkinda olarak ya da
olmaksizin 6grenir. Din egitiminde de egitimcilerin etkili model olabilmesi
Onemlidir. Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamberin miminler igin en glizel model
oldugu belirtilerek, O’nun “{isve-i hasene” yani “en giizel 6rnek” oldugu ifade
edilmigtir. Burada Hz. Peygamberin sahsinda din egitimcilerine bir mesaj vardir.
Din egitimcilerinin en 6nemli 6zelliklerinin “gok iyi bir model olmak” oldugu
vurgulanmaktadir. Bu agidan din egitimcisi yetistirme programlarinda ve din
egitimcilerinin mesleki gelisimlerini amaglayan hizmet i¢i egitim programlarinda
sosyal biligsel 6grenme teorisinin ortaya koydugu etkili model 6zellikleri ele
alimmal1 ve 6nemi vurgulanmalidir.

Stiphesiz, etkili bir din egitiminin ger¢eklesmesi i¢in ortaya atilan
O0grenme yaklagimlarinin her birisinde yararlanilacak ozellikler vardir. Bu
calisgmanin konusu olan sosyal biligsel 6grenme teorisi, 6grencilerin sosyal
gelisimlerini saglamasi, 6z yeterlilik seviyelerini goz oniinde bulundurmasi ve
dikkatlerinin canli tutuldugu bir 6grenim ortami olusturmay1 amaglamasi gibi
yonleriyle din egitimine olumlu katkilar saglayacak niteliktedir.
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