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GOAT MILK AND ITS IMPORTANCE IN HUMAN NUTRITION
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OZET: Kegi siitline ve ondan yapilan iriinlere verilen dnem giin gegtikce artmaktadir. Kegi siiti ile inek siitil protein yapi-
s1 oldukga benzerdir, fakat kegi sitiinde a-¢¢ kazein ok az bulunmaktadir. Kegi siitinde bulunan yag kiirecikleri inek siiti-
ne gire daha kigiktlr. Yag kireciklerinin kiigiik olugu onun daha kolay sindiriimesini saglamaktadir. Kegi siltiinde daha faz-
la kalsiyum, potasyum, magnezyum, fostor, klor ve manganez bulunmaktadir. Ayrica kegi sitiinde inek siitiine oranla fazla
miktarda vitamin A buiunmaktadir. Bu da kegi siitinli daha beyaz yapmaktadir. Amerika Birlegik Devietleri’nde gocuklarin %
7'st inek siitline karg! alerji duymaktadir. Bu alerjiden sorumiu maddenin anne stitlinde olmayan ve inek sitinde bulunan B-
laktoglobulinden kaynaklandid belintiimektedir. Bununla birlikte bebeklere sadece kegi siitil verilmesi anemiye sebep olmak-
tadir, fakat kegi siitiinde bulunan demirin biyovarig daha yliksektir. Kegi siitii ile beslenen gocuklar inek sutil ite beslenen-
lere gére daha fazia agirlik, boy, iskelst mineralizasyonu ve kan serum igeriklerinde Vitamin A, kalsiyumn, tiamin, riboflavin,
niasin ve hemoglobin kazanmiglardir.
Anahta kellmeler: Kegi siit, insan beslenmesi

ABSTRACT: The importance of goat milk and its products has been increasing. The protein structure of cow and goat milk
is quite similar, but goat milk contains lower amounts of «-g¢ casein. The size of fat globules of goat milk is smaller than tho-
se of cow milk, and this makes goat milk more digestible. More calcium, potassium, magnesium, phosphorus, chlorine and
manganese are found in goat milk. Furthermore, vitamin A is higher in goat milk than cow milk, and creating white type of
milk. In USA, 7 % of children has cow milk allergy. This allergy comes {rom B-lactoglobuline in cow milk, which is not pre-
sent in human miik. However, only goat milk in children diet may result anemia. On the ather hand, bioavailability of iron in
goat milk is higher than that of cow milk. Children nourished with goat milk gain more weight, length, skeletal mineralization
and higher levels of vitamin A, calcium, thiamine, riboflavin, niacin and hemoglobin in blood serum.
Key words: Goat milk, human nutrition

GiRiS

Kegi siiti kullantmina ait bilgiler gok eski tarihlere kadar gitmektedir. Kegilerin evcillegtirilmesi 9000 yil
dncesine kadar gitmektedir (Anonim, 2003a). Kegi slitinln peynir yapiminda 2000-2500 yil 8nce kullanildigi-
na dair bilgiler mevcuttur. Kegi diinyanin bir gok yerinde; 8zellikle Gin, Hindistan, Tirkiye, italya, Fransa, ispan-
ya, Malta, Suriye gibi ilkelerde yetigtirimektedir. Kegi yetistiriciligi Amerika Birlegik Devletleri'nde de artmigtir.
Kegi yetistirilen bélgelerde buyilk kegi sitriiler] oldugu gibi 20-30 baghk strU igeren ¢iftlikler de vardir. Bunun
yaninda ailelerde 1-2 kegi bulunduranlar da séz konusudur. Kegiler genellikle viicut agirhginm 10-12 misli st
verirler. Bu rakam koyunlarda 14 misli ve ineklerde 4-7 mislidir (Adam, 1972). Dinya Gzerinde 210 kegi irkinin
oldugu ve diinyada kegi sayisinin 450 milyon oldudu belirtiimektedir (Anonim, 2003b).

Keciler yeterince ¢imen olmayan arazi kogullarinda gal ve adag yapraklariyla beslenebilmektedirler. Ke-
¢i ormana gok zarar verebilir fakat kegi olmayan yerlerde orman olmayigi, zarann daha gok insanlar tarafindan
gergeklestirildigine igarettir. Akdeniz (ilkelerinde, uygun kegi siirli yonetimiyle orman agaglarinin zarar gérme-
si 6nlenebilmigtir. Ornedin adag altindaki ¢alilar budanarak hem kegiler beslenebilir ve hem de ormanlarin yan-
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gindan korunmasi saglanabilir (Morand-Fehr et al., 1983). Amerika'da bazi kegi yetigtiricileri kegilerini etraf git-
le gevriimig, pestisit igermeyen ve kontrol altinda tutulan gimenlik alanlarda otlatmakta ve ayrica kegi sirGleri-
ne ticari yem de vermektedirler.

Giniimuzde kegi sttinin énemi {i¢ sebepten dolay: artmaktadir. Bunlardan birincisi kegi siitll ve etinin
daha gok ev igi tilketim igin kullaniimasidir. Bundan dolayidir ki, kegiye “fakirlerin sit veren inedi” denmistir.
ikinci sebep ise gelismis llkelerde kegi siitiinden yapilmig peynir ve yodurda olan ilginin artrig olmasidir. Ay-
rica inek sith alerjilerinden dolay! da bu ilgi giderek artmistir. Bdylece kegi siitli tim insanlar igin ilgi gekici ol-
mugtur (Haenlein, 2003). :

Ote yandan kegi siitd bir gok peynirin yapiminda kullaniimaktadir. Fransa'da yapilan chEvres ve chEv-
re peynirleri kegi siitinden yapilmaktadir. Kegi siitlerinden yapilan peynirler taze, olgunlagmig seklinde sinif-
landiriimaktadir. Yapi bakimindan kegi peynirleri nem oramini belirtmek Uzere yumusgak, yan yumusak, siki ve
sert olabilmektedir.

Bu makalede baz! ilkelerde kegi siitd tretimi, kegi sGtind bilesimi ve diger tiir sitlerle farklihklan ile ke-
¢i sttiiniin insan beslenmesindeki Snemi Uzerinde durulacaktr,

Keci siita (retimi

Kegilerde gebelik ortalama 154 glin siirer. Kegiler bir dogumda 1-5 arasinda yavru verebilir, Laktasyon
siireleri yerli irklarda 1-3 ay iken killtiir irklaninda 8-10 ay kadardir. Kegiler ortalama 4-5 ay siit verirler. Sagim
giinde 1-3 defa yapihr. Kil kegileri giinde ortalama 2-3 kg s(it vermektedir. 1968 yilinda Tirkiye'de bulunan ke-
¢i sayisi toplam 20.637.000 seklindedir. Bu kegilerden 9.046.000 (% 44) tanesi sad!lir durumdadir. 1988 yilin-
daki kegi sUtli Uretimi ise 567.000 tondur. O zamanki kayitlara gére laktasyonda kil kegilerinden 76 kg sUt ali-
nabilmektedir {Adam, 1972},

QOysa 2001 yili itibariyle Tdrkiye'de bulunan kegi saytsi 7.022.000°dir. Bu sayiya oglaklar (1.897.572) da-
hildir. Sadilan kegi sayisi yine 2001 yili itibariyle 3.773.466 (% 54)'dir. Kegi siitdl Uretimi ise 220,000 tordur
(DIE, 2001). Kegi basina diisen siit Uretimi ise yaklagik 58 kg'dir. Bu rakam Fransa, ispanya ve Yunanistan'da

daha ylksektir {Cizelge 1). .
Cizelge 1. Kegi siitd tireten énemli iilkeler (FAQ, 2001; DIE, 2001)
Keci siitiiniin bilegimi

Bugiin bir gok tlkede bir gok kegi  {iikeler Urettigi kegi siitii Kegi bagina iiretim
irki bulunmaktadir. Kegi siti bilegimi (1000 ton/y1h (kg/yiD
farkli Olkelerde yetigtirilen rklara gére
degismektedir. Amerika'da yetigtirilen ~ Hindistan 3128 36
kegiler igin ortalama siit bilegeni degerle-  Benslades 1328 40
ri Gizelge 2'de verilmigtir.Yunanistan'da S”d:“" 1151 3
yetistirilen cinslerin sitleri, Portekiz ve Pakistan 818 17
Fransa'da yetistirilen cinslere gére, daha Fransa 480 400

. . , Yunanistan 460 78
ylksek oranda yad ve protein oranina i 208 5
(sirayla 51.4 ve 37.0 g/kg) sahiptir (Mor- ran

Somali 390 31
gan et al,, 2003). ]

Turkiyede bulunan irklar Abaza {spanya 30 21

Y " Tiirkiye 220 58

Ankara tiftik, Kil, Kilis {Halep), Malta kegi

irklaridir. Kilis kegilerinin sGtlerinde %

12.60 kurumadde, % 4.15 yag, % 3.18 protein ve % 0.78 toplam mineral madde bulunmaktadir, Kil kegilerin-
de ise kurumadde % 14.95, ya§ % 5.49, protein % 4.56, seker % 4.11 ve kil % 0.78 civarindadir. Kegi sati-
nin dzgll agirhd) 1.0264-1.0425 arasinda dedigmektedir. Kegi sitleri peynir mayasina karg ¢ok hassastir. Bu
hassasiyet inek siitlerine gére iki mislidir. Yani inek stitlerini mayalamada kullanan maya miktanmin yarnsina ih-
tiyag gbsterir (Adam, 1972).
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Kegi stitlinde bulunan sit yagi kilrecik gapl oldukga kiigiiktir. Kegi sittl yag kiirecik gapi ortalama 2
mikrometredir. Bu rakam inek siitiinde 21-31 mikrometre seklindedir. Kegi siitinde yag kiirecik ¢apinin kigik-
lig onun stitte daha iyi dagihirmni saglamakta ve sitlin daha homojen yapi kazanmasina neden olmaktadir.
Bundan dolay! keci siitiinde kaymak baglama daha az olmaktadir. Bunun kegi siitinde aglutinin eksikliginden
ileri geldigi de sdylenmektedir. Béylelikle kegi suti dogal olarak homojenize edilmig durumdadir. Ayrica kegi
siitlinde yilksek oranda kisa zincirli yad asitleri bulunmaktadir (Haenlein, 1982).

1980’lere kadar kegi siitiinde ng-kazein proteini eksikligine inanilirdi. og4-kazein inek sitiinde Snemli
protein olma &zelligini gdstermesi yaninda kazein miselinin yapisal bilegeni olarak peynir pihti olugumunda
&nemli bir fonksiyonel rol tstlenmektedir. inek ve kegi sitleri benzer oranlarda k-kazein (% 10-24) ve agy-ka-
zein (%5-19) igermektedir. Buna kargin kegi siitd, inek sttiine gore, yliksek oranda B-kazein (% 42-64 e kargl
% 34-41) ve diigik oranda ogq-kazein igermektedir. og-kazein peynir pihtist olugsumunda ¢oktigt igin sitte
digiik og1-kazein etkisi snemli olabifir. Bu farkliidin bir sonucu olarak kegi sitiinden elde edilen pihti ayni oran-
da kazein miseline sahip oisa da inek sitiine gére daha yumusak kalabilir (Clark and Sherbon, 2000a). Yapi-
lan bir galigmada kegi siitinde bulunan ag4-kazeinin bazi alt variyeteleri de tespit edilmigtir. Buna gore; bir sii-
riiden elde edilen farkli cinslere ait 93 birey kegide oy -kazein genetik variyantian dagilimi gdyledir: F (% 52.7),
E (% 18.3), A (% 9.7), B1 yada B2 (% 4.8), O ve D {% 4.8 herbiri}, C (% 2.7), ve B3 (% 2.2} (Clark and Sher-
bon, 2000b).

Kegi stttinde A vitamini miktar fazladir. Bundan dolay: kegi siitleri ve kegi tereyagi inek sitlerinkine go-
re daha beyazdir. Ayrica kegi siitiinde riboflavin ve niasin miktarlari yiiksektir. Kegi st inek sititne gdre ylik-
sek miktarlarda kalsiyum, potasyum, magnezyum, fosfor, klor ve manganez igermektedir. Fakat sodyum, de-
mir, silflr, ¢inko ve molibdenyum ydninden fakiridir (Haenlein, 1992).

Kegi siitii ile diger siitler arasindaki farklar

Keci siitii ile anne ve inek sitleri arasinda bilegim ydniindeki farki ortaya koymak amaciyla Gizelge 2
diizenlenmigtir. Gizelge incelendiginde kegi stitlinin diger sitlere gore 4 farkl 6zellik yoniinden dider siitlerden
ayricalik géstermektedir (Luke and Keith, 1882).

1. inek ve kegi stlerinde yag,
protein ve laktoz strayla %50, %25 ve
%25 oraninda enerji katkisi saglarken,

Cizelge 2. Kegi, inek ve anne siitlerinin bilegen yoniinden kargilagtiriimasi

. Bilegen/100g Keci siitii inek siitii Anne siitii
ayni elementler insan sitinde sirayla
%55, %7 ve %38 oranmnda enerji sad-  protein (g) 3.6 33 1.0
lamaktadir, Yag (g) 42 33 4.4
2. inek, kegi ve insan sltleri  Karbonhidrat (g} 45 47 6.9
arasinda ikinci énemli fark protein Kalori (mg) 69 61 70
oranlari ve tipi olmaktadir. Her g sit  Fosfor (me) 11 93 14
- . . . Kalsiyum {mg) 134 119 32
gesiti esansiyel amino asitlerini, FAQ
Dil T A it WHO (Diin- Magnezyum (mg) 14 3 3
(Dinya Tanm Orgditd) ve WHO (DUn- pyp (ing) 0.04 003 0.03
ya Sadlik Orgitii)'nun énerdigi, gbniik  0q (mg) 0.30 038 0.17
ahm dizeylerinin izerinde ihtiva e+  sodyum (mg) 50 49 17
mektedir. Buna karsin, kegi siitl prote-  Potasyum (ing) 204 152 51
in kompozisyonu bakimindan anne sii- ~ Vitamin A (IU} 185 126 241
tiine daha yakeindir. inek siitiinde o-ka- ~ Tiamin (mg) 0.05 0.04 0.014
zeinler daha fazla bulundugu halde, Riboflavin (ing) 0.14 0.16 0.04
anne ve kegi sitlerinde B-kazeinler Niasin (mg) 0.28 0.8 0.18
¢ Vitamin By (mg) .05 0.04 0.01

ana proteinlerdir. inek siitindeki kaze-
inin 9%55' o-kazein, %30'u B-kazein ve

%15 k-kazein geklindeyken, kegi sitinde ise %19 a-1 kazein , %21 o-2 kazein ve %60 B-kazein bulunur. Ke-
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¢l sutdl kazeini, inek sitiine gére, en gok glisin amino asidini ve en az arjinini ve daha az siifir igeren amino
asitleri igermektedir. asy-kazein kegi siitiinde gok az iken inek siitinde daha fazla bulunmaktadir. as,-kazein
inek stitinden yapilan peynirde acilik olugturur ve prthtinin yapisina etki eder, yumugaklik verir. Boylece kegi
sutiinden yapian peynirlerin sindirilebilirligi daha fazia olur.

3. Yag igerigi: Kegi sitil daha fazla esansiyel yag asidi igerir (Linoleik ve arasidonik asitler) (Cizelge 3.).
Keci sOtl ayni zamanda fazla oranda kisa ve orta zincirli yag asitleri igerir. Bundan dolayi kegi yagi digerleri-

ne gbre daha kolay sindirilir. Ginkll  jye1ge 3. Kegl, inck ve anne siitlerinin yag bilegimi yoniinden kargilastirlmas:

lipaz bu asitlere daha kolay etki {Luke and Keith, 1992).

eder. Aynca inek stitiinden farkh

ofarak kegi siitll aglutinin igermez.  Yag asidi (g/100g) Kegi siitii Inek sistii Anne siitii

Boylece kegi sitlndeki yag inek

sitindeki gibi topaklanmaz, (istte  Doymus (Toplam) 2.67 2.08 2.01

birikmez. Bu da sindirimi ve ab- C40 0.13 0.1 -

sorpsiyonu  kolaylagtirmaktadir, €90 0.09 0.06 .
C3:0 0.10 0.04 -

Yani kegi sitl dogal homojenize

bir sttir. Cl10:0 0.26 0.08 0.06
4. Diger fark kalsiyumdadir. E:ZE g';z g'gz gig
Inek sutt ile kargHastirldiginda ke- Clﬁ;() 0'.9] 0:88 0:92
¢l sUtd %13 daha fazla kalsiyum, C18:0 0.44 0.40 0.29
%25 daha fazla vitamin B6 , %47 Teklt doymarmig (Toplam) 1.11 0.96 1.66
daha fazla vitamin A, %134 daha Cl6:1 0.08 0.08 0.13
fazla potasyum ve %350 daha faz- 5., 0.98 0.84 1.48
la niasin igermektedir. Kegi sUtl g, . iz 0.04
aynl zamanda daha yiksek oranda  ¢92: . iz iz
klor, bakir ve manganez icerir. Ay~ Goklu doymarms {Toplam) 0.15 0.12 0.50
rica Kegi sitll %27-28 oraminda  C18:2 o 0.08 0.37
inek ve anne siitline gére daha faz-  Ci18:3 0.04 0.05 0.05
la selenyum igermektedir. Selen- C18:4 - Iz -
yum kegi sitiinde 13.30 ng/ml, C20:4 - Iz 0.03
inek siitiinde 9.6 ng/mL geklinde C20:5 - Iz iz
bulunur. Selenyum crganik olarak = ©22:5 - Iz iz
bagh formda olam inorganik forma ~ ¢22:6 . Iz Iz

gdre daha iyi tutunmaktadir.

Keg¢i siitii ve insan beslenmesi

Kegi stitli kas geligimi igin 6nemli proteinleri, viicut yakiti igin yag ve enerji icin karbonhidrat igermekte-
dir. Kegi ve inek sitlerinde sabah akgam sagimlarinda toplam azot, ham protein, protein olmayan azot ve fos-
fat dizeyleri belirlenmis ve elde edilen sonuglara gére siitlerin tamponiama kapasitesi ana tamponlama bile-
sikleriyle ilgili oldukian tespit edilmigtir. Nubian irki kegi siitii en yliksek tamponlama kapasitesi géstermistir. Bu-
nu Jersey sitl takip etmigtir. Nubian kegl sitlerinde yiiksek tamponlama kapasitesi insan beslenmesinde bi-
yiik 6nem tagiyabilir (Park, 1992). Kegi siitinde protein, protein olmayan azot ve fosfat inek sitiiyle kiyaslan-
diginda kegi siitiine blyitk oranda tamponlama kapasitesi vermektedir. Siitiin baglica tamponlama bilegenleri
proteinter ve fosfatlardir. Kegi sitii tamponlama kapasitesi yilksek oldugundan gastrik Ulser tedavisinde ideal
bir yer tutmaktadir (Haenlein, 1992).

Kegiler hastaliklara dayanikh hayvanlardir ve verem olmazlar. Yani kegi sitl ile verem bulagmaz. Fa-
kat diger siitierde oldugu gibi, ¢ig kegi sitlt brosellozise neden clabileceginden dolay! kesinlikle ¢iJ tiketilme-
melidir (Kiel and Khan, 1989). italyada yapilan galismalarda kegilerin kansere yakalanmadig tespit edilmistir.
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insan yavrusu dogum agirhdinin iki katina gikabiimesi igin gecmesi gereken siire 180 giin oldugu halde, bu ra-
kam keci yavrusu igin 19 glindir. Clinkl insan sitiinde % 1.6 dolaylarinda protein oldugu halde kegi stinde
bu rakam % 4.3'tir (Adam 1972).

Yapilan aragtrmalarda kegi siitll ile uzun sire beslenen bebek veya gocuklarda anemi meydana geldi-
§i rapor edilmistir. Bunun muhtemel sebepleri arasinda demir, bakir, folik asit ve vitamin B12 eksikligi gelmek-
tedir. Ote yandan, ratiarda yapilan bir ¢aligmada, diette inek siitl yerine kegi siitli bulundurmanin daha yiksek
sindirilebilirlik, daha fazla demir ve bakir emilimi meydana getirdigi bildiriimektedir. Bu da inek sitiine oranla
anemiyi azaltmigtir (Barrionuevo et al., 2002). Anemik ratlarda, kegi sitl inek sitiinden daha fazla demir biyo-

" varlifina sahiptir {Park, 1994).

inek siitinde oldudu gibi, erken bebeklik déneminde kegi siitl yegane besin olarak diglniilirse, kegi
siitinin de modifikasyona ihtiyaci vardir. Kegi sitli bebeklere veritmeden bébreklere ditgen yikii azaltmak igin
seyreltimeli ve anne siitiine benzemesi ve daha komple bir besin maddesi olmasi igin igerisine geker, vitamin
ve mineraller katilmalidir. Kegi st folik asitle zenginlestiriimedigi veya bebege agiz yoluyla folik asit verilme-
digi sirece, sadece ke¢i sitiiyle beslenen bebekler megaloblastik (anormal nikleuslu kirmizi kan hilcresi) ane-
mi geligtirebilir. Kegi ve anne sitil arasinda folik asit miktarindaki agik farklila ilave olarak, ist etkisi ve farkl
sitlerdeki folik asit biyo yararlilik siit Uriinterini zenginlegtiriimede dikkate alinmahdir. Sonug olarak tek bagina
kegi siitt de diet ofarak kullanilamaz (O'Connor, 1994). Bundan dolay Amerika Birlegik Devletlerinde kegi sit-
feri Vitamin A, Vitamin D ve folik asit yoninden zenginlestirimektedir.

Kegi sitiiniin daha kiigik yag kiireciklerine sahip olugu, orta zincirli yad asitleri ve yumugak piht verigi
gibi dzellikleri onun inek sitiine gére sindirebilirigini ve lipit metabolizmasim daha iyi artirmaktadir {Park,
1994). _

Bebeklerde, gocuklarda ve erigkinlerde iki tiirli gida alerjisi meydana gelmektedir. Bunlar ‘reaginik’ (an-
tikor madde) ve ‘reaginik oimayan’ alerjilerdir. Amerika Birlegik Devletleri'nde gocuklarin % 7’si inek sttd aler-
jisine sahiptir. Bu alerjiden sorumlu maddenin anne sitinde olmayan ve inek sitiinde bulunan B-laktoglobu-
linden kaynaklandigh belirtiimektedir. inek siitiine alerjisi olan hastalarda burun iltehabi, ishal, kusma, astim,
anaphylaxis, Girtiker, egzama, kronik nezle, migren, kalin badirsak iltehabi {kolitis), karin duvartarinda 1zdirap
goriilmektedir. inek sitll ve ondan Gretilen (iriinier insanlarda alerji yaptig halde, kegi siti alerji yapmamakia-
dir (Park, 1994). inek sitine karg: alerjisi olan 21 yetigkin ve 13 bebek hasta izerinde yapitan klinik deri igne-
testlerinde, o-laktalbuminin en gok pozitif deri reaksiyonlart verdigi tespit edilmigtir. Bebeklerden 10°u yetigkin-
lerin ise 5% pozitif reaksiyon gostermistir. Genellikle inek sitii kazeinine olan alerjinin suda eriyen proteinlare
oranla daha fazla oldugu bulunmusgtur (Kaiser, 1980}. Ug yasina kadar olan gocuklarda inek siitil alerjisinin %
2.5 oraninda meydana gelen genel bir hastalik oldugu belirtiimektedir (Businco and Bellanti, 1993). Kegi siitil
ite tedavinin sorunu % 30-55 oraninda ortadan kaldirdig: saptanmigtir.

Yapilan bir galismada, kegi siitli ile beslenen gocuklar inek siitl ile beslenenlere gdre daha fazla agir-
lik, boy, iskelet mineralizasyonu ve kan serum igeriklerinde Vitamin A, kalsiyum, tiamin, riboflavin, niasin ve he-
moglobin kazanmuglardir (Mack, 1952},

Yagdan faydalanma ve agirik kazanimi kegi sutll ile beslemede daha yiksek olurken, inek sdtiine gd-
re kegi siitil ile beslenmenin kan kolesterol diizeyini diislirdigi saptanmigtir. Bunun nedeninin kegi sitlinde
yliksek oranda orta zinirli trigliseritier bulunmasindan kaynaklandidi ileri strliimektedir. Bu oran ke¢i sUtinde
% 36 iken inek sitinde % 21 dir. Bu da endogenes kolesterol sentezini azaltmaktadir (Alferez et al,, 2001).
Sindirim sorunu olan gocuklarda kegi sitii ile beslemede daha iyi yad absorbsiyonu saglanmigtir. Kegi siitle-
finde ya kiirecik gap inek siitlerindekine oranla daha kiguktar. Kegi sitl yag kiirecik gapimin kiiglik olugu
onun inek sitiine gére daha kolay hazmedilmesini sagiar (Hachelaf et al., 1993).

Kegi siitleri insan midesinde daha yumugak ptht: yapar. Bundan dolay gocuklar ve midesi zayif veya
hassas olanlar igin daha uygundur. Fakat pastdrize edilerek tiketiimelidir. Kegi stitleri sagimdan sonra inek siit-
lerine gbre daha geg bozulur. Dolayisiyle kegi sitlerinde mikroorganizma geligimi daha yavas olur. Ayrica ke-
Gi siitlerindeki bakteri miktan biyilk bag hayvanlarinkinden daha azdir (Adam, 1972).
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Kegi sitil saglik igin her zaman yiiksek kalitede driin olarak diiglintilse de, bu digince objektif bilimsei
kabulfere gdre geligmelidir.

Keci siitii ve bebek alerjisi

Oncelikle su hemen belirtimelidir ki, allerji ile laktoz intolerans farkli seylerdir. Allerjik bir reaksiyon vii-
cudun yabanc bir antijene (madde) kars: &zellikle proteinlere karsi reaksiyonudur. Kegi sitl inek sitiine gére
farkh amino asit yapisina sahiptir. Bundan dolay: inek siitiine karg: allerjisi olanlar kegi stitiine karg! allerfi duy-
mayabilir. Bu kegi sUtline kargi hi¢ allerji duyulmayacag: anlamini tagimamalidir. Laktoz intolerans ise bir insa-
nin laktozu pargatayamama durumudur. Laktoz tim siitlerde bulunmaktadir. Dolayisiylge laktoz intolerans
olanlar kegi stitiine karg! da laktoz intolerans durumdadiriar {(Anonim, 2003b)

inek siitii gocuklarda %7-8 oraninda alerjiye neden olmaktadir. Eger evapoe inek it kullamlirsa bu
alerji orani digmektedir. Evapore siitte uygulanan 1s1 hem sindirilebilirlidi arttirmakta hem de alerjiyi azaltmak-
tadir. Eger evapore kegi siitll, bebek beslenmesinde kullanilirsa daha fazla sindirilebilir olmaktadir. Dolayisiy-
la kegi sitll ilk yilarda bebegde ister taze, ister evapore ve isterse toz formunda olsun seyreltilerek verilmelidir,
Cunkil kegi sttinde potasyum ve Klor miktan fazladir (Luke and Keith, 1992).

Kegi siitiinde os¢- kazein az olunca da alerjiyi azaltabilir. Buna kargin diger alerjisi olan bebekler her za-
man kegi sitlini tolere edemeyebilir. Son yillardaki galigmalarda alerjinin daha ¢ok laktoalbumin fraksiyonuna
kars oldugu bildiriimektedir. Siitiin evaporasyonu esnasinda isiya maruz kalmasi bu proteinin yapimim degis-
tirdiginden allerji azalmaktadir. 6 aylik ve daha yukan olan gocuklar igin ke¢i sttll Vitamin A, niasin, riboglavin,
hiamin ve pantotenik asit ihtiyaci karsilamaktadir. Fakat kegi sttii vitamin C, D, B6 ve folik asit ydniinden tak-
viye edilmelidir. Kegi siitil besleyici bir gida opsiyonudur. Ozellikle kadin, bebek ve gocuklarn intiyaglarini kar-
stlayacak diizeydedir (Luke and Keith, 1992).

inek stitl) ve soyaya allerjisi olanlar kegi st igmelidir. Kegi siitii, inek siitinde bulunan ve bazi insan-
larda allerji yapan proteinieri az oranda icermektedir. inek siitti proteinlerine veya soya proteinierine hassas
olanlar rahatlikla kegi siitii tUketebilmekteler. Clnkil kegi sith midede yumusgak piht olugturur ve kegi sitil yag
kilrecik gapi inek sitiine gére daha kiigiiktiir, Yine midesi hassas olanlara da kegi siitii tavsiye edilmektedir.
Cunki sindirimi kolaydir. Sindirim sonrasi sindirim sisteminde kegi siti tiiketimiyle daha az kalintt kalmakta-
dir. Sindirilmemig gida kalintilarinin fermentasyonuyla bilehare midede barsaklarda gaz olusumu, ishal ve ka-
bizitk meydana getmektedir.

Keci siitli ve hayvan beslenmesi

'Kegi siiti yillardan beri hayvan yetigtiriciler, veterinerler ve klinikler tarafindan evcil ve yabani hayvan
yavrulannin beslenmesinde bagarili bir sekilde kullaniimaktadir. Ozellikie sahipsiz veya annesiz kdpek, kedi ve
diger evcil hayvanlarin beslenmesinde {‘milk replacer veya ‘food supplement’ olarak) bagaril bir gekilde kulla-
miimigtir. Bu anlamda diger sitlere karg: alerjisi olan hayvanlar diizelmig ve ishalleri kesilmigtir. Glnki kegi sii-
tii midede yumusgak pihti olusturmakta, ve icerisindeki degerli besin dgelerinin asimilasyonu daha fazla olmak-
tadir {Anonim, 2003a).

Kegi stitiinden yapilan basghca triinler _

Geligen diinyada pazarda gérilen (rlin sayist ve bu arada kegi sitlinden retilen Griin sayisi giin ge¢-
tikge artmaktadir. Bugiin kegi sitinden pek gok Griin elde ediimekledir. Kegi siitiinden elde editen urinler {(Me-
yenberg firmasi, ABD);

- Ultra-pastérize igme siitii: Vitamin A ve D ve folik asit katkili igme siitleri

- Dusiik yagh kegi siitii: % 1 yagh, Vitamin A ve D ilaveli.

- Evapore kegi siitii: Sitten suyun yansi uzaklagtinlarak elde edilmektedir.

- Keci siitii tozu: Pastérize kegi sitiinden puskirtme yontemiyle Uretilmektedir. Kegi siitll tozu Vita-
min D ile zenginlegtirimektedir. :

- Kegi siitil peyniri: Bu amagla farkh tlkelerde degisik adlarla bir gok peynir tretiimektedir.
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- Kegi sitii yodurdu: Zayif yapida ve kefire benzemektedir. Yapiy! sikilagtirmak igin kegi siith yogdur-
duna jelatin veya kegi sitli siittozu katilabilir.

- Kegi sitii dondurmasi: Bu amagla kultanilan ingredientler bagta kegi sitll olmak lizere ¢gikolata, ins-
tant kahve, yumurta, seker ve istege bagl olarak meyve aromasi eklindedir.

- Kegi siti tereyagi:

- Kegi siti mutfad) drinleri: Bu kapsamda bir gok triin Uretilmektedir. Ozellikle Amerika Birlegik
Devletleri'nde kegi siitl katifmig bir gok sekerleme ve pasta vb Urin dretimektedir.

- Gocuklara yonelik gidalarin iiretiminde: Bilhassa gocuklann dikkatine kegi sitii ile ilgili karikatar,
oyun ve boyama-eglenceler hazirlanmis olmasi yaninda gocuklan hedefleyen driinlerde tretiimektedir.
Bunlar ingilizce adiariyla “tootsie rolls, pancakes, rice puding strawberry shake” vs olabilmektedir.

- Kegi sitii sabunu (Mayari firmasi, ABD): Cleopatra'nin ke¢i sitd ile banyo yapmasiyla kegi siiti-
niin cilt Gzerindeki etkileri dikkati gekmis ve giiniimiizde kegi siitll sabunu, cilt kremi ve degigik vicut
losyontan hazirlanmighir. Amerika'da Mayari firmasi bu anlamda Uriinler lretmektedir. Firma % 40 ke-
¢l sUt0 igeren sabunlar liretmektedri. Vitamin A bakimindan zengin kegi sUtl cilde iyi gelmektedir. Ay-
nca kegi siitiinde protein, mineral maddeler, vitamin ve laktik asit bulunugu derinin nemli ve bakiml
kalmasinda etkili olmaktadir.

- Goatein (Crohn's Management, ABD): Kegi siitiinden iretilen bir iiriindir. igerisinde kegi sitti pro-
tein tozu bulunmaktadir. Bu Urlinlerde glisin, sistin ve glutamik asit gibi biyolojik olarak aktif amino
asitlerini tri-peptit formunda igermektedir. Bu ti¢ amino asidin kombinasyonu glutationu olugturmakta
ve glutation da kuvvetli antioksidan dzelligindedir. Goatein ayrica immuno proteinleri ve kolostrumu
da igerebilmektedir.

Yukarida sézkonusu Uriinler Amerika'da sagilkll gida satig yerlerinde, siper marketierde ve eczaneler-

de alictsini bulmaktadir.

Kec¢i siitiinden imal edilmig bir liriinde inek siitii varliginin tespiti

Kegi siitil daha kiymetli ve daha randimanli oldufundan sit tireticileri zaman zaman kegi siitiine inek
shtli kangtirabilmektedir. Hile olarak degerlendirilen bu hususun 6niine gegmede ¢aligmalar mevcuttur,

Cartoni et al., (1999) keci slitlnde inek s{itl hilesini tespit etmek amaciyla kapilar zon elektoforezini kul-
lanmiglardir. Hilenin belienmesinde ve kantifikasyonunda spesifik peyniralt suyu proteinlerinin varligi esas
alinmagtir. Bunun igin nisbi kalibrasyon rapor edilmistir. iigili pikler, metil-silanize kapillerde elektrolit taban ola-
rak pH 9.2'de sodyum borat kullanarak tekrar ¢ézindUrliimastir. inek sGtil kangik siitte belirlenebilir en diisiik
miktar % 2 ve peynirde % 4 olarak saptanmistir. Genetik degigkenlik ve olast s uygulamalarindan dogan si-
nirlamalar dikkate alinmigtir. Galigmada miktar belirlemesi de basari sonuglar vermistir,

inek, koyun ve kegi ¢ig siitleri kazeinleri (og-, 05> -, B~ and «-) Hidrofobik intereaksiyon Kromotografi
(HIC) ile Propil kolon (Eichrom) kullartarak 8.0 M mobil faz eglijinde kolayca ayrlabilmis ve tanimlanabilmig-
tir. Metot HIC analizlerini miiteakip, 4.0 M guanidin tiyosiyanat ile gergek ¢ig érneklerin, kazein fraksiyonunun
herhangi bir én ¢oktlirme ve ayinm olmaksizin, hizll ve kolay ¢dznirligiine dayanmaktadir. HICten elde
edilen kromotogramiarin kazein pikleri {cig /1, otga/B, B/ and oga/og} alanlan arasindaki oran amaglanmig ve
slte yapilan hilelerin tespitinin ortaya kenmasi gergeklegtiriimigtir (Bramanti et al., 2003.).

Simsek ve Ozgelik (2004) beyaz peynirde og-kazein bandindan faydalanarak inek siitli varhigini % 5'e
kadar tespit etmiglerdir. Aragtinicilar yéntem olarak SDS-PAGE ({sodyum dodesil siilfat poliakrilamid jel} ve N-
PAGE {native-poliakrilamid jel) ile jel elektroforez ayirma yéntemierini kullanmiglardir. Her iki yéntem arasinda
farklillk olmadi@ini da beyan etmigierdir.
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