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KONVANSIYONEL ENTEGRE VE ORGANIK YONTEMLERLE
YETISTIRILEN GREYFURT (Citrus paradisi) MEYVESININ BAZI
KiMYASAL OZELLIKLERI

SOME CHEMICAL PROPERTIES OF GRAPERFRUIT (Citrus paradisi)
GROWN BY CONVENTIONAL INTEGRATED AND ORGANIC METHODS
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OZET: Aragtirmada, xonvansiyonel, entegre ve crganik ydntemlerle 2600-2001 ve 2001-2002 sezontarinda yetigtirilen grey-
furt (altintop) meyvelerinin sakkaroz, indirgen ve toplam seker, askorbik asit, azot, fosfor, potasyum, magnezyum, mangan,
¢inko ve demir igerikleri belirlenmigtir. Arastirma sonuglari; denemede Liygulanan liretim yontemlerinin genel olarak triin be-
sin igerifinde Snemili farkhiliklara neden olmadigin géstermigtir.

Anahtar Kelimeler: Greyfurt, Citrus paracdisi, kenvansiyonel, entegre, organik, bilegim

ABSTRACT: The contents of sucrose, invert and total sugar, ascorbic acid, nitrogen, phasphorus, polassium, magnesium,
manganese, zinc and iron in grapefruit, grown by conventional integrated and organic metheds in 2000-2001 and 2001-2002
seasons, were determined. Results from this study showed that applied methods of production generally did not lead to sig-
nificant differences in the composition of the grapefruit.
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GiRis

Diinya niifusundaki artigla birlikte, beslenme ihtiyaglan da artmigtir. Bundan dolay: tarmda birim alandan
daha fazla Uriin alabilmek igin yiksek verimli gegitlere yénelinmis, cesitli glibre ve dozlarinin, sulama yénteminin
verim (zerindeki etkileri aragtinimig, hastalik ve zararlilarla milcadelede etkili ilaglar aragtirimistir. Bilingsizee kim-
yasal glibre ve hastaliklarla miicadele ilaglar kullanmasi sonucunda kisa vadede verim artigi saglansa da uzun
vadede insan, hayvan ve bitki saghg {izerinde clumsuzluklar, gevre kirliligi, topragin fiziksel yaptsinin bozulmasi,
tuzlanma ve goraklagma gibi probiemler ortaya gikmigtir. Tarihin higbir déneminde insan faaliyetleri sonucu orta-
ya gikan gevre kirliligi toplum saghgin bugiinkil kadar tehdit etmemigtir (Ulusoy 1999, Anonim 2001a).

Bu problemler, giinimiizde insan saghdi, ¢evre ve biyolojik cesitlili§i koruyan tarim ydntemterini én plana
cikarmigtir. Uretici ve tilketiciler gevreyi tahrip etmeyen, insan saglign (zerinde olumsuz etkisi daha az olan veya
highir olumsuz etkisi olmayan alternatif Gretim gekilleri ile Gretilen Urlinleri Uretip tlketmeyi tercih etmeye baglarmis-
lardir. Bu yeni iiretim gekillerinden birisi biyolojik ve ekolojik tarim olarak da bilinen organik tarimdir {Anonim 2001 a).

Crganik tanmin amaglar; halen uygulanmakta olan geleneksel tanim uygulamalan sonucunda bozulan
ekolojik dengeyi diizeltmek, bu dengenin bozulmasina neden olan tarimsal girdi ve faaliyetleri asgari seviyeye
indirmek, insan saghg igin zararh alan glibre, ilag ve hormonlar yerine dogal preparatiar kullanmak, topragin
yapisini korumak, tarimsal faaliyetien kaynaklanabilecek iklim degigiklikleri ve sera etkisini azaltmak, tarimsal
iretimin sosyal, ekonomik ve cevresel boyutunu birlikte diiginmek geklinde siralanabilir (Atilia 1999, Gilsoylu
1999, Anonim 2001a, Kayahan 2001, Kirazlar 2001). Ayrica organik tanmda konvansiyonel tarima gére bag-
langigta dilgiik verim sdz konusu iken, daha sonra alinan énlemierle verimde artiglar sadlanmigtir (Bilbil ve
Tanrtvermis 1999).
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Gevre kirliligi ve insan sagligr agisindan konvansiyonele tarima gére olumsuz etkisi oldukga az olan (ire-
tim ydntemlerinden biri de entegre ydntem ile yapilan tanmdir. Entegre miicadele, entegre zararh kontrolii
{IPC) veya entegre zararli idaresi (IPM) olarak da bilinmektedir. Entegre miicadele, kuitir bitkilerinde zararli
torterin populasyon dinamikleri ve gevre ile iligkilerini dikkate alarak, uygun olan biitiin miicadele metotlarini ve
tekniklerini uyumlu bir gekilde kullanarak, bunlarin populasyonlarini ekonomik zarar seviyesinin altinda tutan
bir zararl ydnetimi sistemini olarak tanimlanmaktadir (Anonim 1997, Anonim 2001b).

Entegre tarm ydntemi ile, zararlifanin ilaglara karg) direncinin azaltdmasi, gidalardaki ilag kalintisi mik-
tannin azaltilmas, biyolojik dengenin korunmasi, zararl! populasyonunun kontrol altinda tutulmasina yardime:
olan dogal zararl diismaniarinin korunmasi ve ayrica bitkisel Uretimin arttinlmas saglanabilmektedir (Anonim
1997, Anonim 2001b, Hillocks 2002).

Entegre micadelede belirli bir ekosistemde bulunan hastalik, zararll ve yabanci otlann micadelesi uygun
yontemler birbirini tamamlayacak sekilde uygulanmakiadir. Entegre miicadelede, ekenomik ve ekolojik bir zorun-
luluk bulunmadig: takdirde kimyasal micadeleye yer veriimemektedir. Kimyasal mdcadelenin zorunlu oldudu du-
rumda da esas olanin gevre dostu ilaglarin asgari diizeyde kullaniimasi cldugu bildirilmektedir {(Anonim 1997).

Cevre ve insan sagiifinin korunmasi amaciyla organik ve entegre tretim yéntemlerin uygulandi§i iriin
gruplarindan biri de turunggillerdir. Turunggiller diinyada Oretimi yaygin olarak yapilan meyvelerin baginda gel-
mektedir. Anavatani Gin olan turunggit dretiminde Brezilya (20 251 412 ton), ABD (14 865 140 ton) ve Cin (12
276 476 ton) Ilk ig sirada yer alan Ulkelerdir. Ulkemiz 2 193 000 ton Uretimi ile diinyada turunggil Giretiminde
12. sirada yer almaktadir (FAQ 2003).

Organik clarak iiretilip sertifikalandinlan turunggil miktarinin ise 2001 yilinda yaklagik 600 000 ton oldugdu
tahmin edilimektedir. En nemli organik turunggil Ureticisi Ulkeler dnem sirasina gére italya, ABD, Brezilya, Kosta
Rika, Yunanistan ve ispanyadir (Liu 2003). Ulkemizde énemli bir potansiyele sahip olmasina ragmen organik tu-
runggil meyvesi ve Uriini dretiminde bu potansiyeli dederlendirememektedir. Aksoy (1999Yun bildirdigine gtre
1999 yilinda Ulkemizde organik olarak 700 ton mandarin, 500 ton portakal ve 12 ton limon Uretimi gergeklestiril-
migtir. Turunggil yetistiriciliginde entegre milcadele ydntemlerle de iretim yapildig) bildirilmektedir (Erkilig, Yum-
ruktepe, Pala ve Génen 1999). Ancak entegre yontemle Uretitmig turunggillerle ilgili bir veriye rastiamlamamistir,

Greyfurt {Citrus paradisi) ismi ile de bilinen greyfurt Ulkemizde tarimi yaygin yapilan turunggillerden bi-
risidir. Dinya turunggil dretiminin yaklagik %5'ini greyfurt olusturmakta ve yetistiriciliginin yodun oldugu {iike-
lerde organik olarak da yetigtiriimektedir. Greyfurt Uretiminde ABD ilk sirada yer almakta olup, diinya {iretimin-
de %45'lik bir paya sahiptir. Ulkemizde 2003 yilinda 140 000 ton greyfurt dretimi yapilmistir (FAQ 2003). An-
cak (lkemizde organik greyfurt liretim miktar hakkinda bir bifglye rastlanilarmarmsgtir,

Bu ¢ahgma, konvansiyonel farima alternatif olabilecek ve dnemi son yillarda giderek artan organik ve
entegre yéntemilerle yetistirilen greyfurtlanin baz besin igeriklerini belidemek ve bu Uretim yéntemlerinin kon-
vansiyonel tarim yontemi ile yetistirilen meyve kalitesi ile kargilagtinimas! amaciyla yaptmigtir.

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirma Bati Akdeniz Tarimsal Aragtirma Enstitiisii'nin Serik/Kayabumu arazisinde tesis edilmis olan 10 ya-
sindaki 150 agaghk Star Ruby kirmizi greyfurt parselinde 2000-2001 ve 2001-2002 sezonlarinda gergeldestiriimigtir. -
Parselde adaglar 7x7 m dikim mesafesindedir. Denemeye baglamadan 6nce ve deneme sonunda arazinin genelini
temsil edacek toprak Grnekleri alinarak analiziert yapilmistir. Deneme alani topragina ait bazi fiziksel ve kimyasal dzel-
lider Gizelge 1'de verilmigtir. Parsellerde sulama, mini spring sulama (yagmurlama) sisteri kullanilarak yapitmigtir.

Konvansiyonel, entegre ve organik dretim ySntemlerinde yillar itibariyle yapilan giibre uygulamalan Gi-
zelge 2'de verilmigtir. Organik tanim parsellerine cifilik gbresi uygulamasimin (Anonim, 2001a) yaninda yesil
gilbre (fig, arpa) tohumlan da ekilip ilkbaharda gigeklenmenin 1/3'iniin tamamtanmasiyla bu bitkiler topraga
kanighrilmistir (Atilla, 1999). Giftlik glbresi olarak iyi yanmig koyun-kegi glbresi kullamimistir. Ekolojik iretim
Ecocert Tlrkiye adh sertifikasyon kurulusunca kontrol edilerek sertifikalandinimighir. Konvansiyonel ve enteg-
re uyguiamalarda ise bitki besleme amagl ciftlik gilibresinin yaninda amonyum siilfat, demir siitfat, triple siiper
fostat ve potasyum siilfat uygulanmistir (Gizelge 2).
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Cizelge 1. Deneme parsellerinin toprak analizleri

Aragtirma baglangtc Aragtirma sonu

Konvansiyonel Entegre Organik
pH 7.98 7.8 1.7 7.8
Kireg (%) 20.1 49 21.3 20.5
Kum (%) 30 36 28 36
Kil (%) 28 18 30 28
Mil (%) 42 46 42 36
Organik madde (%)} 1.84 2.0 23 2.7
P (ppm) 26 40 42 60
K (mg/kg) 200 275 285 335
Ca (mg/kg) 3400 3500 3500 3500
Mg (mg/kg) 335 389 487 543
Cizelge 2. Deneme parsellerine yapilan giibre uygulamalar:
Yil Ay Konvansiyonel Entegre Organik
Mart 3500 g/agac AS 3500 g/agag AS! 100 kg/fagag ¢iftlik giibresi
500 gfagac DS 500 g/agag Ds2 8 kg/fda fig + 3 kg/da arpa ekimi
2000 Ekirm 8 kg/da fig + 3 kg/da arpa ckimi
100 kgfagag ciftlik giibresi 100 kg/agag ¢iftlik 100 kgfagag giftlik giibresi
giibresi
Kasim 500 gfagag TSP 500 g/agag TSP
1500 g/agag PS 1500 gfagag PS4
Subat 2500 gfagag AS 2500 gfafag AS
Mayis —_— —_— Yesil giibre bitkisi topraga
2001 kanguinidi
Haziran 1500 gfagag AS 1500 gfagac AS
750 g/agag TSP 750 g/agag TSP 100 kgfagag cifthik gibresi
Arahk 2100 gfagag PS 2100 gfagag PS
4000 gfagag AS 2350 gfagac AS
Subat 1000 g/agag DS 1000 pfagag DS
Nisan _— — Yesil glibre bitkisi toprafia
2001 kanigtirildi
Haziran 2000 gfagag AS 1200 gfafiag AS
700 g/agag TSP 600 g/agag TSP
Aralik 2000 gfagag PS 1500 gfagag PS 100 kg/fagag ¢iftlik glibresi

| AS: Amonyum Siilfat, 2pS: Demir Silfat, TPS: Triple Silper Fosfat, 4ps: Potasyum Siilfat

Hastallk ve zararlilarla miicadele, konvansiyonel yetigtiricilik yapilan parsellerde etkili sentetik ilaglar
kullanilmistir. Entegre miicadele yapilan parselierde ise hastalik ve zararlilarla miicadele Anonim (1997)'ye g6-
re yapilmistir. Organik yetistiricilik yapiian parselierde, ekonomik zarar egigini agan veya agabilecek zararlila-
ra (turunggil unlubiti, turunggil beyazsinedi, yildiz kognili, kabuklubitter, vb) karg! yararli bécek ve yazlik beyaz
yad, harnup ve portakal giivelerine MVP biopreparati (Bacillus thuringiensisjve Akdeniz meyve sinegine karsi
da Mc Phail tuzad) (2 adet/10 agag), Clansel gigesi (3 adet/10 agag) ve sari yapigkan tuzaklarla miicadele ya-
ptirmigtir (Anonim 2001a).
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Konvansiyonel, entegre ve organik ydntemlerle yetistirilen &rnekferin mineral madde miktarim belirle-
mek igin 6rneklerin yenebilen kisimiari homojenize edilmis ve 0.0001 g hassasiyette yaklagik 10 g drnek tartil-
migtir. Ornekler yas yakma metoduna gére yakildiktan sonra {Kacar 1972), her element i i¢in uygun lamba ve
daiga boyu kullanilarak atomik absorpsiyon spektrofotometresinde (Varian SpectrAA 400 Plus) absorbanslar
okunarak K, Mg, Fe, Zn ve Mn miktarlar belirlenmigtir (Anonymous 1989). Fosfor miktar! ise yas yakma ile el-
de edilen ekstraktin Barton gbzeltisi (%5 amonyum molibdat ve %0.25'lik amonyum metavanadat ¢ozeltilerinin
karigimi (1:1}) itave edilmesinden sonra olugan rengin spektrofotometrede {Shimadzu UV 160) 430 nm dalga
boyunda absorbansinin okunmasi ile belirlenmistir (Kacar ve Kovanc 1982},

Toplam azot miktannin belifenmesi igin érnekler salisilik-siilfirik asit karigimi ve katalizsr tablet kulla-
nilarak kjeldal yakma diizeneginde yakilmistir. Yakilmig érnekler kjeldal distilasyon initesine distile edildikten
sonra Hy80y ile titre edilerek azot miktar belirlenmigtir (Egan, Kirk ve Sawyer 1981). Orneklerin invert seker,
sakkaroz ve toplam geker miktarlari Lane-Eynon yéntemi ile belirlenmistir (Anonim 1983). Askorbik asit mikta-
ri da érneklerin 2,6-diklorofenolindofenol gozeltisi ile titrasyonu ile belirlenmistir (Anonim 1983).

Deneme, tesadif parselierine gére, (g tekerrlirlii (her tekerriirde 8 aga¢ bulunmaktadir), analizler de iki
paralelli olarak yurGtiimustir. Analizler her tekerriirden alinan 25 adet meyve (zefinde yapilmistir. Elde edilen
sonuglar, SAS paket programi kullamilarak varyans analizi ve Duncan Goklu Kargilastirma Testine tabi tutul-
mugtur (Dizgiines, Kesici, Kavuncu ve Giirbiiz 1987).

BULGULAR ve TARTISMA
Konvansiyonel, entegre ve organik uretim metotlar ile yetistirilen greyfurt meyvesinin indirgen geker,
sakkaroz, toplam geker, azot ve askorbik asit igeriklerinin yillara gére degisimine ait Duncan Coklu Kargilagtir-
ma Testi sonuglan ve bu ortalamalara ait standart hata degerleri Gizelge 3'te verilmigtir.
Greyfurt meyvesinin yak- Cizelge 3. Farkh uygulamalar ile iiretilen greyfurtlarin yillara gire bazi kimyasal dzellik-
Jagik %90°ninr su olugturmakta, lerine ait ortalama degerler ve bu ortalamalarin standart hata degerleri (SE).
F10'luk Kismin ise dnemli bali-

miini karbonhidratfar olugtur- §11e§|m L 2
maktadir (Braverman 1949, Sic. _ Indirgen Seker (%) 450820074 4.4207£0,098
lair 1972, Favier, Ripert, Toque Sakaroz (%) 3.819"110.082 3.772240.121
i . Toplam Seker (%} 8.327440,113 8.19334(0.187
ve Feinberg 1995, Cemeroglu o~ 0.0800+0.004 0.1242£0.003
vd 2001). Cemeroglu vd (2001) & it st (mg/100 g) 34.26850.609 36.530740.565

greyturt meyvesinin yenilebilir
kisminda %5.2 oraninda geker
bulundugunu, bunun %3.2°sini indirgen sekerlerin (ghkoz, fruktoz), %2'sini de sakkarozun olusturdugunu bitdir-
mektedirler. Aragtirmada analiz edilen érneklerin indirgen seker igerigi %4.15 ile %4.75, sakkaroz icerigi %3.61
ife %3.93 ve toplam seker icerigi %7.75 ile %8.54 defjerleri arasinda degisim géstermigtir. Arastirmada materyal-
lerinin geker icerikleri literatir degerlerinden daha yiiksek bulunmusgtur. Arashirma sonuglan ile literatur degerleri
arasindaki farkin incelenen gesit, yetistirme ve iklim kogullari gibi farkliliklardan ileri gelebilecedi distntlmektedir.

Meyve ve sebzelerin kimyasatl bilegimleri, tiir (Clement 1990) ve gesitler arasinda 6nemli farkhilik gbs-
terebilmektedir (Cliff, Dever ve Gayton 1991). Ayni zamanda ayn) gesidin farkl ekolojik kosullarda yetigtirilme-
si de meyvenin bilegiminde farkliiklara neden olabilmektedir (Kimura, Rodriguez-Amaya, Yokoyama 1991).
Hatta ayri ekolojik kosullarda ancak farkli olguniuk agamasi (Sinclair, 1972, Bowen ve Watkins 1997) ve fark-
It yillarda hasat edilen meyvelerde bile bilegim bakimindan dnemli farkliliklar goriilebilmektedir (Cemerodlu,
Yemeniciodlu ve Ozkan 2001). Nitekim aragtirma sonuglari, istatistiksel olarak olmasa da &rneklerin seker
kompozisyonunda yrlara gére bile bazi farkliiklanin oldugunu gostermektedir.

Turunggillerin insan beslenmesindeki yeri dikkate alindiginda ézellikle, C vitamini clarak da bilinen as-
korbik asit agisindan oldukga zengin bir kaynak oldugu bilinmektedir. Turuncgiller tizerine yapilan ¢alismalarin
gogu askorbik asit ile ilgilidir. Greyfurt meyvesinin 100 g yenilebilir kisminin 37 mg askorbik asit icerdigi belir-
tilmektedir (Favier vd 1995). Yetigkin bir insarin giinlik askorbik asit ihtiyacinin ortalama 60 mg oldugu gz
oniinde bulunduruldugunda greyfurt meyvesinin 100 g yenilebilir kisminm giinlik askorbik asit intiyacimin yak-

Ay saterdaki fark | harf indeksleri orialamalar arasinda p<0.05 seviyesinde fark oldugunu géstermektedir.
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lagik %601 kargiiadifi gorilecektir, Aragtrma materyalinin askorbik asit igerigi 33.07 mg/100 ile 37.03
mg/100 g degerleri arasinda degisim gbstermigtir.

Orneklerin azot miktarindan protein miktari hesaplandiginda (NX6.25), drneklerin protein igeriginin de
%0.50 ile %0.78 degerleri arasinda degisim gosterdigi gbrillecektir. Greyfurt meyvesinin ortalama protein ige-
riginin %:0.50 oldugu bildiriimektedir (Sinclair 1972).

Greyfurt érneklerinin yillara gdre azot ve askorbik asit bilesiminde nemii farkiiliklar (p<0.05) gérilmiig-
tir (Cizelge 3). Her iki bilegenin miktan da ikinci yilda hasat edilen érneklerde birinci yildakilerden daha yiik-
sek bulunmugtur, Bu farkhligin yillara gére dedigen hava kosullarindan ve bitki fizyolojisinde meydana gelen
-degismelerden ileri gelebilecedi dligliniimektedir.

Orneklerin Gretim yéntemine gore indirgen seker, sakkaroz, toplam seker, azot ve askorbik asit igerik-
lerine ait Duncan Coklu Kargilagstrma Testi sonuglan ve bu ortalamalara ait standart hata degerleri Gizelge
4'te veriimigtir. Orneklerin indirgen seker, sakkaroz, toplam seker ve askorbik asit icerikleri Gizerine tiretim yén-
temlerinin (konvansiyonel, €N ¢iseipe 4. Greyfurtlarin yetistirme yontemine gore baz kimyasal bzelliklerine ait
tegre, organik) istatistiksel ola- ortalama degerler ve bu ortatamalarin standart hata degerleri (SE).
rak onemli etkisinin olmadid

: . Bilegim Konvansiyonel Entegre Organik
(p>0.05) tespit edilmistir. Ancak =5 o rer () 4.407°£0.102 4.5352£0.078 4.4508£0.139
sonuglar incelendiginde (Gizel- ¢, o, (o) 3.8632£0.130 3.828240.129 3.695%40.122
ge 4) organik ydntemle yeligti-  1o.1.m seker (%) 8.273%40.207 8.362240.165 8.145%40.206
rilen Srneklerin askorbik asit x5 (%) 0.0990+0.009 0.1122+0.009 0.095£0.013
igeriginin az da olsa diJer yon-  Ackorbik Asit (mg/100 g) 34.98891 031 34.618740.663 36.5002:£0,694

temlerle yetigtirilenlerden daha
yiiksek oldugu girilecektir.

Entegre tarim ydntemi ile Gretilen greyfurt meyvelerinin azot igeriginin organik ve kenvansiyonel yéntem-
lerle yetigtirilen drneklerin azot iceriginden énemli oranda (p<0.05) yliksek bulunmustur {Cizelge 4). Ancak bu bes-
fenme agisindan 8nem arz edecek derecede bir farklik degildir.

Greyfurt meyvesinin beslenmedeki énemi sadece onun askorbik asit igeriginden dedil, insanmin ihtivac
olan mineral maddeleri dengeli bir sekilde igermesinden de ileri gelmektedir (Sinclair 1972). Greyfurt meyvesi-
nin bazi mineral madde i¢eriklerinin yiliara gére degisimine ait Duncan Coklu Kargilagtirma Testi sonuglan ve
bu crtalamalara ait standart hata degerteri Gizelge 5'te verilmigtir.

Aynt satwrdaki farkle harf indeksleri ortalamalar arasinda p<(0.05 seviyesinde fark oldufunu gistermektedir.

Cizelge 5. Farkh uygulamalar ile iretilen greyfurtlarm yillara gore Makro besin elementlerinden biri olan
baz mineral madde igeriklerine ait ortalama degerler ve bu  potasyum hiicrelerde ozmotik basincin denge-

ortalamalarin standart hata deZerleri (SE). lenmesinde ve hiicre bUtinligind saglamada,
Element 1.vil 2.¥1l kaslarin galigmasi ve sinir uyanlarinin iletiime-
sinde gérev almakta olup yetigkin insanin ginlik

Fosfor (%) 0.014b+0.000 0.021;10-001 ihtiyaci bu element i¢in 1.8-5.6 g arasinda degi-

Potasyum (%) 0.I24::10.003 0.103:0.002 sim gdstermektedir (Robinson, Lawler, Cheno-

hDdag'fczyum (%) g'gég:g'?gg g'gélaig'?gg weth ve Garwick 1986, Gékalp, Nas ve Certel

Ci:;:g::g:g: '0'8733;0'067 1'007;0' 073 1998). Sinclair (1972} greyfurt meyvesinin top-
i R . . : iz o ,

Mangan (mke) 0.436540,037 0.723840.127 lam kil igeriginin yaklagik %4011 potasyumun

olusturdugunu {%0.089-0.0171) bildirmektedir.
Ayni satirdaki fark!e harf indeksleri ortalamalar arasinda p<0.05 seviyesinde fark Ara§t|rmada da érneklerde en yitksek oranda
oldugunu gastenmektedi. bulunan mineral maddenin potasyum oldugu
{%:0.1135) tespit ediimigtir. Araghirma sonucu literatlr degeri ile uyumludur, Giinlik diyet ile birlikte alinan ortala-
ma 100 g greyfurt meyvesi insanin giinlik potasyum intiyacinin ortalama %4'iinil kargilamaktadir. Orneklerin po-
tasyum miktar ikinci yila gére birinci yilda p<0.05 dnem seviyesinde yitksek bulunmustur {Gizelge 6}.

Makro besin elementlerinden olan kemik ve dislerin yapisinda bulunan fesfor, sinir sisteminin ¢ahigma-
s1, enerji metabolizmasi, hiicrelerin galigmasinda ve viicut sivilarindaki asit-baz dengesinin ayarlanmasinda
gdrev aimakta olup, yetigkin insanin giinliik fosfor ihtlyaci 800-1200 mg arasinda degisim gdstermektedir. Mak-
ro elementierden olan magnezyum, gida bilegenlerinin metabolize edildigi enzimatik reaksiyonlarin gogunda
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gérev alan bir mineral madde Cizelge 6. Greyfurtlarin yetistirme yéntemine gore bazi mineral madde igeriklerine ait

olup giinlik ihtiyag miktar 300- ortalama degerler ve bu ortalamalarm standart hata degerleri (SE).
350 mg arasinda degisim gds-  Element Konvansiyonel Entegre Organik
termektedir {Robinson vd 1986,
Gokalp vd 1996). Fosfor (%) 0.0193+0.002 0.018240.002 0.016£0.001
Sinclair (1972) greyfurt Potasyum (%) 0.115%40,007 0.1092+0.009 0.117210.006
meyvesinin fosfor iceriginin Magnezyum (%) 0.0112+0.000 0.0102£0.000 0.010°£0.000
Demir (mg/kg) 0.778%40.241 0.72324).156 0.638210.150

%0.010-0.030 ve magnezyum i~ 0910840132 | 000,050 0.85000,
igeriginin %0.005-0.008 deger- o meke) 21074013 060°£0.05 850°£0.039

. . s Mangan (m 0.7000+0.211 0.4852+(.071 0.553210.014
leri arasinda degisim gésterdigi- gan (mg/kg)

ni bildirmektedir. Arag.t:rmada Ayou satirdaki fark]i harf indeksleri ortalamalar arasinda p<0.05 seviyesinde fark olduffunu géstermektedir.
analiz edilen &rneklerin fosfor

igeriginin ortalama %0.0175 ve magnezyum igeriginin de %0.0104 oldugu tespit edilmigtir. Orneklerin fosfor
icerigi literattir degerleri ile uyumlu iken magnezyum igerigi literatir degerlerinden daha yiksek bulunmugtur,
Bu farkhhigin analiz edilen érneklerin farkliigindan ileri gelebilecedi digiintilmektedir. Nitekim Cemeroglu vd
{2001) greyiurt meyvesinin magnezyum igerigini %0.010 olarak bildirmigtir. Greyfurt meyvesinin bu iki mineral
maddenin miktan birinci yit 6rneklerine oranla ikinci yil 6rneklerinde istatistiksel otarak p<0.05 seviyesinde ylk-
sek bulunmustur {Gizelge 5). Ginlik diyet ile birlikte alinan 100 g greyfurt meyvesi yetigkin bir insanin fosfor
ve magnezyum ihtiyacimin yaklagik %3'0ni kargHlamaktadir.

Viicutta oksijen tagima dzelligi olan demir elementinin giinllk ihtiyag miktart 10-15 mg, karbonhidrat ve
protein metabolizmasinda gérev alan ginko elermentinin glinlik ihtiyag miktar 10-12 mg arasinda degismekte-
dir (Gokalp vd 1996). Favier vd (1995) greyfurt meyvesinin 0.2 mg demir igerdigini bildirmektedirler. Greyfurt
meyvesinin ginko iceridi ile ilgili bir bilgiye ulagilamamigtir. Aragtirmada analiz edilen drneklerin demir ve ¢inko
icerikleri sirasiyla ortalama olarak 0.9400 mg/kg ve 0.7133 mg/kg olarak tespit edilmigtir. Demir ve ginko ige-
rikleri &rneklerde yillara gére istatistikse! olarak dnemli farkliliklar gdstermemistir {p=0.05) (Gizelge 5},

Orneklerde miktan belienen bir diger mikro element olan mangan bazi enzimlerin etkinliginin arttinl-
masinda gérev almakta olup gunlik ihtiyag miktar 3-9 mg arasinda degisim gdstermektedir (Gokalp vd 1996).
Greykurt meyvesinin mangan igerigi 0.01 mg/kg olarak bildiriimektedir (Cemeroglu vd 2001). Orneklerin ortala-
ma mangan icerigi ise 0.5794 mg/kg olarak tespit edilmistir. Mangan elementinin miktar: ikinci yil érneklerinde
birinci y1l 8rneklerine oranla daha yiiksek miktarda tespit edilmigtir (Gizelge 5).

Orneklerin tiretim yéntemlerine gdre fosfor, potasyum, magnezyum, demir, ¢inko ve mangan igeriklerine ait
Duncan Coklu Kargilaghirma Testi sonuglan ve bu ortalamalara ait standart hata degerleri Gizelge &'da verilmistir.

Arastirma sonuglar incelendiginde, rmeklerin tdretim yontemlerine (konvansiyonel, entegre ve organik)
gére arastirma kapsaminda analiz edilen mineral madde igeriklerinin genel olarak dnemii farkliliklar gésterme-
digi gézlemlenmektedir. Orneklerde, makro besin elementlerinden olan potasyum ve magnezyum ile mikro be-
sin elementlerinden olan demir ve mangan miktarlar! her g Gretim yonteminde de rakamsal olarak bazi fark-
hliklar gosterse de istatistiksel olarak p>0.05 seviyesinde dnemili farkliliklar gdstermemigtir.

Makro elementierden olan fosfor organik ydntemle yetistirilene oranla konvansiyone! ve entegre yetig-
tiriciliin uygulandid! érneklerde daha ylksek oranda bulundugu tespit edilmigtir. Ornekler igerisinde en yilksek
ginko icerigine sahip olan ise entegre yéntemle yetigtirilen sahip olmus bunu konvansiyonel ve organik yéntem-
le yetistirilenler takip etmistir (Gizelge 6).

Aragtirma sonuglari, Star Ruby greyfurt gegidinde dretim yéntemlerinin (konvansiyonel, entegre ve or-
ganik) seker, askorbik asit, azot ve bazi mineral madde iceriklerinde gok énemli farkliliklar olugturmadigim gos-
termistir. Buradan da organik ve entegre yéntemlerle aragtirmada incelenen besin bilegenlerince konvansiyonet
(geleneksel) yéntemle iiretilen greyfurtlarda ayni nitelikte Griin dretilebilecedi sdylenebilir. Ancak kornvansiyone!
yantemle Uretilen Grinlerin kullanilan sentetik giibre ve ilaglardan dolay! saglik izerindeki olumsuz etikilerinden
ve ayricada ekonomik olarak degerlendiriimesinde kargilagilan problemierden dolay! entegre ve organik yéntem-
lerlé Gretilen Oriinlere giére dnemli dezavantajlara sahip oldugu agiktir. Sonug olarak hem gevre hem de insan
saghd! agisindan daha giivenli Uriinler (retmek igin organik tanm ve daha az tanmsal girdilerin kullamldig: Gre-
tim sekli olan entegre miicadele yénteminin kullaniimasinin daha uygun olacag sonucuna vanlabilir.
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