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Tarih boyunca insanlarin tutumlari ve davramglari yazindan .
etkilenmistir. Okuma malzemesi en ilkelinden en geligmisine kadar hep
egitimciler tarafindan kisisel uyum sorunlarinin iistesinden gelebilmek
amaci ile kullanilmaya galiglmigtir. Genellikle okul kitaplar igin segi-
len okuma pargalar: yalnizca okumayi gelistirmeyi amaclamakla kal-
mayip geng insanlarm - kigiliklerini gelistirebilmelerini, daha olumlu .
degerler kazanabilmelerini ve uyum saglayabilmelerini gelistirebilme-
lerini de amaglar. Egitimciler ve damgmanlar kitaplarin yalmzca bi-
* reylerin uyum saglamalarinda etkili olmakla kalmayip ayni zamanda
onlarin davramssal ve duygusal sorunlarmin iistesinden gelebilmede
bir arag olarak kullanilabilecegi noktasina gelmislerdir. Iste bu amagla
kitap kullanmaya “bibliyoterapi’” denmigtir.

Yazinda bibliyoterapiye deggin bir kag tammla karsilagiyoruz.
“Bu tammlarin tiimiinde bibliyoterapinin, kitaplar aracihig ile bireyin
sorunlarini ¢ézebilmesine bir yardim yaklagimi oldugu vurgulanmugtir.
Ornegin Russell ve Skrodes (1950), bibliyoterapiyi edebiyatla okuyu-
cunun kisiligi arasindaki dinamik bir iligki siireci olarak betimlemig- -
lerdir. Bu iligki bir daniymanin ya da beceri kazanmig bir rehberin
denetiminde kurulabildigi zaman, okuyucu duygusal sorunlariyla
yiizyiize gelir ve olumlu degisimler kazanab11n

Blbhyoteraplyle ilgili diger tamimlamalarda ise blbhyoteraplnm
yalnizca duygusal sorunlarin ¢éziimlenebilmesinde kullammi belirtil-
mekle kalmayip, ayni zamanda giinliik yasgamda karsilagtlan daha az
karmagik sorunlarm c¢oziimlenebilmesinde de kullanilabilecegi vurgu-
lanmistir. Lindeman ve Kling (1969) ileri stirdiikleri tamimlamalarda’
bu ayirimu belirtmislerdir. Ayn1 yazarlar ii¢ tiir bibliyoterapi kulla-
nimindan séz etmi§lerdir: 1. Duygusal sorunlar igin, 2. Daha basit
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uyum sorunlar icin, 3. Genglerin ve ¢ocuklarin geligim gereksinimleri
igin- bibliyoterapiyi kullanma.

Bibliyoterapinin her bir diizeyde farkli amaglarla kullanildigina
bakarak, bireylerin gok farklr sorunlarla baga ¢ikabilmelerinde onlara
yardim olmak tizere kullanilabilecegi soylenebilir.

Blbllyoterapl Siireci

Damgmanin beceri ve iggorii sahibi olmasml gerektirmesine rag-
men bibliyoterapi bir tiir okuyucu ile kitabi bulugturmadir, Okuyucu
kendi sorununa benzer bir sorunu yagayan kitap kahramam ile 6zdes-
lesebilmelidir. Okuyucu aym zamanda kendi sorunlanyla kitaptaki
karakterin sorunlari arasindaki benzerlikleri gorebilmelidir. Danigma-
nin- rolii, okuyucuya hikayedeki karakterin giidiilerini yorumlayabil-
mede ve hikayedeki kisiler arasindaki iligkileri anlayabilmede yardim-
dur. :

Bibliyoterapik “siirecin bu noktasinda, okuyucunun hikayeden
~ gtkarllan anlamin kendi sorununa uygulanabilirligiyle 1lg1h bir goriis
kazanabilmesine yardim edllmehdu

Bibliyoterapinin bu evresi bir ozde§le§me ve yansitma evresi ola~
rak goriilmektedir (Paldeck ve Pardeck, 1984).

Okuyucu hikayenin kahramaniyla ozde§le§t1g1 ve yansitma ger-
ceklestirilebildigi zaman, damiyman okuyucuyu duygularim ortaya
koyabilme ve arinma evresine yoneltmeye caligir (Pardeck ve Pardeck,
1984). '

Armmanin saglanabilmesi i¢in, okuyucu sozel ya da stzel olma-
yan duygusal bir rahatlamay: yasayabilmelidir. Iste danigmanin bu
-noktada devreye girmesi bibliyoterapiyi normal okuma siirecinden
“aywrdeden en oénemli unsurdur., Duygularmn ortaya cikarilmas1 ve
armma evresinde, danigman, okuyucunun hikaye ile ilgili tepkilerini,
hikaye kahramaniyla 6zdeslesme kurarkenki duygusal yagantilarini
ve ele alman sorunla okuyucunun sorunlarinin benzerlik -derecesini,
hem kendisi anlamali hem de okuyucunun anlayabilmesine v= gelekh
baglar: kurabilmesine yardimct olmalidir.

_ Bibliyoterapin/in en son adimi ise iggoriiniin kazamlmasi ve bii-
tinlesme evresidir (Pardeck ve Pardeck, 1984). Bu evrede danigmanin
yardimiyla okuyucu iggérii kazanir; okunan hikaye yoluyla kendi
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sorununa bulunan gézﬁmléli taniyabilmeye baglar, Burada okuyucu-
ya yapilan rehberlik, onun sorunlariyla baga gikmada kullanabilecegi -
yeni yollar bulabilmesine olanak saglal

BIBLfYOTERAPINiN UYGULANMASI

Kitap Secimi I¢in Genel Olgiitler

- Damgmanlar, 6grencilerin sortinlarin1 ¢ézmede yardim ederler-
ken eger bibliyoterpiyi kullanmak isterlerse, kitap segiminde gozo-
niinde bulundurmalar1 gereken bazi olgiitler vardar.

‘ Kltap seciminde en énemli etmen geng insanm ylizylize oldugu
sorundur. Ancak cocugun ilgisi ve okuma diizeyi de hesaba katilmali-
dir. Damgman gesitli sorunlara igik tutabilecek kitaplari aragtirmali
ve bulmaldir. Yani geng insanm sorunu, ilgisi ve okuma diizeyi denk-
lestirilebilmelidir: ‘ '

Geng insanun.ilgi diizeyini daha gok onun takvim yagr ve olgun-
luk diizeyi saptar. Bireyin okuma diizeyi agisindan, an1a§1lma81 cok
glic olan bir kitap bibliyoterapi siirecini engeller. Ote yandan ki-
sinin okuma diizeyinin ‘¢ok altinda bir kitabin segilmesi de onun
kendisini asagilanmig- hissetmesine yol agabilir. Bu nedenle kitap
seciminde tiim kaynaklar incelenerek bir se¢ime gidilmelidir. Segilen
kitabin kapak diizeninden puntosuna kadar her tiirlii ayrinuli dzelligi \
de .geng -insanlar i¢in 6nemli olmaktadir. '

Son olarak da, segilecek kitabin edebi degeri olup olmadigina
karar verilmelidir. Bazi danigmanlar bibliyoterapi icin edebi olmayan
bilgi verici kitaplart da kullanabilmektedir. Ancak yukarida belirtti-
gimiz bibliyoterapi evrelerinin iigliniin de ortaya ¢ikabilmesi icin geng
insan okudugu kitaptaki karakterle dzdeslesebilmelidir. Boylece edebi
kitaplar ya da edebi olmayan hiyografik ozellikler tagiyan kitaplar
okuyuculara ulagabilmekte ve bibliyoterapik siirecin evrelerinin yaga-
nabilmesini saglayabilmektedir.

Blbhyoterapmm Ana-Babalar Ayrilmag Olan rouklarla
Yiiriitiilmesi

~Okul gagmdaki birgok gocuk ana-babasmnin ayrimasiyla ilgili
olarak basit bazi uyum sorunlariyla karst karsiya geldigi igin bibliyo-
terapinin bu tiir sorunlar igin ézel olarak kullanimimn {izerinde du-
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rulmahidir. Danigmanlar, ana-babalarm ayrilmasini konu alan, hayali
olmaktan uzak gergekci olarak umut verebilecek kitaplar segmelidir-
~ ler. Kitap se¢iminde, mutlu sonla biten, ana-babann yeniden birles-
mesiyle sonuglanan kitaplardan kaginilmalidir. Ayiica, aynilik ola-
yinda 6zellikle suglanan bir karakteiin vurgulandlgl b1r kitab1 se¢cmek-
ten de kagiollmalidar.

" Secim yaparken en vararli olabilecek kitaplar, ana-baba ayrildig
zaman yaganan sagskinhiklar, mutsuzluklar ve belki de evin gergin ha-
vasimin’ degismesi sonucunda yasanan rahatlama duygular: gibi hem
olumlu hem de olumsuz duygular1 yagayan karekterlerin yer aldiklar
hikayeleri segmek ‘yerinde olabilir. Ayrilma olay: ile ilgili olarak segi-
len kitaplar, ayrhktan sonra ailenin ekonomik durumunda ortaya
cikabilecek degisiklikler, yer degistirme olasilift ve ¢ocuklarin sorum-
luluklarina yiiklenebilecek bazi yeni sorumluluklar gibi, giinliik ya-
samla basa gikabilmede 01taya cikan sorunlar iizerinde odaklagmali-
dur.

Ayrilan ana-babalar1 konu alan kitaplardaki karakterlerin yeni
aile ortarnina nasil uyum yapmaya g¢aligtiklar1 anlatilirsa bu tiir ki-
‘taplar genclere daha fazla yardimci olabilir. Ornegin bu kitaplardaki
karakterlerden birisi kendi sorunlarmi kendisi gibi yine ana-babasi
ayrilmis olan yagitlariyla paylagiyor olabilir, bir 6gretmenine yakla§a-
bxhr ya da profesyonel bir yardim alabilir,

Danmigman ana-babast ayrilmig olan bir_grup 6grenciyle birlikte
sectigi bir kitab1 okuma etkinligini yiriitebilir. Secilen kitabin kahra-
mani, babasi evi terkedince sagirip iiziintit duyabilir, Ayrilik olayindan
sonra birgok degisiklikle yiizyiize kalmabilir. Ornegin yasanan evin
satilmasi, annenin i§ aramasi, yeni bir eve taginma gibi. Damigman
gruptaki oOgrencilerden ana-babalarmm. ayrilmasindan -sonra kendi
- karsilagtiklar1 degisiklikleri siralamalarim isteyerek onlarin yansitma
stirecini yagamalarina yardimci olabilir. Daha sonra da tiim grup
ityeleri kendi karsilagtiklar: degisikliklerden olugan listelerini birbirle-
rininkiyle kargilagtirabilirler. Burada bagkalarinin da kendilerininkine
benzer sorunlar yagamakta olduklarini gérmek, bu sorunu grupla pay-
lagmak onlan rahatlatacak, yasamla baga ickabilmede yalniz olma-
, diklarini hissettirecektir. »

. Gocuklarin ya§1 ilerledikge birlikte yasamlarim siirdiirebilecekleri
ebeveyni-ya da bir yakin se¢ebilmede onlara yardime olabilecek ko-
nularr igeren kitaplar ele alinmalidir. Bu segimi yaparken kigilerin
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gecirdikleri agamalar izlenebilir. Boyle bir durumla ylizyiize kalan
kahramanlarin karar verme siirscini nasil yiriittiiklerini ve neler ya-
-sadiklarim izlemek- ve bu kigilerle $zdeglesme kurabilmek genclerin
. sorunlarina olumlu coziimler bulabilmelerine yardimct olur,

Ayuca ana-babanin ayriimasimndan sonra davranig bozukluklar. -

gelistiren daha kiiciik yastaki gocuklara da uygun kitaplar secilerek

yardimcr olunabilir. Anne ya da babanin yeni segecegi esi kabul ede-

* bilmede onlarla birlikte yagayabilmenin yollarini aramada yine bu
durumlara benzer konular igleyen kitaplar yardime: olabilir.

“,Ayrilmanin farkli yonlerini farkl diizeylerdeki grencilere sunan
kitaplarin danigman tarafindan secilmesi ve bibliyoterapi siireci igeri-
sinde kullamlmasi, égrencilerin yeni aile ya§amla1ma daha 1y1 uyum
saglayab:lmeleunde yardimer olur, :

Blbhyogterapxmn Cocuk Istlsmarl Konusunda Kullaml-
mas1 - SR

"Gocuk istismars ile ilgili olarak yiiriitiilen bibliyoterapinin.amaci, .
gocuklara kendileri igin zarar verici tiirden davraniglart tantyabilme-
lerinde yardimcr olmaktadir. Bu nedenle damismanlar edebiyatta
gocuk istismar1 konusunu ele alan kitaplari incelemeli ve gocuklara
“sunmahdirlar. Cocuklart bu konuda bilgilendirmek iki acidan énem-
lidir, Birincisi, gocuklarmi hirpalayan, zedeleyen anababalarin. cogu,
kendileri de gocukluk yillarinda benzer davraniglarla kargilagmig olan -
kisilerdir. Bugiin istismar edilen cocuk, yarmn kendisi de gocuklarini
. istismar eden bir yetigkin olmaktadir. Bu kisir dongiiniin anlagiimas:
belkide bu ¢emberi kirabilmek i¢in atilan.ilk adim olacaktir. Ikincisi
ise; istismara ugramis gocuklarm olumlu bir benhk 1mg651 kazanabil-
mesine. yardimaci -olmaktir, .

A rouklar okuduklar: kltaplar a1ac1l1g1yla, buyukler tarafindan
kendilerine yoneltilebilecek istismar edici davramglar: tanirlar, Boyle-
ce, bu tiir saldirilarin tek nedeninin kendi “kétii” davramglarmin ol-
madigin gérebilirler. Bu da onlar1 yogun sucluluk duygular: altinda
ezilmekten korur. Cocuk ceza ile karglaghginda bunu hep yaptu@
yanli birgeylerden dolay1 hak etmis oldugunu sanir. Bu duygu giderek
gocugun kendini hirpalanmayan diger gocuklardan farkli hissetmesine
yol agar. Iste, istismara ugramis gocuklarn bu duygularla basa ¢ika-
bilmeleri-igin onlari benzer sorunlar: konu alan edebi eserlerle bulus-
turmak geleer Bu eserlerde kahramanlarm “kétii” olmadan, boylesi
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cezalar1 hi¢ hak etmeden de istismar edilebildiklerini goriirler. Insan-
larin ne kadar kétii olabileceklerini anlarlar. Béylece, gocuklar yogun
sugluluk duygulan yasamaktan kurtulmaya g¢ahgirlar.

Farkli donemlerde yazilmig olan hikayelerin kahramanlar bn
. dénemden digerine olduk¢a onemli farkhiliklar gosterirler. Cogun -
lukla yazildiklar1 dénemin kiiltiir 6zelliklerini yansitirlar. Hikayeler-
deki ortamlar ve karakterler ¢aglar boyu degissede, ¢ocuk istismari
konusu igerisindeki hirpalayici, zedeleyici ve tehdit edici hava hig de-
gigmeden siiriip gider. Hikaye bazen mutlu bir sona baglansabile,
istismar edilmig olma duygusu hep temelde kalmaktadir. Bu nedenle
hangi dénemde yazilmis olursa olsun konusu gocuk istismari olan tiim
kitaplar kullamlabilirler. Cocuklar bu hikayeleri okuyarak, yagamla
yiiz yiize gelerck ger¢ekleri anlayabilir, kendilerini zedeleyici davra-
niglardan korunmaya - galisular. '

BIBLIYOTERAPININ SINIRLILIKLARI

Danigmanlar, bibliyoterapiyi kullanmay: diigiindiiklerinde, ilkin
yardima gereksinmesi olan kigirin buna hazir ve istekli olup olmadigina
dikkat etmelidirler. Danigman, daha iliskinin gok yeni oldugu bir dé-
nemde bibliyoterapiyi teklif etmemelidir. Eger danismaya bagvuran
kist hizla sorunlarmin ¢éziimiine ulagabilmekteyse, bibliyoterapiyi
devreye sokmanin bir anlami olmayabilir. Ayrica, bu, iligkinin yavas-
~lamasina da neden olabilir. Sunu.da unutmamak gerekir ki bibliyo-
. terapi tek yardim edebilme yolu deglldlr Ancak diger yak1a§1mlar1
destekleyeblhr

Bxbhyoterapmm etkili bir bicimde kullamlabllmem icin en onemli
nokta yardim alma durumunda olan kiginin okuma aligkanligim ka-
zanabllm1§ olmasidir. Bibliyoteapi ancak okuma yetenegi orta ve
ortanin iizerinde olanlar igin 6nerilebilir. Danigman, segilen kitaplar-
dan yararlanacak olan kisilerin okuma ve ilgi diizeylerini gok iyi bil-
melidir. Bunlar bilinmezse, okuma islemi bireyler igin engelleylcl ola-
blllr

- Bibliyoterapinin diger bir smirhlii da, b1bhy0te1 aplk stireci
“yiiriiten bir kiginin, okumay: stirdiiriirken kendi sorununu disiinsel-
lestirmesidir. Yani kisi diigiince boyutundan 6teye gegemez ve roman-
daki kigiyle 6zdeslesemez, Bunun sonucu olarak da yalmizca sorununu
yansitmakla kalir, Bu da onun bir sorunu ¢ozme: sorumlulugunu yiik-
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lenmekten kaginmasina yol agar. Buna daha ¢ok zihinsel geligimleri
sinirll olan kiigiik yastaki Ogrencilerde rastlanir,

Damigman bibliyoterapiyi daniganda diger yaklagimlardan daha
etkili bir degisme saglayacagindan emin oldugunda uygulamalidur,
Bu siire¢ yiiriitilliirken bibliyoterapinin tiim asamalarinin ortaya -
kabilmesine yardimci olmaya &zen gosterilir.
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