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OZET: Probiyotikler, ysterli mikiarlarda alindiginda geleneksel beslenme etkilerinin ttesinde sa@hik zerinde otumlu etk
gosteren canh mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir. Probiyotiklerin sz konusu olumlu etkilerinden biri badirsak me-
tabolizmasina etki ederek mukozal bagisikhd uyarmasidir.

Son zamaniarda yapilan birgok galigmada atopik egzema, astim ve dider allesjileri kapsayan atopik hastaliklar ile gi-
da allerjilerinin belirtilerinin tedavisinde ve bunlardan korunmada bagirsaklarda kolenize olan bakterilerin rollerinden bahse-
dilmektedir, Probiyotiklerin mukazal bariyer fonksiyonunu gelistirerek allerjik reaksiyon lizerinde yararh etki gdsterdigi ve bu-
nun yaninda kiigiik gocuklar tarafindan probiyotik tiketiminin bagigiklik sisteminin geligimini olumiu ydnde etkileyebildigi bil-
diriimektedir.

Lactobacillius rhamnosus, Lactobacillus acidophilus ve Bifidobacterium bifidum gibi probiyotikler st proteininin ne-
den olabilecedi gida allerjilerinin tedavisinde kullanimaktadir. Omegin Lactobacillus rhamnosus'un muhtemelen bu protein-
leri daha kiiglk peptidiere ve amino asitiere pargalamak suretiyle etki ettigi belirlenmigtir. S8z konusu bakterinin diyetierine
ilave edilen gocuklarda atopik dermatit belirtilerini azalthid: da tespit edilmisgtir. Yeni dodan bebeklerde probiyotik kullamsm
onlan gocukluk déneminde olugabilecek allerjilerden koruyabilmektedir.

Ozellikle son yiliarda allerflk hastaliklann stk gérilimesi sonucu konu ile ilgili galigmatar artmakta ve Batih toplumlar-
da bu hastaliklarin tedavisinde toz, jel veya kapsil formunda probiyotikler kullamimakiadir.

Anahtar Kelime: Probiyctik, allerji, atopik dermatit

ABSTRACT: “Probiotic” is defined as live microorganisms which promote health in addition to effects of traditional nutriti-
on when used adequately. One of the mentioned effects of probiotics is to stimulate mucosal immunity by effecting gut me-
tabolism.

Several recent studies have suggested a role for gut-colonising bacteria in preventing and treating manifestations of
food allergy and atopic disease ,including atopic eczema, asthina and other allergies. It is also mentioned that probiotics ha-
ve benificial effects on allergic reactions by improving mucosal barrier function and moreover probiotic consumption by
children can effect the improvermnent of immunity system,

Probiotics such as Lactobacilfus rhamnosus, Lactobaciflus acidophilus and Bifidobacterium bifidum are used in tre-
atment of tood allergies associated with milk protein. For instance it is suggested that Lactobacillus rhamnosus can effect
probably by breaking proteins into smaller peptides and amina acids. Itis also determined that adding this bacteria to the di-
ets of children , alleviates the symptoms of atopic dermatit. Probiotic consumption by new-born infants can also preventthem
from allergies that can occur during childhood.

The prevalence of allergic diseases has increased, particularly in recent years so that the number of research is inc-
reasing. in Western sacisties probiotics are used in powder, gel or capsule forms in the treatment of allergic diseases.
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GIRIS

Probiyotik terimi, yeterli miktarlarda alindifinda geleneksel besienme etkilerinin dtesinde saglik tizerin-
de olumiu etki gdsteren canli mikroorganizmalar olarak tarumlanmaktadir (Roberfroid 1998, Marteau , Seksik
ve Jian 2002). Probiyotiklerin saghk iizerinde ; protein ve vitamin metabolizmasini iyilestirmesi, antimikrobi-
yal etki gdstermesi, ishal ve kabtzligr Snlemesi, bdbrek rahatsizliklarini gidermesi, laktoz kullammuni iyilestir-
mesi, serum kolesterol dilzeyini azaltmasi ve antikanserojenik aktivite géstermesi gibi saglik tzerinde birgok
yarar bulunmaktadir, Probiyotiklerin saglik zerine olumiu etkilerinden biri bagirsak metabolizmasina etki ede-
rek mukozal ba§igikhigr uyarmasidir (Kalantzopoulos 1997). Allerjinin sézlik anlami ise bazi canlilarin birtakim
gidalara veya ilaglara kargi hastalik derecesinde gésterdikleri ters tepkidir. Genel olarak allerji organizmada et-
kenin yayiimasina kargi koyan, onu saptamaya savagan ve badisiklija benzeyen direng hali yaratan bir reak-
siyondur (Dénmez 1981).

intestinal ve mukozal mikrofloranin iyilestiriimesi, bagirsaklarin gastrointestinal bélgede bulunan pato-
jen bakterilere kargt koruma saglayan bariyer fonksiyonu igin temel olusturmaktadir (Anonymous 1999).

Probiyotiklerin mukozal bariyer fonksiyonunu geligtirerek allerjik reaksiyon {izerinde yararh etki gbster-
digi bilinmektedir. Bunun yaninda kitglk gocuklar tarafindan probiyotik tiketimi, bagisiklik sisteminin gelisimi-
ni olumiu ydnde etkileyebilmektedir. Lactobacillus rhamnosus { Lactobacillus GG ) gibi probiyotikler, siit pro-
teini kaynakh gida allerji belirtilerinin bir kismini azaltmada yardime clabilmektedir. Son 40 yilda Batili toplum-
larda allerjik hastaliklarin daha yaygin hale geldigi gériilmekte, probiyotiklerin bu konudaki etkileri bliyiik 6nem
kazanmaktadir {Ananymous 2003).

Viicudun Bagisiklik Sistemi ve Allerji

Bagigiklik sisteminin kompleks dizeni, birbirini etkileyen mekanizmalar iginde bulundurur, Omurgalila-
rin bagigiklik sistemin; mikroorganizmalar Uzerindeki yabanci antijenteri dodru olarak taniyan ve o crganizma-
lan elimine eden birkag organ ve gesitli hiicre tiplerinden olugur. Bagigiklik sisteminin organlan kemik iligi, ti-
mus, dalak ve lenf bezleridir. Sistemin hiicreleri lokositler veya beyaz kan hicreleridir. Lékositler 2 gruba ayn-
hir: 1) Dogal badisiklik sisteminin pargasi olan nétrofil, monosit ve makrofajlan iceren fagositler, 2) Spesifik ba-
gisikhd: saglayan lenfositler.

iki gegidi bulunan lenfositler farkli fonksiyonlara sahiptir. T hiicreleri timusta bulunur. B hiicreleri ise ke-
mik iliginde farklilagma gésterir. B hlcrelerinin %15 peritonal boglukta, %85 ise kanda ve badisiklik sistem
organlarinda bulunur.

Yabaneci bir antijen viicuda girdiginde bagisiklik sisteminin hiicresel interaksiyonu devreye girer. Bu in-
teraksiyon; spesifik, spesifik olmayan veya her iki 6zelliji de tagiyan bafigiklik tepkisine neden olabilir. Antije-
ne kargi ilk tepki spesifik olmayan bagisikhk tepkisinden aktif fagositik hilcreletin yer aldidi enflamatuar tepki-
ye dogru gerceklesir (Pardigon , Alvarez, Rachid, Agiiera and Gobbata 1995)

Vicut antijenlere kargi spesifik olarak iki yolla cevap verir. Humoral badigiklk, dolagan B lenfositleri ile
sadlanir. Aktivasyon sonucu B hiicreleri {lenfositleri) enfeksiyona karst bireyin  spesifik savunmas: ile ilgili an-
tikorlar {(immunoglobulin - IgG, 1gM, IgA, IgD ve IgE) dretirler, IgA bagirsak bagisikliginda énemli rot oynar,
Cogu plazma hiicresi de IgA retir. Hilcre kaynakli badigikhk ise T lenfositleri ile ilgilidir. T lenfositlerinin yize-
yinde antijenik peptidleri tantyabilen spesifik reseptérler bulunur. Bu tir bagisiklik sindirim sistemindeki belirli
viral bakteriyal enfeksiyonlann kontrollinde oldukga dnemli olabilir { Akarid et vd. 2002).

Yapilan tibbi aragtirmalar, egzema ve gida allerjisi ile badirsak gegirgenligi veya sindirim sistermnindeki
bagirsak duvarinin bogluklar arasinda yakin bir iligki oldugunu saptamigtir. Bu durumun da biylk gida  par-
tikdilerinin tamamen sindirilmeden ve kiigitk partikiillere pargalanmadan tnce kana karigmasiyta ortaya ¢iktigs
bildirilmigtir. Sindirilmeyen gidann biiyiik molekillleri direkt olarak kana gegtiginde bunlar viicudun herhangi bir
yerindeki gesitli hiicrelere tutunurlar. Savunma faktérleri biiyiik gida partikilleri ¢evresinde hareket etmeye
baglar ve iltihaplanmayi stimUle eder. Bu durumda deri bir hedef konumunda ise, IgE antibadisinden dolay gé-
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riilen iltthaplanma fazla miktarda histamin ve difer savunma maddelerini olugturur. Bu kimyasallar kasintili ve
kabuklan pul pul soyulan egzema gesidi ile kendini gésteren allerjik reaksiyona neden olurlar {Angelov 2003).

Bebeklerde atopik egzema veya dermatit, bagirsak rahatsizhig ile birlikte goriilmekte ve biiylime orami-
nin azalmasina yol agmaktadir. Bu hastahgin klasik yéntemle tedavisi gida kaynadinin (elimine edici diyetier)
antijeninin elimine edilmesini kapsamaktadir. Buna ek olarak immiinoterapi ve bagirsak mikroflorasi ile muko-
zamn stabilizasyonu da uygulanmaktadir. Dermatit veya inek siitii allerjisi olan ¢ocuklar (izerinde probiyotik
LAB suglarinin allerji belirtilerinden korunmadaki ve belirtileri azaltmadaki etkilerini degjerlendirmek tizere klinik
Galigmalar ylritdimag; timér negroz faktérinin (TNF) in vivo (fekal) diizeyinin oldukga azaldifi gérilmigtir.
Bunun yaninda immiinolojik parametrzler 8igiilmis ve bagirsak iithaplanmasinin zayifladigi saptanmigtir. Ay-
nca ¢aligmada LAB suglaninin neonatal allerjide sadlikl etki gdsterdigi ispat edilmistir (Dugas vd. 1999) .

Geligen iilkelerin yarisindan gogu gocuklarda allerji problemieri yagamaktadir, Aragtirmacilar allerjiden
korunmada badirsak mikroflorasindaki spesifik mikroplarin , arasira meydana gelen enfeksiyonlardan daha
6nemli oldugunu bildirmiglerdir. Gastrointestinal mikrofloranin muhtemelen su antiallerjik prosesleri iyilegtirdi-
i bildirilmisgtir;

" T1 hicreleri
Allerjik iltihaplanmaya neden olan T2 hiicrelerinin baskilanmasinda ve oral toleransin tesvik edil-
mesinde énemli bir role sahip ofan bilyiime faktéranin ddniigiminin meydana gelmesi
Mukozal badigiklik savunmasinda énemli bir bilesik olan IgA'min gretiimesi

wu
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Probiyotiklerin Allerjiye Etkisi

Probiyotiklerin allerjik iltihaplanmada ve gida allerjisinde etkin oldugu karitlanmistir. Gastrointestinal
balgedeki mikroorganizmalar ile onlarin antijenleri arasindaki iliski dogumdan hemen sonra baglamaktadir. Bu-
nu takiben gastrointestinal mikroorganizmalar bagirsakiardaki lenfoid dokunun gelismesindeki en erken ve en
biiyik uyaric) etken haline gelmektedir (Mombelli ve Gismondo 2000, Rautava, Kalliomiki ve Isolauri 2002,
Kankaanpéi, Yang, Kallio, Isolauri ve Salminen 2002, Rosenfeldt vd 2003).

Probiyotikler ayn1 zamanda, gida allerjilerinde ¢ocuklarda siklikla eksik olan bagirsaga ézgu IgA tepki-
sini attirirlar. Bunun yaninda allerjik kigilerde bagirsak bariyer fonksiyonunu iyilestiririer ve normal bagirsak mik-
roekolojisini restore ederler. Bazi probiyotikler ise in vitro ve in vivo kosullarda allerjik iltihaplanmalarla ilgili
problemleri azaltirlar (Salminen, Ouwehand ve Isulauri 1998, Famularo ve Giuseppe 1998, Pelto , Laitinen ve
Lilius 1999, Gil ve Rueda 2002),

Probiyotiklerin allerjiden korunmadaki kullanimlan, atopik cocuklarin oral laktobasil aimlarinin b biyi-
me faktSrini ve interldkin Gretimini arttirdi§ini gosteren in vivo galigmalarin sonuglar ile desteklenmistir.

Kiinik deneysel galismalardan elde edilen bulgular, atopi ve atopik hastaliklardan korunmada ve bunla-
rin tedavisinde séz konusu antienflamatuar sitokinlerinin énemli bir role sahip oldugunu ve muhtemelen T1
hiicrelerinden daha énemli oldugunu ortaya koymugtur. Bundan dofayi bagirsak mikroflorasindaki spesifik sug-
larin Kiginin fizyolojisinde ve imminolojisinde 8nemli etkileri bulunmaktadir.

Bilindigi Uzere dogumdan sonraki ilk 5 ay iginde ve yagam boyunca stabil bagirsak florasi olusuncaya
dek bolgede hizlt ve slrekli bir kolonizasyon meydana gelir. E zamanl olarak yeni dogan bebeklerin sahip
oldugu T2 hiicreleri atopik kisilerde baskin hale gelir. Bu proseste bagirsak mikroflorasimin dnemli bir rolii de
mikroflorada bifidobakterlerin Clostridium grubu bakterilere oraninda meydana gelen azalmanin, atopi ve ato-
pik hastaliklarin geligiminde Gncelikli olmasidir (Kalliomaki 2001).

L. acidophilus ve B, bifidum gibi probiyotikier bagirsak bélgesine kolonize olmak igin badirsak duvarinin
i¢ kismina yapigiriar. ilk olarak bu canli organizmalar bagirsaklar boyunca bulunan alanlara yerlegebiimek igin
rekabete girer ve zararl veya patojenik mikroorganizmalarn inhibe etmek (izere badirsak duvarlanina tutunur-
lar. Bu yararh bakteriler ayni zamanda bagirsak duvarinda toksik etkilerin sebep oldugu sizinti veya yariklari
doldururiar ve stabilize ederler. Nebraska ve Creighton Universitelerinde yapilan gahgmalar sonucu probiyotik



46 GIDA YIL: 30 SAYI: 1 OCAK-§UBAT 2005

bakterilerin mukozal bariyerdeki deliklerin minimize edilmesine yardim ederek antijenletin zarar verici etkilerini
azaltabilecedi saptanmigtir.Probiyotiklerin bu etkileri rekabete agik baglama mekanizmalanndan kaynaklan-
maktadir (Mattila-Sandholm vd. 1899, Macfarlone ve Cummings 1999, He vd. 2001}).

Bifidobakterlerin ve laktobasillerin aym zamanda ba@igiklik reaksiyonlarim azaltarak bagirsak mukoza-
simin zarar gdrmesine neden olan antijenlere karg koruma sadlayan bir antibadi olan IgA  Gretimini arttirdigi
belirlenmigtir. Bunun yaninda IgE antibadileri, bagisiklik sistemi, yabanci saldin sonucu alarm durumunda iken
dretilirler. Fakat yararl bakteriler yeterli miktarlarda bulundugunda, IgE antibadilerinin dretimini azaltmak Oze-
re badigiklik sistemine biyokimyasal uyarilar génderirler. Bu da derinin minimum dizeyde zarar gérmesini,
minimum iltihaplanma riskini ve deriye minimum histamin gegigini saglar.

Ba@irsak bolgesinde yararli bakterilerin varolmasinin, egzemaya neden olan kosullan uzaklagtirmanin
en iyi yolu oldugu gérilmektedir. Viicuda probiyotik destegi sonucu sindirim bdigesinde laktobasil organizma-
lar ve bifidobakterler gibi gok sayida canh bulunabilmektedir. L. acidophilus, L. bulgaricus ve B. bifidum gibi
probiyatikler toz, jel veya kapsiil geklinde kullanilabilmektedir.

Bazi aragtirmacilar; ince bagirsakta proteinlerin pargalanmasi ve zararll organizmalarla miicadele et-
mek Uzere hidrojen peroksit Uretilmesi igin sadece dogru L. acidophilus sugu kullaniimas: gerektigini diisiin-
mektedir. Ancak egzema hastaligi bulunan bir kiginin kolondaki toksinler! temizlemek tzere B.bifidum bakteri-
sine de ihtiyact vardir. Bunun yamnda L. bulgaricus’ta zayiflamig bir bagisiklik sistemine yeni mesaj baglanti-
laninin kurulmasina yardimel olmaktadir. Bundan dolay kigilerin bu bakterilerden sadece birini se¢me gansla-
n bulunmamaktadir ¢ink( hepsine ihtiyaglar vardir, Uzun siireli egzema hastasi olan kigilerin bu yararlt bak-
teriteri toz formu ile jel formunu birlikte almalar gerekmektedir. Bunun yaninda sadece kapsiil kullammi da
miimk{n olmakta ve bu yéntem daha kolay uygulanabilmektedir.

Bilindigi gibi egzema hastali@inda deri, saglikll deriye nazaran daha ylksek oranlarda Staphylococcus
aureus igermektedir. Bu zararli bakteriye kargi deriye direkt olarak probiyotik uygulamasi oldukga etkili olmak-
tadir. L. acidophilus'un merhem seklinde uygulanmast ise zedelenmis deriyi rahatlatirken ayni zamanda yeni
deri hiicrelerinin sagliklt bir sekilde gelismesini saglamaktadir. Bu tir uygulamalarda kisa siirede sonug afin-
maktadir. Bunun yarinda topikal kortizon preparati kullaniimas: yerine fazla miktarda yararli bakteri igeren iyi
bir probiyotik merhem kullanimi sonucu derinin incelmesi gibi bir problemle de kargilagiimamaktadir. Vcut igin-
deki sindirim etkilerinin dengelenmesi ve desteklenmesi ile olusan yeni deriye digaridan rahatlatici faktdrlerin
olusturulmasi, egzemanin rahatsiz edici ve agnl deri problemleri ile basetmede yeni bir baglangg olarak sa-
yilmaktadir (Angelov 2003),

Lactobacilius rhamnosus sugu kullanarak yapilan bir caligma, gida allerjisine bagl dermatit hastaligi
olan 10 gocuk Uzerinde yapimstir. Bir aylik sitire sonunda probiyotik alan gocuklarda kontrol grubundakilere
nazaran énemli geligmeler saptanmistir. Aragtirmaciar antijen olugumunun azaltilmasina neden olan iyilegtiril-
mig bagirsak bariyer fonksiyonunun gocuklarda gérilen klinik gelismelerden sorumlu oldudu sonucuna varmig-
tardir {Wolfson, 1999). L. rhamnosus'un olumlu etkisi yapilan diger ¢alismalarda da beiirlenmistir {Apostolou
vd. 2001, Kirjavainen 2001, Koop-Hoalihan 2001, Murch 2001, Wold 2001, Saarela , Lahteenmaki, Critten-
den, Salminen ve Matilla-Sandholm 2002).

Mirkin'in (2002) yaptig ¢aligma, hamile ve emziren kadintann probiyotiklerle beslenmesinin bir deri has-
tahigh olan atopik dermatitten korunmaya yardimer oldugunu géstermistir. Atopik dermatit; basta deri kivnimla-
rinda, ¢ocuk bezi kullamm alanlarinda ve yanaklarda meydana gelen kaginti yapan kizankhk veya isilik geklin-
dedir. Bagirsaklarda geligen yararl bakteriler olan probiyotikler kolonda emilemeyen gidalan séz konusu has-
taliktan korumaya yardime olan kimyasal maddelere déniigtirmede etkili olmaktadir.

Son yapilan aragtirmalar, yeni dofan bebeklerde ve annelerinde probiyotik uygulamasinin gocukluk dg-
nemindeki allerjilerden korunmaya yardime: oldugunu gostermektedir, Allerji uzmanlari zararsiz bakterilerin go-
cuklanin bagisiklik sistemlerini allerjik reaksiyonlara karg dayanikh kildigint ispat etmiglerdir.
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Kalliomaki vd {2001), risk altinda ofan bebeklerde allerji geligimini 6nlemek lizere allerjik iltihaplanma ve

gida allerjilerinin tedavilerinde etkin ve erken yaglarda givenilir olan, badirsakiarda dogal olarak bulunan Lac-
tobacilius rhamnosus bakteri tiirin kullanmiglardir. Aragtirmacilar bir grup hamile kadina birkag hafta boyun-
ca her gin probiyotik kapsilerini vermiglerdir. Dogumdan sonra 6 ay boyunca emziren kadinlar probiyotik ali-
mina devam etmig, siit emmeyen bebekler ise tedaviye direkt probiyotik alimi ile devam etmigtir. Galigma igin
segilen bitin bebeklerin ailelerinde veya kardeglerinde allerji hastahg oldugundan, bebeklerin bilyik risk al-
tinda olduklan diigtnilmisgtir.
. Bebekler 2 yagina geldiklerinde, %35'inde deriyi zedelemis, kirmizi ve kaginti yapan allerjik egzema
(atopik egzema) geligimi gdzlenmigtir. Cocuklarin altisinda astim, birinde de allerjik rinit saptanmistir. Probiyo-
tik alan grupta atopik egzemanin gériiime sikliginin ise kontrol grubuna gére yan yariya oldugu saptanmis-
tir.Aragtirmacilar elde ettikleri sonuglar dogrultusunda, gocuklarda biyiik risk tagiyan atopik hastaliktan korun-
mada Lactobacifius rhamnosus'un etkili oldugunu bildirmiglerdir. Bunun yaninda bagirsak mikroflorasinin ato-
pik hastaliktan korunmada muhtemelen dogal immiinomodiilatérlerin ve probiyotiklerin fazla aragtiriimamig bir
kaynak oldugunu da belirtmiglerdir (Kalliomaki vd 2001).

SONUG

Gorildiigt Ozere probiyotiklerin allerjiler Gzerindeki olumlu etkisi gesitli aragtirmacitar tarafindan ince-
lenmis ve yapilan galismalarla ortaya konmugtur.

Elde edilen sonuglar,bagirsaklarda yagayan bakterilerin ayni zamanda badisikhk sistemini aflerjik reak-
siyonlardan uzak tutabildigini gostermigtir. Bunun yaninda bagirsak mikroflorasinin heniiz gok genis gapl
aragtinlmamig olmasina ragmen nadir rastianan imminomoediifer 6zelliklere sahip oldudu ortaya konmug, bu
ozelliklerin atopik ve diger immiinolojik hastaliklara karg! savasta vazgegiimez oldugu vurgulanmistir.
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