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Antibiotiklerin Human, Phyto ve Veteriner tebabette kullanil-
masim miteakip, canlilarin gidalanmasinda oynadiklar1 rol ve bu
gidalarin  muhafazasindaki hizmetleri de aragtinlmistir. Grau,

Kreuzer, White - Stevens gibi bilginlerin ¢alismalar: bunlarin ispa-
tidir.

Antibiotikler konserveleri uzun zaman muhafaza edebildikleri
halde et, siit ve benzeri gibi konserve edilmeden beklemeleri icabe-
den maddlerin muhafazasinda rolleri bugiine kadar fazla olamamig-
tir. Yalmiz stitlerin Terramycin ile bilhassa sicak memleketlerde ra-
hatga saklanabilecegi Selli tarafindan ispat edilmigtir. Bu alanda
kullanilan antibiotiklerin, muhafazasina hizmet ettikleri gida mad-
delerile insan viicudiine gecmeleri, bu maddeler {izerinde resistenz
mikroorganizmalarin tegekkiildi, ve gida maddelerinin aromasint
kaybetmeleri gibi muhtelif problemler bu arada ortaya ¢ikmakta-
dir. Zikredilen problemlerden kurtularak gidalarin muhafaza edi-
lebilmesini temin ig¢in, sayisiz antibiotikler kullanilmig ve bir tek
antibiotigin biitlin gidalarda kullanilamiyacagl, aymt rolii oynuya-
miyacagl ispat edilmigtir.

Gidalarin muhafazas: i¢in antibiotiklerin tatbiki iki yolla ya-
pilir.

1 — Canlinin kesilmesinden kisa bir zaman 6nce antibiotigin
vicude zerkedilmesi,
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2 — Canli olmiyan maddenin antibiotige bulagtirilmasi veya
karigtirilmasi.

Canli viicude antibiotikler, kesimden iki saat kadar once enjek-
te edilir. Tkinci usulde et ve benzerleri antibiotikli mahlule batiri-
lir. Birincide antibiotik hiicrelere kadar kan sirkulasyonile gitmig
oldugu halde, ikincisinde sadece antibiotik satha bulagmigtir. Yani
tesir sadece satihtadir.

Aureomycinin bu tarzlarda tatbiki ile, biraz once temas edilmig
olan hususlardan, gidalarla antibiotigin insan vicudiine gegmesi
kabil olmamaktadir. Aureomycin sivi bir ortamda uzun zaman ak-
tif degildir, derhal parcalanir, hararete de fazla dayanamadigindan
onun gidalarimizla insanlarin viicudiine ge¢mesi kabil olamamak-
tadir. Hayvanlarin kesiminden kisa bir siire sonra etlerde Aureomy-
cin tesbiti mimkiin olmamaktadir. Bundan bagka bilhassa et ve
benzerlerinin pisirilmesi neticesi antibiotik tamamen pargalanmak-
tadir. Etlerin antibiotikli suda banyolar1 neticesinde bunlarin kul-
lanilmadan 6nce yikanmasi da antibiotik tesirini ortadan kaldirir,
ciinkll antibiotik 614 materyalin ancak sathinda bulunmaktadir.

Antibiotigin canli viicude zerki neticesinde bagirsak florasinin-
da harap olmadig1 anlagilmistir. Bilhassa pek c¢ok otérlerin inandik-
lar1 gibi, mikroorganizmalarin bu clizi miktardaki intibiotiklere
alistiklar1 ve neticede daha yiiksek dozajlarla imha olamiyacaklar:
hakkindaki tezlerin tamamen asilsiz olduklarini Freerksen ispat et-
migtir. Yani bakterilerde stimiilation halinde antibiotik bir aktivi-
teye raslanmamigtir. Bu tecrlibelerini yazar sadece hayvanlarda
degil, insanlarda da yapmis ve resistens nevilerin barsaklarda bir
rol oynamiyacaklarim acgiklamigtir. Otér uzun yillar Tbe hastala-
rinda bilhassa Streptomycin denemelerinin sonunda giinde 500 -
1000 miligram injekte oldugu halde resistens nevilerin meydana
gelmediklerini agiklamigtir. Bilhassa U.S.A. da devamli surette iki
yil aureomycin ile insanlar {izerindeki arastirmalar bunu tekrar is-
pat etmistir. Kullanilan dozajlar asla canli viicutlar icin resistens
noktai nazarindan hicbir mana tagimamaktadir. Neticede uzun yil-
lar binlerce kimsenin iddialar1 bdylece bosa c¢ikmaktadir, bilhassa

aureomycinin barsak florasinda bilhassa hi¢ bir rolii olmadig kati
olarak anlagilmigtir.

Tecriibeler sirasinda daha mithim olan antibiotikli gidalarin,
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gocuklar tarafindan alinmasi ve onlarda floranin bozulmasi prob-
lemi de bu arada aragtirilmis ve agiklanmistir. Gerek siit emen ¢o-
cuklar ve gerekse bu devreyi atlatmis olan gocuklarda flora higbir
surette harap olmamaktadir.

Aureomycinli gidalarin yenmesi halinde, insanlarin ve bilhassa
cocuklarin karaciger, bobrek, akciger, dalak ve muhtelif bezlerdeki
tesirleri de tek tek aragtirilmis ve hig¢ bir organda bunun zarari ol-
madig anlagilmistir. Bu noktalar bilhassa ¢ok fazla arastirilmig-
tir, zira antibiotigin muhtelif organlardaki tesirile beraber dolagim
sistemini zayiflatmas1 veya degistirmesi, devamli olarak toplana-
bildigi organlarda nihayet kanserlerin meydana gelmesinde sebep
olabilecegi esas diislinceleri tegkil etmekteydi. Malimumuzdur ki,
kanserlerde anormal mytose olayr vardir, ve bu suni olarak baz
maddelerle yapilabilmektedir. Iste burada hiicre kromozomlarimnin
faaliyetlerini ayarliyan ferment sistemi bozulabilir ve neticede de
antibiotigin bu sistemi, dengeyi bozmasile kanser baghyabilirdi. Bu
noktalar1 ayn1 kimse pek g¢ok aragtirmis, bilhassa kanserogen doza-
jin ne olabilecegi lzerinde durmustur. Esasinda ¢ok uzun yillar bu
antibiotikle tedavi edilmis kimselerde bugiine kadar higbir kanser
vakasimnin meydana ¢ikmamasi, onun tecriibelerine parelel bir ispat
olmaktadir. Esasen kasaplik hayvanlara antibiotigin zerkinden kisa
bir slire sonra kanda bulunan veya bulunmasi gereken antibiotik,
kanda ispat edilememektedir. Bunun haricinde doku kiiltiirlerile de
bu yéndeki denemeler aureomycinin bu noktainazarindan hicbir za-
rari olmadigini anlatmigtir (Vonderbank).

Aureomycin gibi Terramycinde ayni gekilde arastirilmis ve ay-
n1 sonuglara vasil olunmusttr. Canlilarin muhtelif bezeleri icersin-
de depo edebilecekleri antibiotik miktar1 tavsanlar lzerinde uzun
yillar kontrol edilmis ve bezelerde antibiotigin toplanmadigi orta-
yva ¢ilkmistir. Bunun haricinde herhangi bir allerjinin, hassasiyetin
vaki olup olamiyacag: sorusu da lehte cevaplandirilmistir. Nihayet
bitin bu arastirmalar anlatmiglardir ki, bu tip antibiotikler gida
maddelerinin muhafazasinda rahatga kullanilabilirler.

Tecriibelerin yapilmast ve test :

Kiimes hayvanlari, kasaplik diger biiyiik, kiiciik bag hayvanla-
ra muhtelif konsentrasyonlardaki antibiotikler enjekte edilir, zerk
subkutan, intramuskular veya intravends ‘yapilabilir. Kesilmis et-



71

ler veya baliklar ise yine muayyen konsentrasyona havi aureo-
mycinli sularda banyo edilirler. Banyo mitiddeti ise ekseri 1 - 3 da-
kika arasindadir. Gerek banyo edilen etler ve gerekse hayvanlar
kesildikten sonra, veya birkag¢ giin sonra test yapilir, ve antibioti-
gin muayyen organlardaki miktarlar: tesbit edilirler. Testin tatbiki
icin, 6nce icersinde 0,05 gamma/ml den 50 mcg/mle kadar aure-
omycin bulunan ana test mahlulii hazirlanir. Ayn1 zamanda Seed
agar 24x125 cm. lik plaklara dokilmiis olur.

Teste giren etler icin, bu plaklarin yekiin agar miktar1 50 ml
olup iginde de 5 ml test mikroorganizmasi Bac. cereus mevcuttur,
yani beraberce dokiiliirken ekim yapilmistir. Bu agar plaklar don-
duktan sonra etlerle test edilecegi zamana kadar buz dolabinda ka-
larak, tireme onlenmis olur.

Ana Aureomycin mahluliniin hazirlanisi: 50 meg. antibiotik 50
ml n/100 Hcl de eritilir, iste bu ana mahlil demektir. Bundan de-
vamli olarak 1 ml alinarak 9 ml aym Hel eriyigi ile karigtirilir, elde
edilen mahlul tekrar konsentrasyonu ayni nisbette diisiiriilecegin-
den, 1 ml si tekrar 9 ml Hel mahluli ile karigtirilarak nihayette 0,1
gamma 1 ml de olabilecek derecede konsentrasyon diiglirtilmdstiir.
Bu kadar konsentrasyonu diismiis olan antibiotik mahliillerle &nce-
den Bac, cereus lizerinde tesir tecriibesi yapilir ve bununla, yani
elde edilen neticelerle bir grafik hazirlanir veya bir cetvel yapilir.
Antibiotigin dozaji nisbetinde, antibiotikli mahlul damlatilan or-
tamda mikrop tUremeyen bir seffaf daire kalir, bu dairelerin cap-
lar1 6lgtiliir ve her konsentrasyonunki ayri olarak tesbit edilip cet-
vel veya grafik halinde iglenir.

Tecriibe edilecek etler mixe edilir, yani homogenizatérle incecik
kiyilir. Iste bu cekilmis etten belli bir miktar tartilir ve ayn1 miktar
metilalkol ve klorhidrik asit karigimi ile (95 ml metil alkol 4+ 5 ml
4n Hcl) calkalanir. Bu karigimdan da aliman belli bir miktar nor-
mal NaoH mahluliyle Ph = 4,e ayarlanir, iki misli pufferle karig-
tirthir. Bu da test yapilacak olan etin ana mahluliidiir. Bunun da
once zikrettigimiz test mahlili gibi konsentrasyonunun diistiril-
mesi gerekir. Yani 1 ml ana mahlil ile 9 ml puffer karigtirilir. Bu
karigitmdan bir ml alimir ve tekrar 9 ml pufferle karisir, bu devam
eder gider. Fakat bu et icinde nekadar antibiotik var bilinemez, fa-
kat bilinen ve bilinmeyen her iki mahlilde tecriibe igin hazirlan-
mig test plaklarinda test yapilir. Bunun iginde plaklar {izerine ku-
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rutma kagidindan kesilmis ufacik daire haldeki yapraklara bilinen
ve bilinmeyen mahlullerden ayri ayr1 1/10 ml damlatilir ve bu
plaklar 37°C de etlivde 20 saat birakilirlar., Yirmi saat sonra mey-
dana gelen yapraklarin etrafindaki mikrop Ureyememis olan bol-
genin kutru 6l¢lilir. Gerek bilinen ve gerekse bilinmeyen mahlul-
lerde bu kuturlar olglilmelidir. Neticeler bilinenlere goére mukaye-
se edilir veya eldeki grafige gore mukayese edilirler. Bunun sonu-
cu etlerde nekadar antibiotik oldugunu goéstermis olur.
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