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ANTIK DONEM BUYUSEL TEDAVILER VE GUNUMUZ
ORNEKLERI
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OZET

Tibbi tedaviye alternatif olarak devam eden biiyiisel tedavi yontemleri
Stimer, Babil, Asur, Antik Yunan, Hindistan gibi uygarliklarin kaynaklik ve aracilik
etmesiyle bazen degiserek bazen hi¢ degismeden aymi formatta kalarak veya
giniimiiz kiiltiir ve geleneklerine uyum saglayarak bugiine kadar devam ede
gelmistir. Tedavi amaciyla kullanilan biiyiisel araglarin renklerine, metallerine,
amuletlerin (muska), bitkilerin veya nesnelerin uygunluguna ve gezegenlerin uygun
saatlerine gore verilen yontemlerin gerceklestirilmesine dikkat edilmis; bdylece
stirecin kisalacagima ve kisa silirede daha etkili bir tedavinin gergeklesecegine
inanilmistir. Glinliimiiz 6rnekleri arasinda bu tiir uygulamalar1 devam ettiren kitaplar
bulunmaktadir. Bu kitaplarin igerisinde dua yoluyla iyilestirme, biiyiisel tedavi, rizik
artirma usulleri gibi bir¢ok 6rnekler yer almaktadir. Bilimsel degerden uzakliginin
yani sira tedavi usulleri yoniinden tibben de gecerliligi olamayan formiillerin
verildigi gizli ilimler seklinde anilmakta olan bu kitaplar, halk arasinda daha ¢ok dua
kitaplar1 ad1 altinda bilinmektedir. Agikg¢a biiyiisel unsurlari da iglerinde bulunduran
bu eserler, yazildiklart dénemden bu yana okuyanlar, hatta ismini duyanlar
tarafindan fazlaca saygi duyulmustur. Bu ve benzeri nedenlerden dolayi bu tiir
kitaplarda giinliimiizdeki yer alan biiyiisel tedavi Ornekleri ile antik donem
uygulamalar1 arasindaki benzerlikler tespit edilerek paralellikler ortaya konulmaya
calisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Tedavi, Biiyii, Astroloji, Biiyiisel Tedavi, Muska

ABSTRACT
THE MAGICAL HEALING OF ANCIENT PERIOD AND EXAMPLES OF
THE PRESENT-DAY
Magical treatment ongoing as an alternative to medical treatment until
today, have continued sometimes alternating, sometimes remaining in the same
format or adapting the today's culture and traditions with the interceding and the
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sourcing of such countries as Sumerian, Babylonian, Assyrian, ancient Greek, India.
Colors and metals of magical means, the suitability of the objects or amulets and at
the fortunate times of the planets used the treatment was paid importance to
fulfillment.of the methods and. Thus, it was believed to be shorten process of the
healing and to be a more effective treatment. There are the books continuing this
kind of practices among today's books and they have a lot of examples such as
healing through the prayer, magical treatment, ways of increasing livelihood. These
books have been called as occult sciences given the formulas can not be the medical
validity in terms of treatment and as well as the scientific invalidity of the practices
in them, generally they are known as prayer books among the people. It has been
revered by the readers and even who hears the name of the these works which is
possible to find the magical elements in them since they were written. Because of
these and other reasons we tried to put forward particularly the similarities between
examples of magical practices and the ancient practices placed in these books and
others.
Key Words: Healing, Magic, Astrology, Magical Healing, Amulet

Giris

Tarih Oncesinden gilinlimiize insanoglu hayatini mutlu ve saghkli bir
sekilde yasayabilme isteginden kaynaklanan arayisinda bir takim doga ve
dogaiistii giiglere ilgi duymus, bazen bu giiclerden korunma yollari aramis,
bazen de onlardan yararlanabilmek i¢in c¢aba gdstermistir. Bu arayis
gergevesinde, yeryiiziinde var olan birgok varlia ve doga olayma g¢esitli
anlamlar yiiklemistir. Bununla birlikte sebebi bilinemeyen ve tedavi edilemeyen
hastaliklar karsisinda farkli yorumlarda bulunmus, her hastaligin bir sebebinin
olabilecegini diisinmiis’ ve genellikle bunun sebebini dogaiistii olaylara ve
varliklara baglamistir.”

Karsilagilacak tehlikeler korkusu, hastalik sebeplerinin ve sifanin
kaynagimin belirsizligi, insanlarin dogaiistii kuvvetlerle iliskisine inandiklar
buyiiciilerle, kahinlerle iligki kurma, yardim alma ihtiyacini hissetmelerine sebep
olmustur. Hekimlerin biiyiisel islerle ilgilenmesinden dolayi, hastaliga sebep
oldugu diisiliniilen cinleri kovmasi igin, ritiiellere bilyliclilerin yaninda bir de
rahipler dahil edilmis,® bunlar da rahip hekimler olarak goriilmiislerdir.*
Ozellikle Mezopotamya’da hekim rahiplerin ortaya ¢iktig1 ilk yer olan Siimerde

! Timothy Joseph Collins, Natural Illnes in Babylonian Medical Incantations, (PhD
Dissertations & Theses), Chicago, Illinois, June 1999, s. 1.

2 Umit Serdaroglu, Eski¢ag 'da Tip, Ege Yayinlari, istanbul 2002, s. 3.

% Charles West Clark, The Zodiac Man in Medieval Medical Astrology, (PhD Dissertations &
Theses, University of Colorado), 1979, s. 38-41.

* Veli Atmaca, Kadim Medeniyetlerde Hastalik Algilamas: ve Hastalar Icin Dua Meselesine
Giris(Kadim), Glindiiz Egitim ve Yaymncilik, Ankara 2009, s. 64.
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hastaliklarin tedavisiyle ilgilenen “Barii,” “Asii,” “Asipii” olarak bilinen ii¢
rahibin gérev yaptig1 goriilmiistiir.”

Eski Misir’dan kalma biiyii formiillerini, tilsiml1 s6zleri ihtiva eden bir
¢ok metin de giiniimiize kadar gelmistir. Bununla beraber s6z konusu bolgelerde
hayvanlar ve insanlarla ilgili biiyli formiilleri, biiyli torenleri, bilyiliniin etkili

olmast i¢in gerekli goriilen temizlenme usullerini gésteren metinlerin ¢coklugu
dikkat ¢cekmektedir.

Diger taraftan Mezopotamya’da hastaliklar tanriyla veya tanrilarla
baglantili olarak yorumlanmig ve hastaliklarin insanlarin yaptiklarina karsilik bir
ceza olarak geldigine,6 tanrilarin giinahkarlar cezalandirmak amaciyla seytanlar
ve kotli ruhlar1 gonderdigine bunlarinda viicudun bir organindaki hastaligin
sebebi olduguna inanilmustir.” Benzer bir sekilde Hint ve Cin’de de ahlaki ve
dini yasaklarmm c¢ignenmesi sonucu insanlarin hastaliklara maruz kaldig
diisiiniilmiistiir.® Bu sebeplerin yani sira tabiat unsurlari, ruhlar ve cinler gibi
tabiatiistii varliklar da hastalik sebebi olarak kabul edilmis, hastaliklar genis
Olciide dini, sihri, dogal sebepler ve insaniistii giiclerle agiklanmaya ¢aligilmistir.

Stimerlilerce ise hastaliklar mevsimlerle iliskilendirilerek, mevsimlerin
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olduguna ve insanlarin yildizlarin etkisine
maruz kaldigma inanilmistir. Keldanilerde de goriilen bir uygulamada9
hastalanan kisi sehir merkezine getirilerek herkesin hastaligi gérmesi saglanmas,
ayn1 hastalig1 veya benzerini gegiren kimselerin tecriibesi ve tavsiyesi alinarak
hasta tedavi edilmeye gahsllmlstlr.lo

Babillilerin anlayisma gore cinler, kotii ruhlar; felaketleri, atesli
hastaliklar, salgin hastaliklar1 getirmislerdir. Bu g¢ercevede bas agrisi, aile ici
anlagmazliklar, ani diismeler gibi olaylara cinlerin sebep oldugu; delilik, ask, kin
ve kiskanglik gibi durumlarin cinlerin verdigi huzursuzluklardan dolay1 ortaya
ciktig1 diistiniilmiistir.**

Biiyiisel hastaliklarin tedavisi i¢in tanrilarm 6fkesinin yatistirilmasi
gerektigine inanilmig, hastaliktan kurtulmak i¢in viicuda giren seytan, cin veya
kotii ruhlart kovma, korkutarak kagirma yollart denenmis ve hastaliklar bitkiler,

® Veli Atmaca, Tarih Boyunca Inang ve Tip(Tarih), Giindiiz Egitim ve Yaymcilik, Ankara
2009, s. 159-160.

® Collins, a.g.e., s. 1; Veli Atmaca, a.g.e., s.17; Clark, a.g.e., s. 38-41; Serdaroglu, a.g.e., s. 7.

" Clark, a.g.e., s. 38-41.

® Atmaca, a.g.e., s. 17.

® Corci Zeydan, fslam Medeniyeti Tarihi, Ter: Zeki Magamez, istanbul 1973, c. I-1V, s. 36.

1 flhami Nasuhioglu, Tip Tarihine Kisa Bir Bakis, Diyarbakir Tip Fakiiltesi Yaymlari,
Ankara 1975, s. 11.

1 Ernst zbinden, islam’da ve Eski Ortadoguda Cin ve Ruh Inanclari (Islam), Ter: Ekrem
Sarik¢ioglu, Yeni Ufuklar Nesriyat, Samsun 1994, s. 122; James A. Montgomery, Aramaic
Incantation Texts from Nippur, Published by the University Museum, Philaderphia 1913, s.
93.
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ilaglar ve cesitli tibbi araglarla birlikte biiyiisel metot ve usullerle tedavi
edilmeye caligilmustir.

Babil metinlerinde, “ben kotii ruhlarm kraliyim” diyen Pazazu’nun®?
sitma hastaligini yaydigi ifade edilmektedir. Diger bir cin olan Ti’u ise korkung
bas agrilarina sebep olandir ve bagla ilgili hastaliklarin ve deliligin de sebebi
Ti’u olarak goriilmektedir. Bugiin de gesitli toplumlarda bas agrisinin cin
hastaliklarindan biri olduguna inananlar bulunmaktadir.”®

Magara, yer catlaklari, su kaynaklar, diidenler gibi yeryiiziinii yer altina
baglayan bosluklar olduguna ve bu bosluklardan hastaliga sebep olan koti
ruhlarin inip-¢ikabilecegine inanilmistir. Bu sebeple de ruhlarin yeryiiziine
cikisin1 engellemek icin onlara kan ve icki kurbanlar1 sunulmus, yeryiiziine
¢ikanlarsa biiyiiciilerle geriye gonderilmeye calisilmstir.*

Bu anlayisa gore kotii ruhlardan Ashakku, zayiflatma hastaliginin
(muhtemelen tiiberkiiloz/verem) sorumlusu sayilmistir. Akhkhazu, karaciger
tiiberkiilozunun koétii ruhu olarak goriilmiistiir. Sarilik hastaligini getiren de yine
Akhkhazu’dur.”® Labartu ise kadin hastaliklari cinidir ve ¢ocuk Oliimlerinin
sorumlusu olarak dﬁsﬁnﬁlmﬁstﬁr.l6 Sifa tanrilar1 arasinda kabul edilen
Haoma’nin hastaliklardan kurtulmalar1 igin insanlara ve tanrilara yaklasarak
onlara yardim ettigine inanilmstir.”’

Ruhun nefes yoluyla agzindan ¢ikmasi sonucu hasta olduguna inanilan
kisinin ruhunun geri cagrilmasi yontemi de iyilestirme metotlar1 arasinda
kullanilmustir.*® Bunlarin disinda tedavide kullanilan biiyiisel araglar da oldukca
O6nemli bir yere sahip olmustur.

Insanlarm biiyiiden yardim beklemesinde kitlik, sel, deprem gibi
afetlerin sonucunda mevsim doniisiimiinii saglamak, tarimsal ve hayvansal
iiretimin bereketini artirmak, salgin hastaliklardan insanlari kurtarmak gibi bir
takim amaglarin giidiildiigii goriilmektedir.

A) Tedavide Kullanilan Biiyiisel Araclar

Antik donem biiyiisel tedavileri astroloji, bitkiler, hayvanlar, taglar ve
madenler, renkler, muskalar (amuletler) gibi nesneler iizerine
temellendirilmistir. Uygulamalarin ne zaman yapilacaklari, yapilma sikliklar:
gibi bilgilere de yer verilerek numerolojiden faydalanilmig ve genellikle burglar

12 pazazu: Siimer ve Akad mitolojilerinde, riizgr cinlerinin kral ve tanr1 Hanbi'nin ogludur.
Ayrica, Stimerliler i¢in giineybat1 riizgarini, firtinalar1 tagimayi, temsil ederdi.

12 Zbinden, a.g.e., s. 122.

14 “Elemterefis, Anadolu’da Biiyii ve Inanislar”, Editor: Ekrem Isin, Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat
Yayincilik, Istanbul 2003, s. 18.

15 Zhinden, a.g.e., s. 121.

16 Clark, a.g.e., s. 38-41.

175, Kori Pekala, Evil and How to Combat Evil Magic. Spells, and Curses in the Avesta,
Harvard University, Cambridge, Massachusetts, 2000, s. 185.

18 Serdaroglu, a.g.e., s. 6,7.
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ve gezegenlerle irtibat icinde olunmustur. Bu ¢ercevede sayilarin tek veya ¢ift
olmasi, uygulamalarin sonuglari i¢in 6nemli goriilmiistiir.

Harfler ve rakamlardan anlam ¢ikarma, sayilarin, harflerin, renklerin
seslerin, bazi madenlerin, bitki ve minerallerin biiyiisel (majik) etkisine
inanmak, tarihten giiniimiize geleneksel olarak devam eden ve tedavide
basvurulan yontemlerdir.

Uygulamalarda kullanilan cesitli tiirde kutsal kelimeler ve seslerin
onemli olmasindan dolay1 biiyiiclinlin bir basaris1 da, belirli sabit sozciiklerin
diizglin bir sira icerisinde sdylenmesine ve vurgulanmasina bagli olduguna
inantlmigtir.

a) Astroloji

Gelismis medeniyetlerden olan Siimerliler, tibbl birikimleri hakkinda
bilgi sahibi oldugumuz en eski medeniyetlerdendir. Onlar, insanlarin
kaderlerinin dogumlarindan itibaren yildizlar tarafindan yonetildigine inanmglar
ve yildizlarin hareketleriyle giinler arasinda ve giinlerle de insan viicudundaki
rahatsizliklar arasinda baglantilar kurarak hastaliklar1 anlamaya (;al1§m1$1ard1r.19
Gezegenleri Ay, Merkiir, Veniis, Glines, Mars, Jipiter ve Satlirn seklinde
siralayarak, bunlarin insanlarin hayatlarini son anina kadar; dakika, saat, giin, ay
ve yillarini etkiledigine inanmuslardar.?°

Stimerlilere ait tabletlerde Siimer tanrist Marduk (Jiipiter) epilepsi
hastaligiyla iliskilendirilmis, gokteki parlak yildizlardan olan Taurus ve Orion
ile Mars ve Satlirn arasinda bag kurularak, kasla ilgili rahatsizliklarin sebebi
olarak goriilmiistiir. Akad gelenegindeki Ikizler, Lugalgirra ve Meslantaea,
astrolojide Merkiir ve Mars’la 6zdeslestirilmistir. Ikizler de epilepsi ve
uyurgezerligin sebebi olarak goriilmiistiir. Yengeg, dudak kurulugu ve aciligin,
Aslan ise kotii ruh hastaliklarinin sebebi olarak tasavvur edilmistir.21

Stimerlilerce viicudun kisimlar1 ile goksel objeler arasinda da bir
iliskinin oldugu ifade edilmektedir.”” Siimer tabletlerinden elde edilen bilgilere
gore, burclar ve insan viicuduyla iligkili kisimlar su sekildedir: Kog, alin; Terazi,
gbgiis; Boga, burun; Akrep, gogiisler; Ikizler, gbzler; Yay, vulva; Yengeg, agiz;

Oglak, gobek deligi; Aslan, kulaklar; Kova, kalca; Basak, boyun; Balik,
bacaklar seklinde siralanmistir. Burglarin insan viicudundaki etkilerinin
varligindan hareket ederek, her bur¢ icin bir uzuv belirlenmis ve burclarin
konumuna gore bazi hastaliklarin daha kolay ve giiclii bir sekilde tedavi
edilebilecegine olan inancin yaninda, hastaliklarin tedavisinde yapilacak
islemler i¢in uygun olmayan zamanlar da belirlenmistir.”

9 Atmaca, Tarih., s. 156.

20 G, Kasten Tallmadge, On the Influence of the Stars on Human Birth, Bulletin of the History
of Medicine, 1943, s. 260.

2 Clark, a.g.e., s. 65.

22 Clark, a.g.e., s. 42-45.

2 Clark, a.g.e., s. 199-202.
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Bu ¢ercevede mesela Oglak burcunun anusla baglantisi kurulmakta ve
bu bolgeyle ilgili bir hastaligin tedavisinin s6z konusu yildiz yiikselirken
yapilmasi durumunda iyilesmenin daha siiratli, cabuk olacagma inamlmugtir.?*
Burgla hastalik arasindaki iligkiye Oyle onem verilmistir ki, Ay, Oglak
burcundayken bir cerrah yarali bir dizi ameliyat etmemistir.”> Bununla birlikte
viicuttaki 12 kiiglik eklem 12 ay, sayilar1 360 olan biiyiik eklemler de yilin giin
sayisin bir karsiligi olarak kabul edilmistir.”®

b) Madenler

Biiyiisel iyilestirmelerde madenlerin kullanimma da 6nem verilmistir.
Bir tilsim yapilirken onun madeninin hazirlanmasi, gezegenin zamani uygun
olarak dikkatli bir sekilde se¢ilmelidir. Tilsimin giicli gezegenin cininin giicli
sayesinde artacaktir. Gergekte bir tilsim, astral bir ruhun sessiz bir sekilde
¢agrilmasi roliinii listlenmis olur.

Antik donem biiylisel uygulamalarinda haftanin yedi giinii i¢in yedi
metal belirlemistir. Asagidaki tabloda gosterildigi gibi haftanin yedi giliniliniin
her birinin, bir gezegenin ruhunun yardimi altinda ve gezegenlerin renklerle
uyum i¢inde olduguna inanilmstir.

Gezegen Haftanmn Giinleri Metaller Renkler

Glines Pazar Altin Altin ve Sar1

Ay Pazartesi Glimiis Gilimiis ve Beyaz

Mars Sali Demir Kirmizi

Merkiir Carsamba Merkiiri Karisik Renkler ve Mor
Jupiter Persembe Kalay-Teneke Menekse Rengi

Veniis Cuma Bakir Turkuaz ve Yesil
Satiirn Cumartesi Kursun Siyah”’

Farkli giiclere sahip olduklarma inanilan madenlerden siit tas1 da
denilen galactite’in, kadinin veya hayvanin siitsiizlii§iine karsi, sarap renkli
ametist’in ayyagliga kars1 tedavi edici bir 6zelliginin oldugu diistiniilmiistiir.”®

2 Clark, a.g.e., s. 66.

% Richard Cavendish, A History of Magic, Arkana, London 1990, s.66.

% Necmettin Ersoy, Semboller ve Yorumlari, Dénence Basim ve Yayn Hizmetleri, Istanbul
2007, s. 312.

7 H. Stanley Redgrove, Bygone Beliefs,Being a Series of Excursions in the Byways of
Thought, W. Rider, London 1920, s. 63; Jay Kinney, The Inner West, Jeremy P.
Tarcher/Penguin, New York, s. 128; Elihu Rich, “The Occult Sciences” (Encyclopedia
Metropolitana, 1855), pp. 348 et seq.
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Degerli taslar ve benzer materyaller ¢ocuk hastaliklarinin birgok
cesidini dnlemek amaciyla da kullanilmistir. Nitekim madenlerden altin, glimiis,
bakir ve demir yiiziiklerin géz agrisin1 dnlemede tesirli olduklar1 sdylenmekte,
g0z agrist g¢eken bir hastanin boynuna 2yalzlh bir altin levhay1 takmasiyla o
hastaliktan korunabilecegine inanilmstir™ Oyle ki altin tanrilarin sevdigi bir
madendir. Altinin kalbi giiglendirdigi, sara hastaligina iyi geldigi, siirme olarak
siiriildiigiinde gozleri giiglendirecegi kabul edilmistir.*

Biiyiisel uygulama ve tedavilerde demirin de 6nemli bir yeri vardir.
Nazar degmesi, bas agrisi, kramp gibi agrilar1 6nleyici etkisinden dolayr demir
tiirleri amulet olarak astroloji ve tedavi etmede kullanilmistir. 8

Bronz, arindirma ritiiellerinin biitiin ¢esitlerinde kullanilabilmektedir,
fakat bronz Ay tutulmasi ve cenaze merasimleri olmak iizere iki zamanda
doviilebilmektedir. Cenazelerde doviilmesinin sebebi onun kétiiliige karsi bir
koruyucu 6zelliginin olmasindandir. Bununla oliiler diyarindaki kotii giiclerin
uzaklastirilmast amaglanmaktadir. Aymn tutulmasi aninda kullanilmasi ise, ay1
yiyip yok etmeye g:ahzsan devi korkutup kagirmak igindir. Yunan mitolojilerinde
de bu gé‘)riilmektedir.3

Biiyiide tiitsii amagli olarak kullanilan kiikiirdiin ise aski bitirmek,
biiyliniin kotii tesirini gidermek gibi amaclarla popiiler tip ve dini ritiiellerde
kullanim oldukga eskidir.®

Tuz, arindirma ritiielleriyle 6zdeslestirilen baska bir maddedir. Kotii
riiyalar1 yatistirmak, etkisini azaltmak amaciyla kullamlmstir.**  Nitekim
giinlimiizde nazarin etkisinin giderilmesi igin kizgin kor iizerine tuz atilmaktadir.
Misir ve Yunanlilarin kurban torenleri sirasinda yaygin olarak kullandiklar
madde yine tuzdur.®

Sanci ve karin alt1 kramplarinin gidericisi Heraklestir. MS 6. ylizyilda
yasamis olan Tralleis’li doktor Alexander’e gore; karin alt1 kramp sancilari olan
hastalarin med tasma islenmis, ayakta durur vaziyette Nemea aslani ile
miicadele eden Herakles tasvirli bir altin yiizikk tasimasi gerekmektedir.
Genellikle bu tasvirler kirmizi renkli taglara (akik gibi) islenmistir ve arkalarinda
muhtemelen sanci anlamina gelen Grekge “kolik” kelimesinin ii¢ kez tekrari

28], C. B. Petropoulos, Greek Magic, Ancient, Medieval and Modern, Routledge, London and
New York, 2008.

 Eugene Tavenner, Studies in Magic from Latin Literature, Columbia University Press,
1916, s. 97.

% «Elemterefis”, s. 70-71.

8 Leslie Cornelius Cox, “The Artistic Use of the Love Charm, in Greek and Latin Literature”,
PhD Dissertations & Theses, The Johns Hopkins University, United States-Maryland, 1917,
s. 38.

%2 Cox, a.g.e., s. 41.

% Cox, a.g.e., s. 29.

% Cox, a.g.e., s. 30.

* pekala, a.g.e., s. 117.
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anlaminda ti¢ adet K harfi bulunmaktadir. Herakles ve kolik yazis1 rahim ve
dogum agrilari ¢eken kadinlar i¢in de kullanilmstir. *®

Taslarm {izerine Ibranca’dan, Kiptice’den ve Aramca’dan bozulma
kelimeler, bazen alfabeden, bazen spontan (igten geldigi gibi) kelimeler, talih ve
iyi sans, saglik gibi amaclarla, bazen de tanri ve cin-seytanlarin figiirleri
oyulmustur. Bunlarin biiyiisel gii¢lere sahip olduguna inanilmistir.*’

c) Bitkiler

Astrolojinin  disinda madenlerin bir takim islemlerden gegirilerek
hastaya iyilesmesi i¢in tavsiye edilmesinin yam sira sifali olduguna inanilan
bitkilerin tedavilerde kullamlmasi yontemi halen devam etmektedir.®® Antik
cagda da hastaliklarin tedavilerinde madenlerle oldugu gibi bitkilerle de
gezegenler arasinda baglar kurularak, onlara bir takim biiyiisel giicler
yiiklenmistir.

Gizemciler 6ncelerden beri goksel bir yoneticinin diinyada olan her seyi
yonettigine inanmistir. Bu inanca gore tuglalar, harg, kara tahtalar, mezarliklar,
Satlirn’iin hakimiyeti altindadir. Sanat, miizik, tath otlar, sekerlemeler
Veniis’in®, kara bugday yapragl,40 yabani otlar Merkiir’iin, sifa verici
ozelligiyle de Ay’in hakimiyetindedir. Merkiir kekik, lavanta ¢icegi, nane,
sarimsak, yulafi yonetmektedir. Ay’in yonettigi bitkiler ise thlamur agaci, sogiit,
lahana, musir ve papatyadir.**

Bunun gibi bitkilerin yapraklarmda su bulunmasi ve beyaz ¢igeklerinin
olmas1 Ay’la iliskilendirilmistir. Onlarin periyodik olarak seyreden hastaliklarda
veya kadm hastaliklarinda yararli olduguna, kisinin hayatin1 ve dogumunu
etkiledigine inanilmistir. Bu iligkiler genelde antikgagdan beri bilinen
gezegenlerle Ay, Giines, Merkiir, Mars, Satiirn, Veniis, Jiipiter’le sinirlidir. Yine
bu anlayiga gore nane, Veniis’lin bitkisidir ve ask tanricasinin ¢ekici dogasini
yansitmaktadir. Cekici, temiz ve ferahlaticidir.*?

Bunlarim yaninda Veniis’iin bitkileri armut, bugday, kekik, seftali,
nohut, elma, fasulye, giil, mine ¢igegidir. Giines, biber, defne agaci, thlamur,
karanfil agaci, kantaron, limon agaci, melek otu, piring, muz, 6kseotu, sedef otu,
tar¢in, zeytin agacini yonetmektedir. Mars ve Merkiir’iin yonettikleri, defne,
feslegen, keten, 6d agaci (her tiirlii), sarimsak, sogan, tiitiindiir; Jiipiter adagayz,
thlamur agaci, lavanta, melisa, meyankokii, badem, kavak, rezene, domates,

% “Elemterefis,”, s. 44.

%7 «“Elemterefis”, s. 41-42.

% Erman Artun, Tiirk Halk Bilimi, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig, Istanbul 2008, 205.

% Jonathan Cainer& Carl Rider, Modern Biiyiiciiliik El Kitabi, Cev: Giovanni Scognamillo,
Gizem Dizisi, Say Yay., Istanbul 1996, s. 295.

0 Bugday, dogum ve tekrar yasama déniisiin bir sembolii olarak gdriilmiistiir. Bugdaym
bazen ana rahmi ve topragin sinesiyle 6zdeslestirildigi de goriilmektedir.

> Cainer&Rider, a.g.e., s. 298.

“2 Cainer&Rider, a.g.e., s. 296.
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elma agaci, feslegen, incir agaci, kantaron, karanfil, keten, 6kse otu, zeytinin
yoneticisidir. Satiirn’iin yonettigi bitkilerse arpa, ayva, ¢avdar, gelincik, kaymn
agaci, 0d agaci, sinameki, sogiit, kavak agaci, kenevir, keten, misir, muz,
- 43 . - o1 e . .
sarmagik ve sogandir.™ Bu inanglara ragmen bitkiler ve O6zdeslestirilen
gezegenler ve ozellikleri arasinda belirgin bir ortak noktalarinin oldugu veya
Ozelliklerinin ~ birbiriyle uyumlu oldugunu sdylemek pek miimkiin
goriilmemektedir.

Bitkilerden mersin dalinin géz agrisina ve iilsere karsi koruyucu bir
Ozelliginin olduguna inanilir ve kisi pelin, kavak ve hayit dalindan bir pargayi
iizerinde tagirsa deri yaralanmalarindan, yaban inciri agact kabugunu takan kisi
de her ¢esit timorden korunacaktir.**

Karanfilin keskin ve etkili bir ézelligi olup, gezegeni Mars’tir.*® Giil,*®
uykusuzluk; kafur, gaz ve kabizlik; karanfil, dis agnst ve kizamik igin
l<u11an1lm1§‘[1r.47

Ayrica Tirk kiiltiiriinde yer alan hastaliklar1 tedavi, nazart ve
kotiiliikleri uzaklastirma pratiklerinde; ¢orek otu, iizerlik, 6d agaci, anber,
giinliik, sogan ve sarimsak kabugu gibi bitkilerin veya pargalarinin yakilarak,
ortaya ¢ikan kokularla kotiiliikleri yok edip iyilikleri getirmek amaclanmustir.*®
Inanca gore sarimsaktan kotii cinler hoslanmazlarken, cinlerin iyi olanlar1 ve
tanrilar bundan rahatsizlik duymazlar. Sarimsak normal yemelerin yani sira
biiyiisel amaglar ve ¢ocuklar1 her tiirlii kotiilikten korumak igin de yenilmistir.
Ayrica dogumdan sonra {i¢ veya yedi giin el bileklerine sarimsak takilirsa
solucan hastaligina yakalanilmayacagma ve kotiiliklerden koruyacagina
inamlmlstlr.49

d) Renkler

Kullanllan ~ malzemelerin  ihtiva ettikleri renklerinin  biiyiisel
ozelliklerinin bulunduguna inanilmasindan dolay1, uygulamalarda malzemelerin
renklerine 6nem verilmistir. Renklerin parlakligi, ¢arpiciligi, goz alicilign veya
donuk olmasi yapilan pratige gore degismektedir. Parca ile biitiin, 6zle bigcim
arasindaki biiyiisel 6zellikleri bulunan kimi maddelerin giiciinii, sempatik temas

3 Cainer&Rider, a.g.e., s. 299-300.

“ Tavenner, a.g.e., s. 97.

“ Cainer&Rider, a.g.e., s. 279.

 Giil cogu kez kanla ilgili olarak mitolojide Athena ve Afrodit’e adanan bir ¢igek olmugtur.
Bu bakimdan disi bir vasfinin olduguna inanilmistir. Bir ve tek olana doniisiin bir simgesi
olarak da kabul edilmistir.

4T Cainer&Rider, a.g.e., s. 284-285.

8 Sirin Yilmaz Ozkarsh, Tiirk Kiiltiiriinde Tilsiml Objeler, (Basilmamis Doktora Tezi),
Ankara 2000, s. 17-19.

“ W. L. Hildburgh, “Notes on Sinhalese Magic”, The Journal of the Royal Anthropological
Institute of Great Britain and Ireland, (Jan. - Jun., 1908), Vol. 38, s. 152.
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yoluyla renklere de gegirdigine inanilmistir. Ozellikle kirmizi, mavi, sar1 ve
siyah renkler bu tiir uygulamalarda sikhikla kullamiimaktadir.”

Tarih Oncesi ¢aglardan Ortagag’a kadarki donemde dinsel torenlerde
kullanilan renkler; beyaz, kirmizi, mor, siyah ve yesildir. Renkler arasinda
uyumsuz iki rengin karistirtlmasi durumunda tipki uygun olmayan evlilikler gibi
arzu edilmeyen goriintii ve sonuglarin ortaya c¢ikacag diislintilmiigtiir. Ciinkii
burclar ve gezegenlerle renkler arasinda bir uyumun olmasi gerekmektedir.”
Glines, altin ve sar1; Ay, giimils ve beyaz; Mars, kirmizi; Merkiir, karigik renkler
ve mor; Jupiter, menekse rengi; Veniis, turkuaz ve yesil; Satiirn, siyah'ur.52

Hint kiiltiiriine ait olan The Yavanajataka of Sphujidhvaja isimli kitapta
da, Yunan Astrolojisindeki gibi Giines, bakir kirmizisiyla, Ay glimiisle, Mars
kirmiziyla, Merkiir yesil, Jipiter sari, Venils beyaz ve Satiirn siyahla
Ozdeslestirilmistir.

Tiirk diinyasinda yedi gezegenden Merkiir’iin tagi agik mavi bir tastir.
Sar1 tasin Veniis, kara tagin Satiirn, sar1 ve kirmizi tasin da Ay’in ash oldugu
diisiiniilmiistiir.>* Gezegenlerle renkler arasindaki uyuma bakildig1 zaman farkl
kiiltiirler ve donemlere gore eslestirmelerin degismekte oldugu goriillmektedir.

Kirmizi, kronik Oksiiriklerde ve cilt hastaliklarinda; turuncu,
depresyonlarda ve kalp rahatsizliklarinda; sari, mide ve bagirsakta; yesil, eklem
yerleri iltihaplarinda ve sinir sistemini gevsetmede; mavi, akut soguk
algmliklarinda, uykusuzluklarda, iktidarsizliklarda, sogukluk ve tansiyon
yiiksekliklerinde etkilidir. Kirmuzi renk kan rengidir ve asirlar boyunca
tehlikenin ve yikimlarin sembolii olmustur.>

Biiytisel ayinlerde biiyiiniin olumsuz yoniinden olsa gerek genelde siyah
hayvanlar, siyah halhal, bilezik, siyah cam yiiziik ve sa¢ bandi*® gibi siyah renkli
nesneler kullanilmistir. Bu uygulamaya verilebilecek bir 6rnek, antik donem
Hindistan’inda uygulanilan bir tedavi yontemi olan sa¢in seyrekligi i¢in bazi
bitkilerin ¢ozeltilerinin hastanin basina dokiilmesi seklindedir. Fakat bu islemi
yapan kisi siyah giyinmis veya siyah yiyecek yemis olan bir doktor olmak
zorundadir ve tdren sabahin erken saatlerinde, yildizlar gokyiiziinde zayiflamaya
basladig1 siralarda, karakargalar yuvalarindan oterek ayrilmadan once yerine

%0 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda llkellerde Din, Biivii, Sanat, Efsane, Gergek Yay., Istanbul
1971, s. 148.

5L Ersoy, a.g.e., s. 440-444,

52 Redgrove, a.g.e., s. 63; Jay Kinney, a.g.e., s. 128; Rich, a.g.e., s. 348.

%8 David Pingree, “Indian Planetary Images and the Tradition of Astral Magic™, Journal of the
Warburg and Courtauld Institutes, 1989, Vol. 52, s. 2-4.

% ismail Tas, Islam éncesi, Tiirk Diigiincesinde Kozmogoni Kozmoloji, Kémen Yay., Konya
2002, s. 162.

*® Ersoy, a.g.e., s. 440-444,

% Hildburgh, a.g.e., s. 153.
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getirilmelidir.>” Siyah bitkilerden maksat muhtemelen siyah ve tiiylii olan
bitkilerdir ve doktorun siyah giyinmesi, siyah seyler yemesi ve siyah bir
karganin tercih edilmesi hastanin saglarmin ¢ikmasinin yaninda sagin siyah
ctkmasmi  saglamak amacglhdir. Burada muhtemelen sempati  biiyiisii®
uygulanmaktadir.

e) Muska (Amuletler)

Yilan, kotii goz, seytanlar, cinler gibi tehlikelere karsi korunmak ve
hastaliklar1 6nlemek amaciyla kullanilan nesnelerden bir digeri de amuletler
(muskalar)’dir. Latince bir kelime olan “amuletum”dan gelen amuletler,*®
koruyucu giice sahip olduguna inanilan cinleri, seytanlari, hastaliklari, kotii sans1
engelleyici ve cadilara, biiyiiclilere, zararli herhangi bir seye ve oOzellikle de
olaganiistii dogaya karst kullanilan objelerdir. Bunlar insanlari, mekanlari,
hayvanlar1 her tiirlii zararl seylerden korumak amaciyla antik donemlerden beri
kullamlagelmistir.59 Amuletler fonksiyonlarma gore =zararli dig etkenleri
uzaklastiranlar ve iyilik getirenler seklinde ikiye ayrllmlslardlr.so

Insanlarin {izerinde tasidiklar1 amuletler, sdzIii biiyiilerin benzeri olarak
yazili sekilde de olabilmektedir. Ortacag donemine ait bir metinde ¢ocuk
uyumuyor ve agliyorsa 8 adet “Tanrim bize aci” anlamina gelen ve
pismanliklarla ilgili ifadelerin gegtigi, Domine Deus Noster ilahisini yazmasi ve
onu gocugun dogru omzuna asmast tavsiye edilir.” Bunun sonucunda da gocuk
cabucak uyuyacaktir.

Amuletlerin  yapiminda madenler, sebzeler, hayvansal ve gesitli
maddeler kullanilmigtir. Inanisa gore muskalarda yer alan harf, sekil ve
yazilardaki bilgiler insanlar i¢in degil, metafizik alemdekiler, hiiddamlar ve
cinler i¢indir.

B) Biiyiisel Tedaviler

En az insanoglunun diisiince tarihi kadar eski olan kutsal alanla higbir
ilgisi olmayan, ahlaki amag¢ ve ilkelerden son derece uzak olan biiyii, insan,

%" J. G. Frazer, Lectures on the Early History of the Kingship, Macmillan and Cog, Limited
New york: The Macmillan Company, London 1905, s. 50.

* Birbirinden uzak oldugu halde, var olduguna inanilan gizli bir sempati ile birbirlerini
etkilediklerine inamilan biiyii cesididir. Bilgi icin bkz. Sedat Veyis Omek, Sivas ve
Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batil Inanclarin ve Biiyiisel Islemlerin
Etnolojik Tetkiki (Sivas), Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1966, sayt:
174, s. 48.

%8 Sedat Veyis Ornek, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla ilgili Batil Inanglarin
ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki(Sivas), Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayinlari,
Ankara 1966, say1: 174, s. 48.

% The Encyclopedia of Demons and Demonology, “Amulet”, By John Zaffis, Facts On File,
Inc., USA 2009, s. 10.

% Ornek, Sivas, s. 48.

% Briggs, K. M., “Some 17th-Century Books of Magic,” Folk-Lore 64(4), 1953, s. 454,
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hayvan, bitki, tabiat olaylarini ve giiglerini kontrol ederek yahut kendilerinde
gizli giicler bulunduguna inanilan baz tabii nesneler kullanarak zararli, faydali
veya koruma gayeli bazi sonuclar elde etmeyi amaglamig ve binlerce yildir
insanlarin hayatlarinda varligini stirdiirmistiir.

Babil ve Asur kiiltiiriinde kehanet yasaklanirken, tanridan saglik, uzun
yasam ve sonsuz kutsallik istemek i¢in kullanilan biiyli yasaklanmamustir.
Boylece biiyiisel formiillerin ¢ogunlugu korunmustur.®

Antik donem biiyliciileri, zarar vermek istedikleri kisinin figlirlinii
yapmus, kolunu, bacagimi cekerek figilir sahibinin organlarma zarar vermeyi
diisiinmiis ve sempati bilylisii mantig1 ¢ercevesince kisinin agr1 ¢ekerek hasta
olmasii, biiyiik agrilarla 6lmesini arzulamistir.

Yaklastk M.O. 2000’li yillarin ortalarinda Hititlerden ve Asur
déneminden kalma yazili tabletler {izerinde tibbi, astronomik, matematiksel ve
astrolojiyle ilgili bilgiler bulunmakta ve tibbi tabletlerin ¢ogu, “bir kisi hasta
olursa” veya “bir kisinin basi agriyorsa” hastanin neler yapmasi gerektigine dair;
“o zaman hastaya verilen talimatlari ve onun nasil hazirlayacagimi ve
uygulayacagini takip et” seklinde ibareler bulunan yaygin bir takim formiiller
icermektedir.

Genelde uygulamaya baslamadan once daire ¢izilmis ve biiyiicii bu
dairenin icersinde yer almistir. Bir dairenin kutsanmasiyla ilgili Asurca bir
tablette sunlar kayithidir:

“Yasak! Yasak! Kimse bu engelden gecemez,

Tanrilarin engeli bu, kimse ytkamaz.

Gokle yerin engeli kimse degistiremez,

Hi¢bir tanr yok edemez.

Ne tanri ne de insan onu bozamaz,

Kimse bu tuzaktan kurtulamaz, kétiilere karst bir tuzak bu,
Kotiiliik bu daireden iceri sizamaz,

Kotii ruh, kotii melek, hortlak,

Kotii seytan, kétii tanri, zebani,

Gulyabani, acuze, haydutlar perisi,

Hayalet, gece goriinen ruh, hayaletlerin usagi,

’

82 A, S. Carrier, Tiele on Babylonian-Assyrian Culture 111, The Old Testament Student, No. 7
Mar., 1889, Vol. 8, s. 268.

8 Alfred C. Haddon, Religions Ancient and Modern Magic and Fetishism, Archibald
Constable Fef co Ltd 16 James Street Haymarket, London 1906, s. 20.

8 Clark, a.g.e., s. 38-41.
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Boyle yapmakla bu sekilde yere cizilen dairenin sinirlarindan, veba,
atesli hastalik, pislikten kaynaklanan hastaliklar®® da dahil olmak iizere hi¢bir
seyin gecisine izin verilmemesine ¢aligilmustir.

Kisi kutsal nesnelerin etrafini bir daire ile ¢izerek kendini onun biyiilii
giicli sayesinde korumayi amacglamustir. Etriiskler de yeni kurduklari sehrin
etrafim  daire geklinde siirerek sehri  kotiilikklerden  koruyacaklarina
inanmiglardir. Bu sekilde diigman kuvvetler dairenin igersine giremeyeceklerdir.
Benzer sekilde Miisliimanlar arasinda bir hastaligi uzaklastirmak, bilhassa
kabakulak hastaligin1 veya kaderi degistirmek amaciyla ti¢ ile yedi daire
gizilmistir.*®

Hastaliklarin tedavisinde Babil ve Asur’da oldugu gibi, Hititlerde de
bliyii yaygin olarak kullamlmigtir. Biiyii bir hastaligi iyilestirmek, bedeni
kusurlar1 gidermek, her c¢esit felaketi, topragin verimsizligini, ordudaki salgin
hastaliklar1 savusturmak ya da tanrilarin ilgisini ¢ekmek, cezp etmek igin
yapllmlsur.67 Biiyiiciilerin amac1 tanrilari yeryiizii isleri i¢in zorlamaktir.%®

Hattusas’ta bulunan, Akadca yazilmig ve tamamen Mezopotamya
kokenli bir metinde cinlerden ve bir hastayr rahatsiz eden O6lii ruhlarinin
oldugundan ve bunlarin nasil defedileceginden bahsedilmektedir. Oyuncak bir
bebek yapilarak bu bebek sembolik olarak hasta ile evlendirilmektedir. Metnin
sonunda “sen onun kocasi, o da senin karindir. Onu sev (ve buralardan) git.
(Falanca falancanin oglu falancanin viicudundan ¢ikarildin, kovuldun ve
korkutularak kovalandin. Gokte ve byerde (...) (yerin yok senin artik)” denilerek
hastanin iyilesmesi saglanmaktadir.®”®

M.S. 2. yiizyilda Giiney Filistin’de Tell Sandahannah (Marissa)’da
bulunan bir tablette, iki diigmani i¢in yazilan lanet igerikli bir yazida, biiyli
vasitastyla rakiplerinin bas agrisina tutulmasi ve islerini kaybetmelerini isteyen
bir biiyli metni bulunmustur.”® Metni hazirlayan kisi bu sekilde karsi tarafin
hasta olmasin1 ve rakipsiz kalmay1 amaglamistir.

Ispanya’nm bir adasi olan Islay’da ise bir kadin dis agrisin1 mutfak
kapisinin esiginin st tarafina ¢ivi ¢akarak tedavi etmistir. Civiyi tutuncaya
kadar cakmus bdylece disteki agri da gecmistir.”" Burada sempatik biiyii soz
konusudur. Benzer olay benzer sonucu dogurur diigsiincesinden hareketle ¢ivinin
sabitlenmesiyle, disin de sabitlenecegine inanilmaktadir.

8 jdris Sah, Dogu Biiyiisii, Cev: Osman Yener, Gizem Yay., Istanbul 1996, s. 152.

8 Ekrem Sarik¢ioglu, Din Fenomenolojisi, Fakiilte Kitabevi, Isparta 2011, s.121.

57 Atmaca, Kadim., s. 64.

%8 Cox, a.g.e., s. 46.

69 “Elemterefis”, s. 26-30.

© Edwin M. Yamauchi, “Magic in the Biblical World,” Tyndale Bulletin 34, 1983, s. 188.
™ Haddon, a.g.e., s.47.
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Tiikiirme gelenegi de hastaliklara ve kotii etkilere karsi koruyucu bir
uygulama olarak bilinenlerin en meshurlaridandir.”? Ozellikle sara hastalig
“lizerine tiikiiriilen hastalik” olarak ge¢mektedir. Eski Cagda sara hastaliginin
sebebi olarak cinler goriildiigii igin saralilar1 korumak, cinleri uzaklastirmak icin
tikiiriilmiistiir. Bunun nedeni de tiikiiriiglin i¢inde gii¢ barindiran bir ruh cevheri
olarak goriilmesidir.”® Herhangi bir kétiiliigiin yapilmasina engel olan seylerden
uzak tutan muskanin giiciinii artirmak i¢in Simaetha, hizmetgisini Delphi’lerin
kapisinin esigine bitki siirdiigli zaman tiiklirmesi i¢in uyarir. Dameotes’de kendi
giizelliginden gurur duyar ve kotii gézden korunmak icin 3 kez tiikiiriir.”
Taiti’lilerse tiikiiriklerinden yerde kalinti birakmamaya ¢alismiglardir. Bununla
biiyiisel uygulamalarin éniine gegcmek istemislerdir.”” Bunun disinda bir kisiye
ait sac ve tirnak gibi parcalarin da biiyiisel islemlerde kullanilabilecegi
endisesiyle gizli yerlere saklamislardir.

Zerdiistligiin kutsal kitabi Avesta’nin bir boliimii olan, Videvdat’ta
hastaliklar1 iyilestirmede ameliyatla, bitkisel tedavi ve biiyiisel islemlerle,
kelimelerle tedavi olmak iizere {i¢ temel metot Onerilmektedir. Kutsal
kelimelerle iyilestirmenin igersine iyilestirme biiyiileri ve daha zorlayici biiyiiler
ve cin kovma dualar1 da dahil edilmekte ve boylece iyilestirmenin daha etkili
olacagina inanilmaktadir.”® Burada suya dua edildikten sonra gilines ve yagmur,
hastaligi uzaklastirmas: i¢in davet edilmektedir.”” Bununla birlikte kotii ruh
Ahura Mazda’ya bir bakis atar ve onun bedeninde hastalik ortaya c¢ikar.
Kiskanglikla bakilan bir bakisin kotii gbz (nazar) olacagi seklindeki bir inang
Hint-Avrupa ve Semitik kiiltiirlerde yaygin olarak gériilmektedir.78

Ortagagda yazilmis biiyli kitab1 statiisiine girebilecek kitaplar
bulunmaktadir. Bu kitaplardan birisinde biitiin atesli hastaliklar i¢in bitki
yapraklar toplanmakta ve Kutsal Teslis’in giiclinii harekete gecirmek amaciyla
lizerine Latince bir takim sdzciikler yazilmakta, ilizerlerine Lord’s Prayer
(Rabbin Duasi) ve baska dualar okunmaktadir. Bu islem safaktan 6nce ve ard
arda ii¢ sabah yerine getirilmelidir.”® Bu uygulamanin dini bir karakterde oldugu
diisiiniilebilecekken, islemin yerine gelme sart1 olarak safaktan 6nce ya da ardi
ardima ii¢ sabah uygulama sartinin bulunmasi iglemin niteligini degistirmektedir.
Kitabin yazar bu sekilde bilimin ve dinin giiciiniin yanina biiyiiyii de koyarak
daha giiclii bir etkinin ortaya ¢ikmasini amaglamig olmalidir.

Bagka bir 6rnekte adet sorunu olan bir kadina, komiinyon ayininde
gecen bir takim sozleri bir kagida yazmasi ve bu kagidi basinin iizerine koymasi

2 Cox, a.g.e., s. 41.

™ Sarikgioglu, a.g.e., s. 120.
™ Cox, a.g.e., s. 42.

® Haddon, a.g.e., s. 5.

% pekala, a.g.e., s. 133.

" pekala, a.g.e., s.141-142.
8 pekala, a.g.e., s. 105.

™ Kieckhefer, a.g.e., s. 23.
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tavsiye edilir. Sara hastaliginda ise noébet sirasinda hastanin sirtina geyik
derisinden yapilmis bir kusak konmakta ve hastaligin Baba, Ogul ve Kutsal Ruh
adina bu seride gegmesi saglanmaktadir. Burada gociirme denilen bir iglemin
yapilmast s6z konusudur. Daha sonra hastaligi kendine ¢ekmis olan bu gerit, bir
oOlilyle birlikte mezara gomiilmektedir. Bdoylelikle hastalik oOliller diyarina
gonderilmektedir.®

C) Giiniimiiz Biiyiisel Tedavi Ornekleri

Islam gelenegi iceresinde biiyiiye dair uygulamalar asirlarca devam
etmis, hatta diger kiiltlirlerle olan miinasebetleri ¢er¢evesince bu faaliyetler
genislemistir. Miisliimanlar, eski ¢aglardan kalma biiyii kitaplar ile kendi kutsal
metinlerinde yer alan, bilgilerden istifade ederek zengin biiyli yontemleri
meydana getirmislerdir. Cesitli donemlerde biiyiiciiler tarafindan bu sirlari, gizli
dualari, miiritlerine aktarma amaciyla kitaplar yazilmis ve 6nceki donemlerden
giliniimiize kadar biiyii anlayis1 ve uygulamalar1 devam etmistir.

Bu tiir kitaplarda bas ve dis agrisin1 gidermek, nazardan korunmak,
kisirhigr gidermek, felg, sar’a, akil hastaliklar1 gibi hemen hemen her derdin
devast i¢in formiiller bulunmaktadir. Giiniimiizde uygulanmasi tavsiye edilen
yontemler arasinda daha ¢ok s6z konusu nesneye iifleme, {izerinde taginma,
okunmus sularin i¢ilmesi tiiriinde benzer uygulamalar goriilmektedir.

Hastaliklarin  tedavilerinde oOnceki donemlerde kullanildigr  gibi
astroloji/yildiz bilimi 6n glandadlr. Fakat yapilacak ise baslamadan Once
temizlige riayet edilmelidir.®* Ciinkii temiz isler, temiz niyetler, temiz neticeler
temizlikle ve severek yapilan islemlerle elde edilir. Burglar ile hastalik teshisi,
tespiti ;/aplhrken, kisinin ismi ve annesinin ismi veya kiginin dogum tarihi
Ebced® hesabiyla hesaplanmakta ve 12’ye bolinmektedir. Artan sayiya gore
kisinin burcu belirlenmektedir. Kisinin dogum giiniinii ve ayini bilmesi
durumunda hesaplamalara gerek kalmadan kiginin hastaliginin bilinebilecegi
iddia edilmektedir.®*® Mesela, kisi Aslan burcunda dogduysa, genellikle
hastaliklar1 kalp, sirt ve kan dolasimi iizerinedir. Bu yildiza mensup olan k&t
cinin dag ve agag¢ diplerinde dolastigina ve isminin Huksah ibn Tiymuz
olduguna inanilmaktadir. Kisiyi tedbirsiz bir halde yakaladigi takdirde o sahsin
kulagina sesler fisildayarak kisinin basinin agriyarak hasta olmasma sebep
olduguna inanilmaktadir.®*

® Kieckhefer, a.g.e., s. 23.

8 Seyyid Siileyman el-Hiiseyni, Kenzii’l-Havas, Gizli Ilimler Hazinesi, Ter. Nebil Fazil
Alsan, Saglam Yaynevi, Istanbul t.y., c. I, s. 103.

8 Ehced: Arap alfabesinin ilk tertibi ve harflerinin tasidig1 say1 degerlerine dayanan hesap
sistemi.

% Ebu Abdullah Ca’fer b. Muhammed b. Ali Ca’fer es-Sadik, Kitab-uYildizname, (y.y),
Istanbul (t.y), s. 4,5; Mustafa Ertugrul, Kenzii’l Dua-1 Fethiyye fi Esrar-iil Hurufiyye, Dua
Hazinesi, Saglam Yayevi, Istanbul (t.y.), s. 226.

® Ertugrul, a.g.e., s. 226.
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Biiyiisel iglemlerde sirasinda verilen dualarin igerisinde yer alan
Mezopotamya tanrilarindan Shamas (Giines Tanrisi) ve Nergal (Yeraltt
Aleminin Tanrisi), Yahudi tanrilari Adonai ve Shaddai gibi tanri isimlerinin
yerini85 Allahin cesitli isimleri ve diger dinlerin tanri isimleri; antik donem
dualarinm yerini® Kuran’da ve diger kutsal kitaplarda gecen sifa igerikli ayetler,
boliimler, dualar ve o donemin gelenek ve inanglarinin yerini, giiniimiiz
gelenekleri ve inanglar1 almis fakat sekilsel olarak aym veya benzeri
uygulamalar devam etmistir. Burada kutsal isimler ve kutsal kabul edilen
nesnelerin giiclerinden faydalanilarak hastay1 tedavi etme amac¢lanmaktadir.

Bazi hastaliklar ve tedavilerinde uygulanmasi tavsiye edilen benzerinin
eskiden de yer aldigi1 goriilen yontemlerden biri su sekildedir: Basi veya disi
agriyan bir hastanin elini bagina veya disine koyarak, verilen 3’li vefkin (biiyii
karesi) hanelerine sirayla ¢ivi cakilmasi tavsiye edilir. ilk olarak “elif,”
sonrasinda “be” ve daha sonra “cim” harfine ¢ivi ¢akilmaktadir. Kitaba gore agr1
ilk iki harfte gegmezse tglincli harf olan “cim”de mutlaka geger. Cok nadir
olarak goriildigi sekilde agr1 gegmemisse sirayla dokuzuncu haneye kadar ¢ivi
cakilmaya devam edilir.¥” Antik donem tabletleri iizerinde bas, dis, kulak gibi
her hangi bir organin agrisin1 dindirmek i¢in yazilmig benzer formiillere sik¢a
rastlanmaktadir.

Ic ve dis kanamalarda, Ay’m, Akrep burcunda bulundugu bir sirada
zencefil ile kursun bir levha iizerine kanama gegiren kimsenin adi ve annesinin
ad1 yazilmali ve igine su sizmayacak bir kilifin i¢ine konulmalidir. Kilif kirmizi
saglam bir iple sarilarak doguya dogru akan bir suyun i¢ine sarkitilarak suyun
kenarina baglanmalidir. Bu seyi akarsuda yedi gilinden fazla tutmamak
gerekmektedir. Yoksa hasta helak olacaktir. Yedi giiniin sonunda levha buradan
cikartilarak temiz bir suyla lizerindeki yazi silinmelidir. Bu suyla beraber
onceden yazilmis olan ¢anaktaki Ayete’l-Kiirsi, [hlas, Muavvazeteyn, Fatiha
surelerinin silindigi su, karigtirilarak kanamasi olan hastaya icirilmesi tavsiye
edilmelidir. Boylelikle hastanin kanamas: duracak ve sifa bulacaktir.®® Burada 7
sayist ve 33 sayisimin kutsalligindan faydalanma da amacglanmaktadir. el-
Buni’nin yazmis oldugu Sems’iil-Maarif adli kitapta da koruyucu ozelligi
olduguna inamilan 33 adet ayet verilmistir.®® Koruyucu ayetler denilen bu
ayetlerin 100 ¢esit hastaliga iyi geldigi ifade edilmektedir.

Tedavi ve kolaylastirma amacli olarak verilen bir 6rnekte hamileligin
altinc1 ve yedinci aymnda iken bir Arabi aymn ilk Cuma giiniinde, Cuma

8 Israel Regardie, Ceremonial Magic, A Guide to the Mechanisms of Ritual, Great Britain by
Lowe&Brydone (Printers) Ltd., Bramley, Northamptonshine, 1980, s. 26, 27.

8 Benjamin Rowe, The Pauline Art, Book I11 of the Lemegeton, 1999, s. 21.

8 Mustafa [loglu, Gizli llimler Hazinesi, Seda Yaymlari, Istanbul 1969, c.1ll, s. 162.

8 Cox, “The Artistic Use”; Clark, “The Zodiac Man”; Yamauchi, “Magic”

% imam Ahmed Bin Ali el-Buni, Semsii’/-Maarif, Ter: Selahattin Alpay, Sedef Yaynlari,
Istanbul 1979, c.1l, s. 224.

%%el-Buni, a.g.e., c.Il, 5. 206.
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ezanindan sonra, verilen duanin yazilarak hamile kadinm {izerinde tagimasi
durumunda kadin kolay dogum yapabilecegi seklindedir.”* Benzer bir uygulama
Gazzali’nin el-Evfak kitabinda da gegmektedir. Gazali kolay dogum i¢in bir
vefk vererek hamile kadmn iizerinde tasimasim tavsiye etmektedir.*” Yerine
gelme sarti olarak giin sartinin konulmasi ve kadinin iizerinde tagimasinin
istenilmesinden dolayr yontem dini olmaktan ¢ok biiyilisel bir karaktere
biiriinmektedir. Antik dénem yazilarinda da dogum sancisin1 durdurabilmek en
azindan azaltabilmek adina formiiller haz1r1.':1nrn1$t11r.93 Oyle ki Yunan tanrigasi
Artemis ormanlarin, avcilarin, dogum yapan kadinlarin ve sehirlerin koruyucusu
olarak gén’ilmﬁstﬁr.94

Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de tiikiirme gelenegi hastaliklara ve
kotii  etkilere karst koruyucu bir uygulama olarak Dbilinenlerin en
meshurlarindandir.”® Sifa vermesi iimit edilen suya veya her hangi bir nesneye
iiflemek veya tiikiirmekle bereket ve saglik giiciiniin kullanilan nesnelere oradan
da insanin viicuduna gececegine inanilmaktadir. Kisi cinlerden, kotii ruhlardan
korunmak isterse veya riiyasindan korkarak uyanmigsa Felak ve Nas surelerini
okuduktan sonra sol tarafina tiikiirmelidir. Bu sekilde seytanin ve kendisine
zarar verebilecek varliklarin uzak durmasi amaclanmaktadir. Bunlarin disinda
hocalara, biiyiiciilere bagvurularak onlardan sifa i¢in muska alinarak takilmakta
ve yiyecek, igecekler yenilip igilmektedir. Kisir bir kadina yardimei olabilmek
amacityla bir yatirin, tiirbenin ziyaret edilmesi de bu tiirden bir uygulamadlr.96

Diger yontemler arasinda olan erimis kursunun hastanin {izerinde
bulunan bezin {izerindeki su dolu kabin igersine dokiilerek, kursunun
olusturdugu sekillerin yorumlanmasi usulil olan kursun dokme Onceden beri
kullanilan pratiklerdendir. Bu yontem hastalik benzeri seyleri 6grenme ve
iyilestirme amac1 tagimaktadir.

Bir diger usulde ise define oldugu tahmin edilen yerde 3 veya 7 kez
Ayete’l-Kiirsi okunmali ve demir bir alet ile daire ¢izerek bu dairenin igeresine
kitapta verilen azimetin okundugu bir avug toprak serpilmelidir. Bu durumda
orada var olduguna inanilan define cinlerinin demiri sevmemesinden ve okunan
azimetin de etkisiyle hemen oray1 terk edecegine inanilmustir. Verilen azimeti
iizerinde tasiyan kiginin ise kendisine gelebilecek her tiirli zarardan
korunacagina inamlmlstlr.97 Kisi demirle ¢izmis oldugu daireyle hem kendisini
hem de orada bulunan hazineyi koruma altina almaktadir. Bugiin de halk

% floglu, a.g.e., s. 221.

%2 jmam el-Gazzali, el-Evfak, Liibnan, t.y, s. 14.

% James A. Montgomery, Aramic Incantation Texts from Nippur, Published by the University
Museum, Philaderphia 1913, 93.

% Ersoy, a.g.e., S. 59.

% Cox, a.g.e., s. 41.

% Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi(Tiirk), Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 1995, s.
133.

% Mustafa Yigit, Dualar ve Tilsimlar, Demir Kitabevi, Istanbul 2001, s. 112.
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iyilestirme uygulamalarinda ¢iban, yara gibi hastaliklarin tedavisi sirasinda o
yerin etrafi daire igeresine alinip manevi bir set olusturarak hastaligin viicuda
yayilmasi engellenmeye c¢aligilmaktadir.

Biiyiisel uygulamalarda cesitli madenler, mineraller, yiyecek maddeler,
hemen hemen her tiirlii nesneden faydalanildigi goriilmekle birlikte tedavilerde
kullanim1 eskiden beri yaygin bir sekilde devam eden minerallerden biri de
tuzdur. Oyle ki tuz kendisine biiyii yapildig1 diisiiniilen kisi {izerindeki biiyiiniin
etkisini yok etmek amaciyla iizerine bir takim Kuran ayetlerinin okunarak
yenilmesi tavsiye edilmektedir. Yerine getirilen bu pratikle kisiye zarar veren
hastaliklar da dahil olmak {izere her tiirlii etkiden kurtarmak amag:lanmlstlr.98

Bunlarim diginda insanlar ve hayvanlar i¢in kullanilan sifa taslar1 da
hastaliklardan ~ korunma ve 1iyilestirme amaciyla kullaniimislardir.*®
Babillilerde,"® Yahudilerde,’® Mecusilerde,’® Araplarda'® bu tiir sifa taslarma
rastlamak miimkiindiir. Bunlar, icersinde biiylisel isaretler ve sembollerin
bulundugu biiyiisel kaselerdir. Kaselerin {izerinde Allah’in isimleri ayetler ve
dualar bulunmakta ve o tastan istenilen sekilde hazirlanan formiil veya suyun
icilmesi durumunda kisinin sifa bulacagina inanilmaktadur.®* Sifa taslarmin
icersindeki Kuran ayetlerinin ortaya ¢ikardigi tasta bulunan dini giiciin i¢ilen su
ve kisiyle temasi sonucunda o kisiye gegecegi inanci halen devam etmektedir.
Bu inanci, Frazer’n “bir maddede bulunan giiciin, o maddenin bagka seyle
temasiyla o seye gecmesi” ilkesine dayandirmak miimkiindiir.

Tedavi edici 6zelliginin disinda, hastaliklarin ortaya ¢ikmasina hatta
uygulanilan kisinin 6liimiine dahi sebep olabilecek pratiklerin yakin déneme
kadar uygulandigi hatta giiniimiizde mevcud olan havas ve benzeri kitaplarda
yer aldigi goriilmektedir. Bir 6rnekte Iskogya’nmn Ross-shire bolgesinde
1899’larda zarar verilmek istenen kisinin kilden bir figiirii ¢izilmis, bu kisinin
figiiriiniin her bir tarafina igne ve dikenler batirilmis, bununla o kisinin eziyet
¢ekmesi amaglanmustir. Ayrica figlir suyun akintisina sarkitilarak zamanla
zayiflayacagi iimit edilir. Figiliriin temsil ettigi kisi gittikce zayiflayip 6liimciil
bir hastalikla yok olacagi diistiniiliir. Fakat nehirde bir yolcu goriiniirse biiyii tam
zamaninda bozulur ve kisi iyilesir.105 Giinlimiizde ise verilen bir 6rnekte kisinin

% Hiiseyni, a.g.e., c. IV, s. 412.

% (zkarsl, a.g.e., . 85-88.

100 Montgomery, Aramaic, s. 43.

101 Montgomery, Aramaic, s. 13.

192 Edwin M. Yamauchi, “Aramaic Magic Bowls,” Journal of the American Oriental Society,
(Oct. - Dec., 1965), pp, Vol. 85, No. 4, s. 511- 523; James A. Montgomery, “A Syriac
Incantation Bowl with Christian Formula,” The American Journal of Semitic Languages
and Literatures, (Jan., 1918), pp. Vol. 34, No. 2, s. 137-139.

183 H. Henry Spoer, “Arabic Magic Medicinal Bowls,” Journal of the American Oriental
Society, Vol. 55, No. 3, JAOS 55 (1935), s. 237-256.

104 5poer, a.g.e., s. 239.

195 Haddon, a.g.e., s. 20.
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oldiiriilmesi arzu edilirse diken veya igne dogrudan Kkisinin kalbine
saplanmaktadir. Bugilin de benzer bir gekilde 6¢ alinmak istenen zalimin
anasinin ve kendisinin ismiyle birlikte resmi kagida ¢izilir. Kuran’la da ilgi
kurulan 71 %' miihiirle resimdeki her uzuv miihiirlenir. Sonrasinda tabuttan bir
tahta parcasi alinarak ayni resim tahta pargasinin {izerine ¢izilir. Resmin iizeri
uzunca bir ortil ile ortiilerek hapishanenin yakiina kazilmig bir gukura gomiiliir.
Resim orada ¢iiriidiikge zalim kisinin de eriyip yok olacagma inaniir.'”
Kullanilan yontem farkli olsa da sonu¢ uygulamanin yapilacag: kisinin zamanla
eriyerek yok edilmesini amacglamaktadir.

Anadolu’da tedavi i¢in kutsal su igmek, sifa taslari kullanmak, kutsal
kabul edilen meyve, sebze, toprak yemek, muskalar, vefkler kullanarak sifa
aramak, kurbanin goézlerini kurutup nazara geldigine inanilan kisiyi, gozlerin
wslatildigr suyla yikamak, kurban kanimi nefes darligi ¢ekene veya alkolik olana
icirmek gibi uygulamalar kullanilmakta ve bu uygulamalar dogal malzeme
kullaniminin yanisira dini iyilistirme tekniklerini de icermektedir.°

Sonug¢

Insanoglu pek ¢ok konuda oldugu gibi saghk konusunda da
gdzlemlerini, deneyimlerini sonraki donemlere aktararak bilgilerin devamliligini
saglamistir. Biraz deneyim, biraz gozlem, biraz sihir-biiyii karistirtlarak toplum
icersinde saygi duyulan biiyiicii, hekim, saman vs gibi smiflar ortaya ¢ikmus,
hastaligin, olaylarin, biiyii ve sihrin yapilip yapilmadiginin belirlenmesinde
cesitli yontemlere basvurulmustur. Hastaliklarin sebepleri tanrilarla veya cin
gibi manevi varliklarla baglant1 kurularak yorumlanmis ve hastaliklarin ortaya
¢itkmasi ¢ogunlukla dini, sihri, dogal sebepler ve cinler gibi insaniistii varliklarla
aciklanmaya calisilmistir.

Hastaliklar1 iyilestirmede tanrilarin 6fkesinin yatigtirilmasi gerektigi
disiiniilmekle beraber Antik donem iyilestirmeleri yildizlar, bitki ve hayvansal
kokenli ilaglar, madenler, cinler gibi tehlikelere karsi korunmak ve hastaliklar
Oonlemek amagli olarak kullanilan muska gibi ¢esitli nesneler {izerine
temellenmistir.

Kullanilan yontemler ve malzemeler tarih dncesinden gilinlimiize kadar
diinyanin her yerinde benzerlik gostermesine ragmen, uygulamalar sirasinda
sOylenilen sozler, yerine getirilme sayisi, bazen astrolojik tespitler, yardim
istenilen melekler, cinler, ruhlar veya tann isimlerinde geleneklerden ve inang
farkliligindan kaynaklanan farkliliklar goriilmektedir.

Tarih 6ncesi Mezopotamya donemi tedavi usullerinin bazilarinin aynisi
veya benzerlerinin halen giiniimiizde uygulanmaya devam ettigi goriilmektedir.
Usullere baglamadan 6nce uygun giin ve uygun bir vaktin secilmesi

106 Seyyid Siileyman Hiiseyni, Kenzii I-Esrar, Topkapy, 1341, s. 75.
Y07 e]-Buni, a.g.e., c.1, 5. 248; el-Hiiseyni, a.g.e., c. IV, s. 389.
108 «Elemterefis”, s. 194.
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gerekmektedir. Glinleri ve saatleri yoneten gezegen tanrilarin olduguna
inanilmakta ve Dboylece dolayli olarak gezegen tanrilardan yardim
beklenmektedir. Yapilan biiyiisel ritiieller ve merasimler ister istemez dua edilen
cinler ve tanrilarin gercek varligini saglamlagtirmaktir.

Baslangictan giiniimiize geleneksel bir yapiya sahip olan yorelerde
kiiltiiriin etkisi, insanlarin egitim durumlari, ekonomik sartlar, ulagim, iletigim
gibi etkenler kisilerin hastaliklara bakis agilarini etkilemistir. Her ne kadar
iyilestirmelerde modern tip kullanilsa da biiyiisel iyilestirmeler de varligini
devam ettirmektedir.
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