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OZET: Esansiyel amine asitlerin tamamini farkl dozlarda igeren inek st proteinindeki amino asitler Jdiger gbrevlerinin ya-
ninda insan beyninin fonksiyontannin diizenlenmesinde &nemli gérevler iistienmekte ve bunlardan bir tanesi de psikiyatrik
hastaliklar arasindaki iligki olmaktadir.
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ABSTRACT: Essential amino acids existing in miltk proteins significantly contributes the brain and central nervous system
besides other function. Also these amino acids are involved in psychiatric illness.
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GIRIS _

insan beslenmesinde zorunlu olarak tiketimesi gereken gidalar arasinda yer alan siitiin biyolojik yara-
ri; yapisinda yer alan maddelerden kaynaklanmaktadir. Bu maddelerden birisi biyolojik dederi yliksek prote-
inlerin yapi taglar olan aminoasitlerdir. Protein molekilleri blyiik ve cesitli olmalarina kargin aminoasitler da-
ha basit organik maddeler olmakta ve molekiilde karboksil ile amino gruplart ayni karbon atomuna bagli olarak
bulunmaktadir. Séz konusu yapilar farkli R gruplanm tagimalan ile birbirinden aynimakta, NH, grubu baz, CO-
OH grubu ise asit 6zellik gbstermektedir {(Anonim 2001).

Amino asitler , biyoiojik anlamda temel (eksojen) ve temel olmayan (endojen) aminoasitler clarak iki
grupta incelenmektedir. Temel amino asitler; viicudun farkl besinlerden sentezleyemedigi ve gidalar ile diga-
nidan alinmast zorunlu amino asitler sinifina dahil olmaktadir. Bu grupta yer alan amino asitler ayrm zamanda
dider amino asitlerin sentezlenmesinde gérev almakta ve bu amino asitlerin diizeylerine gdre proteinler “biyo-
lojik degeri yiiksek" ya da “biyolojik degersiz” olarak degerlendirimektedirler. Bu gekilde incelendiginde
hayvansal proteinlerin gogunun biyolojik degeri yiksek proteinler simfinda yer aldig bilinmekte ve konumuz iti-
bari ile insan beslenmesinde énemi bulunan inek sltinlin bilegiminde yer alan amino asitler Cizelge 1'de gé-
rilmektedir {Oysun 1987, Anonim 2001 ).

Beslenmede énemi bulunan proteinler gidalaria viicuda alindiktan sonra bir dizi kimyasal reaksiyondan
gegerek amino asitlerine ayrtimakta ve bu yap! taglar metabolizmada degigik amaglara yonelik olarak kullanil-
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Cizelge 1. inek siitii ve peynir suyu proteininde yer alan amino asitler (Oysun 1987),

Siit proteini Kazein (g/100 g proteinde) Peynir suyu proteini

g/100 g (g/100g proteinde)

proteinde os k B j SA §-Lakt.  o-Laktoal Glob.
Triptofan 14 2,1 1,0 0,7 1.2 0,7 2,4 6,9 32
Fenilalanin 54 5,0 3,7 5,5 5,7 6,6 3,4 4,5 4,5
Lésin 10,8 8,9 6.4 118 12,2 12,3 15,5 11,5 10,6
izoldsin 6.8 6,1 7.3 5,5 44 2,6 6.4 6,7 4.5
Treyonin 50 39 8,5 50 4,7 58 53 55 9,3
Methiyonin 2,8 2.8 1,4 34 4,0 0,8 31 1,0 1,7
Lisin 33 a1 6,4 6.4 6.3 12,8 1,7 11,5 6,2
Valin 69 6,1 6,6 10.2 108 59 5,9 46 9.5
Histidin 2,8 2.9 2,1 3.1 37 4,0 1,7 2,9 3,6
Arjinin 3,7 4.0 2,7 2.7 1,8 5.9 2,8 1,1 4,0
Sistin 0,9 0,4 1,2 0 0 57 2,3 5,9 32
Sistein 0,3 1,1 0 0
Prolin 10,6 8.9 12,8 17,7 18,5 4.8 4.6 1.5 9,9
Alanin 3.8 42 82 2.5 26 6,2 7.1 2,1 5.1
Aspartik asit 84 8,6 8.6 5.1 42 10,9 11,2 18,6 10,0
Serin 5.8 7.2 79 7.6 6,0 42 4,1 4.6 7,5
Glutamik asit 224 22,8 19,5 224 22,5 16,5 19,2 12,8 13,0
Glisin 2,4 35 2,2 2,5 L9 1,8 14 3,2 4,5
Tirozin 53 7,3 6,7 2,6 33 5,1 38 5,3 56

SA: Serum albumin a-Laktoal: a-Laktoalbumin b-Lakt:b-Laktoglobulin Glob:Globulinler

maktadir. Amino asitlerin farkli diziligleri ile meydana gelen proteinlerin organizmadaki fonksiyonlan uzmanlar
tarafindan farkh bagliklar altinda toplanmaktadir. Meydana getirdikleri protein molekilleri sayesinde viicutta
énemli fonksiyonlarin gergeklesmesine izin veren amino asitlerin kendi baglarina da viicutta énemli gdrev al-
diklan bilinmektedir.

Amine asitler; hilcrelerin kromozomlannda yer alarak genetik bilgiyi tagimakta, vitamin ve minerallerin
viicutta gdrevierini yapabilmelerini saglamakta ve son yillarda vicudun amino asitleri yakit olarak kullandigi bil-
diriimektedir. Bu genel fonksiyoniarimn yamnda yapilan ¢aligmatarda; amino asitlerin tek tek viicutta hangi go-
revlerde etkin olduklar konusunda da 6nemli bilgilere erigilmigtir. Aragtirma sonuglan Gizelge 2'de goriiimek-
tedir. Giinimizde amino asitlerin fazla kullamiimasindan kaynakianabilen bazi rahatsizliklar {izerinde heniiz
detayl! bilgiler elde edilmemis olmakla birlikte, hayvanlar Uzerinde yapilan galigmalarda, karaciger ile bobrek
biyiimelerine neden oldugu ve sdz konusu organlarda timér olusumlaninin  gézlendigi rapor edilmektedir.
Esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitleri bilegiminde bulunduran inek siitd (Cizelge 1), yapisinda bulu-
nan amino asitler sayesinde gok sayida iglevi diizenli olarak yiiritebilmektedir. Bunun yaninda amino asitlerin
merkezi sinir sisteminde nérotransmitterler (bilgi tagiyict 8zel yapilar ) gibi davrandiklan ve gok sayida nirot-
ransmitterin yapisinda bulunduklar bilinmekte, bazilarinin ise beyin fonksiyonlannin diizenlenmesinde (Cizel-
ge 2) ve psikiyatrik rahatsizliklarda snemli rofler Ustlendidi ifade edilmektedir (Anonim 1998, Anonim 2002a,
Anonim 2003).
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Cizelge 2. Amino asitlerousin viicuttaki gorevleri (Anonim 2002a}.

Amino asit Metabolizmadaki girevleri

L-Alanin Glukoz metabolizmasinda ve karbonhidratlarin yakilmasinda

L-Arginin Adale olusumunda, yaglarin yikimminda , kollagen iiretiminde, karaciger hastaliklarinda

L-Asparagin Merkezi sinir sisteminin dengesinin korunmasinda

L-Aspartik asit YorgunluBa iyi gelmekte, apiri amonyaf vicuttan atarak karacifieri korumakta, kam temizlemekte,

RNA/DNA Uretimi igin hiicresel faaliyete katilmaktadir.

L-Sistein Toksik maddeleri temizlemekte , beyini sigara ve alkoliin zararlarindan korumakta,brongit, amfizem
ile tiiberkitloz tedavisinde faydah olmaktadr.

L-Sistin Yamklarin yaralann ve solunum sistemi hastaliklanmin iyilesmesinde beyaz kan hilcrelerinin aktivasyonun-

da, insiliin temininde.

L-Glutamik asit Kisilik bozukluklarinin diizeltilmesinde ve glukoz yaminda beyinin tek yakiti olarak girev yapmak-

tadir. Ayrica beyin glutamik asidi beyin hiicre aktivitelerini diizenlemektedir.

L-Glutamin Seker ihtiyacinin giderilmesi , mental kabiliyet, erkeklerde impotans, yorgunluk, gizofreni, mental

gerginlik, peptik iilser ve sindirim sistemi saglifimn diizenlenmesinde faydahdir.

L-Grisin Merkezi sinir sistemi fonksiyonlari ve prostat saghginda faydahdir,

L-Histidin Bilyiime ve dokularin onarimy, Glser, hiper asidite,sindirim ve mide 6z suyunun olugumunda, ramatoid ar-

tirit ve anemi tedavisinde, ksrmizi ve beyaz kan hiicrelerinin iiretiminde ihtivag duyulur.

L-izolosin Kas dokusunda kullantmaktadir.

L-Losin Yiikselmig kan eker seviyesini diisiirmekte, kemiklerin, cilt ve kas dokusunun iyilegmesinde rol oynamak-
tadur.

L-Lisin Biiyiime ve kemik geligimi, yetigkinlerde kalsiyum absorbsiyonunda ve azot dengesinin korunmasinda

L-Methiyonin Yaglarn parcalanmasy, karaciger ve arterlerde yag olusumunun éndenmesi, sindirim sistemine yar-

dimei oimakta, adale zayiflifim ve sa¢ kirbmasm dnlemektedir,

L-Fenilalanin Sikhkla depresyon tedavisinde kullaniimakita, norotransmitterleri iiretmekte, bu sayede hafizaya,
dgrenme kapasitesine, zayiflamaya yardimet olmaktadir. Ayrica depresyonu dnlemekte, migren ile

menstural agrilar, azaltmaktadir,

DL-Fenilalanin Ozellikle artirit agrilarmun kontroliinde etkilidir. Mental dikkati yiikseltmekte, parkinson hastahii-
na iyi gelmektedir

L-Prolin Cildi diizeltmekte, kikirdaklan, eklemleti, tendonlan ve kalp kaslanm kuvvetlendirmektedir.
L-Serin Yaj asidi ve yag asidi metabolizmas), kas geligimi ve immun sistem igin gereklidir.
L-Taurin Yiiksek konsantrasyonda kalp adalesi,beyaz kan hiicreleri, iskelet adaleleri ve merkezi sinir siste-

minde bulunmakta, yag sindiriminde kalp bozukluklarinda, ddem ve hipertansiyonda énemli rol oy-

namaktadir.

L-Treonin Kalp,merkezi sinir sistemi ve iskelet kaslarinda yer alinakta, epileptik ataklarm kontroliinde kulla-
milmaktadir.

L-Triptofan insan davramglarut stabilize etmekte, seratonin iiretiminde kullamimakita ve seratonin sayesinde ki-

lo Kontrodit ve kalp ritimleri diizenlenebilmektedir.

L-Trosin Kuonsantrasyonu diizeltmekte,istahi bastirmakta ve viicut yagtarini azaltmaktadur.

L-Valin Vitcutta negatif hidrojen dengesini olusturmakta, losin ve izoldsin ile birlikte daha iyi adale metabo-

lizmasi ,doku onarim ve azot dengesinin olugumunda etkili olmaktadir.

L-Karnitin Yag olusumunu énleyerck kilo vermeye yardimer oimakta, kalp krizi riskini azaltmaktadir.
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AMINO ASITLERIN PSIKIYATRIK HASTALIKLAR ILE OLAN iLiSKIiLERi

Esansiyel amino asitlerin tamamini farkl dozlarda igeren inek siitil proteinindeki (ISP) amino asitler ile,
psikiyatrik hastaliklar arasindaki iligki yaklag.lk 50 yildir kurulmaya ¢aligiimaktadir. Buglin bir élglide bu hasta-
Iiktarin dzellikle de sizofrenin patojenizinde dnemleri oldugu bilinmektedir. Ancak stz konusu psikiyatrik rahat-
sizlilar oldukga kompleks sendromlar olmakta ve tek bir etiolojik faktériin bu tér rahatsizliklarin ortaya gikmasi
icin yeterli olmadig bildiriimekiedir. Bu antamda &zellikle genetik duyarlilik, gevre olgusu, sigara, alkol ya da
bagimiilk yaratan faktérler bu hastaliklanin ¢ikiginda toplu olarak gérevier dstlenmektedir. Genel anlamda in-
celendiginde uzmanlar amino asitlerin farkh psikiyatrik hastaliklarda dolayl ya da direk! roller Ustlendiginde bir-
lesmektedirler. Yapilan galgmalann bir kismt, amino asitler ve beyinin yapisal anormallikleri arasinda bagian-
tlar kurmaya cahsirken, bir kismi da amino asitler ile ventrikil genislemesi ve BOS'taki {(beyin omurilik sivist )
amino asit konsantrasyonu Uzerinde gergeklestirimistir. Beyinde milyarlarca sinir hiicresi bir telefon gebekesi
gibi birbirleriyle baglantih olmakta ve her hilcrenin ucundan salinan bazi kimyasal maddeler komgu hiicreye
ulagarak hicreler arasi haberlegsmeyi saglamaktadir. Haberlegmeyi saglayan bu kimyasal maddelerin —nérot-
ransmitter- konsantrasyonlarinda meydana gelebilecek degisiklikler ise, hicreler arasi haberlegmeyi etkileye-
rek psikiyatrik rahatsizliklann ortaya ¢ikiginda etken olmaktadir. Nitekim depresyon, anksiyete, afinite, intihar
ve gizofreni gibi hastaliklar sirasinda, beyinde séz konusu nérotransmitterlerin yogunlugunda degisimler oldu-
du tespit edilmistir. Kenu icerik itibariyle genis olmakla birlikte, inek siitl proteininin bilegiminde yer alan amino
asitler agisindan iki baglikta incelenebilir (Anonim 1998, Anonim 1999, Anonim 2002a)

inek sitii proteinierinin esansiyel amino asitler]

Inek siitii proteinini olusturan proteinlerin yapisinda esansiyel amino asitlerin timii yer almakta (lisin,
triptotan, fenilalanin, Methiyonin, treyonin, 10sin, izolésin, valin) ve bu amine asitlerin yaninda hidroksiprolin di-
sindaki diger 19 amino asitte bulunmaktadir (Anonim 2001).

Fenilalanin :

Temel amino asitlerden olan, hemen hemen tiim proteinlerin yapisinda %4-5 ocramnda bulunan bu ami-
no asit, inek stii proteininde 5,4 g/100 g; peynir suyu proteinlerinde de 3,4-6,6 g/100 g oraninda bulunmakta
ve dzellikle tirozin ile birlikte birgok proteinin yapi tagini olusturmaktadir. Ozellikle gizofrenik bulgularda dopa-
min ve noradrenalin tizerinde Gnemie durulmus ve fenilalanin ile tirozinin gizofrenide hiperdopaminerijik aktivas-
yon nedeni ife olaya dolayl katildiklar: tespit edilmigtir. Ayrica, Parkinson ve moter néron hastalid gibi hasta-
liklarda fenifalanin dizeylerinde belirgin artiglar oldugu ve bu tip rahatsizhklarda fenilalanin metabolizmasinda
bozukiular bulundugu tespit edilmigtir.

Giin(imiizde L-Fenilalanin siklikla depresyon tedavisinde kullanildigi, nérotransmitterlerden norepinef-
rin Uretimini gergeklegtirerek haftzaya, 6grenme kapasitesine yardimer oldugu tespit edilmigtir. Ayrica merkezi
sinir sistemindeki (MSS) etkisi ile, depresyonu éniedigi, migren adrilarim azalthdi belirlenmigtir. Fenilalanin DL
formunun ise; mental dikkati arttirdifi ve Parkinson hastalarinda tedavi amagh yararlanildid@ bildirilmigtir (Oy-
sun 1987, Bulbdller vd. 2003)

Triptofan:

Triptofan dnemli ndrotransmitterlerden olan seratonin Uretiminde kullaniimaktadir. Gok sayida hastahk-
la iligkisi oldugu tespit edilen seratoninin, ézellikle psikiyatrik hastaliklarla (depresyon, anksiyete, sizofreni gibi)
olan iligkisi ginimiizde netlik kazanmigtir. Seratoninin ; anksiyete, depresyon ve gizofreni gibi psikiyatrik bo-
zukluklarin yani sira, inmeler hipertansiyon, vaskiler bozukluklar, migren ve bulanti gibi rahatsizliklarda rol al-
dign distintlmektedir. Depresyon ve sizofrenide seratonin eksikligi dnemli olmakta, bazi depresif hastalarda
seratonin metabolizmasinda anormallikler oldufju bildiriimektedir. Affektif (duygusal) bozukluklar, uykusuzluk
ve seratonin dizeyi arasinda da yakin bir iliski belirlenmistir. Seratonin sentezinin inhibe edildigi hayvan mo-
delleme ¢alismalarinda, anksiyetenin {sikinti) ve saldirgan davraniglann arttidi, saldirgan davrarmiglann bagla-
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yip, stird0rdldigi, intihar geligiminde beyin seratonin miktanmn azaldigi belirlenmigtir. Migrenin olugumunda
seratonin dizeyinin etkili oldugu, seratoninin beyin korteks tabakasi tarafindan yiriitilen ve beyin fonksiyonla-
n ile iligkili bdlgede yer alan sinir hitcrelerinin genel ¢ahgma hizini beliriedigi tespit edilmistir (Anenim 1998,
Anonim 1999, Bilb{iller vd 2003, Geyhun 2002).

Vilcudumuzda seratoninin sentezlenmesinde esas rol oynayan amino asit triptofandir. Triptofan, viicu-
dumuzda yalnizca gidalarla alinan proteinlerden saglanmakta ve triptofan agisindan zengin olan gidalar; yu-
murta sarisi, tavuk eti, sardalye balidr ile siit ve peynir olarak siraianmaktadir. Sit ve rinlerinde yeterli oran-
da bulunan kalsiyum da seratonin salgilanmast iizerinde etkili olmaktadir. inek st proteininin 1,4 g/ 100g,
peynir suyu proteinlerinde 0,7 g/100g ile 6,9 g/100 g triptofan icermekte ve bu agtdan da siit ve Grdnleri sad-
hkl bir beyin geligimi igin zorunlu gidalar arasinda yerini almaktadir (Oysun 1987, Anonim 2002a, Mirsal H, Kal-
yoncu A, Pektag O 2002).

Treyonin:

inek siitii proteininde 5,0g /100 g; peynir suyu proteininde 5,3-8,3 g/100g arasinda yer alan Treyonin
dnemli bir temel amino asit olmaktadir. Merkezi sinir sisteminde yaygin olarak bulunmakta ve epileptik atakla-
rin kontrollinde rol almaktadir (Oysun 1987, Anonim 2001).

Methiyonin:

inek sitd proteininde 2,8 g/100g, peynir suyu proteininde ise 0,8-3,1 g/100g arasinda yer alan Methi-
yonin; sistin sentezinde kullanilan bir amino asittir. Hayvansal proteinlerde %2-4, bitkisel proteinlerde %1-2 ara-
sinda bulunmakta ve kadin siitil proteininde %2,4 oraminda yer almaktadir. Sistinden de sinir iletiminde roli
olan Taurin sentezlenmektedir. (Oysuni987, Mendia, Ibanez, Torre, Barcina 2000, Anonim 2001, Anonim
2003)

iSP *nin esansiyel olmayan amino asitleri

Sistein ve Sistin :

Sistein; beyni sigara ve alkoliin zararh etkilerinden koruyan, siit proteini igerisinde iz halinde bulunan,
peyhir suyu proteininde 0,3-1,1 g/100g oraninda yer alan bir amino asittir. Sistin ; inek s{ti proteininde digik
oranda (0,9 g/100gq) ; peynir suyu proteininde 2,3-5,9 g/100g oraninda yer almakta, anne sitiinde yiksek oran-
da bulunmakta ve &zellikle sinir iletiminde rolii olan taurinin sentezinde kullaniimaktadir. inek siiti proteininde
yer alan sistinin, taurin amino asidin sentezinde yetersiz kaldii vurgulanmaktadr. incelemelerde anne siitlin-
de bulunan Methiyonin /sistin oraninin (0,69) inek sitine gére (2,72) diisik oldudu ve sistinin bir bagka amino
asit olan Methiyoninden sentezlendigi belfirlenmistir (Oysun 1987, Anonim 2001, Anonim 2002b).

Glutamik asit :

inek stitl proteininde 22,4 g/100g, peynir suyu proteininde ise 12,8-19,2 g/100g oraninda yer alan glu-
tamik astt, glikoz ile birlikte beynin enerji kaynagi olarak gérev Ustlenen ve kisilik bozukluklarinin diizenlenme-
sinde etkili olan bir amino asittir. Yapilan incelemelerde anne sitiinde diger amino asitlere gére en yiliksek
oranda yer almaktadir (Oysun 1987, Anonim 2001, Anonim 2002b).

Glisin :

Merkezi sinir sistemi fonksiyonlarinin korunmasinda ve fonksiyonlarinin diizenlenmesinde etkili olan bu
amino asit , inek sitll proteininde 2,4g/100g; peynir suyu proteininde 1,4-4,5 g/100g arasinda yer alir (Oysun
1987, Anonim 2001).

Tirozin :
Metabolizmada esansiyel bir amino asit olan fenilalaninden karacigerde sentezlenen tirozinin eksikligin-
de, depresyon ve davranis bozukluklarinin ortaya ¢iktidi belirlenmistir. Tirozin nemii nérotransmitterlerden
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olan dopaminin ve sempatik sinir sisteminin birgok nérenunda yer atan ve gok sayida vilcut fonksiyonunu kont-
rol eden, aynca merkezi sinir sistemi igerisinde de yaygin olarak bulunan noradrenalinin énciit maddesi olmak-
tadr. Anne sitiinde gok diigik oranda bulunan bu amine asit, inek siti proteininde 5,3g/100g, peynir suyu pro-
teininde ise 3,8-5,69/100g dederleri ile yiksek oranda bulmaktadir (Oysun 1987, Anonim 2001, Anonim,
2002b,).

Tawrin :

inek stitll proteininde iz halinde bulunan {10 mmol/l), ancak anne satiinde glutamik asitten sonra yogun-
lugu en yiksek olan bu amino asit , merkezi sinir sisteminde yaygin olarak bulunmakta ve anne siitiinde inek
sutine gdre 30-40 kat daha fazla {250-350 mmol/l) yer almaktadir {Oysun 1987, Anonim, 1999, Anonim 2001,
Anonim 2002b)

UYGULANAN TEKNOLOJIK PROSESLERIN AMINO ASITLER UZERINE OLAN ETKILERi
Amino asitlerin alimmini etkileyen ya da bozan gevre kirlenmeleri, kontrolli yapilmayan gida igleme ko-
sullan, tanmsal ilaglar, sigara ve alkol kullanimi gibi faktérler amino asit alimimi énemli diizeylerde etkilenmek-
te ve viicut bu besin &§elerinden yoksun kalarak dnemli ve gogu zaman geri dénigumit olmayan rahatsiziik-
larla kargilagrmaktadir. Amino asitlerin gok farkl faktériere karg olan hassasiyetlerinin bulunmas) st igleme ve
depolama sirasinda dikkatli olunmasim zorunlu hale getirmekiedir. Pastérize edilmis slitler ve ¢ig satlerin ami-
no asit igeriklerinin kargilagtirimasin konu alan ¢aligmalardan birinde, pastdrize sit ite ¢i sit arasinda amino
asit kompozisyonu agisindan dnemii farkliliklann olmadid belirlenmistir (Robert ve Zall 1981). Bir bagka ¢alis-
mada ise; pastérizasyonun valin ve lésin gibi amino asitlerin konsantrasyonunu gok az diizeyde digirdigi tes-
pit edilmigtir. Ayrica bu galigmada, pastérize sitler ile yapilan peynirlerde olgunlagma sirasinda meydana ge-
len amino asit diizeyinin daha az oldudu ifade edilmigtir (Mendia vd 2000). Pastérize ve UHT siitlere uygula-
nan tsil islemin amino asit diizeylerine olan etkilerinin karsilagtinildig bir bagka galigmada, lisin ile hidroksi me-
til furfurol olusumu arasinda dnemli bir iligkinin varlig belirlenmig ve siitlerde lisin miktaninin hidroksi metil fur-
furol olugumu ile azaldidr tespit edilmigtir (Morales, Romero, Jimenez-Perez 1996). Bir bagka aragtirmada ise,
HTST ydntemiyle sterilizasyondan sonra lisinde meydana gelen kaybin %10 oraninda oldugu ve burada kay-
bolan lisinin laktoz ile reaksiyona girerek Maillard reaksiyonunda gérev aldifi ifade edilmigtir {(Anonim 2002a).
Aragtirmacilar Maillard reaksiyonu nedeniyle mevcut lisin kayiplarinin pastérizasyonda %0-2, UHT yéntemin-
de %1-4 ve klasik sterilizasyonda %#6-10 arasinda oldujunu ifade etmektedirler (Yetigmeyen 1995). Yapilan
¢alismalarda sGtin baglica proteini olan kazeinin pastérizasyon sicaklifindan etkilenmedigi, ancak agin dere-
cede uygulanan bir 1sitma sonrasinda pihtilagip yapisimin bozuldugu ve amino asit kayiplannin artidi bildiril-
mektedir. Uygulanan farkli 1si derecelerinin serum proteinlerine olan etkilerinin yok denecek kadar az oldugu,
UHT isleminde ise uygulanan zaman ve sicaklifa bagh olarak stitiin serum proteinlerinin 8nemli diizeyde de-
natlre oldugu bildiriimekte, ancak bu denatlirasyon sonrasinda amino asitlerin besin degerlerinin ¢ok az di-
zeyde etkilendigji bidiriimektedir. Siit proteini olan kazein, o-kazein, -kazein ve k-kazein adi verilen fraksiyon-
lardan olugmakta ve kazeinin polipeptit zincirinde yer alan prolin aming asidinin, hidrojen baglarinin kurulma-
sirn engelleyici bir 6zellik gostererek kazein misellerinin sicaklifja karg stabilitesinin olusumunda katkida bu-
lundudu bildiriimektedir. Sonugta 181 uygulamasindan sonra sit proteinlerinde baz degisimlerin oldudu, ancak
yapisinda bulunan amino asitlerin gogunun isiya olan direnglillkleri nedeniyle gerek miktarlarinda gerekse be-
sin niteliklerinde azalmalar clmadig) belirtilmektedir. 75 °C *nin Gizerinde hissedilen pigmis tat ve kokunun olu-
sumunun ise; kikort igeren bazi amino asitlerden sulfidril gruplarimin (-SH) aynilip serbest hale gegmesi ile
agiklanabildigi gérillmektedir (Coskun 1998, Ozcan, Erbil, Kurdal, 1998, Gaglar, Turkoglu, Ceylan, Dayisoylu
1998). Yiiksek sl iglem géren sit Urinlerindeki proteinlerin pargalanma driinleri ve dzellikle peynir teknoloji-
sinde nitrat kullanimi ile, serbest amino asitier ya da kalintilan nitratlarla reaksiyona girerek kanserojen etkili
nitrozaminlerin olugumuna kaynak tegkil edebilmektedir. Methiyonin oksijen ve 1siya kargl oldukga duyarl ol-
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dugu igin besin maddelerinin. yiikseltgeyiciler {peroksitler) ile igleminde ve ayrica 1sitma ile kaybolabilmektedir
(Morales vd 1996, Robert, 1981, Anonim 2001).

Direk glines 1gi§inin siitin amino asitlerine olan etkilerinin belirienmesi ile iigili olarak yapilan ¢aligma-
larda; glines igigina direk maruz kaimig sitlerde tat bozukluklanmin olugmasinin nedeninin, amino asitlerin ok-
sidasyonu ile iligkili oldugu belirlenmigtir (Ozcan vd. 1998)

Gidalarin muhafaza yéntemlerinden biti olan i1ginlamanin proteinler (izerine olan etkilerinin belirlenme-
si amaciyla yapilan galigmalarin esasi; amino asitlerin radyasyon kimyasinin aragtinimasi esasina dayanmak-
tadir. Bu gahgmalarda; kilkirt igeren amino asitlerin {sistein, sistin ve Methiyorin) serbest radikailerle reaksi-
yona girmelerinin, alifatik amino asitlerden (aromatik madde igeren ) daha kolay olabildigi ve genellikle bu ami-
no asitlerin kikirt kisimlarinin okside olmasi ile, HoS, elemental S ve ugucu kitkirt bilesiklerinin ortaya giktigi
tespit edilmistir. Bu Grunler sit ve Griinlerinde istenmeyen kokunun olugumuna neden olmaktadir. Bir bagka
amino asit olan vanilinin oksijenli ve oksijensiz sulu soltisyonlarinin iginlama sonrasinda olugturdugu reaksiyon
tiplerinin ve radyolitik triinlerinin gok farkl olduklan tespit edilmigtir. Bu Grinler igerisinde aminler, GO, NHy,
Serin gibi olusumlar yer almaktadir. Alifatik olarak bilinen fenilalanin ve tirozin gibi amino asitlerin iginfanmas:
sonrasinda bazi yan iiriinlerin olustuklan tespit edilmigtir. Su variginda radyasyona en duyarl olan aminoasit
ise histidin olarak tanimlanmig ve histidinin deaminasyonunun diger amino asitlere gére daha yiksek oldugu
saptanmigtir,

Sogutma, mekanik islemler (galkalama, kanigtirma vb.} ve hidrostatik basincin amino asitlerin yapilari
lizerinde herhangi bir etkisi tespit edilememigtir (Halkman 2000).
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