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SUTTE VE PEYNIRDE LISTERIA MONOCYTOGENES’IN
BULUNUSU VE ONEMi

THE PRESENCE AND IMPORTANCE OF LISTERIA MONOCYTOGENES
IN MILK AND CHEESE

Belgin SARIMEHMETOGLU?

1) Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dah, 06110, ANKARA.

OZET: Listeria monocytogenes cevrede oldukga yaygin olarak bulunan bir etkendir. Gida zincirinde gida maddelerinin
kontaminasyonu ile mutfaga. dolayisiyle insanlara bulagmasi nedeniyle dinya gida endiistrisini yakindan ilgilendiren Gnemli
bir sorundur.

Bu makalede, Tirkiye'de de oldukga genig tilketim sahasina sahip, dig etkenierdea kolayca kontamine olabilen ve
¢ofu mikroorganizmanin geligmesi igin uygun bir ortam olan siitlerin ve bir siit iiriinii olan peynirlerin L. monocyrogenes ile
kontaminasyonu deBerlendirilmigtir.

SUMMARY: Listeria monocytogenes. is factor which is fairly widespread in the environment. It is an important problem for
world food industry due to pass by contagion 10 human being from kitchen by contamination of foods in food chain.

In this article, it is mentioned that the contamination of L. monocytogenes with milk and cheese that is a product
of milk having a wide consumption area and being easily contaminated by outside factors and a suitable medium for growing
up of many microorganisms.

GiRiS

L. monocytogenes insanlarda ve hayvanlarda, ciddi, sporadik enfeksiyonlara neden olan énemli bir
ektendir. Enfcksiyonun gikiginda siit ve peynirlerin 6nemli derecede rol oynadign degisik arastiricilar
tarafrndan saptanmugtir (FLEMING ve ark., 1985, JAMES ve ark., 1985).

En énemli listeriosis olaylari, 1983’de Massacusetts'de pastdrize siitten, 1985 yilinda California’da
Meksika tipi peynirlerden meydana gelmistir. Her iki olay, yaklagik % 30 dliimle sonuglanmistir. Bunu takip
eden olaylar, hastaligin etiyolojisinde birinci derccede siit ve siit iiriinlerinin rol oynadigim gostermis ve bu
konuda yapilan galigmalar yogunlagtnfmigtir (McLAUCHLIN ve GILBERT, 1990).

LISTERIA TURLERININ GENEL KARAKTERLER]

Ulkemizde listeriozis enfeksiyonu ilk kez AKINCI (1946) tarafindan tanimlanmugtir. Listeria
cinsinde L. monocytogenes ve dnemsiz diizeyde L. ivanovii patojen olup, L. innocua L. seeligeri, L.
welshimeri, L. grayi ve L. murrayi apatojen tirlerdir (SEELIGER ve WONES, 1986). Listeria tiirleri
buzdolabi msisinda geligebilen psikrofilik mikroorganizmalar olup, optimum geligme 1silant 1-45°C'dir
(WEHR, 1987). Bircok vegetatif mikroorganizmaya gore 1siya daha dayamkh olan L. monocytogenes, hiicre
iginde yagayabilmesi nedeniyle de sitiin pastdrizasyonu sirasinda canl kalabilmektedir (COOKE, 1989;
DONELLY ve BRIGS, 1986; DOYLE ve ark. 1987; FARBER ve ark, 1988). Diinya Saglik Orgitii (WHO),
71.7°C’de 15 saniye siireyle yapilan pastorizasyonun gig siitlerdeki L. monocytogenes diizevini insan saghg
agisindan risk olugturmayacak bir diizeye indirdigini bildirmistir (WHO, 1988).

Antimikrobial ajanlanin L. monocytogenes iizerine etkisi

Antimikrobial ajanlarin L. monocytogenes iizerine etkisi ile ilgili yapilan cesitli ¢alismalar sonucu
povidon, iyodiir, klorhekzidin glukonat, sodyum dikloroizosiyonurat, propil paraben gibi degisik ajanlarn
L. monocytogenes’i inhibe ettigi bildirilmistir (BEST ve ark. 1990, CHOU ve HSIEH, 1992, YOUSEF ve
ark., 1989). Antimikrobial ajanlarm yam sira Listeria monocytogenes’in, bacteriocin iireten baz
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mikroorganizmalar tarafindan da inhibe olabildigi bildirilmistir. Sit tozu, cottage cheese gibi siit
iiriinlerinde, bakteriocin PA-1 iireten Pediococcus acidilactici’nin Listeria monocytogenes't inhibe ettigi
belirlenmigtir (PUCCI ve ark. 1988). :

Cizelge 1. L. monocpogenes'in gelismesi Uzerine etkili ban  NSANLARDA LISTERIOSIS
faktdrler (BUCHANAN ve PHILLIPS, 1990; PALUMBO ve

WILLIAMS, 1991; WEHR, 1987) Yapilan epidemiyolojik cahsmalara gore

Is3 Timiti 145°C listeriosisden ileri gelen hastahk ve 8liim olaylan
Optimam 3037°C oldukga dikkat gekicidir.

Isya dayamklibigs 61.7°C/36 dak (5.0%10% kob/m Insanlanin L. monocytogenes ile
canhilifim stirdiirebilir), H : H bl L
PC130 tak, canhisgon cx'lfeks.lyqnunda A predispozisyon oncmlnld.x_r.
stirdlremez. Listeriosis’e yakalanan hastalarin  biyik

gogunlugunu gebe kadmnlar, yeni dogan bebekler,

hui = alkolikler, ilag bagimllar:, seker hastalar, yaghlar
NaCl toleranst %o A0y da = 093de tamam: gibi baggiklik sistemi zayif kisiler olugturmaktadir
go ;‘c'!c yada a,,= 0.83'de bazen (BRUCE ve CLAI'RE, 1989)

tolerans gosterebilir.
% 16'da pH= 6.0'da 1 yit
yagayabilir.

Cizelge 2. Farkh {ilkelerde listeriosisden ileri gelen hastahik ve

Sliimler (SCHONBERG, 1987) Listeriosis vakalarinda insénlarda gorilen
ke Hastasaps: | Oltsapss | Moratite | Pemyod baslica hastallk. belirtileri, menipgoensefalitis‘,
(%) abortus, enfeksiydoz mononikleozis, septisemi,
foveg o % 367 195877 far'ingitis, sinuzitis, - endokarditis, konjuktivitis,
pstkoz vb dir (McLAUCHLIN ve GILBERT,
Fransa 800 225 281 1970-75

1990).
Mecarisizn, | 56 > #e 196586 Listeriosis tedavisinde degisik
o o7 » s | fanti.ljytiklerden _ _f_aydalan:lfr{za_ktadlr. Bupl.ar
icerisinde  ampisilin, penisilin,  eritromisin,
UK S il 160 19688 tetrasiklin grubuna giren antibiyotikler tedavide
TOPLAM | 158 6 %2 stk¢a kullantlmaktadir (DULBECCO ve ark, 1990).

LISTERIA MONOCYTOGENES’IN SUTTE ve PEYNIRLERDE BULUNUSU

L. monocytogenes’in insanlara bulagmasinda siit dnemli bir kaynaktir. Nitekim ineklerde bu etkenin
10° kob/ml ya da daha fazla sayida siite gectigi, Listeria’dan ileri gelen mastitis vakalarinda ise 2,0 x 10° -
2,0 x 10° kob/ml diizeyinde siitle atildig bildirilmigtir (LOVETT ve FRANCIS, 1987). Siit ve iriinlert igin
esas kontaminasyon kaynag i¢ ve dig gevre faktorleridir (TERPLAN, 1988). Massachusetts’de 1983 yilinda
listeriosise yakalan 49 hastadan 14’iinde 6liim meydana gelmistir. Hastaligm gkigindan sonra ciftlikierden
alinan 124 ¢ig siit orneginin 15inden L. monocytogenes’in degisik serotipleri izole edilmigtir (FLEMING
ve ark., 1985).

LOWETT ve FRANCIS (1987), siit fabrikalarindan elde edilen pastorize siitlerde % 21 diizeyinde
L. monocytogenes saptamiglardir. Yine California’da 156 siit isleme bolgelerinden analize alinan toplam 597
?evresel rnegin 75inden (% 12,56) degisik Listeria tiirleri, bunlann da 38’ inden (% 50,7) L. monocytogenes
izole edilmigtir (CHARLTON, 1990). Polonya’da da % 56,2 dizeyinde bu mikroorganizmaya rastlanmigtir
(KWIATEK ve RORE, 1992). Tiirkiye'de ¢ig ve pastorize siitlerde yapilan bir aragurmada ise, 77 gig siat

orneginin 22’sinde (% 18,5) L. monocytogenes bulunmug, 22 pastérize siit drneginin ise higbirinde
bulunmamygtir (SHARIF ve TUNAIL, 1991).
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Cizelge 3. Farkh filkelerde L. monocyiogenes'den ileri gelen enfeksiyonlarin yag gruplarina gére dagihmu (SCHONBERG, 1987)

Hasta

Sayis1
Yag Gruplan [sveg Slovakya | Macaristan | Danimarka Belgika Toplam (%)
0-31 giin 34 69 i8 16 M 171(40.3)
31. giin 9. yag 2 5 4 2 3 16(3.7)
10-19 yas 0 1 - 2 4 7(1.6)
20-29 yag 5 3 6 4 13 31{7.3)
30-35 yag 4 6 3 3 8 24(5.6)
40-49 yag 1. 3 3 4 7 28(6.6)
50-59 vag 20 1 10 11 17 59(13.9)
60-69 yag 10 5 5 10
70-79 yasg 8 3 4 3 30° 88°(20.7)
80 yas ve listii 4 L 1 4
TOPLAM 98 97 54 59

*= 00 yag ve uzern

Gida maddeleri izerinde yapilan gahsmalar sonucunda, insanlarda ortaya c¢ikan listeriosis
vakalarinin sitlerden oldugu kadar, hijyen sartlarma tam olarak uyulmadig: takdirde bu siitlerden yapilan
peynirlerden de kaynaklanabilecefi ortaya konmustur (WEHR, 1987).

L. monocytogenes, peynirlere, yapim, olgunlagma ve depolama sirasinda bulasabilir ve peynir yapimi
strasinda 1s1-zaman durumu, laktik starterler, pH, siitim L. monocytogenes ile kontaminasyon dJerecesi,
peynirin kompozisyonu, olgunlagma ve depolama 1sisi, siitiin dogal florasim olugturan mikroorganizmalar
vb degisik faktorlerin etkisi altinda, sayisi artabilir veya azalabilir (PAPAGEORGIOU ve MARTH, 1989).

Peynirler tizerinde konu ile ilgili pek ¢ok gahsma yapilmigtir, Italya’da Gonganzola, Taleggio,
Mozzarella, Mascappare, Rubiola, Crescenza, Ricotta gibi degisik peynir gesitlerinin toplam 114 tanesinden
27sinde (% 24) Listeria, 7'sinde ise L. monocytogenes bulunmugtur (PINTO ve ark, 1992). Yine Ingiltere’de
toplam 222 yumugak peynirden 23iinde (% 10,36) L. monocytogenes bulunmustur (PINI ve GILBERT,
1988). Tirkiye'de yapilan bazi galiymalarda ise 323 peynir drneginin 8'inde (% 2,47) L. monocytogenes,
1Vinde (% 3,4) L. innocua, Vinde (% 03) L. seeligeri tesbit edilmigtir (ANONYMOUS, 1988). Yine
Tiirkiye’de yapilan diger bir aragirmada, 105 peynir numunesinde % 2,9 L. monocytogenes, % 9,5 L.
innocua olmak iizere toplam % 12,4 diizeyinde Listeria kontaminasyonu saptanmistir (CIFTCIOGLU ve
UGUR, 1991).

L. monocytogenes ile deneyscl olarak kontamine edilen siitlerden yapilan cesitli peynirlerin yapim
ve olgunlagma agamalarinda da, bu mikroorganizmanin gelisme durumu incelenmistir,

Pastorize siite L. monocytogenes inokulasyonundan sonra iiretilen Trappist peynirinde, siitteki
miktar 3,77 log,, kob/ml iken, 30. giinde maksimuma ulagmug, 60. giinden sonra ise azalmaya baglamigtir
(KOWINCIC ve ark, 1991).

Pastdrize siite 5,10 x 10° kob/ml diizeyinde L. monocytogenes inokulasyonundan sonra iiretilen Feta
peynirinde olgunlasmanin itk 2 giniinde 1,5 log kob/g diizeyinde artis olmugtur. pH 4.3de, % 5 iz
soliisyonunda, +4°C’de 90 ginliikk depolama sartlarinda L. monocytogenes sayisinda azalma gozlenmistir
(PAPAGEORGIOU ve MARTH, 1989).



262 GIDA YIL: 20 SAYI: 5 EYLUL-EKIM 1995

Pastorize site 1,0 x 10° - 1,0 x 10° kob/ml L. monocytogenes (Scott A, OH, V7, CA)
inokulasyonundan sonra yapilan Brick peynirinde, olgunlasma sirasinda Scott A 69,2 kat, OH 42,7 kat, V7
9,3 kat ve CA 8,5 kat artmigtir (RYSER ve MARTH, 1987).

Pastorize siite 5,0 x 10? kob/ml L. monocytogenes inokulasyonundan sonra iretilen Camambert
peynirinde 24 saat sonra L. monocytogenes sayssinda 5-10 kat artig olmasina ragmen, 18. giinden itibaren
azalma tesbit edilmigtir (RYSER ve MARTH, 1989).

Siite 10* - 10° kob/ml ditzeylerinde L. monocytogenes inokulasyonundan sonra, ¢ig siitien ve 63°C’de
30 dakika pastorizasyondan sonra yapilan salamura beyaz peynirlerinin her iki grubunda da olgunlagmanin
15. giiniine kadar artma daha sonra azalma olmasina ragmen 90. giinde bile L. monocytogenes tesbit
edilmigtir. Bu duruma gore, 10° kob/ml ve daha yukar: diizeylerde L. monocytogenes ile kontamine ¢ig
siitten ve 63°C’de 30 dakika pastorizasyon uygulanan siitten yapilacak salamura beyaz peynirler, halk saghgs
problemi olusturabilecektir. Bu nedenle peynir yapilacak ¢ig siite uygulanacak pastorizasyon igleminde 1s1nin
72°C’nin altina diigiirilmemesine dikkat edilmelidir (SARIMEHMETOGLU; 1992).

L. monocytogenes ile deneysel olarak kontamine edilen sitlerden yapilan peynirlerde de bu
mikroorganizmaya rastlanmig olmas, listeriosis olusumunda peynirlerin de onemli bir kaynak olabilecegini
ortaya koymaktadir.

LISTERIA MONOCYTOGENES’IN IZOLASYONU

L. monocytogenes’in birgok besiycrinde subkiiltiirii yapilabilir. Buna ragmen, dogal yolla veya
deneysel olarak kontamine edilmig gidalardan izolasyonu zordur. Listeria'nin selektif izolasyonu igin bugiine
kadar 60’dan fazla zenginiestirme ve temel besiyeri geligtirilmigtir. Bu besiyerlerinden giniimiizde ¢n fazla
kullanilaplars sunlardur:
a) Zenginlestirme besiyerleri
I-) 4°C’de sogukta zenginlegtirme
Trypticasc soy broth + yeast extract (TSB-YE)
FDA Enrichment broth
Oxoid nutrient. broth vb

I1-) 30-37°C’de sicakla zenginlegtirme
FDA Enrichment broth
Tryticasc broth
IDF Pre-enrichment broth
L-PALCAMY broth vb

b) Temel besiyerleri
LPM agar
Modifiye Vogel-Johnson agar
Oxf{ord agar
Gum base nalidixic acid medium
Lithium chioride-ceftazidime agar vb

Gerek gidalardan ve gerekse diger biyolojik-gevresel orncklerden L. monocylogenes’in izolasyon
ve identifikasyonu su sekilde sematize cdilebilir (RYSER ve MARTH, 1991).
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Direkt ekim «——ORNEK——, 1. Soguk —_5 Ekim  LISTERIA KONTROLU

zenginlegtirme
Ciftliklerde: Siitlerin  Listeria ile
kontaminasyonunda en biiyiik kaynak, iftliklerdir.
2. Sicak — 1 Sicak 2. Sicak __s, Ekim Ozellikle cevresel “kon.taminasyon ve Listeria
zenginlegtirme zenginlestirne zenginlegtirme tagtyan sigerlarn siitleri, baghca kaynaktir. Bu
nedenle Listeria kontroliinde ilk adim, siitlerde bu
mikroorganizmamn varhgimi en aza indirmek
Ekim Ekim Hizli metot olacaktir, Bu amacla ciftlikierde her zaman ¢ig
1} DNA Hibridizasyonu siitlerde toplam mikroorganizma ve koliform
2) ELISA sayimm:  yapilarak gencl  hijyenik  Gnlemler

alinmalidir.

Hayvansal listeriozis olugumunda silaj yemlerin de dnemli yeri vardir. L. monocytogenes, silaj
vemlerde 10-12 yil yasayabilmektedir. Ozellikle yiksek pH'ya sahip kalitesiz silajtarda bulunabilecegi gibi
4,0 veya daha digitk pH’ya sahip kaliteli silaj yemlerde de bulunabilmektedir. Dolayisiyle, hayvanlara
yedirilen yemlerin de belirli arahklarda hijyenik kontrolden gegirilmesi gerekmektedir (BRACKETT, 1988).

Siit igleklerinde: Siit isleklcrinde en iyi kontrol, sanitasyon ile gergeklestirilebilir, Sogatucular ve
buzdolaplan: Listeria'min gelismesi igin en uygun ortamlardir. Bu nedenle, bu gibi yerlerin temizliginde
yikama suyuna sanitasyon ajanlari ilave etmek gerekmektedir. Yine duvarlar, yerler ve tavan diizenli olarak
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Pastirizasyon: Siitlere uygulanacak olan pastérizasyon parametreleri, Diinya Saglik Orgitii (WHO)
tarafindan da onerilmig olan 72°C’de 15 sw’nin alt:na disiirilmemelidir. Pastérizasyon sonrasi olabilecek
kontaminasyonlar: dnlemek amaciyla da gerekli hijvenik dnlemler alinmalidir (WHO, 1988).

Cahsma alam ve personel hijyeni: Siit igleklerinde Listeria kontroliinde 3 énemli alan vardir.
Bunlar, ¢ig siitiin alindign bolge, ¢ig siitin islendigi bolge ve pastorize siitiin iirine iglendigi bolgedir, Bu ig
bolge arasinda gahganlarin gidis-gelisi en aza indirilmelidir, Ciinkil diger mikroorganizmalar gibi Listeria
da elbiseler ve ayakkabilar ile taginabilmektedir (SURAK ve BAREFQQT, 1987).

Sonug olarak, potansiyel bir hatk saghg problemi haline gelen listeriosis, alinacak hijyenik énlemler
ile en aza indirilmis olabilecektir.
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