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SAGLIK VE BESLENMEDE SiNBIYOTIKLER*

SYNBIOTICS IN HEALTH AND NUTRITION

inct CINAR?Y, Kenan Sinan DAYISOYLU
Kahramanmarag Siitgit imam Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Mihendisligi Balomii, Kahramanmarag

OZET: 'Sagik’ ve 'Saglkh Beslenme’ ginimizde biytlk digiide nem tagiyan iki kavramdir. insan saghgrni lyitegtirici po-
tansiyeli bilimsel olarak incelenmeye alinmis, besleyici ve tizyolojik nitelikleri istin besinler iizerinde yodun ¢alismatar de-
vam etmektedir. Bu alanda fonksiyonel besinler olarak tanimlanan ve gidalarda kuttanilan katki maddslerini stabilize stme
ihtiyacina da cevap vermesi umulan yeni besleyici ajanlar gelistirimistir. ‘Sinbiyotikler' bu caligmalann sonucunda elde edik-
mig pre ve probiyotiklerin kombinasyon riiniidr. Prebiyotik karbonhidratlar ve probiyotik mikrobiyel katkilarin sinbiyotik
kombinasyonlar ayni zamanda fonksiyone! gida kanseptine farkl bir anlam kazandirmig, bu yéndeki gahigmalara yeni bir iv-
me ve hedef gistarmigtir.

Barsak mikrofiorasi analizi igin molekiiler tekniklerin geligtirilmesi, modern tretim biyoteknolojileri ve oligosakkaritle-
rin metabolizmasinda probiyotiklerin roliiniin daha anlagilir olmas), fonksiyonel gidalar lzerinde yiriitillen ¢ahigmatan daha
fazla tetiklemis ve kolaylagtirmigtir.

Bu bildiride probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalar, bunlann etki mekanizmas: ve yararlari, tagimalar gers-
ken &zellikleri, yaygin olarak bilinen prebiyotikier, buniarin biyoteknolojik olarak elde ediligleri, yeni, fonksiyoneliigi ve karar-
Illig attinlmig prebiyotikler, sinbiyotiklerin saghk ve beslenme fizyolojisi agisindan temel yararlari ile bunlarin barsak patojen-
leri tizerindeki inhibisyon etkileri tizerinde durutacaktir.

Anahtar kelimeler: Fonksiyonellik, probiyotikler, prebiyotikler, sinbiyotikler.

ABSTRACT: Recently, ‘well batanced diet’ and ‘healthy food" are two of the important concepts gaining popularity wide-
spread. Considerable research continues on foods having high superior physiological properties with the potential of impro-
ving human health and nutrition. Thus, new nutritive compounds have been developed for the functional foeds. In such stu-
dies, another consideration is the possible use of synbiatics for the stabilization of the food ingredients. These combinations
provide a different approach and new targets to functional food concept.

Improved molecular techniques and tools for the analyses of gut microflora, modern production techniques and inc-
reased understanding of the metabolism of aligosaccharides by the probiotics facilitate the davelopment in this field.

This review focusses on the probiotic micreorganisms along with effective mechanisms, benefits, general characte-
ristics, well-known prebiotics and their biotechnologic manufacturing, novel, functional and enhanced persistent prebiotics,
main benefits of synbiotics on health and nutrition physiology and the inhibition effects af synbiotics against gut pathogens.

Keywords : Functionality, probiotics, prebiotics, synbiofics.

GIRIS

Fonksiyonel besinler; dodal olarak igerdikleri bilegenleri ile besin gereksinimlerini kargilamanin yam si-
ra, saglik agisindan yarar saglayan biyolojik 6geleri iceren, hastaltklardan korunmada etkili olabilen, yagam
fonksiyonlari tizerinde olumsuz etki yapabilecek 6gelerden anndinlmig ve yasam kalitesini ylkselten besinler
olarak tammlanmaktadir {Saldamii ve Uygun 1998, Yilsay ve Kurdal 2000). Bunlar ginimizde drin bazinda
ele aknmaktan daha gok, Griind olugturan komponentler bakimindan irdelenmektedir. Galakto ve fruktooligo-
sakkaritler, laktosukroz, palatinoz ve enzimatik sentezle tretimi (izerinde gahgilan laktuloz gibi karbonhidrat
esasli fonksiyonet gida komponentleri yaninda esansiyel amino asitlerce zengin siit, yumurta, jelatin, balik eti,
misir zeini, piring ve bugday gluteni kullanilarak {retilebilecek biyoaktif proteinlerin de vilcutta birgok olumlu
fonksiyonu yerine getirdigi veya katalize ettigi bilinmektedir (Dayisoyiu vd 2002).

Tirkiye 8. Gida Kongresinde sunulmustur.
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Beslenme bilimindeki yeni geligmeler ve biyokimya, hiicre biyolojisi, fizyolojisi ve patolojisi alanlarinda
kazanilan bilimsel birikimler diyeti; sadece optimal sagligin olusum ve geligiminde degil, bazi hastalik riskleri-
nin azaltiimasinda ve insan viicut fonksiyonlarinin nemli bir kismini kontrol etmedeki potansiye! etkisi yoniy-
le de incelemekte ve dederlendirmektedir (Karaali 1989, Yiicecan 2001).

Beslenme uzmanlarinin, spesifik besin égelerinden gerekli ihtiyaglarin ne gekilde saglanacagini ortaya koy-
mak Uizere yaptikiar yogjun galismalarinin temelinde, hiicre igindeki besin &gelerinin molekiiler ve biyokimyasal ig-
levieri ile insanlardaki besin yetersizliginin patolojik sonuglarina kadar uzanan etkisi yatmaktadir. Bu alandaki iler-
lemeler insanlari, zenginlestiritmis ve daha fonksiyonel hale getirimig gida kaynaklarina yéneltmis, geligmig toplum-
farda beslenme bozuklugunun belirgin sekilde giderilmesine yol agmigtir (German vd 1988, Dayisoylu vd 2003).

insan viicudunun bir veya daha gok fonksiyonunu olumiu yénde etkileyen 6gelerin hap veya benzeri ta-
mamlayici formiilasyoniar halinde degil, gida matriksleri igerisinde verilmesinin daha dogru oldugu dugtindl-
mektedir (Dayisoylu vd 2003).

Probiyotik mikroorganizma, prebiyotik gida kemponentleti ve biyoaktif proteinlerin bilesiminde yer aldi-
& Grinlerle, tiketicinin saghk ve beslenme standardinin arinimas! amacina yonelik olarak, nutrasttik katkilar
ve yeni fonksiyonel gidalann iiretim ve tiketiminin yaygin hale getiriimesinde ilgili taraflara giincel firsatlar ve
toplumsal ddevier yiklenmistir.

Gida endiistrisinde Grlin yelpazesini genis tutma ve dzellikle tuketiciye sagltkl Urinler sunma hedefi,
belli fonksiyonlar agisindan zengin gida komponentlerinin degerlendirimesine odaklanmig, “fonksiyonel gi-
dalar” (izerindeki glincellik, konsepte yeni dahil edilen “sinbiyotik gidalar” ile paylagtinimigtir. Sinbiyotikler,
probiyotik canh mikrobiyel katkilarinin, prebiyotik 6zel besi ortamlarinda geligmelerinin saglandigl, saghk ve
beslenme metabolizmasini dilzenleyici ve iyilestirici potansiyeli yoksek, yeni milenyumun yeni gidalaninin keg-
finde yeni ufuklar verebilecek kombinasyon gidalar olarak gdrilmektedir.

Probiyotikler

Probiyotikler barsak mikrobiyel dengesini iilestirerek yararh etki saglayan canh mikrobiyel gida katkilandir.
Probiyotiklerin etki mekanizmas; patojen ve zararl bakterilerin sayisinin azaltiimast, mikrobiyel metabolizmanin
degistiriimesi ve bagigiklik sisteminin gliglendirilmesi iizerinedir (Yiidinm ve Yildinm 2000}). Probiyotiklerin sindirim
sistemi epiteline baglanmas: kisinin savunma mekanizmasinin giglendiriimesinde bliyik énem tagimaktadir. An-
cak barsak epiteline tutunma, bakteri tiir ve suguna bagh olarak degismektedir. Yine probiyotik nitelikteki Urinlerin
titketiminin stirekliliginin, saghga yararh etkilerin strekliligini sagladigi da goz ard: edilmemelidir (Akahn vd 2000).

Gidalarda probiyotik mikroorganizma kullammi, hem {riin kalitesini artirma hem de tiketici saghgin ko-
rumaya yoneliktir. Canli mikrobiyel gida katkilarimin, Gretimde kullanildidi en iyi bilinen probiyotik Uriinler yogurt
ve diger fermente sit Grinleridir. Patojenik ve toksik olmayan, kullanildiklan Grinde canhiiini koruyarak tike-
tim sonras) metabolik aktivitede olumlu rol Gstlenen bu probiyotikler genellikle laktobasil ve bifidobakter iger-
mekle birlikte, Saccharomyces gibi mayalarin bu amagla kullanildigi da bilinmektedir, Probiyotik amagla kulla-
nilan mikroorganizmalar sunlardir {Akalin vd 2000, Yiisay ve Kurdal 2000);

Bifidobacterium longum Streptococcus cremoris

B. breve Str. salivarius subs. thermophilus
B. infantis Str. diacetilactis

B. adolescentis Sir. lactis

B. bifidum Str. intermedius

Lactobaciflus lactis

L. acidophilus

L. cremoris

L. plantarum

L. delbrueckii subs. bulgaricus
L. rhamnosus

L.gasseri

L. casei

Saccharomyces boulardii

Bacillus licheniformis
Baciflus subtilis
Pediococeus cerevisiae
Bacteroides ruminicola
Bacteroides suis
Leuconostoc mesenteroides
Aspergillus niger
Aspergillus oryzae

Candida torulapsis
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Probiyotik mikroorganizmalarin sindirim sistemine gegerek bireyin saghgini olumlu yénde etkilemesi,
Urlinde yeterii sayida ve canh olarak bulunmasina baghdir. Probiyotiklerin terapatik yararlarn tizerine yogun ca-
hsmalar yapiimakta olup, olast etki mekanizmasi ve saglanabilecek yararlara agagida deginilmigtir (Loroia ve
Martin 1990, Rasic 1992, Zourari 1992, Akalin vd 2000, Yildinm ve Yildinm 2000);

+ Vitamin ve protein metabolizmasini iyilegtirme

+ Ishal ve kabiziigin &nlenmesi

+ Bébrek rahatsizliklarini gidermesi

+ Bafigikhk sistemini aktiflestirme ve giiglendirmesi

« Laktaz enzimi liretimi ve laktoz kullamiminin iyilegtirilmesi

+ Serum kolesterol diizeyinin azaltiimasi

+ Barsak enfeksiyonu ve antibiyotik tedavisinin yan etkilerini énleme

« Laktocidin, laktobacillin, acidolin gibi antagonistik etki gdsteren maddelerin agida gikmasi ve bunla-

rin enteropatojen mikroorganizmalar Uzerindeki etkisi

» Kisa zincirli yag asitierinin olusturulmast

+ Mukoza hiicreleri igin tercih edilen enerji kaynad

= Kolondaki epitel hiicre geligiminin stimtilasyonu

» Bifidobakteriler tarafindan 6nemii miktarda Uretilen asetik asidin mayalar, kiifler ve belirli bakterilere

kars! antimikrobiyel aktivite gstermeleri

+ Kanser olugumunda etkili baz| fekal bakteri enzimlerinin inhibisyoru ve antikanserojenik akfivite

+  Kolon pH'sinin diigmesiyle asitlige direngsiz ve istenmeyen mikroorganizmalann geligiminin engellenmesi

» Barsak epiteline yapigma reseptdrleri yniinden patojenlerle yang hali

Probiyotik Grlnlerin yararil etkileri hakkindaki raporlar genellikle ticari brosiirierde yer almakta, bilimsel
dergilerde bu Uriinler hakkinda ayni siklikta galigmaya rasttanmamaktadir. Ayrica bu Griinlerin Gretiminde kul-
lanilan birgok mikroorganizmanin canh olmadigi, patojenleri inhibe etme ya da mide asitliginde canh kalma gi-
bi spesifik 8zellikleri géz &niine alinarak segilmedigi de ileri siriilmektedir. Bu nedenle bu tip firiinlerin dretimin-
de kullanilan bakterl sugu ve orijinlerinin bilinmesi gerekir. Probiyotik mikroorganizmalarda aranan &zellikler
suniardir (Ozer ve Akin 2000, Yiisay ve Kurdal 2000);

» Normal insan barsak kékenli olmalr

+ Barsakta canll kalabilme ¢ogalma &zelligine sahip olmali

« Antibiyotiklere direncli olmah

» Stabil olmali, diiglk pH ve safra tuzlanndan olumsuz etkilenmemeii

« Konakgl igin yararh etkiler saglayabilmeli, yan etkisi olmamal

+  Uretim ve depolama sirasinda canlilik ve aktivitelerini koruyabilmeli

Ayrica probiyotik bakterilerin kesinlikle patojenler ile kontamine clmamasi ve patojen 8zellije sahip ol-
mamasi gerekir (Ozer ve Akin 2000). Fermente siit {retiminde kullanilacak olan mikroorganizmalarin insan
barsak sisteminin dodal florasinda bulunmasirun onun diyetetik degerini artirdigi bildirilmektedir {Hasler 1998).

Ginimiizde bilinen ydntemler kullanarak probiyotiklerin Klinik yararlanni ortaya ¢itkaran gok sayida
araghirma yapiHmaktadir. Bu alanda bebeklerde alerji nleme ve yangisal barsak rahatsizliklan dzerine yapilan
caligmalardan Gmit verici sonuglar alinmigtir. Probiyotikler dzerine yapilan son cahismalardan elde edilen veri-
lerin belki de en ilging ve beklenmedik olam probiyotiklerle bagigiklidin diizenlendidi alanda elde edilmis olup,
alerjik hastaliklann veya yangisal barsak rahatsizliklarinin tedavisi ilk gdze garpanlaridir. Ancak yapilan galig-
malar probiyotiklerin timiinin bagisiklik sistemini diizenlemede aynt etkiyi gtstermediklerini, hatta bir kisim
parametrelerde ters etki dahi yapabildiklerini, dahasi bu modelde probiyotik dozlaninin ayni zamanda bagisik-
Ik sistemini oldukga etkiledigini ortaya koymustur. Gastrointestinal bélgedeki bakteriler barsak yangisim etki-
lemekte, bu yangisal barsak hastaliklanmn blyik kismi insanlarda ve hayvanlardaki dogal flora varhiginda da-
ha da siddetli olmaktadir. Hayvanlar dzerinde gergeklestirilen ¢alismalar bazi probiyotiklerin, yangisal barsak
rahatsizliklarini énleme veya tedavi etmede dnemli diizeyde yardimei olabileceklerini géstermigtir (Marteau vd
2002).
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Prebiyotikler

Prebiyotikler kalin barsakta sinirl sayidaki bakterilerin geligim ve aktivitelerini tegvik eden saghga yarari
gida katkilandir. Prebiyotiklerin etki mekanizmasi ve bir gida ingrediyentinin prebiyotik olmasi, barsak sisteminin
{ist kisminda sindirim sistemi enzimleriyle hidrolize ugramamalan ve absorbe olmamalan, barsakta bulunan ya-
rarli bakterilerce kuilanilabilmeleri, saghig) koruyacak ve siirekliligini saglayacak barsak florastru degigtirerek sag-
g olumlu yénde etkilemesi gibi yararlari saglamasina baglidir { Nash ve Gibson 1998). Son yapilan gahgmalar
kimyasal yapisi ydniiyle sindirim enzimlerine dayanikli olan bazi oligosakkaritlerin pargalanmadan kalin barsaga
gegtigini ve burada bir kisim bifidobakter tarafindan karbon ve enerji kaynadi olarak kullaniimak tzere fermentas-
yona ugradigini ortaya koymustur (Rastall ve Maitin 2002). Bu durum probiyotik bir mikroorganizma grubunun (bi-
fidobakter) prebiyotik bir karbonhidrat! (oligosakkaritler) kullanarak barsak sisteminde geligme gésterdigini ve bi-
reye saglik agisindan yararlar sagladigimi ortaya koyan bir gergektir. Fermentasyon kabiliyeti olan bu bilegikler gii-
nimizde bifidojenik faktérier olarak bilylk ilgi grmektedir. Galakto/frukto oligosakkaritler, laktuloz, izomalto/glu-
ko/ksilo oligosakkaritler ile soya oligosakkaritleri bu bifidojenik bilegiklerdendir. Oligosakkaritler {fruktooligosakka-
ritler, inulin ve tirevleri), belirtilen bu ézellikleri kendisinde bulunduran en uygun prebiyotiklerdir. Digik molekdl
agirlikll bu karbonhidratiar enginar, sogan, sarimsak, pirasa, hindiba gibi sebzelerle tahillarda bulunmaktadir. Ra-
finoz ve stakiyoz gibi diger oligosakkaritier fasulye ve bezelyenin dogdal karbonhidratiandir (Akalin vd. 2000). In vi-
vo ve in vitro galismalarda oligofruktoz ve inulinin E. coli ve Clostridia gibi patojenlerin geligmesini yavaglattig), bi-
fidobakterilerin geligimini ise tegvik ettigi gézlenmigtir (Yildirnm ve Yildinm 2000).

Piyasada bir dizi oligosakkarit bulunmasina kargin, onlarin istenen amaglar dogrultusunda prebiyotik et-
kilerinin artinimasina y8nelik galismalar yapilabilir. Su bir gergektir ki, bilinen birgok prebiyotigin Uretimi, onla-
rin spesifik fonksiyanlan diistnllerek gergeklestiriimis degildir. Oligosakkaritlerin tretim teknolojisinde sagla-
nan son gelismele ve dzel bir oligosakkaritin prebiyotik aktivitesini belirleyen faktdrlerin daha anlagthr olmast,
benzeri nitelikte gok sayida Ar-Ge calismasini beraberinde getirecektir (Rastall ve Maitin 2002).

Prebiyotiklerin yapi-fonksiyon iligkisi, son zamanlarda dikkatleri Gzerine geken bir alan oimasina kargin hak-
kinda ok az sey bilinmektedir. Fruktooligosakkaritlerin (FOS) fermentasyonu Gzerine ayrintili galigmalar yapilmig-
tir. Ozellikle kullamitan dozun etkisi daha biyik dikkati gerektirir. Giinlik 5 g FOS dozunun insanlarda etki yaptg:
ve bifidobakterlerin sayisinda 1 log'luk artis sagladig tespit ediimistir. Oligomerlerin fermentasyonu bzerine yapi-
lan galigmalar, L. plantarum ve L. rhamnosus'un sadece trisakkarit ve tetrasakkarit fraksiyonlarini metabolize ede-
bildiklerini, pentasakkaritleri metabolize edemediklerini ortaya koymugtur. Bu sonug, bu organizmalarda tri ve tetra-
sakkaritlere dzgll 6zel bir transport sisteminin olabilecegi fikrini vermigtir (Rastall ve Maitin 2002).

Yeni Prebiyotikler

Diinyanin birgok yerinde gesitii prebiyotikler oldudu ve bunlar gok siki bir testten gegirimedigi halde, ha-
la yeni prebiyotiklerin gelistirimesi yéniinde yogun ilgi devam etmektedir. Soya oligosakkaritleri, rafinoz ve sta-
kiyoz, bunlardan en iyi bilinenleridir. Prebiyotikler igin lyi bir kaynak olarak incelenen soya tohum ve tozunun
da ayrica izoflavonlar bakimindan zengin oldugu bilinmektedir, Yine, bitki hiicre duvar! polisakkaritleri de yeni
bir prebiyotik kaynag olarak dikkat gekicidir. Spesifik glikanazlar bitki hiicre duvar polisakkaritlerinden birgok
yeni oligosakkaritin Gretimi igin kullamilabilirler. Gentio-oligosakkaritler de yeni bir bagka prebiyotik simifi olarak
irdelenmektedir (Rastall ve Maitin 2002). '

Fonksiyonelligi Artimimis Prebiyotikler

Zamanimiza kadar spesifik bakteri gruplannda prebiyotiklerin olasiigi lizerine az sayida galigma yapil-
mistir. Barsak mikrofloras: hakkindaki bilgilerimiz arttikga, prebiyotiklerin mevcut mikrofloray! medUle edici et-
kisi belki daha kolay aniagilacak ve énemi giderek artacaktir. Birgok probiyotik tdr, laktoz ve onun islenmemis
halinden izole edilen beta-galaktozidaz lizerinde geligme gdstermektedir. Bunlar daha sonra laktozdan glikozil
transfer yoluyla galakto-cligosakkarit karigimlarinin sentezinde kullaniimaktadir. Olugan oligosakkarit kargim-
lart yapisal olarak karakterize edilir ve bunlar yararlaniimasi dilgiinilen herbir probiyotik icin saf kiltlr substra-
tr konumundadirlar {Rastall ve Maitin 2002). '
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Kararh Prebiyotikler .

Prebiyotik gelisiminde en ¢ok giidlilen amaglardan biri barsaktaki kararlilik ve direncin artinimastdir.
Mevcut prebiyotiklerin gogunun Gretiminde digiik molekdl agirlikh ofantart tercih edilir ve bunlar barsagin ist
kisminda silratie fermente olurlar. Bu durum, diigiik pH'da patejers geligiminin inhibisyonunu ve genel olarak
sakkarolitik bir ortam sagtar. Sonug olarak distal bélgede prebiyotik sakkarolitik bir fermentasyonun basarila-
bilmesi, sadlik agisindan énemli sayilabilecek bir kazanimin géstergesidir. Bu etkiyi bagarmanin da en olas
yolu, prebiyotik oligosakkaritierin molekiler agirigint belli bir noktaya kadar artrmaktir. Ginkl godu polisakka-
rit barsakta selektif olarak fermente olmayip barsak gidalar (barsad besleyen gidatar) olarak ig goririer. Fer-
mentasyon selektiflifint artirmaruin yollanndan biri polisakkaritleri kismi olarak oligosakkaritlere hidrolize ede-
bilmektir. Bu hidroliz, kontrollt gartlarda enzim reaktérleri kullanarak ve molekiil agiriklarinda degigiklik yapa-
rak bagariiabilir {(Rastall ve Maitin 2062).

Sinbiyotikler

Fonksiyonelligi artinlmig gida katkilan alaninda oldukga {mit verici bir durum sinbiyotiklerin geligimidir.
Bunlar bir probiyotik ve bir prebiyotigin kombinasyonu olarak tanimlaniriar ve son zamaniarda bir hayli ilginin
odag konumundadirlar. Sinbiyotiklerin, prebiyotik bilegenine bagh olarak bifidobakterilerin dizeyini artirdigr yo-
niindeki bulgu ve yaklagimlar, henliz bu alanda galigmalar gok yeni oldugu igin temkinle kargilanmakta ve ¢a-
ligmalar olanca hiziyla devam etmektedir. B. longum, B cafenufatum ve B. animalis'in iginde oldugu birgok bi-
fidobakter tiiriniin FOS ve inulin ile in vitro kargilagtirmali bir galigmas, bu bakterilerin indilin'de oldukga diigik
gelisme gdstermelerine kargin, FOS’da ¢gok daha iyi gelistiklerini ortaya koymugtur. Segilen bu sinbiyotikler da-
ha sonra farelere yedirilmis ve bifidobakter, koliform ve total hilcre sayisi bakimindan fekal analizleri yapilmig-
tir. FOS ve sinbiyotigi yiyen farelerde bifidobakteri diizeyi daha yliksek, koliform sayisi ise daha diiglk gikmig-
tir (Martin ve Chou 1992, Rastall ve Maitin 2002).

Sinbiyotiklerin dilginillen temel yararlarindan biri gastrointestinal bélgedeki probiyotik karariligi artir-
masidir. Lactobacifius acidophilus ile FOS'tan olugan sinbiyotik bir preparat insan barsaginin in vitro modelin-
de galistimigtir. Bu model SHIME ( smulator of the human intestinal microbial ecosystem) reaktériidir ve sin-
biyotik, barsaktan yukan dofru uzanan damarlarda laktobasil sayisinda artiga yol agmigtir(% 0.89}). Damarla-
rin yukari dogru ¢ikan kisimiarinda bifidobakterlerde gérilen artisin (1.2 log), barsaga dogru inildikge 0.47
log'lara dismis olmasinda sinbiyotiklerin prebiyotik igeriginin etken oldudu tahmin edilmektedir. Propiyonat,
bitirat ve beta-galaktozidaz diizeyinde artis gdzlenirken beta-glukozidaz diizeyinde azahg $6z konusu olmug-
tur. B. iactis Bb-12 ve FOS ile hazirlanan sinbiyotik kanigimin yofurt ortaminda saglikl! 30 génilliye iki hafta
yedirildigi bir bagka caligma da, sinbiyotiklerin yagamsal ozellikleri daha saf probiyotiklerden daha Bnemli
sonuglar alinabilecedini ortaya koymusgtur. B. breve'nin GOS (Galakto-oligosakkarit} ile sinbiyotik kangiminin
farelerdeki Saimonella enfeksiyonuna kargi koyma giiciiniin aragtinldigs bir galismadan elde edilen sonuglar
ise sinbiyotigin, patojen saldinsindan sonra S. enterica serovar typhimurium'u fekalde azalthgin ve patojen-
lerin barsakta yerlegimini engelledigini, GOS’un ise bunu tek basina bagsaramadigin ortaya koymustur (Rubin
ve Youghan 1979, Rastall ve Maitin 2002).

Ham Materyal Hedef Prebiyotik Ozellik Ham Materyal
Bakteriyel EPS P‘ Yapigma |
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E H lg Qligosakkaritler
H Karakteristik E]
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Sekil 1. Biyoteknolojik Uretim Yoluyla Prebiyotiklerin Kararli Hale Getirilmesi {Rastall ve Maitin 2002). EPS; Ekstraseliiler
Polisakkaritler
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insan barsak mikrobiyel ekosistemi hakkindaki, ézellikle de oligosakkaritierin Uretiminde enzim ve mik-
roorganizmalardan yararlanildi§i son gelismelerden edinilen bilgi denamimi, prebiyotikler konusundaki ¢ahg-
malari kolaylagtirmig, sinbiyotiklerin geligmesine yol agmigtir. Onimiizdeki yillarda prebiyotikler ve sinbiyotik-
ler tizerinde gok daha ciddi galigmalann yapilacag gériimektedir ve gdzlenen durum bunu gerekli kilmaktadr.
Giinlimizde genetik alaninda elde edilen bilgiler, seckin toplumlarda saghg: koruyucu fonksiyonel gidalann bil-
give dayali uygutamalarina temel tegkii edecektir. Ayrica prebiyotiklerin kendi &zellikleri, onlarin yapi-fonksiyon
iliskisine dayali arzu edilen fonksiyonelligin gergeklestirilebilecegi Uretimleri beraberinde getirecektir.
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