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TURK NAR SULARININ BiLESiM OGELERI"

Cigdem UNAL, Sedat VELIOGLU, Bekir CEMEROGLU
Ank.U.Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Bélimii 06110-Digkapt, Ankara

OZET: Bu aragurmada li¢ degisik bolgeden iki yetigtirme sezonunda saflayan ¢ok sayida nar suyunun bilegimi 23 farkh
kimyasal kriter agisindan incclenmig ve sonuglar istatistiki olarak deferlendirilmigtir. Nar sularinda asitlik gok genig
siurlarda degigmektedir. Glukoz/fruktoz oram daima 1,0in altindadir. Nar sularinda kloriir ¢ok yiiksektir ve ortalama 496
mg/L diizeyindedir. D-jzositrik asit oram da oldukga yiiksck diizeylerde bulunmugtur.

ABSTRACT; The chemica! composition (totally 23 parameters) of many different Turkish pomegranate juices, which were
obtained in two growing season, were investigated and results evatuated statistically. According to the results acidity of
pomeganate juices were varied between larger ranges. Ratio of glucose to fructose is atways below 1,0. Juices included
extremely high amounts of chlorine, which is 496 mg/L on average. D-isocitric acid is also found in quite high amounts.

GIRIS VE LITERATUR OZETI

Bir tropik-subtropik iklim meyvesi olan nar (Punice granatum L.) Anadolu’nun hemen her yerinde
yetismekle birlikte cn fazla Ege ve Akdeniz sahil geridi ile Giineydopu Anadolw’da iiretilmektedir. Son
yillarda tilkemizde baz: nar plantasyonlar tesis edilmig olmakla birlikte iiretim oldukg¢a dagimiktir. Bununla
birlikte Tiirkiye en fazla nar yetigtiren iilkelerin baginda gelmekte ve iiretim 1990 yih verilerine gire 50,000
tona ulagmig bulunmaktadir (ANONYMOQUS, 1992). Ulkemizde nar iizerinde bazi agronomik aragtirmalar
yapilmigsa da (DOKUZOGLU ve MENDILCIOGLU, 1978; ONUR, 1982) bu aragtirmalarda dogal olarak
meyvenin kimyasal bilegimini aydinlatic: veriler bulunmamaktadir. Oysa bu tiir veriler giinimiizde meyve
gegit ve tiplerini aydinlatmada ek bilgiler olarak énem tagtmaktadir. Bunun gibi iilkemizde nar suyu iretim
teknolojisi ve nar suyunun bilesimi tzerinde yiritilmis arastirmalarda (CEMEROGLU, 1977;
CEMEROGLU ve ARTIK, 1990, CEMEROGLU ve ark., 1992) ise bazi énemli verilere ulagilmasina kargin
iizerinde ¢aligilan drnek sayisimn az olusu bilegim hakkinda tam bir kamya ulagilmasim engellemektedir.

Diger taraftan tilkemizde nar suyu iiretilmemesine kargin nar suyu konsantrati Bat1 pazarlarinda
aranan degerli ve dnemli {irfinlerden birisidir. Nitekim uluslararast ticarette giinimiizde Kaliforniya kokenli
nar suyu konsantratt hakim bulunmaktadir. Ulkemizin de bu iiriinde dnemli bir sansa sahip olduguna kugku
yoktur. Buna ragmen bugiin iilkemizde nar suyu konsantratimin firetilememesinin ve hentiz dig ticarete
verilmemesinin nedeni, esas olarak endiistrivel iglemeye elverigli niteliklerde, miktarda ve fiyatta hammadde
bulunmamas: olduguna kugku yoktur. Bu alanda en onemli potansiyelin GAP bolgesinde olacag
diglinilmektedir. Bu ydre esasen narin Anadolw’da dogal olarak yayldigy alanlardan birisidir (DAVIS,
1972). Halen bu bolgede bu nedenle degigik nar gegitlerinin yayginlagtinlmasina ¢ahgilmakta oldugu
bilinmektedir, Bu yorede kurulacak bir fabrika burada meyve igleme sanayine de dncitlitk edecek ve dig
pazar gans! ¢ok yiiksek bir Girliniin iiretimini de saglayabilecektir.

Narin meyve olarak cn dnemli olumsuzlugu, cogu kez iri bir ¢ekirdek etrafinda kiiciik bir meyve
suyu keseciginin bulunmas: nedeniyle meyve suyunu titketebilmek igin bu ¢ekirdegin de ¢ignenmesinin
zorunlu olmasidir. Bu nedchle bu meyveyi tiketebilmenin en iyi yolu meyve suyuna islenmesidir. Ancak
meyve suyunun dogal halinde bile 2000 mg/L diizeyinde tanen icermesi (CEMEROGLU, 1977) ve bu
miktarin presleme sirasinda kabuktan gegen tanenle daha da artmasi meyve suyunun buruk bir lezzet
kazanmasma neden olmaktadir. Bununla birlikte meyve suyunun polivinil pirrolidon (PVPP) tle muamele
edilmesi veya durultma swrasinda jelatin uygulanmas: bu olumsuzlugu biyik olgiide simirlamaktadir
(COUSSIN ve LUDIN, 1963; CEMEROGLU, 1977, TABUR ve ark., 1987). Tanen fazlahgindan
kaynaklanan bu olumsuzlugu Onlemenin en dnemli kosulu preslemede asint basing uygulamasindan
kaginmaktir. Meyve suyu randimam, meyve ¢esidine, kullanilan pres tipine ve uygulanan pres basincina gore

'Bu makale TUBITAK tarafindan desteklenen TBGAG 29/A notu projenin sonuglarmn bir bélimiinden yararfanilarak
hazirlannugtir.
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degisebilmekedir. Bazi kaynaklarda randimanm % 70°c kadar ulasabileceginden bahsedilmekteyse de
{(BENK, 1971) randimamn % 50’yvi agmasi ¢ogu kez olanaksizdir (TRESSLER ve JOSLYN, 1954;
CEMEROQGLU, 1977). CEMEROGLU ve ark. (1988) tarafindan yapilan bir aragtirmada pres basincina
bagh olarak randimanin % 29 ile % 60 arasinda degigtigi ve ortalama % 42-44 kadar oldugu saptanmigtir.
Gene ayn aragtirmada pres basincina bagl: olarak meyve suyunda tanen igeriginin pres basincina bagh olaak
1416-3896 mg/L diizeyleri arasinda degigligi saptanmustir, Aymi aragtirmada iki farkh yilda toplam 31
ornekte degigik kimyasal analizler yapilarak nar sulaninin bilegimi bir 6lgiide ortaya konmugtur. TABUR
ve ark. (1987) nar meyvesinin % 46-61 oraninda meyve suyu, % 28-39,2 kabuk, % 9,1-14,3 ¢ekirdek ve lamel
tabakas: igerdifiini ortaya koymuglardir.

Nar, meyve suyu bilegimi gok genig sinirlarda degigen meyvelerden birisidir. Ozellikle asitlik ve renk
cesitlere gore ok genig sinirlarda degismektedir, Ornegin asitlik, % 0,13 ile % 5 diizeyleri arasinda yer
alirken (ONUR, 1982), renk intensitesi 0,63 ile 26,76 gibi ¢ok genig sinrlarda degismektedir
(CEMEROGLU ve ark., 1988). CEMEROGLU ve ark. (1992) tarafindan yapilan bir bagka aragtirmada
nar suyu drneklerinde bazi kimyasal kriterlerin yaru sira nar sularinin amino asit bilegimi de incelenmigtir.
Bulgulara gore nar sularinda en fazla bulunan amino asit 56,6 mg/100 mL diizeyinde olan glutamik asittir.
Bu amino asiti aspartik asit {24,4 mg/100 mL), serin (7,46 mg/100 mL) ve histidin (6,37 mg/100 mL)
izlemektedir. .

Tarimsal aragtirma kuruluglarimin yogun cahgmalarla kolcksiyon bahgelerine aldiklan nar
meyvelerinden elde edilceek meyve sulanmn kimyasal bilegimi, nar suyunun tamsim saglayacak kapsamda
incelenmesinin ¢ok yararl olacagr diigliniiimektedir. Bu aragtirma da esasen bu amagla yiritiilmilg ve cok
sayida ornekle cahgilarak Tiirk nar sularimin kimyasal bilesimi ve degigsim arahg ineelenmigtir.

MATERYAL VE METOD
Materyal

Aragtirmada 1991 yilinda 39 adet ve 1992 yiinda da 81 adet olmak {izerc toplam 120 nar drneginde
analizler yapilmigtir. 1991 yilinda incelenen 11 nar Srnegi Alata’dan (Mersin), 28 drnek Menemen’den
(fzmir); 1992 yilinda incelenen drneklerin ise 14’0 Alata’dan, 65’1 Menemen’den Devlet Uretme Cifilikleri
Genel Mudirligiine bagh birimlerden, iki nar drnegl ise Alanya’da (Antalya) bir reticiden saglanmagtir.
Nar orncklerinin isimlen seleksivon numaralan ile verildigi icin burada bunlarin verilmesine gerek
duyulmamugtir.

Ankara Universitesi Ziraat Fakilltesi Meyve Suyu Isletmesine getirifen narlar yikanup kurulandiktan
ve 4 esit pargaya boliindikien sonra ortalama 4cr kiloluk partiler halinde paketh preste preslenmigtir.
Preslemede meyve suys randimant % 40-45'1 gegmeyecek gckilde basing uygulanmugtie. Bu gekilde
hazirlanan nar sulan bir tiilbentten sizitlditklen sonra 0,2 L'lik cam sigelere doldurulmug ve analiz anina
kadar deep freeze’de -30°C’de muhalaza edilmistir.

Metod

Nar sularinda briks tayini KRUGER ve BIELIG (1976) taralindan dnerilen ybnleme gore, diger
tim analizler "RSK Values" adli kaynakta (ANONYMOUS, 1987) belirtilen yontemlere gore yapimigtir,

ARASTIRMA BULGULARI

Bu arastirmada daha 6nce nar izerinde yapilmig bulunan aragtirmalara ek olarak ¢ok daha fazla
sayida 8rnek ve fazla kimyasal kriter incelenmis ve genel ban bilegim geleri Tablo 1'de, nar sularmin seker
bilesimine iligkin bulgular Tablo 2’de, ¢rneklerin organik asit kompozisyonu Tablo 3’te ve nar sularinin
mineral madde kompozisyonu Tablo 4de verilmigtir. Tablolardaki degerlerin daha anlamh olabilmesi igin
sonuglar frekans dagihm tablolan haline getirildikten sonra grafige islenmigtir (Sekil 1).
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Tablo 1. Nar Sularinin Ban Bilegim Ogeleri

DEGESIM SINIRLAR!
I MAX MIN ST.S. v.K. T.D.
ORT!?

Baiul yojuntuk (20/26°C) 120 1,068 107 1054 0,005% 0,0000 1,06
pH 120 353 443 24 0,364 0,132 3,28
Titrasyon asitligi (g/L) 120 858 552 20 877 1559 40
Briks, ref,, dilzeltilmis 120 16,28 187 132 1,299 1,688 160
K1 (g/L) 96 3907 6,11 237 0,8052 0,6483 93
Formol sayi1 (mL G,1 mol NaOH /100 mL) 120 9.l6 3 2 48177 23,21 6
Alkali sayisi 95 10,53 14 7 1,549 2401 11
Prolin (mg/L) ‘ 19 7,01 bX] 1 3,561 12,67 9

I> ORT: ortalama, MIN: mininium, MAX: maksimum. $T.5: standart sopma, V.K.: varyasyon katsayisi. T.ID.: tepe degeri

Tablo 2. Nar Sularimin Seker Bilesimi

DEGISIM SINIRLAR]

n ort> MAX MEN ST. S. VK. T.D.
Indirgen geker (g/L) 120 153.17 194,2 1104 16,054 25773 156,2
Toplam ekstrakt (g/L) 120 17741 26,6 140.8 15,346 23551 178,2
{nt. olmayan chkstrakt (g/L.) 120 2.3 4,1 14 12365 152% 2042
Glukoz (g/L) I 6179 827 471 8.1014 65,63 6l
Fruktoz (g/L) & s 974 517 9554 91,28 722
Glukoz/Fruktoz o 092 099 082 0,040 0,002 020

Tablo 3. Nar Svlarmin Organik Asit Kompozisyonu

DEGISIM SINIRLAR]

n ORT!> MAN MIN ST.S. V.K D,
Titrasyon asiligi (g/L} 120 858 55.2 20 8717 75988 10
Sitrik asit (g/L) 18 547 128 0,28 732 53,61 147
L-Malik asit {g/L) 119 0.87 28 0.0 0.5073 0,257 0,71
D-lzositrik sitrik (mg/L) 3l 5442 186 135 40,785 16634 320

Tablo 4. Nar Sularinin Mineral Madde Kompozisyonu

DEGISIM SINIRLARI

n orr!? MAX MIN ST.8. VK. T.D.
Kiil (g/L) 96 3907 6,11 2.37 6.8052 0,6483 393
Kloriir (mg/L) 19 196,38 770 17.7 118,56 140573 32
Sl {mg/L) 120 1334 306 46 42,324 171,35 143
Fostal {mg/L) 101 270,31 52,1 97 108,16 116584 2874
Kalsiyum (mg/L} 101 20.26 94,19 15 19,601 3421 634
Magnezyum {mg/L) 101 45,39 8235 1887 13.862 192,15 2838
Sodyum (mg/L) 101 963 2711 441 4,268 18.22 856
Potasyum (mg/L) 101 1209 2251 3050 HO49 60855,2 1036

Tablolarda standart sapma ve varyasyon katsayist gibi Onemli kriterlerin yam sira frekans dagihm
tablolarindan hesaplanan tepe degerlerinin de verilmesine gerek duyulmugtur, Bu kriterler ¢ogu zaman
sonucun daha anlamlt olmasim saglamakta ve olast yamlmalari cngellemcktedir. Ornegin titrasyon
asithiginde belirlenen ortalama deger 8,58 g/L'dir (Tablo 3). Oysa dagiim gbz dniine alindiginda ($ekil 1)
drneklerin yaklagik % 72’sinde titrasyon asitliginin bu degerin altinda oldugu giridecektir. Nitekim tepe
degerlerinin bu kriter igin 4,0 g/L olarak belirlenmig olmas ortalamanin her zaman igin sonuca ulagmada
yeterli olamayacagim gostermektedir. Normal dagihm gdsteren durumlarda ortalama ile tepe degeri
birbirine ¢ok yakin ¢ikmaktadir, Ancak ortalamaya gore gok yiksek veya gok diigitk olarak saptanan
degerler ile gok yiiksek [rekanslar bir anda dagilimi olumsuz yonde etkilemektedir. Ve esasen frekans
dagilim grafikleri de bu nedenle verilmektedir. Meyvelerin bilesimi meyve tiiriiniin yani sira iklim, toprak,
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giibreleme ve ilaglama gibi gok degiik fakiorlerden etkilenmektedir (KOCH, 1984) ve bu nedenle de gok -+
diigiik veya ¢ok yitksek degerlere rastlanmast her zaman olasidir. ‘ ‘ o "
Aragtirma sonuglani narlarda sitrik ve malik asitin yan: sira Onem tagiyan bazi farkli organik
"~ asitlerin de bulundugunu gdstermistir. Nitekim bu konudaki analizler pek gok kez tekrarlanmis olmasina
ragmen sitrik ve malik asitin toplam miktarlarmin cogu kez titrasyon asitliginden daha az ¢ikmasi ve
kantmiz1 dogrulamaktadir (Tablo 3). Bu asitlerin hangilerinin oldugu bu arastirmada belirlenememigtir,
Kromatografik yontemler kullamlarak bu konuya agiklik getirilmesi gereklidir. Narlarda sitrik asit orani )
genig arahklarda yer almasina ragmen drneklerin % 50°den fazlasinda sitrik asit oran % 0,15%in altindadar
(Sekil 1). Malik-asit ise daha dar simirlarda yer almaktadir ve ortalama ile tepe degerinin birbirine yakin
olmas: dolayisiyla dagihm Gauss dagilimina benzerlik gostermektedir. Narlarda titrasyon asitligi ¢ok genis’
araliklarda yer almaktadir. Baz1 drncklerde titrasyon asitligi 2 g/L kadarken, yani ortalama elma suyundan
daha az iken, bazen bu miktar 55,2 g/L’ye kadar ulagmaktadir ki bu oran vigne veya portakal suyunun
ortalama titrasyon asitligi degerlerinden gok daha fazla, hatta limon suyuna yakindir (ANONYMOUS, 1987,
ASEFI ve ARTIK, 1992). Narlarda glukoz ve fritktoz miktarlar birbirlerine ¢ok yakin olmasina ragmen
glukoz/fritktoz oram daima 1,0'in altinda bulunmugtur, Dikkat cekici bir bulgu, nar sularindaki kloriir
miktarna iligkindir (Tablo 4). Elma, iiziim, armut gibi pek ¢cok meyve suyunda kloriir miktari 50 mg/L’nin
tizerine grkmamaktadir (ANONYMOUS, 1987). Yapilan aragtirmalarda en yitksek kloriir miktar gileklerde
saptanmustir ve 221 mg/kg diizeyini asmamaktadir (WALLRAUCH, 1975). Nar sularinda ise kloriiriin 776
mg/L’ye kadar ulagmas: oldukga dikkat ¢ekicidir. Nar sularinda bulunan D-izositrik asit te oldukga yitksek
diizeylere ulagabilmektedir. Greyfrutlarda saptanan yiiksck D-izositrik asit diginda literatiirde D-izositrik
asitin 186 mg/L diizeyine kadar ulagabildigini’ gdsteren hig bir bulguya tarafimizdan rastlanamamgtir.
Uluslararasi meyve suyu ticaretinde onem tagiyan kriteslerden birisi RSK Degerleri olarak
adlandirilan ve dilimize Kimyasal Tam Degerleri olarak cevrilebilen degerlerdir. Bu degerler yargi degeri,
degigim araligi ve ortalama degerden olugmaktadir. RSK degerlerinin belirlenmesi bazi karmagik istatistik
hesaplani ve bityiik bilgi birikimini gerektirmektedir, Bu aragtirmada nar sularina iligkin olarak belirlenen
degisim arahklan ve ortalama degcrler verilmis, yarg . dégeri bglirlcﬁ'ﬁmmigtif:_”Halen yargt degerinin

belirlenmesi iizerinde calismalar devam etmektedir.

Ithal: Bu makale 29.11.1992 tarihinde bir trafik kazas: sonucunda aramizdan ayrilan Cigdem Unal’in anisina
ithaf edilmistir.
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