Cezaevinde Yatan Mahkimlarin Ruh Saghklarinin incelenmesi
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Oz

Bu ¢aligmada K.K.T.C Lefkosa Merkezi Cezaevi 6rnegi goz oniine alinarak cezaevinde yatan mahkiimlarin ruh
sagliklarini degerlendirmek amaglanmaktadir. Nitel veri toplama teknigi kullanilarak yiiriitiilen bu arastirmada,
aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis ve agik uclu
sorulardan olusan bir gériisme formu kullanilarak elde edilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019-2020
yilllart arasinda Lefkosa Merkezi Cezaevinde farkli suglardan, farkli yaslardan, agir ceza ve hafif ceza almig 10
hiikiimli mahk@m olusturmaktadir. Gorlisme sirasinda mahk{imlarin izni alinarak ve ses kayit cihazi kullanilarak
mahkimlarin verdikleri bilgiler kaydedilmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin analizinde, goriisme
formunda yer alan sorular dikkate alinarak katilimcilarin gériislerini ¢arpici bir big¢imde yansitabilmek amaci ile
yer yer dogrudan alintilar verilmistir. Elde edilen verilere gore, Katilimcilarin, tiimiiniin cezaevine girdikleri anda
uyum sorunu yasadiklar1 ve olumsuz yonde duygusal tepkiler (Sok, pismanlik, Inkar, Uziintii, Ofke, Korku,
Yalmzlik) verdikleri, bir kismin cezaevinde kendine zarar verdigini ve bir kisminin sadece zarar vermeyi
diistindiigii, isledikleri bir su¢ nedeniyle de bir kisminin sosyal desteklerini de yitirdikleri ve cezaevinden
ciktiktan sonra, olumsuz yonde bir korku ve endise duyduklar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, hiikiimlii, ruh saghig:

Investigation of Mental Health of Prisoners in Prison

Abstract

In this study, it is aimed to evaluate the mental health of the prisoners in prison by considering the example of
K.K.T.C Nicosia Central Prison. In this study, which was conducted by using qualitative data collection
technique, the data of the study was obtained by using a personal information form developed by the researcher
and an interview form consisting of semi-structured and open-ended questions. The study group of the study
consists of 10 convicts who received different punishments, different ages, heavy penalties and light penalties in
Nicosia Central Prison between 2019-2020. During the interview, the information given by the prisoners was
recorded by taking the permission of the prisoners and using a voice recorder. In the analysis of the data obtained
from the interviews, direct quotations were occasionally given in order to reflect the views of the participants in
a striking manner by taking into consideration the questions in the interview form. According to the data
obtained, all of the participants had adaptation problems when they entered the prison and they gave negative
emotional reactions (Shock, Regret, Denial, Sadness, Anger, Fear, Loneliness). It was seen that some of them
lost their social support because of a crime they committed and after they got out of prison, they felt fear and
anxiety in a negative way.
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GIRIS

Cezaevi, sug islemis bireylerin hem 6zgiirliiklerinin ellerinden alindigi hem de psikolojik ve bedensel
yoksunluklarla kars1 karstya kaldiklar1 ortamlar olarak tammlanabilir (Ozkiirkgiigil, 1998). Cezaevine
giren birey, giinliik yasantisindan, ailesinden, evinden ve kendisi i¢in énemli olan bir¢ok uyarandan
uzaklasarak, kendisi ile benzer sorunlar1 yasayan insanlarla birlikte olmak zorunda kalabilmektedir.
Ihtiyaci oldugunda ailesine ya da yakinlarma ulasamamakta, kendini giivende hissetmemekte,
disaridaki insanlar tarafindan itilen, istenmeyen, dislanan bir kisi olarak algilayabilmektedir.
Ailelerinin ve yakin cevresi icinde yer alan kisilerin onlar1 gérmek istememesi, utang duymasi ve
sonug olarak ziyaret etmemesi durumu da tutuklu veya mahk{im roliine alismaya ¢alisan kisinin, bu
algismi pekistirebilmekte (Ozkiirkciigil, 1998) cezaevinde gecirmesi gereken siireyi ve tahliye sonrasi
kendisini bekleyen olas1 sorunlari diisiinen bireyi ciddi psikolojik sorunlarla karsi karsiya
getirebilmektedir. Dolayisiyla mahk(imlarin dayanma giigleri ve bu tiir olumsuzluklarla bas etme
diizeyleri daha alt seviyelere diisebilmektedir. Buna bagli olarak anksiyete, depresyon, umutsuzluk,
yalnizlik, intihar etme gibi olumsuz hallerin yasanmalarina yol agabilmektedir (Deaton, Aday ve
Wahidin, 2009-2010; Keaveny ve Zauszniewski, 1999; Ozgiiven ve dig, 2003; Ozkiirk¢iigil, 1998;
Palmer ve Connelly, 2005). Kiside gézlenen bu 6zellikler ise, depresyon ve intihar diisiincesinin en
onemli yordayicilar1 olabilmektedir. Bu arastirmada da cezaevinde yatan MahkGimlarin ruh sagliklarini

degerlendirmek amaglanmaktadir. Bu genel amag, dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmugtir.

1. Mahkdmlarin cezaevine girme siiregleri nasil olmustur?

2. Mahkamlar cezaevine girdikleri zaman ne tiir duygular yasamiglardir?

3. Mahktmlarin cezaevinde yattiklar1 siire igerisinde psikolojik yardim alma durumlari
nedir?

4. Mahkiimlar cezaevine girdikten sonra, aile ya da arkadaslarin kendilerini ziyaret etme
siklig1 nedir?

5. Mahkimlarin cezaevinden giktiktan sonraki korku ve endise durumlar1 nedir?

6. Cezaevi yasantist Mahktmlarin ilerideki hayatlarini nasil etkilemektedir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Arastirma icin gerekli olan veriler, arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis olmak iizere bir goriisme formu
kullanilarak elde edilmistir. Goriismeler, mahktimlar ile ayr1 ayr1 biraraya gelinerek Lefkosa
Merkezi Cezaevi’'ndeki 0Ozel goriisme odasinda gergeklestirilmistir. Gorlisme sirasinda
mahkimlarin izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmis, mahkimlarin verdikleri bilgiler
kaydedilmistir. Elde edilen veriler kavramsal kodlamaya ve siniflamaya tabi tutularak temalar

olusturularak derinlemesine yorumlanmastir.
Katihmcilar

Amagclh Ornekleme yontemlerinden oOl¢iit Ornekleme kullanilan bu arastirmada, g¢aligma
grubunu 2019-2020 yilinda Lefkosa Merkezi Cezaevi’nde yatan hiikiimlii mahkGmlar
olusturmaktadir. Olgiit drnekleme, dnceden belirlenmis bir dizi dlgiitii karsilayan biitiin
durumlarin ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda 6l¢iit 6rneklem yapisina
uygun olarak ve goniilliiliik ilkesi, cezaevi kosullari ile glivenlik gerekceleri dikkate alinarak
farkli suglardan, farkli yaslardan, agir ve hafif ceza almis 5’1 kiz ve 5’1 erkek olmak iizere 10
hiikiimlii mahk(m ile goriisme yapilmistir. Arastirmaya katilan hiikiimliilerin demografik

Ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katthmeilrain Demografik Ozellikleri

Katihmcilar | Yas Cinsiyet Egitim Durumu Meslek Sug Tiirii
K1 23 Erkek Ortaokul Aliminyum Dograma Cinayet

K2 30 Erkek Ortaokul Aliminyum Dograma Cinayet

K3 27 Erkek Universite Ogrencisi Taksici Sirkat

K4 35 Erkek Ortaokul AleminyumDograma Uyusturucu
K5 37 Erkek Lise Giivenlik Gorevlisi Sirkat
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K6 28 Kadin Universite Ogrencisi Turizm Ve Otelcilik Tecaviiz
K7 37 Kadmn Lise Satig Danismani Tecaviiz
K8 30 Kadm Lise Turizm Ve Otelcilik Cinayet
K9 35 Kadmn Lise Temizlikci Uyusturucu
K10 60 Kadmn Ortaokul Temizlikci Uyusturucu

Tablo 1’de goriildiigli gibi ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin 5’1 kiz 5°i erkek olup
yaslar1 23 ile 60 arasinda degismektedir. Hiikiimliilerin 4’1 ortaokul, 2’si {iniversite 6grencisi,
4’1 ise lise mezunudur. Hiikiimliilerin mesleklerine bakildigi zaman ise, 3’niin aleminyum
dogramaci oldugu, 1’nin taksici, 1’nin giivenlik goérevlisi, 2’sinin turizm ve otelcilik, 1’nin
satis danismani, 2’sinin ise, temizlik¢i oldugu goriilmekle birlikte hiikiimliilerin 3’{ cinayet,

2’si sirkat, 2’si tecaviiz ve 3’ii’de uyusturucu sugundan dolayr hitkiim giymistir.

Veri Toplama Araclar

Olusturulan kuramsal c¢erceve temel alinarak arastirmanin veri toplama araci olarak,
mahk(mlar i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
hazirlanirken, sorularin kolay anlasilabilmesi, kolay yanitlanabilmesi ve genelden 6zele dogru
giden bir sira ile sorulmasi gibi unsurlara dikkat edilmistir. Boylelikle hiikiimliilerin daha

ekonomik bir diisiince siireci i¢inde olmalar1 saglanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimii

Hiikiimliiler ile gerceklestirilen goriisme sirasinda, hiikiimliilerin izni alinarak ve ses kayit
cithaz1 kullanilarak verdikleri bilgiler kaydedilmistir. Kayit altina alinan veriler ses dosyasi
seklinde bilgisayara aktarilarak arastirmaci tarafindan dinlenerek ve katilimcilarla
gerceklestirilen gorlismelerin tamam1 Word dosyas1 seklinde bilgisayar ortaminda yazilmistir.
Aktarilan verilerle kodlamalar yapilmis; kodlar bir araya getirilerek, aragtirma bulgularinin
ana hatlarin1 olusturularak temalar (kategoriler) ortaya ¢ikarilarak icerik analizleri yapilmstir.
Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere

ulagmaktir (Yildirrm&Simsek, 2013). Bu baglamda goriismelerden elde edilen verilerin icerik
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analizinde, goriisme formunda yer alan sorular dikkate alinarak katilimcilarin goriislerini

carpici bir bigimde yansitabilmek amaci ile yer yer dogrudan alintilar verilmistir.

BULGULAR

Mahkéamlarin Cezaevine Girme Siireclerine liskin Bulgular

Bu boliimde hiikiimliilere, ‘‘Cezaevine girmeniz hizli ve beklenmedik bir sekilde mi oldu?

Bana o siireci anlatir misiniz? Neler yasadiniz?’” sorusu sorulmus ve hiikiimliilerin verdikleri

yanitlar asagida sunulmustur:

K1: Cinayet sugundan cezaevine girdim. Olay hakkinda pek konugmak istemiyorum.
Mahkemede de konugmadim. Eee ne bileyim ee bir kag¢ saniyelik bir sey biitiin hayatim

degistirdi.

K2: Pargalanmis bir ailede biiyiidiim. O kadar dikkatli olmaya caligtim hata yapmamak igin.
Tirkiye’den geldim 30 senedir hata yapmadan yasamaya calistim. Fakat aile temelinde bir

bozukluk oldumu bir boslukta bir hataya diisebiliyorsun.

K3:Geceleri taksicilik yapiyordum. Giindiizleri de okuluma gitmeye c¢alistyordum. Boyle bir
denge siirdiirmeye ¢alisiyordum. Ama bu yiik fazla agir geldigi igin bir sekilde buraya kadar
geldim. Ailem normal islerde ¢alisan insanlar. Dogal olarak buradaki tniversiteler, parali
oldugu i¢in kendi yiikiimii kendim karsilamam lazimdi. Bu da iizerimde biiyiikk bir yiik

olusturuyordu. Bu nedenle bazi yollara saptim yanlis hatalara diistiim. Ve buradayim.

K4:Uyusturucu hem kullanirken hem de satarken yakalandim polise gittim. Polisler tarafindan

Iskence gordiim. Hatta hala daha omuzum sakattir yani. Iste sonrada buraya geldim.

K5:Burada sans eseri degil de, bir arkadagimin isledigi suga ortakliktan uyusturucudan ben de

geldim buraya

K6:Universite 3. Sinifta okurken, arkadaslarimin kurbani oldum. Boyle bir talihsiz olay

bagima geldi. Bende arkadaslarida cezaevindeyiz su an.

K7: Birisine bir iyilik yapalim dedik, evimizde barindirdik. Daha sonra o kisiye yonlendirme
yapalim dedik. Gidecegim dedi. Bizde esimle gitmesine izin verdik. Daha sonra kiz direkt

polise gidip, irzima gegtiler deyip sikayette bulundu. Ve esimle birlikte buradayiz.

K8: Sevgilimle birlikte esimi 6ldiirdiik. Esimden ayrilmay: ¢ogu kez denedim. Ancak esim
bunu kabul etmedi. Kabul etmedigi i¢inde bagka biriyle evlemezdim. Sevgilimle ani bir karar

aldik. Ve bu kararimizi uyguladik.

K9:Arkadaslarim uyusturucu bagimlisiydi. Kullanmam konusunda bana ¢ok 1srar ettiler.

Israrlar iizerine denemek istedim. Daha sonra ise bende kullandim ve yakalandim.

K10: Bir otelde temizlik¢i olarak ¢alismaktaydim. Otelde miisteri olarak kalan bir bayana

yardim ettim. Yakalandim. Ve simdi buradayim.
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Mahkimlarin Cezaevine Girdikleri Zaman Yasadiklar1 Duygulara Iliskin Bulgular

Hiktumlilere

‘“‘Cezaevine girdiginiz an ne tlir duygular yasadiniz?’’ sorusu sorulmus ve

verdikleri cevaplar asagida sunulmustur:

K1:Her tiirli kisi vardi cezaevinde. Sok yasadim. Karsi tarafa 6fkeliydim. Bir de kendime.
Tamam, son gece olanlar oldu da hani ama ben kesinlikle bunlara laik degilim. Sugluluk
duydum. Ama hani, olay gecesi kars1 taraf tahriki her seyi bitirdi zaten.

K2:Basta yalnizlik duygusu daha sonra ise; sok ve 6fke yasadim. Pigsmanlik duydum...

K3Cezaevine girdigim an aklima ilk gelen ziyaret yeri oldu. Daha once arkadaslarimi ziyaret
icin gelmistim buraya. Bir anda kendimi oyle bir hayal diinyasinda gordiim. O demir
parmakliklarda o camin ardindan yavas yavas iceri giriyormusum gibi... Bir anda kendimi orda
gbrdiim. Daha kapisindan girerken, dedim artik burdayim. Oniimde bir siire¢ var. Evim buras1
buraya aligmak zorundayim. igerde beni ne kétiiliikler bekliyor, ne olaylar bekliyor ki ¢ok sey
de yasadim burda. Ve yaklasik 3,5 yil oluyor ama bir bakiyorum ki yani zaman gegiyor bir
sekilde.

K4:Onceleri burada her seyin detaymm diisiindiim. Hi¢ olmayacak biseyi kafamda kurdum. Sok
oldum. Ofke duydum. inkar ettim. Sugluluk duydum.

K5Cok degisik oldum. Uzerimde bir leke var ve ben kendimi suclu hissettim. Arkadasima
yardim ettigim i¢in pigsmanlik duydum.

K6Hayatta kotii olabilecek iki yerden biridir. Biri cezaevi digeri hastahane. Cok soguk bir yer.
Tanrt kimseyi buraya diigiirmesin. Cok zor bir yer. Caresizligin bagladigr yer. Umutlarin
tiikendigi bir yer. Psikolojik olarak olumsuz etkilendim.

K7:Birden bire bir korku duydum. Dedim ya ne oluyor. Ben ne yaptim da cezaevine girecek
duruma geldim. Daha sonra dedim’Olay nasil olsa 1 haftada aydinlanir. Ve ben ¢ikarim’ Ama
mahkemede cezaevine gireceksin dediklerinde bir sok yasadim.

K8:26 giin boyunca karakolda kaldim. Yogun bir sessizligim vardi. Polislerle bile hig
konusmadim. Buraya geldigimde hicbirseyin farkinda degildim ve polis karakolundan sonra
burast bana cennet gibi geldi. Yani ne giizelmis, yasayacagim yer artik burasiymig dedim.
Burada ya bir kitabin olacak ya da sana ge¢mis olsun diyebilecegin bir arkadagin. Bir yemegin
bir ekmegin olacak en azindan. Ama zamanla o6zlemler bashiyor. Icerde arkadas
edinemeyecegini ogreniyorsun. Iceri girdikten 1-2 ay sonra sok yasadim. Kendime ofke
duydum ve hala duyuyorum. Sugluluk duyuyorum. Cok pigsmanim. Keske disarida olsaydim ve
bu acilar1 disarida ¢ekseydim.

K9 ilk 1-2 giin sok yasadim. Kendime biraz da kizginlik duydum. Daha sonra kendimi iyi
hissetmeye basladim.

K10:Kendimi ké&tii hissettim. Yapmadigim bir suctan icerdeyim. Ik gunler sok yasadim. Ofke
duydum ve inkar ettim yani ben burada olmamaliydim.
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Mahkimlarin Cezaevi’nde Psikolojik Yardim Alma Durumlarina iliskin Bulgular

Hiiktimliilere, ‘‘Ceza evinde yattiginiz siire icerisinde psikolojik yardim aldiniz mi1?’ sorusu

sorlumus ve goriismeye katilan hiikiimliilerin verdikleri yanitlar asagida sunulmustur:

Goriismeye katilan K2, cezaevinde bulundugu siire igerisinde yardim almadigini ve kendine
bir zarar vermedigini ancak zarar vermeyi diisiindiiglinii sdylemekte ve bunu soyle dile

getirmektedir;

Cezaevinde oldugum siire igerisinde psikolojik olarak bir yardim almadim. Almayi da
diisinmedim. Kendime zarar vermek aklimdan gegti. Sonugta kapidan igeri girdim ki o kapinin
gerisini de biliyorum ki unuttum sayilir. Burasi ¢ok farkli bisey. Hig bir 6zgiirliin yok. Hig¢ bir
aktiviten yok. Ailenden uzaksin. Ama hani boyle seyler diisiiniiliyor.

Gorlismeye katilan, K5 ise, cezaevinde bulundugu siire igersinde Psikolojik yardim aldigini
ve bundan dolayr da kendine bir =zarar vermedigini sOylemekte, bunu soyle
aktarmaktadir; ‘Cezaevinde bulundugum siire icerisinde evet psikolojik yardim aldim. Almaya
da devam ediyorum. Cezaevinde bulundugum siire icerisinde de kendime bir zarar vermedim.

Zarar vermeyi de diigiinmedim.’

Gortismeye katilan K6, ise; cezaevinde bulundugu siire igersinde Psikolojik yardim aldigini
ve bundan dolay1 da kendine bir zarar vermedigini, vermeyi de diisiinmediginni sOylemekte,
bunu soyle aktarmaktadir; ‘Bu siiregte yardim aldim. Kendime zarar vermedim. Kendime zarar
vermeyi de hi¢ diigtinmedim. Zaten psikolojik yardim almaya devam ediyorum. Ben

cezaevinde olusumu tamamen kendime zarar olarak gordiim.

Gortismeye katilan K2 ise, cezaevinde bulundugu siire icersinde Psikolojik yardim aldigini ve
buna ragmen kendine zarar verdigini sOylemekte ve bunu soyle zetlemektedir; ‘Cezaevinde
bulundugum siire icerisinde evet psikolojik yardim aldim. Kendime zarar verdim. Kollarimi

Jjiletle kestim.’

Katilimc1 K7 ise, cezaevinde bulundugu siire igerisinde psikolojik yardim almadigimi ve
kendine zarar vermedigini vermeyi de diinmedigini belirtmekte ve bunu sdyle izah

etmektedir;

Cezaevinde bulundugum siire igerisinde ypsikolojik olarak bir yardim almadim. Kendime bir
zarar vermedim. Vermeyi de diisiinmedim. Ben burda psikolojik baski gérmedim. Boyaci
oldum. Burda cezaevini boyadim. Gardiyan arkadaslarima yakin oldum. Subay arkadaslarima
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cok yakin oldum. Burda kermes yaptim. Cocuklar, yaslilar ve engelleri ¢cagirdim. Onlarla igice
oldum. Ve bu siireci iyi bir sekilde atlatmaya ¢aligtyorum

Bir diger goriismeci K1, ise; cezaevinde bulundugu siire igersinde psikolojik yardim aldigini
ve kendine bir zarar vermedigini, vermeyi de diistinmedigini dile getirmekte ve bunu su
sekilde anlatmaktadir; ‘Cezaevinde bulundugum siire icerisinde evet psikolojik yardim aldim.

Psikolojik olarak kendimi yiprattim. Fiziksel olarak bir zararim olmadi.’

Gorligmeye katilan K8, ise, cezaevinde bulundugu siire icersinde 1-2 kere psikolojik yardim
aldigimi, kendisine bir zarar vermedigini ancak zarar verdigini belirtmekte ve bunu sdyle
anlatmaktadir; ‘Evet -2 sefer psikolojik yardim aldim. Ciinkii benim aglama krizlerim
oluyordu. Psikiyatris de gelmisti zaten. Hap falan verdi. Kendime bir zarar vermedim bu

stiregte. Ancak 1 kere zarar vermeyi diigiindiim’

Bir diger gortismeci K10, ise, cezaevinde bulundugu siirede psikolojik yardim aldigini,
kendisine zarar vermedigini ancak vermeyi diisiindiigiinii soylemekte ve bu durumu soyle
ifade etmektedir; ‘Cezaevinde bulundugum siire icerisinde evet psikolojik yardim aldim.
Kendime bir zarar vermedim. Ama vermeyi ¢ok diisiindiim. Krizler gecirdim. Ama oglum

aklima geldiginde vazgegtim.’

Gortismeci K9, ise, cezaevinde bulundugu siirede psikolojik yardim aldigin1 ve bu siiregte
kendine bir zarar vermedigini anlatma ve bunu sdyle 6zetlemektedir; ‘Cezaevinde bulundugum
siire icerisinde psikolojik yardim aldim. Kendime bir zarar vermedim. Vermeyi de hig

diistiinmedim.’

Gorlismeye katilan K1, ise, cezaevinde bulundugu siire igerisinde psikolojik yardim
almadigini, kendisine bir zarar vermedigini ve vermeyi de diistinmedigini belirtmekte ve bunu
sOyle dile getirmektedir; ‘Cezaevinde bulundugu siire icerisinde psikolojik yardim almadim.

Kendime bir zarar vermedim. Vermeyi de kesinlikle diigiinmedim.

Hiikiimliilerin Aile Ve Arkadaslarin Mahkiimlar1 Ziyaret Etme Sikhgna Iliskin

Bulgular

Hikiimliilere ‘‘Cezaevine girdikten sonra, aile ya da arkadaslarinizin sizi ziyaret etme siklig1

nedir?’’ sorusu sorulmus ve verdikleri yanitlar agagida belirtilmistir:
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Gortismeye katilan K1, ailesinin onu ziyarete geldigini sOylemekte ve bunu sdyle

Ozetlemektedir; ‘Ailem, goriis giintinde ziyarete geliyor. Arkadaglarim ziyaretime gelmiyor’

K2, ise, ailesinin onu ziyarete geldigini ancak arkadaglarinin gelmedigini sdylemekte ve bunu
sOyle oOzetlemektedir;‘Beni ziyarete gelen bir tek ailem. Arkadaslarim gelmiyor. Hani bir
atasozii vardir... Dost, kara giinde belli olur diye... Iste ben burada kimin dostum oldugumu

ogrendim’

Katilimc1 K3, ise; hem ailesinin hem de bazi arkadaslarinin onu ziyatere geldiklerini

sOylemekte ve bunu soyle izah etmektedir;

Ailem ¢ok destek oldu. Her hafta daha sik geliyorlardi. Ben o insanlarinda bir yasamlarinin
oldugunu diistindiim ve dedim ki; her zaman gelmek zorunda degiller. Arkadaglarim, 1-2 kisi
hari¢ geriye kalan1 vefasiz ¢ikti. Diisiinenin dostu olmaz gibi bisey. Onlar1 kaybettim
demiyorum da 2 kisiyi kazanmigim diye diigiiniiyorum. Geriye kalanlari1 da pek umursamadim.

Gortismeye katilan K4, ise; onu ziyarete gelenin sadece ailesi oldugunu arkadaglarinin
ziyarete gelmediklerini sdylemekte ve bunu sunu kisaca sdyle Ozetlemektedir; “Ziyaretime

sadece ailem geliyor. Arkadaslarim gelmiyor.’

Gortismeye katilan K5, ise, hem ailesinin hem de arkadaslarinin onu ziyarete geldiklerini

sOylemekte ve bunu su sekilde aktarmaktadir;

Ailem Giiney Kibris’ta yastyor. Ilk sik sik geliyorlardi. Simdi ise nadiren. Ciinkii onlari zorda
birakmak istemiyorum. Tabiki bu diistigiim durumun haddi hesab1 yoktur. Yiizlerine de nasil
bakarim o da ayr1 bir olaydir. O yiizden ailemle telefonda goriisiiyorum. Arkadaglarimin ise;
ziyare gelmelerini yasakladim. Is i¢in gelen arkadaglarim var o kadar.

Katilimer K6, ise, kendisini ziyaret etme durumunu sdyle anlatmaktadir;

Akrabalarim burada oldugumu bilmiyor. Aileminde gelmesini ben istemiyorum. Tiirkiye’de
oturuyorlar Yarim saatlik kisa bir zaman igerisinde o kadar zahmete katlanip gelmelerini ve
herseyden once beni boyle bir yerde gormelerini istemedigim icin kimse gelmedi. Sadece
istedigim arkadagslarim geldi.
Gorlismeye katilan K7, ise, ziyaretcisinin olmadigini sdylemekte ve bunu su sekilde
Ozetlemektedir; ‘Ailem, Tiirkiye'de olduklarindan dolayr gelemiyorlar. Ama telefonda

gortigiiyorum tabi.’

Diger bir goriismeci K8, ise; cezaevine girdikten sonra aile ya da arkadaslarinin onu ziyaret

etme sikligindan soyle bahsetmektedir; ‘Ailem ¢ok sik bir sekilde beni ziyaret ediyor.
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Arkadaslarimdan da fazla gelen olmadi. Gelenlerde nadiren geliyor.’

Gortismeye katilan K9, ise, cezaevine girdikten sonra aile ya da arkadaslarinin onu ziyaret
etme sikligini sdyle anlatmaktadir; ‘Ziyaretime babam geliyor. Annemde 1 kere geldi. 3-4 tane

arkadagim var onlar da geliyor.’

Gorlismeye katilan K10, ise, cezaevine girdikten sonra aile ya da arkadaslarinin onu ziyarete
gelmediklerini soylemekte ve bunu soyle 6zetlemektedir; ‘Cezaevine girdikten sonra ne ailem

ne de arkadslarim ziyaretime gelmedi.’

Mahké@mlarin Cezaevinden Ciktiktan Sonraki Korku Ve Endise Durumlarina iliskin

Goriisler

Hiikiimliilere ‘‘Cezaevinden ¢iktiktan sonra en biiyiik korkunuz/ endiseniz nedir?’’ sorulmus
ve hiikiimliilerin betimlemeleri asagida belirtilmistir:

Goriismeye katilan K1,Cezaevinden ¢iktiktan sonraki en biiyiik korkusunu ve endisesini soyle
dile getirmektedir; ‘Cezaevinden ¢iktiktan sonraki en biiyiik korkum ve endisem disariya

aligma siireci olacak heralde. Bunun diginda bir korkum yok.’

Katilimc1 K2, ise, Cezaevinden ¢iktiktan sonraki en biiyiik korkusunuve endisesini, su sekilde
anlatmaktadir; ‘Insanlarin bakis acilarindan dolayr bir korkum var ama bunu da zamanla

atlatabilecegimi diistiniiyorum.’

Diger bir katiimc1 K3, ise; Cezaevinden c¢iktiktan sonraki en biyiik korkusundan ve

endisesinden soyle bahsetmektedir;

Aslinda bir an caresiz kalmak. Gidebilecegim bir yol bulamamak. Ve bunun sonucu olarak da
tekrardan yanlis yollara sapacagimi diisiinmek..Aslinda kesinlikle boyle bir istemiyorum.
Aklimdan gecirdigimde ¢ok rahatsiz oluyorum. Ama ¢ok korkuyorum. Yanlislikla yine o
caresizliklerin esiri olurum diye... Biraz tedirginim ama bilmiyorum su an da oniime neler
¢ikacagini, ¢ok yiikselebilirim disartya ¢iktigim zaman daha da asagiya diisebilirim.
Goriismeye katilan K4, ise, Cezaevinden ¢iktiktan sonraki en biiylik korkusunu ve endisesini
kisaca soyle Ozetlemektedir; ‘Cezaevinden ¢iktiktan sonraki en buyuk korkum ve endisemin

dislanacagimi diistiniiyor olmam. Zaten su an da bile dislaniyorum’

Gorlismeye katilan K5, ise, Cezaevinden ¢iktiktan sonra bir korkusu ve endisesi olmamdigini
sOylemekte ve bunu soyle Ozetlemektedir; ‘Cezaevinden c¢iktiktan sonra, bir korkum ve
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endisem yok...’

Goriismeye katilan K6, ise, Cezaevinden giktiktan sonra bir korkusu ve endisesini sdyle dile

getirmektedir;

Hayata sifirdan baglamak... Clinkii benim daha 6nceden bir okulum vardi. Burada oldugum ve
kayit yaptiramadigim i¢in kaydim silindi. Bir diizenim vardi. Bir isim vardi. Bunlar1 kaybettim.
Tekrar sifirdan baslamak, olumsuz agidan etkileyecek beni. Tiirkiye’de cezaevine diismiis
olsaydim, sabikam olmus olacakdi. Sicilime islenmis olacakdi. Is bulma konusunda biraz
zorlanacaktim. Sansliyim ki; burda islenilen sabikalar, Tirkiye’ye yansimiyor. Ama dedigim
gibi sifirdan baglamak beni ¢ok korkutuyor.

Katilimer K7, ise, Cezaevinden ¢iktiktan sonra bir korkusu ve endisesini soyle dile
getirmektedir; ‘Cezaevinden ¢iktiktan sonra gergeklerle yiizlesmek. Ve aileme hesap vermek

beni ¢ok korkutuyor’

Katilime1 K8, ise, cezaevinden ¢iktiktan sonra bir korkusu ve endisesini kisaca soyle

ozetlemektedir; ‘Cezaevinden ¢iktiktan sonra, dislanacak olmak beni ¢ok korkutuyor.’

Diger bir katilimci olan K9, ise, cezaevinden ¢iktiktan sonra bir korkusu ve endisesini su
sekilde belirtmektedir. ‘Ingiltereye gittigim zaman uyusturucuya yeniden baslamak beni

inantlmaz korkutuyor’

Katilimer K10, ise, cezaevinden ¢iktiktan sonra bir korku ve endisesinden soOyle
bahsetmektedir; ‘Cezaevinden c¢iktiktan sonra gerceklerle yiizlesmek ve ailemin yanina

gittigim zaman onlarin yiiziine nasil bakarim diigiincesi beni ¢cok korkutuyor.’

Hiikiimliilerin Yasadiklar1 Olumsuz Olayin flerideki Hayatlarimn Nasil Etkilenecegine

fliskin Goriisler

Hiikiimliilere ‘‘Yasadigmmiz bu olumsuz olaym ilerideki hayatinizi nasil etkileyecegini

diistiniiyor sunuz?’’ sorusu sorulmus ve hiikiimliilerin verdikleri yanitlar agagida sunulmustur:

Gortismeye katilan K1, yasadig1 bu olumsuz olayin ilerideki hayatini nasil etkileyeceginden

sOyle bahsetmektedir;

Yani muhakkak etkileyecek. Ciinkii hani sonugta cinayetle suclaniyorum. Insanlarin bakis
acici, yani insanlardan bir siire kagacagim acikcasi. Yani o siirece alisana kadar. Ama sey degil
hani disartya ¢iktigimda su bana sundan dolayi iste yiiz c¢evirecek yani bunlari gectim.
Onyargiy1 kirtyorum. Hayatimda pek bisey degismeycek yani.
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Goriismeye katilan K2, ise, yasadigi bu olumsuz olayin ilerideki hayatin1 nasil
etkileyeceginden su sekilde bahsetmektedir; /s konusunda ve evlilik konusunda hayatim:
olumsuz etkileyecek. Ciinkii sizi tam olarak kosulsuz kabul edebilecek insan bulmak ¢ok

zordur. Bundan dolayt da zorluk ¢ekecegimi diisiintiyorum.’

Diger bir katilimc1 K3, ise; yasadigr bu olumsuz olayin ilerideki hayatini etkilemeyecegini

sOylemekte ve bunu su sekilde dile getirmektedir;

Ilerideki hayatimi, etkileyecegini diisiinmiiyorum. Aksine olumlu bir siire¢ olacagim
diisiiniiyorum. Ee bu yasta bu hayatta boyle bir tecriibe edinmek. Aslinda ¢ogu insanin yapmasi
gerekn birgseydir. Ciinkii biz gengler biraz ugariyiz. Kafalarmin dikine giden insanlariz.
Umursamayiz. Biiyiiklerimizin diislincelerini hi¢ 6nemsemeyiz bir seyi yaparken. Ama bunun
farkindayim. Bundan sonraki hayatimda bdyle hatalari, yapmayacagim diye disiiniiyorum.

Katilimer K4, ise, yasadigr bu olumsuz olayin ilerideki hayatini nasil etkileyeceginden su

sekilde bahsetmektedir; ‘Cok olumsuz etkileycek. Yani ogluma en basiti kiz istemeye gittimizde

bu olumsuz olay karsimiza ¢ikacak. En korktugum da bu. Kendimle bir korkum yok.’

Katilimc1 K5, ise, yasadigi bu olumsuz olayn ilerideki hayatini nasil etkileyecegini soyle izah

etmektedir;

Ileride olacak olan ¢ocuklarimin agisindan olumsuz etkileyecek sadece. Ama onlara bir sekilde
acik acgik her seyi ben anlatacagim. Ve benim yaptigim yanlisi onlarin yapmamasi konusunda
¢ok dikkatli olacagim. Ciinkii bu olumsuz olay, dyle bir sey ki; ne kadar zaman gegerse gegsin,
tizerimde tasiyacagima inaniyorum. Ve bundan bir nebze de olsa kurtulmak i¢in, gerek olacak
olan ¢ocuklarima gerekse yakin ¢evremde olan insanlara hata yapmamalari konusunda g¢ok
dikkatli davranmalarini ve benim yasadiklarimi anlatarak yardimer olmaya ¢alisacagim.

Katilimer K6, ise, yasadigi bu olumsuz olayin ilerideki hayatin1 nasil etkileyecegi yoniindeki

kaygilarin1 sdyle anlatmaktadir;

‘Her seyden 6nce zaman kaybi oldu. Tamam, belki higbir sey i¢in ge¢ degil felsefesi, bence
¢ok yanlis. Sonugta kaybedilen bir zaman var. Benim isim ¢ok iyi bir isti. Ben oraya
gelebilmek i¢in ¢ok efor sarfettim ve yaklasik 1 senedir ben o isimden ayriyim. Tekrar doniig
yapmak istesem, o isi bulamayacagim. Ve ileride yine ayni sekilde is bulabilir miyim?
Kaldigim basamaktan devam edebilir miyim? Yoksa tekrar geriye doniip sil bastan her seyi
diizenleyebilir miyim? Bilmiyorum. Bir kaygim bu yani.

Katilimer K7, yasadigi bu olumsuz olaymn ilerideki hayatini nasil etkileyecegini soyle
anlatmaktadir; ‘Haberimiz mutlaka internete diistii. Bu bir kara leke olarak kalacak her

zaman. Ama mutlaka bilmeyen birisi oncelikle bir ényargiya kapilacak. Bu tiir diistincelerim

Var. Ama cezaevinden ¢iktiktan sonra ‘hayatim mahvoldu’ diye diisiincelere de
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kapilmiyorum.’

Gortismeye katilan K8, ise, yasadigi bu olumsuz olayn ilerideki hayatini nasil etkileyecegini
su sekilde anlatmaktadir; Yasadigim bu kadar olumsuz olaydan sonra burada yani
K.K.T.C’de yasayamayacagumi diigiiniiyorum. Ciinkii 8 yasindan beridir burdayim ve bir¢ok
insan beni taniyor. Is bulmam miimkiin olmaycak. Yani ilerideki hayatim olumsuz yonden ¢ok

etkilenecek.’

Katilimc1 K9, ise, yasadigi bu olumsuz olayin ilerideki hayatini etkilemeyecegini sdylemekte
ve bunu soyle dile getirmektedir; ‘Bu olumsuz olayin ilerideki hayatimi etkileyecegini
diistinmiiyorum. Ciinkii burda ¢ok sey ogrendim. Burdan ¢iktigim zaman da arkadas ¢evremi

degistirecegim.’

Katilimc1 K10, ise, yasadigi bu olumsuz olayin ilerideki hayatini etkilemeyecegini belirtmekte
ve bunuu soOyle ifade etmektedir;'Bu olumsuz olayin ilerideki hayatimi etkileyecegini
diistinmiiyorum. Ctinkii ben, Tiirkiyeliyim. Burdan ¢iktiktan sonra oraya geri donecegim. Ve
burda isledigim sug, Tiirkiye'de sicilime islenmeyecek. O yiizden etkilemeyecek diye

diigtiniiyorum.’

SONUC

Bu calismada K.K.T.C Lefkosa Merkezi Cezaevi 6rnegi géz Oniine alinarak cezaevinde yatan
mahkimlarin ruh sagliklarin1 degerlendirmek amaglanmistir. Katilimcilarin betimlemeleri
15181inda, tlimiinlin cezaevine girdikleri anda uyum sorunu yasadiklar1 ve olumsuz ydnde
duygusal tepkiler (Sok, pismanlik, Inkér, Uziintii, Ofke, Korku, Yalnizlik) verdikleri goze
carpmaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirmada hiikiimlii ve tutuklular yeni ortamin
isteklerine ve beklentilerine kendilerini hazirlamak i¢in bir siire¢ gegirebildikleri ve hiikiimlii
ve tutuklular i¢in cezaevi yasantisinin ilk aylar1 uyum agisindan onemli oldugu ortaya

konulmustur (Arrigo, 2000, Blaauw, Kerkhof & Hayes, in press).

Arastirmadan ¢ikan diger bir sonug, Mahk{imlarin bir kisminin psikolojik yardim aldig1 ve bir
kisminin ise psikolojik yardim almadigidir. Cezaevinde sunulan psikolojik destek hizmetleri,
hiikiimliilerin ve tutuklularin ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli bir yer tutmakta 6zellikle

cezaevi sartlar1 geregi toplumdan izole edilmis bir sekilde yasamayi gerektirdiginden ve
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fiziksel sorunlar yaratmanin yaninda ruh sagliginin da kismen ya da tamamiyla bozulmasi
riskini tasiyabildiginden 6nemli bir role sahip olabilmektedir (Eylen, 2001; Duyan, 2001 ).
Cezaevinde psikolojik destegin saglanmasi, hiikiimliilerin sevgi, baglilik ve benlik saygis1 gibi
temel gereksinimlerini karsilamakla birlikte fiziksel ve psikolojik sagliklarini da olumlu

yonde etkilemesine katki saglamaktadir (Duyan, 2001).

Aragtirmanin diger bir sonucu ise, cezaevinde bulunan ve gériisme yapilan Mahktmlarin bir
kisminin aileleri tarafindan sik sik ya da arada da olsa ziyaret edildikleribir kisminin ise hi¢
ziyaret edilmedigidir. Cezaevine girme durumu, bireyin sosyal yasaminda degisikliklere
neden olabilmekte, yasanan is kaybi, aile ve arkadaslardan uzak kalma ve gelecegin belirsiz
olmast tutuklu ve hiikiimlii birey/bireyler iizerinde biiyiik bir strest yaratabilmektedir
(Saatgioglu, Tiirkcan, Isikli ve Uygur, 1996). Bu durumda cezaevine giren birey, giinlilk
yasantisindan, ailesinden, evinden ve kendisi i¢in dnemli olan bir¢ok uyarandan uzaklasarak,
kendisi ile benzer sorunlar1 yasayan kisilerle birlikte olmak zorunda kalabilmektedir
(Oztiirkgiigil, 1998). Thtiyac1 oldugu zaman ailesine ya da yakin cevresindeki kisi/kisilere
ulasamamakta, kendini giivende hissetmemekte, kendisini yalniz hissetmekte, kendisini
disaridaki insanlar tarafindan istenmeyen, dislanan bir kisi olarak algilayabilmekte, ¢ogu
zaman ailelerinde ve yakin ¢evrelerinde yer alan kisilerin onlar1 gormek istememesi, utang
duymas1 ve sonug¢ olarak da ziyaret etmemesi durumu, tutuklu ve mahkim roliine alismaya
calisan kisinin/kisilerin bu algisim pekistirebilmektedir (Ozkiirkgiigil, 1998). Dolayisiyla
hiikiimliiler ve tutuklular cezaevinde destekleyici aile iligkilerine gereksinim
duyabilmektedirler (Carlson ve Cervera, 1991). Hiikiimliilerin ve tutuklularin aile iliskilerini
konu alan ¢aligmalara bakildigr zaman, mahkiimiyet siirecinde aileleri ile diizenli ve saglikli
iliskiler kuran hiikiimlilerin/tutuklularin, hem cezaevinde yiiriitiilen 1slah ve rehabilitasyon
siirecinde daha basarili olduklarint hem de tahliye sonrasinda sosyal yasama daha kolay uyum
sagladiklarini ve yeniden suca yonelme olasiliklarinin azaldigini gostermektedir (Action for

Prisoners Families, 2003).

Aragtirmanin diger bir sonucu ise, hiikiimliilerin cezaevinden c¢iktiktan sonra, disariya
alismak, dislanmak, insanlarin yargilamalarindan, ailelerine hesap vermekden ve hayata sifira
baslamak gibi korkular1 ve endiseleri oldugu yoniindedir. Dénmezer (1994) tahliye sonrasi
hiikiimliiler, kendilerini toplumdan dislanmis olarak hissetmekte, toplumun giivenilir bir insan

olma sifatin1 tekrardan elde edemeyecedi endisesini tasimakta, uzun siiren cezaevi
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yasantisindan sonra tahliye Oncesi toplumdan dislanacaginin bilince olmasi sonucu ise;
giivensizlik, korku ve stres yasamasina neden olabilmekte bu da beraberinde depresyonu

getirebildigini ifade etmektedir.

Diger bir sonu¢ Mahkiimlarin cezaevi yasantisinin olumsuz yonde etkilenecegidir. Wormith
ve arkadaslari (2007) cezaevinden tahliye olan tutuklu ve hiikiimlilerin basariyla
toplumsallagsmas1 amaciyla, tahliye sonrasi i¢in bir¢ok kurumun bir arada g¢aligmalarini
destekleyen bir model olan igbirlik¢i modelini 6nermekte ve isbirlik¢i model uygulamasinda
bircok kurumun bir arada c¢alisarak ¢ok sayida hiikiimliiye daha etkili hizmetler
verilebilecegini belirtmektedirler (Wormith, Althouse, Simpson, Reitzel vd., 2007). Bu
nedenle eski hiikiimliilerin toplumsal yasamlarinin da izlenerek, toplumsal ve ekonomik
sorunlar1 ile bas edebilmelerinde (Yavuzer, 2011) hem rehber psikolojik danismanlarin hem
sosyal hizmet uzmanlarinin hem de diger kurumlarin (6rnegin; akademik kurumlar, aile
kurumu, toplum ruh sagligi kurumlart madde bagimliligina yonelik tedavi ve rehabilitasyon

merkezleri, hastaneler, sosyal yardim) varligina gereksinim duyabilmektedirler
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