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Abstract

Unsatisfactory scores of Turkish middle school students at recent national and international
mathematical tests such as PISA 2015 and TEOG 2017 urge to examining factors related to
mathematical achievement. In this study, it is aimed to investigate the relations among
achievement emotion, self-regulated learning strategies and academic achievement. A relational
study design was employed. A total of 497 seventh grade students from six middle schools in
Aegean Region of Turkey. Data collection tools were Achievement Emotion Questionnaire,
Motivated Learning of Strategies Questionnaire and students’ mathematics grade of Fall semester.
Confirmatory factor analyses and Cronbach alphas were used to determine the validations and
reliabilities of data collection tools. Pearson correlation were utilized to determine the relations
among variables. Analysis revealed that students’ achievement emotions including boredom,
anxiety, anger, hopelessness, enjoyment and pride were between middle and low. Results of
correlation tests showed that negative emotion were negatively related to self-regulated learning
strategies and positive emotions were positively. Addition to this, all emotions were statistically
significantly related to academic achievement. It was discussed that educational implications
promoting students’ enjoyment and pride like creative drama could be a way to increase students’
academic achievement.

Keywords: Academic achievement, Achievement emotion, Self-regulated learning mathematics
education.
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0z

Son yillarda Tiirkiye’deki 6grencilerin PISA 2015 TEOG 2017 gibi ulusal ve uluslararasi
sinavlardaki matematik basari sonuclarinin istenilen diizeyde olmamasi nedeniyle basarilariyla
iligkili degiskenlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada 6grencilerin
akademik duygulari, 6z-diizenleyici 68renme stratejileri ve akademik basarilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmaya Ege Bolgesindeki bir ilde yer alan alti1 ortaokuldan uygun 6rneklem kullanilarak
secilen 497 yedinci simf 6grencisi katilmistir. Veriler, Bagar1 Duygu Olcegi ve Giidiileyici Ogrenme
Stratejiler Olgeginin kisa versiyonu ile toplanmistir. Verilerin gecerligi ve giivenirligi, dogrulayici
faktor analizi ve Cronbach’s Alfa ile belirlenmistir. Veri analizi olarak betimleyici istatistiksel ve
Pearson Korelasyon analizi teknikleri kullanilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin, sikilma,
umutsuzluk, endise, kizginlik gibi olumsuz duygulari ve eglenme, 6viing gibi olumlu duygulari
diisiik seviyede hissettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin matematik dersindeki eglenme
duygularinin, agimlama, elestirel diisiinme, iist-bilissel stratejiler, emek diizenleme gibi 6z
diizenleyici 6grenme stratejileri ile olumlu iliskili oldugu soylenebilir. Ogrencilerin matematik
dersindeki basarilarinin artmasi igin eglenerek 0Ogrenmelerini saglayacak yaratici drama
yonteminin kullanilabilecegi belirtilmistir.

Anahtar kelimeler: Bagar1 duygusu, Akademik basar, Oz-diizenleyici 6grenme stratejileri,
Matematik egitimi
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1. Giris

Duygular, bireyin icinde bulundugu sosyal ortama tepkisi ve deneyimlerin insan zihninde
biraktig1 izlerin bir tiriiniidiir. Ornegin bir 6grenciye okuldaki matematik deneyimleriyle ilgili soru
soruldugunda, 6grenci “Havuz problemi ¢6zmek ¢ok sikicidir.” ya da “ Bugiin yapilan matematik
dersi cok eglenceliydi.” gibi okul deneyimlerinin hafizasinda biraktig1 izleri ve bu izlerle ilgili
duygular1 anlatmasi olasidir. Ayrica duygular, 6grencilerin smif i¢i uygulamalarini ve
ogrenmelerini etkileyen onemli faktérlerden birisidir. Ornegin basar1 endisesi tagiyan bir
O0grencinin matematik dersindeki problem ¢6zme becerisi, zihinsel stirecleri verimli kullanmasi
nedeniyle zorlasabilir (Kaja, 2002). Bu nedenle duygular son yillarda egitim alaninda 6nemli bir
arastirma konusu olmustur.

Akademik etkinlikler ve etkinliklerin sonugclariyla ilgili duygular basari1 duygular1 (achievement
emotions) olarak tamimlanmistir (Pekrun & Perry, 2014). Basar1 duygulari, 6grencilerin
basarilarini ve sinif i¢i 6grenmelerini etkileyen 6nemli bir degiskendir. Alanyazindaki calismalar
6grencilerin duygularinin akademik basari, bilis, motivasyon gibi degiskenlerle iliskili oldugunu
gostermektedir (Jeon, 2014; Membiela, Jiménez, Otero, & Zemankova, 2018; Schukajlow, Rakoczy
& Pekrun, 2017). Ogrenme ortaminda duygular énemli olmasina karsin duygularla ilgili
calismalar yalniz sinav kaygisina odaklanmistir (Pekrun, 2016). Oysa sinif igerisinde 6grenciler
sosyal ve akademik ortamin 6zelliklerine bagh olarak birden fazla duygu (sikilma, eglenme vb.)
deneyimi yasamaktadirlar. Bu nedenle 68rencilerin duygularinin ¢ok boyutlu incelenmesi bilissel
degiskenlerle iliskisinin daha iyi anlasilmasi i¢in gereklidir. Ayrica son yillarda diinyada basari
duygular ile ilgili calismalar yapilirken Tiirkiye’de genellikle sinav kaygisi iizerine calismalar
yapilmistir (Kandemir & Ozbay, 2012).

Ogrenmede ve akademik basarida énemli unsurlarindan biri de 6z-diizenleyici 6grenmedir. Oz-
diizenleyici 6grenme stratejileri 6grencinin kendi 6grenmesini degerlendirmesini ve uygun
bilissel stratejiler se¢mesini kapsamaktadir. Alanyazinda Tirkiye’'de yiriitiillen calismalar, 6z-
diizenleyici 6grenmenin akademik basari, motivasyon gibi degiskenlerle iliskili oldugunu
gostermektedir (Alpaslan, 2017). Ogrencilerin bagsar1 duygulari, 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ve akademik basarilar1 arasindaki incelenmesi, kendi 6grenmesinde sorumluluk alan
ve yasam boyu 6grenen bireylerin yetistirilmesi icin 6nemlidir. Bu calismada 6grencilerin basari
duygulari, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basarilar arasindaki iliskisinin
incelenmesi amaclanmaktadir.

1.1. Basar1 Duygulari

Pekrun ve Perry’'e (2014) gore basar1 duygulari, akademik etkinliklere ve etkinliklerin
sonuglarina bagh olarak ortaya ¢ikan duygusal durumlar olarak tanimlanmistir. Alanyazinda
basari duygularimi siniflandirmak icin kullanilan iki yaklasim bulunmaktadir. Birinci yaklasim,
basari duygularini (eglenme, 6viing, kizginlik, endise vb.) genellikle olumlu ve olumsuz olarak iki
sinifa ayiran ayrik duygu yaklagimidir. ikinci yaklasim ise, akademik deger (olumlu ya da olumsuz)
ve etkinlestirme durumu (etkinlestiren ya da pasiflestiren) olarak iki sinifa ayiran boyutsal duygu
yaklasimidir.

Egitim arastirmalarinda en ¢ok kullanilan model olan kontrol-deger teorisi (control-value theory),
Pekrun (2016) tarafindan ortaya atilmis ve ayrik duygu ile boyutsal yaklasimlari birlestirmistir.
Kontrol-deger teorisinde kontrol (kisinin beklentiler, yeterlik vb.) ile deger verme dizeyi
(akademik etkinligin algilanan degeri) mekanizmalar1 basar1 duygularinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmustur. Kontrol-deger kuraminda basari1 duygulari, deger (olumlu ya da olumsuz),
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etkinlestirme (etkinlestiren ya da pasiflestiren) ve basari duygusunun odak durumuna (uygulama
ya da sonug) gére incelenmistir. Ornegin, ejlenme duygusu uygulama odakl etkinlestiren olumlu
duygu iken, rahatlama duygusu uygulama odakli pasiflestiren olumlu duygu olarak
tamimlanmigtir. Oviing duygusu sonuc odakl etkinlestiren olumlu duygu iken, umutsuzluk sonug
odakl pasiflestiren olumsuz duygudur.

Yapilan calismalarda basari duygularinin akademik basari ve motivasyon gibi degiskenlerle iliskili
oldugu belirlenmistir. Pozitif akademik duygular o6grencilerin akademik gorevlere
odaklanmalarina yardimci olurken (Bieg ve digerleri, 2017), negatif duygular dikkatin azalmasina
neden olmaktadir (Pekrun, 2017). Ornegin, Pekrun, Elliot ve Maier (2009) basar1 duygularinin,
akademik hedefler ile akademik basari arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda, sikilma
ve kizginlik gibi olumsuz duygularin ustalik hedefleriyle (mastery gaols) negatif iliskili, eglenme
oviing gibi olumlu duygularin ise ustalik hedefleriyle pozitif iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica
olumlu duygulardan éviinciin, 6grencilerin sinav basarilariyla pozitif, olumsuz duygulardan
kizginligin ise sinav basarilariyla negatif iligkili oldugu gorilmiistiir. Diger bir calismada ise
Frenzel, Pekrun ve Goetz (2007), Cin ve Alman sekizinci sinif 6grencilerinin basar1 duygularinin
matematik dersindeki akademik basarilari ve aile beklentileriyle iliskisini incelemistir. Buna gore
biitliin olumlu duygular, matematik basarisiyla her iki kiiltiirden 6grencilerde (6rnegin; eglenme)
pozitif iliskili iken; olumsuz duygular akademik basar1 negatif iliskili bulunmustur (6rnegin;
endise). Bu sonugclar basar1 duygularinin akademik basariyla iligkili oldugunu géstermektedir.

1.2. Oz-Diizenleyici Ogrenme Stratejileri

Oz-diizenleyici 6grenme, karmagik ve ¢cok boyutlu bir olgudur. Winne ve Hadwin’e (1998) gore
0z-dlzenleyici 68renme, 6g8rencinin Ust-bilissel olarak bilissel taktik ve stratejilerini diizenlemesi
olarak tanimlamaktadir. Pintrich (2004) o6z-diizenleyici 6grenmeyi egitimsel bir gorevde
6grencinin etkin olarak motivasyonunu, bilisini, davraniglarini izleme ve diizenleme siireci olarak
tanimlamistir. Genel olarak 6z-diizenleyici 6grenmeye yetenegine sahip olan bir 6grenci, kendi
motivasyonunu ve 6grenmesini denetler, gerektiginde bunlar1 arttiric1 yeni stratejiler kullanir.

Arastirmalar 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin 6grenme siirecinde 6nemli bir unsur
oldugunu gostermektedir. Oz-diizenleyici 6frenme stratejilerini kullanan 6grencilerin
kullanmayanlardan daha basarih olduklar belirlenmistir (Cebesoy, 2013). Ornegin, Alpaslan
(2017) calismasinda, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinden olan bilislistii stratejilerinin
ogrencilerin fizik dersindeki akademik basarilarina dogrudan katki yaptigini tespit etmistir. Diger
bir ¢alismada ise Cebesoy (2013) elestirel diisinme, agimlama gibi 6z-diizenleyici 6grenme
stratejilerinin gorev degeri, 6z-yeterlik gibi motivasyonla ilgili degiskenlerle iligkili oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Egitim arastirmalarinda bilise verilen 6nem kadar duygulara da 6nem verilmesi gerekmektedir
Ciinkii duygular bilisi, bilis de duygular1 yonlendirmektedir (Lewis, 2008). Yapilan ¢alismalar
basari duygulari ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejiler arasinda iliski oldugunu gostermektedir.
Ornegin, Villavicencio ve Bernardo (2013) 6grencilerin trigonometri dersindeki basar1 duygular
ile 0z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda,
eglenme ve 6viinciin 6z-diizenleyici stratejileri aracilifiyla akademik basari ile iliskili oldugu
belirlenmistir. Yiikksek seviyede 6viing duygusu sahip 68rencilerin, 6z-diizenleyici stratejiler ile
akademik basarilar1 arasinda pozitif iliski bulunurken, diisiik 6viince duygusuna sahip
6grencilerde anlamli iliski bulunmamistir. Diistik seviyede eglenme duygusuna sahip 6grencilerde
ise 0z-diizenleyici 6grenme ile akademik basari arasinda negatif iliski belirlenmistir. Diger bir
calismada Pekrun Goetz, Titz ve Perry (2002), kizginlik, endise ve sikilma gibi olumsuz duygular
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ile emek diizenleme, acimlama ve {ist-bilissel diizenleme arasinda negatif iliski oldugunu
belirlemislerdir.

1.3. Gerekc¢e ve Amag

Son yillarda Tirkiye’deki 6grencilerin ulusal ve uluslararasi sinavlardaki matematik basari
sonuglar istenilen diizeyde degildir. Ornegin, PISA 2015 sonuclarina gore Tiirkiye, matematik
okuryazarlig1 alaninda 420 puan ile 490 puan ortalamasina sahip OECD iilkelerinin gerisinde
kalmistir (Tas, Arici, Ozarkan ve Ozgiirliik, 2016). Ayrica 6grencilerin ulusal sinavlarda da
akademik basarisi istenilen diizeyde degildir. Ornegin 2017 TEOG sonuglarina gére égrencilerin
en az basarili oldugu ders 42.05 ortalama ile matematiktir. Bu nedenle 6grencilerin basarilariyla
iliskili degiskenlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Alanyazindaki calismalarda, akademik
basariyla 6grencilerin duyussal ve bilissel 6zelliklerinin iligkili oldugu belirlenmistir (Alpaslan,
2017). Duyussal ozelliklerin 6grencilerin bilissel 6zelliklerine yon verdigi tespit edilmistir
(Pekrun, 2016). Duyussal ozelliklerle bilissel ozellikler arasindaki iliskinin incelenmesi daha
basarili bireylerin yetistirilmesi acisindan énemlidir. Bu nedenle ¢alismada duyussal 6zellikler
arasinda yer alan akademik duygular ile bilissel 6zellikler arasindan yer alan 6grenme stratejileri
secilmistir. Bu iki degisken arasindaki iliskisinin incelenmesi, 6grencilerin duygusal 6grenme
deneyimlerinin bilissel 6zelliklerini ne derece tetiklediginin belirlenmesini ve bunun akademik
basariya katkisinin ortaya ¢ikarilmasini saglayabilir. Bu calismada 6grencilerin basar1 duygulari,
0z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla asagidaki arastirma sorulari incelenmistir.

1- Yedinci sinif 6grencilerin matematik dersindeki akademik duygu diizeyi nelerdir?

2- Yedinci sinif 6grencilerin matematik dersinde kullandiklar1 6grenme stratejileri diizeyleri
nelerdir?

3- Yedinci sinif 68rencilerin matematik dersindeki akademik duygu, 6grenme stratejileri ve
akademik basarilari iligkili midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

lliskisel tarama modelinde, farkl degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmaktadir
(Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2005; McMillan ve Schumacher, 2006). Arastirmada yedinci
ogrencilerinin matematik dersindeki basari duygulari, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve
akademik basarilar arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglanmasi nedeniyle iliskisel tarama
modeli kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin katilmcilar1 Ege Bolgesindeki bir ilde yer alan alt1 ortaokuldan uygun érneklem
(convenience sampling) kullanilarak belirlenmistir (Creswell, 2007). Okullarin iicii kdyden ve ticii
de sehir merkezinden erisilebilirlikleri géz 6niline alinarak secilmistir. Okullarin basar1 ve
ekonomik durumlari orta seviyededir. Arastirmaya bu okullarda 6grenim goren 497 yedinci sinif
Ogrencisi katilmis olup 6grencilerin 267’si kadin ve 230’'u erkektir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in ilgili il milli egitim muidirliigiinden izin alinmistir. Ardindan
okullara gidilmis, okul miidiirleri, 68retmenler ve 6grencilere arastirmanin amaci ve kapsami
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hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler 2017-2018 egitim
Ogretim yili bahar dénemi sonunda rehber 6gretmenleri gozetiminde 6lcekleri doldurmuslardir.
Ogrenciler her iki 6lgegi yaklasik olarak 30 dakikada doldurmuslardir.

2.3.1. Veri Toplama Araglan

Veriler, Basar1 Duygu Olgegi (BDO) ve Giidiileyici Ogrenme Stratejileri Olgeginin (GOSO) kisa
versiyonu ile toplanmistir. BDO, Peixoto, Mata, Monteiro, Sanches ve Pekrun (2015) tarafindan
gelistirilen ve Alpaslan ve Ulubey (2018) tarafindan uyarlanan besli likert tipi bir 6lcektir. Olcegin
sikilma, kizginlik, umutsuzluk, endise, eglenme ve 6viing olmak iizere alt1 boyutu bulunmaktadir.
Her bir boyut dorder maddeden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin
gecerligini saglamak icin dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA sonuglar, x2 (df=293,
p=.000) =697.28, SRMR = .050, RMSEA = .056, CFI = .93 olarak bulunmustur. Arastirmanin
giivenirligi icin yapilan cronbach alfa katsayilar sirasiyla .80, .75, 84, .88, .88 ve .77’dir. Bu sonuclar
Olcegin gecerli ve glivenir oldugunu gostermektedir.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (GOSO) Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991)
tarafindan gelistirilmis bir 6l¢me aracidir. Tiirkee’ye Biiyiikoztiirk, Akgiin, Demirel ve Ozkahveci,
(2004) tarafindan uyarlanmistir. Olcek 7’li likert tipinde olup motivasyon ve 6z-diizenleyici
O6grenme stratejileri olmak tlizere iki ist boyuttan olusmaktadir. Bu calismada, 6lcegin acimlama
(alt1 madde), diizenleme (d6rt madde), elestirel diisiinme (bes madde), list bilissel stratejiler (on
iki madde), emek diizenleme (doért madde) olmak iizere bes boyuttan olusan kisa versiyonu
kullanilmigtir. Olgek, DFA sonuglar x2 (df=141’ p=.000) =397.28, SRMR = .051, RMSEA = .05, CFI
= .95 olarak hesaplanmigtir. Olgegin alt boyutlarimin cronbach alfa giivenirlik sonuglari sirasiyla
.85, .78, .75, .83 ve .78 olarak bulunmustur. Bu sonuclar 6l¢cegin gecerli ve giivenir oldugunu
gostermektedir. Akademik basar1 notu olarak 6grencilerin giiz donemi matematik dersi not
ortalamasi kullanilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21 kullanilarak analiz edilmistir. Katihmcilardan toplanan verilerin
gecerliginin belirlenmesi i¢in dogrulayici faktor analizi, giivenirlilik analizi i¢cin Cronbach’s Alfa
kullanilmistir. Veri analizi olarak betimleyici istatistiksel teknikler ve Pearson korelasyon analizi
teknikleri kullanilmistir. Birinci ve ikinci arastirma sorusu i¢in ortalama deger hesaplanmasi ve
liclincii aragtirma sorusu i¢in ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.

3. Bulgular

Matematik dersinde basar1 duygusu, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basari
arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandigl bu arastirmada “Yedinci siif 6grencilerin
matematik dersindeki akademik duygu diizeyi nelerdir?” ve “Yedinci sinif 6grencilerin matematik
dersinde kullandiklar1 6grenme stratejileri diizeyleri nelerdir?” sorularina iliskin bulgular Tablo
1’de verilmistir.
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Tablo 1. Degiskenlerin betimsel istatistikleri

Alt boyutlar X SS Carpikhik Basikhik
BDO Sikilma 2.34 .78 77 .62
Umutsuzluk 2.06 .89 .75 .66
Kizginhk 2.80 .70 -.16 .80
Endise 2.73 .70 .07 .86
Eglenme 2.36 .73 .85 21
Oviing 2.80 72 -13 .69
GOS0 Acimlama 4.64 1.19 -21 -.63
Diizenleme 3.98 1.70 .08 -.25
Elestirel diisiinme 4.81 1.16 -.36 -.64
Ustbilissel stratejiler 4.66 1.21 -13 -.54
Emek diizenleme 4.45 1.12 .36 .08
Akademik Basari 70.56 15.49 -.86 .62

Tablo 1'e gore, basar1 duygusu 6lgeginin olumsuz duygulari arasinda en yiiksek ortalama deger
éfke alt boyutunda hesaplanirken (X=2.80) olumlu duygular arasinda ise éviing (X=2.80) alt
boyutunda hesaplanmistir. Olumlu duygular arasinda en dusiik ortalama deger umutsuzluk
(X=2.06) alt boyutunda belirlenirken, olumsuz duygular arasinda egjlenme (X=2.36) alt boyutunda
belirlenmistir. Bu bulgular 6grencilerin basar1 duygusu 6lgeginden aldiklar1 ortalama puan
degerlerinin olumlu ve olumsuz duygular icin diisiik ve orta diizeyde oldugunu gostermektedir
(1.00-2.33=diistik, 2.34-3.66=orta, 3.67- 5.00= yiiksek).

Ogrencilerin matematik dersindeki 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri 6lgeginin alt boyutlar
arasinda ortalama puani en diisiik olan organize etme stratejisi (X=3.98) iken, en yiiksek ortalama
puan elestirel diisiinmedir (X=4.81). Bu bulgular 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri
Olceginden aldiklar1 ortalama puan degerlerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir (1.00-
3.00=diisiik, 3.01-5.00=o0rta, 5.01-7.00= yiiksek). Yedinci sinif 68rencilerin matematik dersindeki
akademik duygu, 6grenme stratejileri ve akademik basarilar iliskili midir? sorusunun yaniti
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin akademik duygulari, 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve
akademik basarilar1 arasindaki iliski

Alt Boyutlar A¢imlama  Diizenleme Elestirel Ustbiligsel Emek Dénem
diisiinme stratejiler diizenleme notu
Sikilma -16* -.04 -16* -15* -.16* -.18*
Umutsuzluk -.34* -.05 -.35*% -43* -.34* -22%
Kizginhk -.04 -.06 - 10%* -.09** -.08 -.12*
Endise -.08 -.09** -.14* -.25* - 12* -.25*%
Eglenme 20% .08 21* 27* 20* 22%
Oviing 22% 10%* 16* 28* 31* 26
Donem notu .25% .19* .19* .29%* .28* -

*p<.01,*p<.05
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Tablo 2’de Pearson korelasyon analizi sonuclar1 yer almaktadir. Bulgular, sikilma, umutsuzluk,
kizginlik ve endise gibi olumsuz basari1 duygularinin, 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin alt
boyutlari ile negatif ve anlaml bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir. Diger yandan, eglenme ve
6viing gibi olumlu basar1 duygularinin ise 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin alt boyutlari ile
pozitif anlamli iliskili oldugu belirlenmistir. En yliksek korelasyon katsayilari tist-bilissel stratejiler
alt boyutu ile umutsuzluk alt boyutu (r = -.43) arasinda bulunmustur. En diisiik korelasyon
katsayilar1 ise sikilma ile diizenleme (r = -.04), kizginlik ile ac¢iklama (r = -.04) arasinda
hesaplanmistir. Bu calismanin bulgulari, basart duygularinin, 6grencilerin 6grenme stratejileriyle
ve akademik basarilariyla iliskili 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Basar1 duygusu
ile akademik basar1 arasindaki iliski incelendiginde, en yiiksek iliskinin dviing duygusu ile
akademik basari arasinda oldugu belirlenmistir (r=.26). Oz-diizenleyici stratejilerin iist-bilissel
stratejiler alt boyutu ile akademik basar arasinda giiclii iliski oldugu gorilmiistiir (r=.28).

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismada yedinci sinif 6grencilerinin matematik dersine yonelik basar1 duygulari, 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basarilari1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonunda 6g8rencilerin, sikilma, umutsuzluk, endise, kizginlik gibi olumsuz duygular: ve eglenme,
oviing gibi olumlu duygular1 diistik seviyede hissettikleri belirlenmistir. Olumsuz duygularin
diisiik seviyede goriilmesi, bu yastaki 68rencilerin lise ve liniversite 6grencilerine gore daha az
sinav ya da basarisizlik kaygisi tasimalar1 nedeniyle olabilir (Wigfield ve Meece, 1988). Bununla
birlikte 6grencilerin, 6z-dluzenleyici 0grenme stratejilerini orta diizeyde kullandiklar
belirlenmistir. Alanyazinda yapilan calismalara paralel olarak, olumlu basar1 duygulan ile 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basar1 arasinda pozitif iligkili belirlenirken, olumsuz
basari duygulari ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basari arasinda negatif iliskili
belirlenmistir (Bieg ve digerleri, 2017; Jeon, 2014; Membiela ve digerleri, 2018; Schukajlow,
Rakoczy & Pekrun, 2017).

Oz-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanan o6grenciler, zorluklarla Kkarsilagtiklarinda
hedeflerine ulasmak icin iist-bilissel veya elestirel diisiinme gibi 6grenme stratejilerini daha sik
kullanirlar (Pintrich, 2004). Ogrenciler kendi basarisizlarin1 daha énce kullandiklar stratejilerin
basarisiz bir sekilde kullanilmasina baglar ve geribildirimlerle stratejilerini diizenlerler
(Zimmerman, 2011). Geribildirimlerin ve 06grencilerin stratejileri diizenlenmesinde
deneyimlerinin 68renci zihninde biraktigi izler, yani deneyimleriyle ilgili duygular: 6nemlidir. Bu
calismada uygulama odakli duygu olan eglenme ile 6z-dilizenleyici 6grenme stratejileri arasinda
istatiksel olarak anlaml iligkili oldugu bulunmustur. Buna gore, matematik dersinde eglenen
ogrenciler, diger 6grencilere gore, daha fazla elestirel diisiinmekte ve iist-bilissel stratejileri
kullanmaktadir. Oviing duygusu ogrencilerin 6znel basar1 yasantilariyla ilgilidir. Ogrencinin
basarili olmasi 6z-yeterlik algisinin en 6nemli kaynaklarindan biridir (Pajares, Johnson ve Usher,
2007). Kendini basarili hisseden ya da hissettirilen 6grenci 6z-yeterligi yliksek olacak ve 6viing
duygusu gelisecektir. Bu calismanin sonuglari da dviing duygusu gelisen 6grencilerin akranlarina
gore daha fazla 6z-diizenleyici 68renme stratejilerini kullandiklarini géstermektedir.

Pekrun (2006) basar1 duygularini sonu¢ ve uygulama odakli olmak tizere iki gruba ayirmistir. Bu
arastirmaya konu olan duygular icinde sikilma, kizginlik ve eglenme uygulama odakli duygu iken,
endise, umutsuzluk ve 6viing sonu¢ odakli duygulardir. Bu calismanin énemli sonuglarindan biri,
sonug¢ ve uygulama odakli duygular ile 6z-diizenleyici 6§renme stratejileri ve akademik basari
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arasindaki iliskisinin farkli biiytikliikte olmasidir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde,
sonu¢ odakli duygular ile akademik basar1 arasindaki iliski, uygulama odakli duygular ile
akademik basar1 arasindaki iliskiden daha giigliidiir (6rnegin, sikilmai¢in r = -.18 iken umutsuzluk
icin r= - .22, eglenme i¢in r= .22 iken Oviin¢ icin r= .26). Bu durum, basari duygular ile 6z-
diizenleyici 68renme stratejileri arasindaki iliskide de gériilmektedir. Ornegin sonug odakl olan
umutsuzluk duygusu ile 6z-diizenleyici 6grenme stratejileri arasindaki iliski, uygulama odakl
duygular ile 6z-dlzenleyici 6grenme stratejiler arasindaki iliskiye gére daha gii¢liidiir. Bunun
nedeni 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini 6lgmek icin kullanilan GOSO’niin, 6grencilerin sinif
ici uygulamalardan cok sinif dis1 ¢alismalar kullandiklar1 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
olcmesi olabilir. Ornegin, iist-biligsel stratejilerle ilgili olan “Matematik dersiyle ilgili bir seyler
okurken, okuduklarima odaklanmak i¢in sorular olustururum.” maddesi bireysel olarak ders
calisma sirasinda 0z-diizenleyici 6grenme stratejileriyle ilgilidir. Bu nedenle, arastirmanin bir
siirliligi olarak, sonug odakli duygular, uygulama odakli duygulara gére 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri ile daha giiclii iliskili olabilir. Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerini
derslerin uygulanmasi stirecinde 6l¢iilmesi, uygulama odakl duygular ile 6z-diizenleyici 6grenme
stratejileri arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasin saglayabilir.

Ogrencilerin matematik dersindeki eglenme duygularinin, agimlama, elestirel diisiinme, {ist-
bilissel stratejiler, emek diizenleme gibi 6z dlizenleyici 68renme stratejileri ile olumlu iligkili
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin matematik dersine iliskin olumsuz duygularimin ortadan
kaldirilmasi i¢in eglenerek 6grenmesini saglayacak yaratict drama gibi yontemlerin kullanilmasi
yararll olabilir. Yaratict drama, Ogrencilerin yaparak yasayarak, eglenerek daha kolay
o6grenmelerini saglayan, dersi ilgi cekici hale getiren ve derse katilimi saglayan bir yontemdir
(Bronson, 2012; Kasikel, 2015; Kirkland, 2013; Ulubey, 2015; Ulubey ve Goziitok, 2015). Ayni
zamanda yaratical drama 6grencilerin problem ¢6zme (Senol-Ozyigit, 2011; Tanriseven, 2000;
Teker, 2009) ve matematik becerilerini gelistirmektedir (Erdogan ve Baran, 2008). Aragtirmalar,
yaratici drama ydnteminin, 68rencilerin matematik dersine yonelik korkularinin azalmasini,
derse yonelik ilgi artmasini ve olumlu tutum gelistirmelerini sagladigini géstermektedir (Ceylan
2014; Duatepe ve Ubuz, 2004; Fleming, Merrell & Tymms; 2004). Bununla birlikte yaratici drama
Ogrencilerin matematik dersine akademik basarilarini1 da artirmaktadir (Aykac¢ ve Kogce, 2014;
Bulut ve Aktepe, 2015; Debreli, 2011; Ersoy, 2014; Kasikel, 2015; Karapinarli, 2007; Masoum,
Rostamy-Malkhalifeh ve Kalantarnia, 2013; Senol-Ozyigit, 2011). Yaratic1 drama ve matematik
Ogretimine iliskin arastirma sonuglar1 goz o6niinde bulunduruldugunda, matematik dersinde
yaraticl drama yonteminin kullanilmasinin 6grencilerin matematik dersine yonelik basarilarim
artirmalarini ve 6grencilerin derse yonelik olumlu duygu gelistirmelerini saglayabilir. Bunun i¢in
matematik dersi 6gretim programlarinda yaratici drama yontemine daha fazla agirlik verilebilir.
Ogretmenlerin de bu yontemleri kullanmalarim saglayacak yénlendirmeler yapilabilir ve
egitimler verilebilir.
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Extended Summary
1. Introduction

Emotions regarding academic activity and its outcomes are defined as achievement emotions
(Pekrun and Perry, 2014). Achievement emotions are an important variable that directly and
indirectly influences students' achievements and classroom learning. Studies addressing
achievement emotions have showed that achievement emotions are related to variables including
academic achievement, cognition and motivation. One of the important elements in learning and
academic success is self-regulated learning. Self-regulated learning captures the student's ability
to monitor his own learning and select appropriate cognitive strategies. Research addressing self-
regulated learning has showed that self-regulated learning was associated with academic
achievement and motivation. Examining relations between students' achievement emotions, self-
regulated learning and academic achievement is important to cultivate individuals who are
lifelong learners that take responsibility in their own learning. Turkish students’ mathematics
achievement results at national and international exams Turkey are unsatisfactory level. For
example, according to the PISA 2015 results, Turkish students averaged 420 points in
mathematics literacy field and were behind the average of the OECD countries with 490 points
(Tas, Arici, Ozarkan and Ozgiirliik, 2016). Furthermore, according to the results of the 2017 TEOG,
the lowest success of the students was at mathematics test with an average of 42.05. |Thus, it is
important to examine the variables related to Turkish students’ mathematics achievement. In this
study, it is aimed to examine the relationship between students' achievement emotions, self-
regulated learning strategies and academic achievement in mathematics.

2. Method

A correlational study design was utilized to examine the relations between the variables in the
study. Participants were from six middle schools located in a city center in Aegean Region of
Turkey. A total of 497 (267 female) seventh grade students participated in the study. The data
were collected with a short version of Achievement Emotion Questionnaire and Motivated
Strategies for Learning Questionnaire. Achievement Emotion Questionnaire is, as a five-point
likert type, developed by Peixoto, Mata, Monteiro, Sanches and Pekrun (2015) and includes six
dimensions’ boredom, anger, hopelessness, anxiety, enjoyment and pride. Confirmatory factor
analysis (CFA) was performed to ensure that the collected data were valid. CFA results were found
as x2 (df =293, p=.000) = 697.28, SRMR = 0.050, RMSEA = 0.056, CFI = 0.93. The Cronbach alpha
coefficients were .80, .75, 84, .88, .88 and .77 respectively. Motivated Strategies for Learning
Questionnaire is developed by Pintrich, Smith, Garcia and McKeachie (1991). In this study, a short
version consisting of five dimensions including elaboration (six items), organization (four items),
critical thinking (five items), metacognitive self-regulation (twelve items) and effort regulation
(four items) was used. CFA results were x2 (df = 141, p =.000) = 397.28, SRMR = 0.051, RMSEA =
0.05, CFI = 0.95. The Cronbach alpha reliability scores were found to be .85, .78, .75, .83 and .78,
respectively. These results showed that the scales were valid and reliable. Mathematical term
score of fall semester was used as academic achievement score. Descriptive statistical techniques
and Pearson correlation analysis techniques were used in data analysis.

3. Findings, Discussion and Results

The highest mean value among the negative emotions was in the anger subscale (M = 2.80) and
among the positive emotions was in pride (M = 2.80). Among the positive emotions, the lowest
mean value was hopelessness (M = 2.06), enjoyment was the lowest mean value in positive
emotions (M = 2.36). These results showed that the average score of the students' achievement
emotions were between low and moderate levels. For the self-regulated learning strategies,
organization had the lowest average score (M = 3.98), while the highest mean score was in critical
thinking (M = 4.81). These findings indicated that the mean scores of the students on the self-
regulated learning strategies were moderate level (1 = low, 4 = moderate, 7 = high).
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Pearson's correlation analysis showed that negative academic emotions such as boredom,
hopelessness, anger and anxiety were negatively related to the sub-dimensions of self-regulated
learning strategies. On the other hand, positive academic emotions such as enjoyment and pride
were found to be positively related to the sub-dimensions of self-regulated learning strategies.
The highest correlation coefficients were found between hopelessness and metacognitive self-
regulation (r = -.43). The lowest correlation coefficients were between boredom and organization
(r=-04), and anger and elaboration (r = -04). Also, it was found that all dimensions of achievement
emotions were related to academic achievement in mathematics and the highest one was between
pride and academic achievement (r = .26). It was found that there was a strong correlation
between metacognitive self-regulation and academic achievement (r =.28). Findings of this study
showed that achievement emotions were an important variable related to students' learning
strategies and academic achievement.

Findings of this study suggest that it is necessary to foster positive achievement emotions on
students to promote self-regulated learning and academic achievement. To achieve this, teachers
should use constructive and innovative teaching approaches that make students active learners.
Creative drama can be a way to accomplish this. Creative drama allows students to learn by
fostering their positive feelings about mathematics. Creative drama is a teaching method that
enables students to learn by living, enjoying and learning more easily, making the class interesting
and participating in the lesson (Bronson, 2012; Kasikei, 2015; Kirkland, 2013; Ulubey, Ulubey and
Goziitok, 2015). At the same time, creative drama helps students develop problem solving skills
(Senol-Ozyigit, 2011; Tanriseven, 2000; Teker, 2009) and mathematics literacy (Erdogan and
Baran, 2008). Research shows that the creative drama method reduces students' fear of
mathematics lessons, increases interest in the lesson and improves positive attitudes (Ceylan
2014, Duatepe and Ubuz 2004, Fleming, Merrell and Tymms 2004). Therefore, more emphasis on
creative drama should be given in teacher education programs.

Arastirma makalesi: Alpaslan, M. M., & Ulubey, 0. (2019). Matematik dersindeki basar1 duygusu, 6z-
diizenleyici 6grenme stratejileri ve akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Erzincan
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