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Doğum ile var oluş vurgularının şiirsel dökümü* 

M. Arif AKŞİT** 

*Torunumun doğması ile, var olması kavramlarının harmanlandığı ve varlık ile ilgili yorumlar 

sunulmaktadır.  

** Prof. Dr. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, Neonatoloji ve Pediatri Genetik  Uzmanı 

Bir sinemada oturmuş sinema seyrederken, seyredenleri fark edemez, varlıklarından haberiniz 
olamaz. Bir dalgalanma olduğunda, ne oluyor diye baktığınızda sevdiğiniz sanatçıyı görmek 
sizi çok mutlu edebilir.  

Şarkılarını sevdiğiniz sanatçı ile oturup konuşurken, onun seviyesiz ve benlik dolu sözleri, 
yanında olan ve çalışanlara hakaret etmesi, aşağılamasını görünce, ondan uzaklaşmak 
istemeniz doğaldır. O artık sizin gözünüzde sadece şarkılarda veya sinema perdesinde 
kalmalıdır.  

Varlık, doğum ile oluşurken, var olmak insanlık boyutu ile oluşmaktadır. İnsanlar olumsuz 
işler yapabilirler ama bunu algılamaları önemlidir. Neron Roma’yı yakmış, gerekçesi, yeniden 
Roma yapmakmış. Kalıntı ve insanların oradan çıkarılması sorununu onları yakarak 
çözmüş. Bu nedenle de ibret olarak anılmaktadır.   

aşam adın ve nüfus cüzdanın olarak kalmış olsa idi, varlık ve varoluş felsefesi olmazdı. 
İnsanlar benlik kıskacındaki temel unsur, varlığının sosyal olarak tanımlanmasıdır. Bu 
şiirleri yazan kişi olarak, acaba, varlığımı göstermek ve bir taktir almak için mi yazıyorum, 
yoksa, bir şeyleri nesillere aktarmak için mi yazıyorum ikilemi oluşmaktadır. 70 yaşını aşan 

bir kişinin sözleri neler olabilir, bir duyun. Bu yaştan sonra taktir almanın, sosyal ve yaşam açısından 
öneminin olmayacağı da ortadadır.  

Özet 

Doğum ile var oluş vurgularının şiirsel dökümü 

Amaç: Doğum, ile var olmak, nüfus cüzdanı çıkarılması, bir vatandaş olduğunuzu ortaya koyar. 

İnsanlar açısından varlık, insanlık değerleri oluşturan ve bunu yapılandıran için söz konusu 

edilmektedir. Bu konuları vurgulayan bir şiirsel makale sunulmaktadır.  

Şiir 
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Dayanaklar: Kaynaklar, varlık açısından felsefi ve ansiklopedik yaklaşım yerine, düşünsel boyutlar 

ele alınarak vurgular yapılmıştır. Kişisel görüşler temel alınmıştır.  

Giriş: Var olmanız açısında, bir trafik polisi sizin kimliğinizi alıp, incelediğinde, eğer bir suç var ise, 

kırmızı ışıkta geçmişseniz sizi var olarak algılar ve hemen gereken hukuksal yaklaşımı yapar. Onlar için 

suç ve ceza kavramı ile var olursunuz. Sosyal olarak var olabilmek için, bir insan, insanlık üzere oldukça 

varlığı oluşabilmektedir.   

Yaklaşım: İnsanların doğumu ile varlığın belirmesi, insanlık olarak ise varlığın farkındalığı, 

eylemler ile insanlık boyutunun kavratılması vurgulanmaktadır. Var olmak ile varlık kavramları 

ayrı olduğu işlenmektedir.  

Sonuç: Bir insanı, insan olarak varlığını yapan, felsefe ve kavramlar ötesinde, insanlığı, insanlık üzerine 

olan davranışları olmaktadır. Sanat duygusal yaklaşım boyutunu ortaya koymaktadır. 

Yorum: Doğum, varlık ve var oluş kavramlarına dayanarak yazılan şiirlerdir.  

Anahtar Kelimeler: Doğum, doğmak, varlık, var olmak  

Outline 

Birth, and to be, being, by lyrist style, as poem, bilingually 

Aim: Birth is being of a living organism, ID is the official indication, civil rights as a community 

member and have the rights to have. This Article is concerning of being as a lyric style.  

Groundings: Sources not on basic believes or other aspects, just individual decision is on written.  

Introduction: When a Police Officer is controlling you, your Id and searching from the legal data, 

whether any crime or not. If not, you are not have any consideration to the officer. Your indication 

of presence, whether any crime or not. How about at the social life? Thus be on humanity, so you will 

be present as a human.  

Notion: The person, being in a community, ID by birth, the awareness by the humanity 

consideration by thoughts, philosophies, art indicates the emotional status etc.  

Results: This poems grounded on the being and the awareness of to be, by conscious state with lyric 

indications.  

Key Words: Birth, delivery, to be, being 

 

Giriş 
Varlık ve varoluş konusunda düşüncelerimi aşağıda sunmaktayım. Okumak ve okumamak 

sizin kararınızda olmalıdır. Ancak, ben her iki durumda da okumanız ve okumamanız 

durumunda da yazmaya devam edeceğim. Katkılar olursa sevinirim.  

75 adet şiir; Varlık, var oluş 
1) Doğum ile amaç, insan olmak olmalıdır  

*Eylem aklın yansımasıdır 

Bir davranışı yapınca sorarlar sana 

Amacın nedir, güdün nedir diye? 

Birçok sorgular olursa da temelde hareketinin amacı 

Sonuç ve varacağın hedeften daha öne alınır 

İnancım gereğidir diyemezsin 

İnanç boş hayallere ve emirlere dayanmaz 

An act to be at the reflection of thoughts 
If you said, I believe, thus means a believer 

If you say I believe 
Is it enough, without any act? 

We born, we die 
We will get, what we must see 

We will earn, what we work, to do 
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Akla ve vicdana dayanır ve gerekçesi de olmalıdır 

 

So, they ask, for what? 
 

Bir insan isen, tüm yaptıklarının bir sorgulanması olmalı 
Emir ettiler yaptım veya görevim idi yaptım denmez 
Anayasanın 137. Maddesi bile akıl dışını kabul etme der 
Sonra oluşan zarardan sorumlu olursun 
Emredildim yaptım ile bir sonuca varamazsın, cezayı yersin 
MAA 

A person indicated that, as loves the family 

Thus, hit and punished so hard 

What is the reasoning, for education? 

Not acceptable, the main subject to education 

Humanity and love the human 

MAA 

 

2) Her sabah uyanış bir doğumdur  
*Her gün bir uyarıdır bizlere 

İnsan bana haber verilmedi, uyarı gelmedi sanır 

Her gün uyanması ile karşılaştıkları 

Bir bakıma sınav içinde geçen ömür 

Yaratılanı görünce emsal olmadığı 

Kendisinin bile yaratılmış olduğunun algılaması 

Oluştuğunun farkına varması 

Çok mu zor, bir uyarı mı gelmeli! 

 

Each day is a warning, if we can understand  
People think that no warning is given 

No special notice or caution 
Each morning, you wake up 

There are several indications 
Each day full of examinations 

Thus, several questions asking 
You just not wake up, this is it 

 

Kalbinin attığını merak edip dinlemen değil 
Bilincin yerinde ise kalbin atıyor demektir 
Var olduğunu tanımlamak için dokunmanın gerekmediği gibi 
Doğaya bak, çevrene bak, yaratılmışları gör 
Yaratıldığının farkına varman için bunlar yeterlidir bilesin 
MAA 

Heart beats, not hearing your ears 

If you alive, it beats, as a proof 

To be beating really, this is the question? 

If on humanity and feel the presence 

Sure, your heart is beating 

MAA 

 

3) Doğum, sevginin kaynağının ispatıdır  
*İnsan, sevginin kaynağını kendinde bulmalı 

Sevdiğinin kaynağı nedir acaba? 

Torunu çok seviyorum diyorsun 

Kakasını temizledin mi! 

Eline bulaşınca reaksiyonun nedir! 

Ağlayınca nasıl susturuyorsun bir düşün 

Çocuğuna verip temizle, sustur mu diyorsun! 

 

Sevgi kaynağı doğa, yaratan, yaratılış olmalı 

Onu sevgi ile korumalı, gözetmeli 

Zarar ve yok edersek, benlik ve menfaat için 

Çekilen azap ötesi, yaşamak zorunda kalırsın  

Keşke önceden görebilseydim dersin 

Sevgi olmayınca içinde elbet fark edemezsin 

 

The origin of love is in yourself 
What is the source of the love? 

A newborn baby might be! 
You said you love your Grandson/daughter 

Are you cleaning the stool, urination? 
Are you try to make calm, when crying? 

If you give to son/daughter 
And say clean and make calm 

If all in order form, by oppression 
Sorry, you have no idea on love 

Not cause harm, yes, thus love is differing 
Pour from heart to mind and act 

We can see the behavior, as an indication 
 

İnsan yaratılandan yaratan boyutuna geçmeye heveslidir 
Ben yarattım, ben var ettim, bu keki ben yaptım der 
Sorumluluğu vardır şüphesiz, tutum ve davranışları olmalı 
Burada yaratan değil, yapılandıran ve üretken olmalı 
Algılama ve farkındalık, insanlığı gerekli kılar zaten 
MAA 

People wants to be ruler, administrator 

I created, I give birth to my child 

Sure, responsibility and carry the honor 

Are we the created ones, so be cool on it! 

Think, love is a passion, desire to infant 

MAA 

 

4) Doğum bir varlığın, insanın oluşumudur  
*İnsan, öncelikle varlığını algılamalı 

İnsan yaratılmış olarak yaratılmanın algısını 
An individual, first be perceive themselves 
First, we must aware of our consciousness 
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Tüm varlıkların aynı yaratılışta olduğu 

Varlık olarak üstünlük olmadığı, oluşmadığı 

İnsanlık, etik ilkeleri ile değişim olabileceği 

Faydalı olma öncesi, zararlı olunmamalı 

En acıklısı zararı bile kavramayıp zorba olmak 

Yoldan çıktığını fark etmemek veya 

Yolun kenarından yerine tam ortadan yürümektir  

Kabahati de kendinde değil, başkasında bulmaktır 

 

All the living organisms are created, formed 
No one is over and superior to them 
Thought, human being said, they are 

Thus, destroyed the environment 
So not superior, superior at making harm 

Even find others as responsible 
Not taken the responsibility 

 

Behey insan, sen üniversite bitirmiş bir fert iken 
Kanser olduğun kesin iken, içeceğin zakkumun iyi geleceği 
Bununla tedavi olan tek bi birey bile yok iken 
Onlar bile, tüm tıbbi tedavilerini alıp iyileştiğini söylerken 
Nasıl inanırsın, plaseboyu tavsiye edersin anlaşılır gibi değil 
MAA 

You, human, although you are educated 

As you have cancer, do not want treatment 

Plasebo said, you cured by plant infusion 

Although, there is no proof 

By scientific perspective, how you accepted?  

MAA 

 

5) Doğum bir kozadan çıkma eylemidir  
*İnsan, kozasından çıkmalıdır 

Doğum ile insan kendi kozasından çıkmış olmuyor 

Eğitim ve diploma almak da  

İnsanlık, sertifika ile sahip olunmuyor 

Zarar kavramı iyilik yapma yolu üzerindedir 

Neron Roma’ya yeni tesis yapmak için yaktı 

Döküntüleri kaldırmak zor 

İnsanları uzaklaştırmak zor diyerek 

Yakarak kurtulmak istedi 

 

Zalimlerin gerekçesi insanlığı kurtarmak 

Hakimiyet sağlamaktır 

Adil olma ise birey hakkı temelinde 

Bilgilendirme, öneri ve öğüt verme 

Öncelikle kendine  

Sonra rıza ve içten uygulama gelmeli 

Amaç insanlık, güdü etik ilkeler olmalı 

Algılama, farkındalık ve düşünmededir bunlar 

Kozadan çıkmak işte bu olmakta 

Akıl ve gönlü bütünleştirmedir  

 

A person must break their crust, cocoon 
By birth, you will not break your crust 

The cocoon, and pupa inside is you 
To get certificate 

Be educated and be a professor 
Or even much more 

Like Neron, the Roman emperor 
You want to construct a new city 

Thus, burned and destroyed the old 
Rebuild, so, by the death of person 

 
Cruelty and destruction at war 

There will ve no reasoning, out of humanity 
They will be indicated, not to re builder 

So, time passed, those are ruins now 
As an indication of tyranny 

Like Pyramids 
So, be out of your crust 

Be unite mind, heart 
 

Bir kişi benliğini algılaması, farkında olması 
Birisinin onu uyarmasının etkili olmadığı gözlenmektedir 
Kendisi, kendi benliği aklı ile düşünme ve yorumlamalı 
Yaptıklarına dayanak ve gerekçeler bulabilir, ama 
Belirli ilke ve esaslar içinde konuları irdelemelidir 
MAA 

Be aware of yourself 

Be aware, you are a human 

Be on humanity 

Human, individual rights and 

Civil liberties must be the primum one 

MAA 

 

6) Doğum ile insanlığını algılamaysan, yazık olmuş sana  
*İnsan, insanlık yolunda olmalıdır 

İnsanlar bilinmezlik boyutunda  

Bir varlık tanımlamak ister 

Bu sayede suçlayacak ve korku giderici 

Tapınma, tedbir için kurban kesme 

Ödül ve bedel için yapılan ibadetler 

Yeni tanrı yaratıldığı bile fark edilmez 

A person must be on the road of humanity  
No one knows what will be at the future 
Thus, person needs defining their future 

Accusation, or celebration the event 
By performing an event, hope the future 

Be good and not be bad 
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Bilgisizce oluşturulan ilah insanlaşır 

Evladı melek, gazabı felaketler olur 

Kuldan köleleşir, sorgusuz, sualsiz güdülür 

La İlah, İlah yoktur gider tanrısallık gelir 

Sorumlu insan gider köle, güdülen gelir 

Akıl ve gönül, sevgi silinir 

İbadet, çalışarak değer üretmek, emek gider 

Tapınma kölelik, itaat, peşin kabullenmek gelir  

Yapılacak tek şey bilgilendirme 

Kuran temelinde Allah’ın sıfatlarını 

Yaratılan olarak yaratıcıyı düşünmek yeterlidir 

Kendinin düşünmesini sağlamaktır  

Algılama, farkındalık kendisine ait 

Eyleme kızılır, faile değil 

Sorunlu bireydir 

Senin görevin sadece bilgilendirme olabilir 

 

Worship, praying and demanding 
By paying the fee, as sacrifices 

Thus, not benefit is encountered 
You will be slave and remain as slave 

If you said, there is no God 
Creator is not a God, owned, we owe 

Not pray, just perform values, labour art 
We have the responsibility 

Therefore, we are going to judge 
Think twice at least 

Not to harm, not close to harm 
Be angry the action not the person 

We born in this Universe 
Our granddaughters will also be 

This is the World 
 

Bir birey gördükleri ile akıl ve gönül bütünlüğü ile 
Algıladıkları ve farkına vardıklarına dayanır 
Bilim belirli araştırma ve sonuçlara dayanıyorsa 
Alim olan bunlara göre yaklaşım yapar 
Kısaca kendi tecrübeleri değil, tüm insanlığa atıfta bulunur 
MAA 

A person grounded on the evidence based 

Not obligatory on rule based 

Thus, on patient, individual reactions 

Be continuous care and warnings 

This is then a professional based item 

MAA 

 

7) Doğumda bebek sadece kendisini düşünür  
*İnsan, kendi yaptığı ile var olabilmektedir 

İnsan varlık olarak yaşamı, oluşumları 

Kendi oluşumunu ve yaptıklarını görebilir 

Benliği eserleri büyüklük ve azamete neden olur 

Toplum o var ise var, gidince anlamsız olacaktır 

Onsuz toplantı yapılmış sayılamaz 

Mucizeleri o yaratmış, onun için olmuştur 

Gerçek ve hakikatten uzaklaşır 

İnsanlık ve sevgi düzeyine inemezler 

Tepede oturur, vadiyi göremez 

Mikroskopla mikrobu görür, insanı kaçırır 

Sevgiden yoksundurlar 

Çektikleri eziyet ve bedel bu olsa da 

Algılamaktan uzak, kendilerini aldatırlar 

 

A person be with themselves, not by others 
To be a person, the life the lifespan 

Their presence and what they did 
This might be not formed pride and grudge 

At other society may be none 
If you are useless 

Miracles are not believing 
The reality and truth must be the fact 

Phantasies and tales are indicated 
Thus, not leading the reality 

When you sit at the top, mountain 
Even if, by microscope seen microbe 

Cannot see the common 

 

Bir insan insanlığı ret ederek, insanlığa düşmanlık yaparak 
Zalim ve zorbalık içinde olması 
Onun insan olarak kendi benliği, kendisini 
İnkâr etmesi, benliğini zorda ve ters değerlendirmesi 
Onu artık insanlar arasında sevilmeyen, nefret edilene çevirir 
MAA 

If someone deny the humanity, civil rights 

Be on oppression, cruel to person 

The internal affairs be only for them 

I guided the behavior and attitude 

Be away from them, run for your life 

MAA 

 

8) Doğum ile yaratılan olduğumuzu algılamalıyız  
*İnsan, Yaratılmış bir varlıktır 

İnsanlar yaratılan varlıklardır 

Doğum bunun belirgin verisidir 

Buna karşın yaptıkları 

Eserleri, şiirleri ve yazıları 

Bunları ben yarattım diyerek 

A person is created one 
Human being is not creator, they are created 

Birth is obvious sign of it 
Thus, they art and constructed ones 

The poems, the writings and all 
If they can indicate 
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Kendini yaratıcı sanabilir 

Kendisi olmaz ise başkasını bulur 

Yönetici olmaz ise anasına, babasına, atasına tapar 

Bulur birisini, tapınacak 

Faydası olsa bari 

 

I did all, it is also true 
Creativity is important 

Specialty is important, especially at art 
This means adorable, not as creator 

 

Canlıların yapısına bakınca aynı yapı geçerlidir 
Su, hidrojen ve oksijen gibi gazlardan oluşur ama sıvıdır 
Bu açıdan bizleri yaratan suya tapınalım mı? 
Sevgi ile saygı kazanma boyutu ile insanlık oluşacağı  
İnsanlığı yapanın insanlık olduğu, tanrılaştırılmaması önemli 
MAA 

All the organisms, living or non-living 

All are constructed by atoms, molecules 

Living organisms are mainly in water 

The concept of love and respect to humanity 

Is the only differentiation to be a human 

MAA 

 

9) Doğumu felsefe olarak bir irdelesene  
*İnsan, varlık açısından Felsefe Bilimini irdelemelidir 

İnsanlar bilgi sorgularken konu hakkındakileri 

Açıklayacak kaynaklara bakarlar 

Felsefe açısından da ne, neden, nasıl, niçin  

Sorgularını öne çıkarırlar 

Yaratılış için düşünme gerekir 

İncelenecek olan herhangi bir yaratılandır 

 

Kuran aksi ispat edilmemiş bir kaynaktır 

Ancak düşünen, aklını kullanan için 

İnsanlar ve insanlık için kaynaktır 

İlkokul düzeyinde kalıp gibi alabilir 

Görev, kural gibi yorumlayabilir  

Haklar ve adalet şeklinde yapılandırabilir  

Benim bakışım  

İlkeler, etik bakış simgeleri 

Düşünce kıvılcımlarıdır 

 

A person must ask by philosophically being 
When searching an information 

You must get the source of them, references 
For philosophy you must also ask questions 

Who, whom, why, when and where? 
Not reading is satisfactory 

For vocational situations 
You must have an experience too 

 
Quran is not having any contrary indications 

There is not rules and obligations 
Thought, most of them said there is! 

Indicating using your mind and thinking 
Taking the responsibility 

Not to be slave others 
Not to be obey and not be a sheep 

 

Tek karşı olunan 
Gerçeği saptırıp, bozmaktır 
Kuran fala, büyüye inanmayın demekte  
Sonra da büyü yapılmış ise şu duayı okuyun diyenler 
Denilmesiyle, yazılanları tersine döndürmeye çalışırlar 
MAA  

You must strictly be opposed 

If someone told against the truth 

Taken the dreams, magic and fable as real 

Then to get rid of them, some praying words 

The conflicting will not be taken in notice 

MAA 

 

10) Doğduktan sonra artık geri dönüş yoktur  
*İnsan, varlığını oluşturmak için yaşar 

Bir insan tatile giderken  

Tam ters yola sapar mı? 

Dünya yuvarlak diyerek Batı’ya  

Deniz sahili diyerek dağa 

Sapar mı? 

Bilmeden değil, doğruyu saptırarak 

Bildikleri yola rağmen 

Yanlış yola saparlar mı? 

Hayır ise niye sapıyorsun! 

Aklını kullansana 

 

A person lives for themselves 
When you are going to a vocation 

Do you turn to opposite direction? 
South is Mediterranean and vacation 

Your home is there, at South 
Thus, you turned the car to East 

Why? Making a confusion, no 
So, by mind, there will no, wrong direction 

Be at yourself, be on good direction 
Be on the righteous road, the truth 

 

Yol bir amaca gidiş açısından önemlidir Road is the aiming to a target 
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Başıboş dolaşmak, gayesiz yürümek değildir 
Sabah yürüme, koşmanın amacı spordur 
İnsan varlığı için bir saniye boş kalamaz 
Uyku bile, aktif yaşam yapabilmek için önemlidir  
MAA 

You make up your mind 

Indented to do, aiming to humanity method 

Not to be alone and be free time 

Thus, be on free will and civil liberties 

MAA 

 

11) Doğum ile benliğimizi oluştuğunu fark etmeliyiz  
*İnsan, varlık açısından aydınlıktan korkmalı derim 

Yol aydınlık ise 

Görmedim deme bakmamışsındır 

Gözlüğünü takmamışsındır 

O lisanı bilmiyorsun diyemem 

Sağa dön işareti belirgin 

Ayrıca tabelada belirtiyor 

Çay, kahve içilecek yeri  

Harita neye yarar! 

Hiç olmazsa elindekine bak 

Kuzeyi Güney diye bakarsan 

Yanıltan harita değil sensin 

İşte Kuran budur anlayan için 

 

A person must be afraid, flashing their sight 
If the road is illuminating 

You don’t need a lamp 
No, for they will notice, your car light be on 

 
If you don’t see, you never look 

You cannot communicate, foreign language 
Look the signs, they are mostly universal 

But where you want to go 
You must be sure, the target 

Then confirm the best way to go 
Such, needs thought, ideas, using mind 

 

Algılaman için olayın aydınlık olması değil 
Karanlık olursa, aklın ve vicdanın araya girer 
Araştırır, sorarsın, ne, nedir, neden, nasıl diye 
Ben temelde korkarım açık görünenlerden 
Detayı, gerçeği, hakikati kaçırırım diye  
MAA 

Lightening is required at the dark 

Even the situation is dark, we also needed 

Car illuminated so high, thus not a sun 

So be aware and sure to be enlightened 

The unknown needs information, lightening 

MAA 

 

12) Doğum ile yaratılan, yaratan olabilir mi  
*İnsan, yaratanmış gibi davranmamalı 

Bir insan yaratılmış değil sanki yaratanmış gibi davranırsa 

Benlik onu tanrılaştırmakta ve önüne alınmaz yapıya 

Zorbalık ve güç kullanmaya itmekte 

Toplumu insanları dinlememe 

Kendi bildiğini yapmaya yöneltmektedir 

Sonuç, gerçeği, hakikati görmeyip, yalanlayan kişi 

Toplumda, insanlar arasında itilen, zorba olarak nitelenen 

Bir bakıma azap içinde olmaya mahkumdur 

Algılayıp fark edip, geri dönünceye kadar da sürer gider 

 

Aynada kendine bakıyorsun, ama görüyor musun acaba! 

Yaratıldığını, sadece tercih yapabildiğini 

Başkalarına sadece öğüt ötesinde etkin olmadığı 

Sorun, iyilik yapma amacı ile zorbalık yaptığındır 

Artık bunu gör ve benliğine dön, düşün ve algıla 

 

A person must not act as a Creator 
If a person acts not as created, be as creator 

Personality, egocentric behavior 
Be forcing to be an administrator, be a ruler 

Want all the things, not be shared 
You want all, thus, not be satisfied 

In the society, to be at the top 
Will not give you any benefit 

This will be ended, after collapsed 
 

At the mirror, you are looking yourself 
We can only make choices, not ordering 

The most important be informed consent 
Free will and civil liberties are the subject 

You must confirm, think, decide, be yourself 
 

Bir kişi suyun içinde olduğunu ret ederse 
Belirli süre içinde suyun içinde olması 
Yaşamını tehlikeye atacaktır, inkârın faydası olmaz 
Buna göre davranan, günlerce su içinde kalan 
Ancak yaşayabilecek, hayatta kalacaktır 
MAA 

You are in a sea 

But you mean that you are not wet 

So, a confusion, may be on a boat 

Thus, if you are not awaking where you are 

You are not sure, whether wet or dry 

MAA 
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13) Doğum ile benliğini bulmalısın  
*İnsan, sabah yeniden doğar 

Bir birey var olduğu, varlığının farkına vardığına göre 

Öncelikle kendi benliği, kendisi için gerekeni yapmalı 

Susuz ise susuzluğunu gidermelidir 

Bu, akıl, beceri şeklinde olduğu gibi 

İlgisi, sanatsal yönü ve yorumları ve bakış açısı 

Kısaca insanlığın her boyutu içinde olmalıdır 

 

İnsanlık boyutu gereği, kendisine eziyet yapmamalı 

Kendi gereksinimleri göz ardı etmesi 

Bireyin kendisine haksızlık, özellikle işkence boyutu 

Zararına yaklaşım yapmamalıdır 

Bunun için yaşam için gereklilik dışında olanları 

Paylaşmak önemlidir, sosyal, toplumsal açıdan olduğu kadar 

Kendi geleceği içinde bir nafaka, ödeme, imkân oluşturma 

İçinde olmalıdır, imkanları çerçevesinde yapmalı 

Zora sokması kabul edilemez olduğu unutulmadan 

Bir gün bu yaşamın biteceği algısı ile varlığını algılamalısın 

 

Each morning is a kind of birth 
If you are mindful of you, yourself 

First you must configurate your desires 
If you are thirsty, drink water 

If you have no idea, try to learn, be educated 
Especially the matter you said you know it 

Be studying hard, to be see the back, outer 
In a summary, be balanced the desire 

Your needs and the other person need 
Ask your son, daughter, what they need? 

Be together, be in love 
So, they can indicate what they need 

The decisions about you and the World 
Make philosophies on humanity 

Life is a short period 
One day, it will be ended 

So, talk now to your son and daughter 
 

Her bireyin bir kabiliyeti, kapasitesi ve imkanları vardır 
Elinde bir tohum, fidan var ise dikmelisin dibi 
Elinde bir imkân, para ve yiyecek var ise paylaşmalısın 
Önce kendi geleceğin, kendi gereksinimden artan olmalı 
İnsanlık temelinde, yakından başlayarak gönülden vermelisin 
MAA 

Everyone has some capacity, ability to do 

If you have a seed, in your palm, be plant it 

If you have some ideas, be share it 

If you have many, share it 

First, taken notice to yourself, then give it 

MAA 

 

14) Doğum ile insan mı, melek mi, şeytan mı doğar?  
*İnsan, olaylar tekrarlamaz sanmasın 

Bir olay olup, geçince, sanki bir daha olmayacak sanılmasın 

İnsan hastalanması ile bağışıklık kazanabilir 

Su çiçeği tekrarlayarak Zona hastalığına neden olabilir 

Bu açıdan bilen kişi bilgisinin sınırlı olduğunu  

Daima sorgulama ve yeniden yapılanma ile devamlılığı 

Doğumdan mezara kadar eğitimin, var ve varlığın sürdüğü 

Zamanla çok farklı yapılanma içinde olunacağının  

Birey farkındadır, farkında olmalıdır 

Bilen kişi bilmediğini bilir ama  

Nerede, hangi kısmı ve şeklinde olduğunu bilmez 

 

Not assume the happenings be again  
When a happening is encountered 

You may think that it won’t be done again 
Not so sure, continuous like a rain be 

The chicken pox will be once in life 
Thus, how about the Zona? 

So, not to be sure 
This World has many exceptions 
One in million be come together 

Who knows, I am sure, I have no idea? 
 

Bilimin başlangıcı az olarak belli ise de sonu bilinmez 
Daima yeni buluşlar ile ucu devamlı genişler 
Ne, neden, niçin, nasıl ve gerekçesi sorgulandıkça 
Bunun ucu, bucağı olmayacaktır 
Ancak, varlık ve yaratılış belirgindir, bunu algılamalıyız 
MAA 

You can indicate the beginning of a science 

Thus, the end, target point is not known 

Always ask questions; why, when, where 

The person who is the main person described 

The presence is by philosophy of science 

MAA 

 

15) Doğum nedir sizce?  
*Her yaratılan mutlaka görülenler değildir 

Doğa Kanunları yaklaşımında bazı şeylerin görünmez 

Hissedilir olduğu 

Yer çekimi, elektron ve enerji gibi durumların  

You cannot see, every creature  
Some natural structures cannot be seen 

Energy, for example, electron also 
Gravity cannot be seen but, noticeable 
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Doğa yasalarının eyleminde anlaşıldığı 

Ancak bunları ret eden elektrikçinin çarpılacağı da açıktır 

Bunlara göre tedbir alınmalı ve dikkat edilmelidir 

Aynı şekilde de hekimler bir insanı sadece  

Bir beden olarak değil 

Onun ruhsal ve sosyal yapısını da dikkate almalıdırlar 

Bu görünmez, ama bilimsel bilinenlerden korkmak değil 

Onları anlama, kavrama ve varlığını kabul ederek  

İnsana insanca davranmak içindir 

 

Put your hand on the open cable and 
You can also notice the electricity 

The human body is physical one 
Thus, social and physiatry is with them 

Pain is not only for the puncture reaction 
It may be a hated state for you 

My friend’s son and daughters wanted 
I put local anesthetics, by soft talk and candy 

 

Bir elektrik kablosu açıkta ise ona dokunma 
Dokunursan çarpılır ve başına çeşitli işler gelir 
Bilerek ele alır ve yaklaşım yaparsan eğer 
Varlığını kabul ederek yapılacak değerlendirmeler 
Başkaları için deli olduğun iddia edilebilir, tersi bilimseldir  
MAA  

When you see an open electric cable 

Don’t touch, electric will be shocking you 

If you know and by sure, touch, you are crazy 

Something, as electric cannot be seen 

Thus, be sure it is there, to shock you 

MAA 

 

16) Doğum, tesadüfen oluşan bir boyut değildir  
*İnsan, düşünmeden ezbere iş yapmamalıdır 

Bir iş yaparken bakarsın, aklına takılan vardır 

Her tarlaların sürülüşünde bakarım 

Yukarı ve aşağı şeklinde sürülürse 

Yağmurun aşağı akması, toprağın kayması olur 

Toprakta suyun tutulması için eğime paralel sürülmelidir 

Bu bir gerçek ise neden tam tersi yapılır? 

Hemen tüm tarlalar da benzer şekilde sürülmüştür 

Üzülürüm, Ziraat mezunu arkadaşlarla da paylaşırım 

Ama, anladığım, hatalar görülse bile düzeltme yapmamakta 

Kendi haline bırakılmaktadır  

İşte benin kabul edemediğim de budur 

Acaba derim, kimin saptığı, hatalı olduğu da  

Belirgin, açık ve net midir diye! 

Muhakkak ki yolun doğru veya kimin saptığını, bilen bilir 

Hakikate erenler, ancak işin aslı, bilimsel ortaya konunca  

Belirginleşince mi anlaşılır? 

Bizler geleceği bilmeyiz, amacı ve güdüyü,  

Başlangıç ötesi izlemi sıkı denetlemeliyiz 

 

A person must first think, then act  
When you are performing something 

There are some thoughts strangled mind 
You may not solve them, but stay in mind 

 
They ploughed the field, down and up 

Thus, the rain flows directly to down 
If they ploughed parallel to the slopes 

The water be stayed at the field  
I said them to my agriculture professions 

To the man making plough 
Nothing is changed 

They said, it is easier, what they do 
Not can be changed, even there are 

Nearly half of Cyprus area, swap by erosion 
We have no idea about the future 

Thus, we must indicate, the righteous act 
Always, though not any response 

 

Bir yola çıkarsınız ve güney sahiline ineceksinizdir 
Sorarsanız, size farklı yol önerirler 
Neden farklı yön gösterildi dersiniz? 
Çünkü karşınıza bir dağ silsilesi çıkacağı için 
Onun etrafından dönmek için, batıya yönelmelidir 
MAA 

You are quite sure, the target on the South 

But they showed you the West 

There must be a reasoning, then, asked 

At the South part a great huge mountain 

You must turn to West, to pass 

MAA 

 

17) Doğum, önceden bilinmeyen, öngörülebilen bir olaydır  
*İnsan, kesin konuşmamalı, garanti vermemeli 

Bir hekim infeksiyondan hastanın iyileşmemesini 

Eğer ilaca bağlıyorsa, ilaç üstüne ilaç verir 

Dozu arttır ve çoklu yapılar içine girer 

Bireyin varlığındaki, yapısındaki işaretleri, bulguları  

Kısaca hastayı dışlamıştır 

Bir savunma sistemini incelese, irdelese olmaz mı? 

Etkilemesi olanaksız bir durum var ise 

A person must not give warranties 
A drug can be healed a patient! 

No, of course not 
How can you be sure, it is be effective? 

Not make side effects, or adverse effects? 
How about the immune system? 

So, first be examined, diagnosis confirmed 
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İmmün sistemi güçlendirmelisin, ilaç yetersiz kalabilir 

Niye düşünmeden ilacı veriyorsun ki! 

 

Then, if required the proper one be given 
Configurate, pharmacological science 

 

Bir düşün ve etkin, verimli, işe yarayacak şeyi kullanmalısın 
Fayda derken zarar verecek olanı sakın kullanma 
Benzin üstüne su dökersen, ateş yayılır ve sana bile gelir 
Bunun gibi her varlığın kendine göre bir işareti vardır 
Bunları yalanlama, görmeme değil, dikkate alarak iş yapmalı 
MAA 

Think and use: effective, efficient, eligibility 

Thus, first whether cause any harm, or not 

Gasoline will be still burning at water 

So, if you try to put on the fire 

Use, by using your mind, be careful 

MAA 

 

18) Doğum bir insanın doğumdur, varlığın devamıdır  
*İnsan, varlığını abartmamalı, küçültmemelidir 

Bir insan kendi gücünü abartabilir ve yapabileceğini sanır 

Hekim sıklıkla tedavi edeceğini düşündüğü bir hastayı 

Gerek ameliyat gerek tedavide başarılı olacağı algısı ile 

Tedavi eder, hatta garanti vermeye kalkar 

Gücün kendinde olmadığını algılaması ile yıkılır gider 

Gerçekte ise, bizler bir destek, yardım ve katkı sağlarız 

Bir infeksiyonda etkin, hassas antibiyotik verilse bile 

Vücut savunması iflas etmiş ise bir işe yaramayacaktır 

Apse içine ilaç etkilemez, ayrıca boşaltılması gerekir 

Bunun gibi sen, insan olarak varlık olduğunu 

Gücü, kabiliyetini dikkate alarak 

Doğa kanunları, biyolojik, tıbbi esaslar çerçevesinde 

Farkına var, bilimsellik ötesi etik davranmaya bak 

Bunları yok sayma, tersine bunlara uygun davranarak 

İnsanlık boyutunda netice al 

Başka çözümü de sanki vardır ki! 

 

A person not exaggerated or lessened 
In the first year of physician 

A doctor assumes, he/she can treat  
Not only some, thus, all the patient 

Even try to give warranties by securities 
Later, confirmed that 

He/she is not the controller, the nature is 
This is indicated, mentioned as practice 

Who knows, not me, as said the physician 
We only have choices 

Not be the regulator and be the owner 
 

As your children, you are not the controller 
You just be a father or mother 

O both, so love them 
Give some advices, that will be all, not more 

 

Tabiat Kanunlarını ret veya kabul etmen değil 
Onlardan faydalanarak yaklaşım yapman önemli 
Fizyoloji, Fizyopatoloji ile Farmakoloji ve Temel Bilimler 
Hastalıklarda başarılı olman için esasları emsal almalı 
İstenilen etkiyi alamıyorsan, hastaya, duruma göre yorumla  
MAA 

How can you deny the gravity! 

How a physician denies the medical science! 

Drug is not the only one the factor 

You must be tailoring at medication 

Be a physician first, do not make any harm 

MAA 

 

19) Doğum ile tüm aile bir insanlığı sorgulamalıdır 
*İnsan, önce kendini sorgulamalı 

Her varlık öncelikle birey kendi oluşumunu 

Değerlendirmeli, bir yoklamalı sorgulamalı 

Bir bankadaki hesabını bilmeden  

Para harcayan, alış, veriş yaparsan ne olur? 

Limitini doldurduktan sonra açılan krediden harcarsın 

Sanki onun yerine doldurabilir gibi algılama 

Krediler ödenecek gibi değil 

Çok fazla, en az 3-5 kat maaşının üstünde ise 

Bir düşün hiçbir yırtıcı varlık 

Öleceği, kaybedeceği avın üstüne atlamaz 

Haksızlık var ve bağımsızlık 

İnsanın yaşamını kurtarma ve vatanı savunma 

Can değil, vatan, millet önemlidir o durumlarda 

Amaçlar elbet farklıdır 

Kendi benliğini yücelteme amacı taşıyanlardan uzak dur 

A person first argued themselves 
First you must test yourself 

Your effectiveness, your power 
How you control yourself 

Even at anger, and at hard times 
Not spend your limits 

Always save some 
Be ready the second attack 

Think twice, be not attack position 
Better be on defense 

Thus, I am still not control myself 
When I notice a harm and destructive 

Eve not after happened, before the position 
The problem is control and balancing 

The pride, the honor 
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Gücünün sınırlarını hiç zorlama 

 

Not be over you limits 
 

Bir düşünce önce bir bak, acıyan, incinen yerin neresidir 
İlk planda sıcak olacağı için dikkat etmeli, uyanık olmalısın 
Boyu, belin veya kırık şüphesi var ise sakın kalkma yerinden 
Bir yardım veya destek gelmesini beklersin, beklemelisin 
Sosyal durumlarda niye aynı yaklaşımı yapmazsın? 
MAA 

First you must examine yourself 

What is your complaint, symptoms? 

Suspicious of something, then, not move 

You cannot be a doctor to yourself 

So, call emergency, even you are a physician 

MAA 

 

20) Doğum bir yeni, özel, özgün ve özel insan oluşumudur  
*İnsan, varlığı kapasitesine göre kavrayabilir 

İnsanlar bilgi sorgularken konu hakkındakileri 

Açıklayacak kaynaklara bakarlar 

Felsefe açısından da ne, neden, nasıl, niçin  

Sorgularını öne çıkarırlar 

Yaratılış için düşünme gerekir 

İncelenecek olan herhangi bir yaratılandır 

 

Kuran aksi ispat edilmemiş bir kaynaktır 

Ancak düşünen, aklını kullanan için 

İnsanlar ve insanlık için kaynaktır 

İlkokul düzeyinde kalıp gibi alabilir 

Görev, kural gibi yorumlayabilir  

Haklar ve adalet şeklinde yapılandırabilir  

Benim bakışım  

İlkeler, etik bakış simgeleri 

Düşünce kıvılcımlarıdır 

 

Tek karşı olunan 

Gerçeği saptırıp, bozmaktır 

Kuran fala, büyüye inanmayın demekte  

Sonra da büyü yapılmış ise şu duayı okuyun 

Denilmesine, tersine döndürmeye karşıdır 

 

We can understand according to capacities 
When asking an information 
First looking the references 
Mainly scientific evidences  

Philosophies are mainly asking the questions 
Wh…: who, where, when, why, what 

 
Let’s first think about the creation 

The values and the creature, the creations 
The grounded the believes 

Thus, when I looked the book Quran 
The verse is different than what they told 
Most explanations are on primary school 

Based on phantasies, tales on 
Not on ethical principles, thus on moral rules 

The ideas and other are on rules of cultures 
 

Therefore, they are diverse the truth 
Forming the science fiction as a reality 

Although indicated not to take them as true 
Their main groundings are the phantasies 

Some fairy tales are not be applicable 
 

Diyet ve beslenme uzmanı olan bir kişinin 
Şişman ve obesite sorunu olur, perhiz yapmıyorsa 
Yaptığı ve başarılı olmadığını da belirtiyorsa 
Kısa olarak boşuna eğitim aldığı, yapması gerekenin 
Eğitimin öncelikle kendisini düzeltmeli, uygulamalıdır  
MAA 

If a dietician is obese, not making diet 

This means that, not so efficient 

So, first he/she must be themselves dietician 

Education starts at yourself 

Be teacher of yourself 

MAA 

 

21) Doğum bir zorunluluk değil, sevginin üretilmesidir  
*Varlık, kendi istediğinin olması demek değildir 

Bir birey başkasından bir dilek ve istediklerinin yapılmasını 

Talep, eder arzu eder, ister 

Bir bakıma ailesi gibi bir yaklaşım 

Kısaca ona bağlanmak, ona tapınmak ister 

Yönetici olanların gücü de buradan gelmekte 

Bireyleri kendilerine bağımlı kılmaktadırlar 

Birçok tesis basit ekmek dağıtarak insanları bağlar 

Hiçbir köle, hürriyet istemez 

Sahibinden uzak olmak onun için bir yıkımdır 

Bu açıdan kaçmayı bırak, emirlere daha çok uyar 

Being is not meaning get all you desire 
You ask someone to do a favor for you 

Something like a friend or a family 
Consideration of close relation 

You looked, them whether suitable or not 
On ethical and legal perspective 

If not, according to the Constitutional law 
Even not accepted any pressure 

Each person is unique and responsible 
Not be indicate as rule, guide, order to me 
Only advice, information and precautions 
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İnsanlık, hürriyet ve bağımsızlık bu açıdan önemli 

İbadet ederken, kendimizdeki sorumluluğu unutmamalı 

Köle şeklinde ibadet etmemeliyiz 

 

The only acceptable situations they will be 
Praying will be only for self, not by force 

 

İnanışlarda birey bağımsızlıktan korkar 
Bir yere dayanmak, bağlanmak ve ona inanmak 
Toplum içinde bir eleman olmak, tek olmak istemez 
Ancak, sorumluluk, bağımsızlık ve hesap bireydedir 
İnsan olmak bu açıdan, inançta bağımsızlığı gerektirir 
MAA 

At believes, a person wants to belong an idea 

Grounding to a person or subject 

Thus, Quran mentioned it is the only one 

Common, indicates the cultural believes 

You must decide, believe Creator or them 

MAA 

 

22) Doğumun oluşu, insanın memeli olmasındandır  
*Uçağın var oluşu, yer çekimi sayesi iledir 

Her canlı, tabiat kanunlarına uyar 

Uymak zorundadır ve aksi söz konusu olamaz 

Bir uçak havada uçuyorsa yine yer çekimine uymaktadır 

Motorlar ve kanatlar buna göre uyarlanır 

Paraşüt bile yer çekimi esaslarında süzülür 

Aksini düşünen, uçaktan paraşütsüz atlasın da görelim 

Bu açıdan yapılacak olan 

Yer çekimi esasları içinde davranmalıdır 

Bundan kurtuluş olamaz, uymama da olamaz 

 

Plane flight by the gravity force 
Each living organism has a natural structure 

The law of nature influences them 
Individual specifications vary the result 

So, we must look the individual, the person 
Not the cause or other effecting ones 

Be on the physiological concepts 
Be adapt them to the individual 
As a physio-pathological aspect 

 

Her canlı, doğa yasalarına uyması gerekir 
İster kabul ister inkâr ve ister yok gibi davransın 
Değişen durum olamaz, kanunlar yerinde ve etkindir 
Bunun sabahı, akşamı veya aralığı da olamaz 
Uzayın farklı kanunları var ve o etkindir, yanıltmamalıdır bizi 
MAA   

Each living and non-living, be at natural laws 

Not chance to accept or reject 

The changing situations are also on the law 

The plane flight also by gravitational force 

Must overcome it, then be on air 

MAA 

 

23) Doğum, büyü ve fanteziler ile oluşmaz  
*İnsan, büyü ve hayal ile iyileşmez, var olmaz 

Bir insan yer çekimini kabul ediyor  

Ama kanunun matematiksel boyutuna uymuyorsa 

O kişi gerçekte yer çekimine aldırmıyor demektir 

Ateşi çok yükselen kişi 

Ateşini düşürecek ilaç varken, farklı şeylere 

Büyü ve tütsülere güvenilir ise ne olur? 

Ayrıca hekim olan bir kişi ise 

Yaşam muhasebesi onun için olumsuzdur 

Barındıkları yer bilim değil, bilim dışılıktır 
 

Fantasies and fictions are not healers 
Theatrically you said and teach the gravity 

After indicated as, the feather and iron 
Not the same, as each person fells differently 

You are not known, what you are saying 
The ball or iron is different, because of air 
In vacuum, all are falling at the same rate 

If you believe the science fiction as a reality 
Then not mentioned yourself, wise, teacher 

Teacher must be on the scientific aspects 
 

Bir yola çıkınca yapılacak şey, bilim ve gerçektir 
Burada varılmak istenen hedef ve anlamı olmalı 
Yol ve yolda gidilen yaklaşım da önemlidir 
Hepsinde esas olan sevgi ile insanlık boyutu 
Bu işte bunlar olayı ve olguyu tanımlar, temelde 
MAA 

If you want to go somewhere 

You must sure, were to go 

The target, that your decision has to be fit 

Even for entertainment 

The main aspect, be like it, be love it 

MAA 

 

24) Doğum bir mucize değil, bir yaşam boyutudur  
*Varlık, ters ve aksi değil tabiatına uygun ise oluşur Being is related to scientific reality  
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Bir insan amacına yönelmişken  

Tam ters metoda sapar mı? 

Nasıl olsa fark etmeyecek diyerek  

Deney hayvanlarını baştan öldürmesi 

İlacı bile vermeden, işlem yapması 

Bilmeden değil, doğruyu saptırarak 

Bildikleri yola rağmen, istediği sonucu almak için 

Yanlış yola saparlar mı? 

Hayır ise niye sapıyorsun! 

 

When you want to make an experiment 
You get ready for it 

Not to go a study or a conference 
Thus, some person, goes as SHAM or control 
Not a scientific, academic methods to follow 

When someone said the Earth is flat 
Although you know the truth 

By receiving free holiday, not indicate as flat 
 

İnsan tatile çıkarken, gidecek yeri tanımlar 
Yolda farklı yerlere uğrar ve zamanı harcarsa 
Sonuçta tatilde kalacağı süre biter 
Niyet, amaca uygun davranış ile oluşmalı 
Faaliyetleri buna uygun olmalıdır ki varabilsin 
MAA 

The vacation that you want to perform 

Holiday is a purpose of happiness 

After it is finished 

The purpose must be reached to satisfaction 

Contented to happiness, is the best 

MAA 

 

25) Doğum, sadece bir fizyolojik olay olarak görülemez  
*Varlık için gerekli olan sadece fiziksel doğum olamaz 

İnsanı insan yapan çeşitli faktörler vardır 

Öncelikle maddi varlığı olmalıdır 

Bu devamlı büyüme ve gelişim ile sürdürülmeli 

Yaşamın başlangıcı doğum ile olmaktadır 

Daha sonra bir kişilik kazanmalı 

Sosyal bir boyuta çıkmalı 

Ruhsal yapısı da olgunlaşmalıdır 

Tümüne evet ama ayrı değil, birlikte olmalı 

Kültürel yapısı da gelecek için eğitilmelidir 

Kalıp içinde değil, fikri hür, vicdanı hür olmalıdır 

İşte o zaman varlığı tanımlanabilir 

Önemli olan bu varlığın sürekli gelişimi ve değişimidir 

 

Birth is a born of a human being, is it?  
There is some specification, formed you 

The structure, physically be seen and known 
Growth and development are an estimation 

Birth is the beginning 
Life is the middle part 

Death is the end 
Thus, not knowing the death time 

So, be happy, and not be on ethical rules 
Even imposed by cultural standards 

The new generation is the new future 
Not force and try to teach more, just love 

 

Bir insanın doğduktan sonra büyüme ve gelişmesi 
Kişilik olarak bir farklı insanlık yapısı, anlayışla karşılanır 
Etik ve insanlık dışı yaklaşımları ise karşı çıkılanlardır 
Farklı benlik mücadeleli olan birey 
Bunların dengelenmesi ve gelişim ve değişimi ile tanımlanır 
MAA 

The growth and development after the birth 

For personality, psychiatry, development 

For ethical considerations, maturation 

Not according to cultural regulations 

Consider at the induvial perspective 

MAA 

 

26) Doğum ile bebeğin, insan yavrusunun, olduğunu aile algılamalıdır  
*İnsan, algılamaz ise varlığın farkında olamaz 

Eğer seni kimse görmüyorsa 

Senin olduğunu algılayamazlar 

Eğer çocuğunu sevmez isen 

Onu dinlemez, devamlı emir verirsen 

Onun varlığını algılayamazsın 

Algılamanın boyutu, yanında olmak değil 

Onu kalbinde taşımaktır 

 

If no perceiving, no configurate yourself 
If you cannot see, you cannot be confirming 

Your presence must have an indication 
If a father/mother not loved, then, no child  

The presence be only proved by love 
If not have a consideration 
Look at the heart and mind 

 

İnsanlar öncelikle insan olduğunu kabul etmeli 
Varlık olarak insan şeklinde yaratılmış ise 
Bunun gereğini yapmak gerekir 
Sadece yeme içme ötesidir görevi 
En başında sevmek ve sevilerek saygı duyulmalıdır 

People first consider themselves as human 

The presence for human, is humanity 

The activity at humanity is on ethics 

Ethical principles are the leading ones 

Discuss; “what is right”, then “must to do” 
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27) Doğum bir varlığın, devamlılığın oluşumudur  
*İnsan, varlığını enerji kullanarak koruyabilir 

Bir kişi gerçek ve doğruyu tersine çevirir 

Gündüzü gece, geceyi gündüz olarak yorumlarsa 

Deniz içinde olduğunu algılamaz ve nefes alırsa 

Ölmese bile ölümden beter olur, olacaktır 

Gerçeği algılamalı, gerçeğe dönmelidir 

Dönmediği durumlarda ise en azından boşa didinir 

 

A person can save, by energy using 
One person can change the world 

Returned the lightening be on and turn off 
Just by turning the switch on and off 

A physician be on the right time and place 
To save the patient at emergency 

 

Yaratılanı görmeme, kendin yarattın sanmak 
Bir tohumu ek ve bitkiyi yetiştir 
Üründe senin katkın, senin yetiştirmen önemli 
Ancak meyve veya sebzeyi oluşturan sen değilsin 
Sadece büyüme ve gelişmesini sağlayan sensin, unutma 
MAA 

When you established something 

It seems that you made it 

Physician when treating a patient 

Assume he treat, or help for treatment? 

All mixed, given and considered as important 

MAA 

 

28) Doğum bir doğa yasası olarak oluşur 
*Varlık doğa kanunlarına karşı gelme ile var olabilir 

Tüm canlılar tabiat kanunlarına tabidir 

Uçan uçaklarda aynı şekilde  

Tüm varlıklar bu boyutta iken 

Uzayda, kısaca yer çekimi olmayan yerlerde de 

Yer çekimsizlik ortamında da farklı etkileşim olur 

Hiçbir eşya, varlık bunlardan ayrı olamaz 

Etkisizlik diye bir algı da olamaz 

 

Presence is just using energy, against 
nature  

We cannot escape from the natural laws 
They have completely affected us 

Gravity is also active at planes 
Each mass in space have different gravity 

Thus, be on the materials 
So, energy requirement differs them 

 

Doğa kanunlarına tam teslim olduğunu 
Buna karşı çıkma olasılığın olmadığını 
Aksi yaklaşım ile başına dertlerin olacağını 
Net bilirken, niye sanki bu Evrenin özel olduğunu 
Kendi yasaları içinde olduğumuzu, artık kabul etsene 
MAA 

We are completely be on the natural laws 

No one escape, even a plane is flying 

Gravity is a mass production power 

You must be exact on this equation 

So, make the equipment be on it 

MAA 

 

29) Doğum ile oluşan bebeği, anlamalı, kavramalıyız  
*İnsan, var ettiğini daha iyi kavrar ve bilir 

Bir eseri yazan onu daha iyi bilir 

Yorum ise farklı açıdan olabilir 

Başka açıdan da değerlendirme olabilir 

Gerçek ve hakikati belirtmek, haber doğru olmalı 

Yorum ise bireye özgü, sorumluluk taşımalıdır 

İlkokul öğrencisi ile üniversite mezunu yorumları 

Konu hakkında ileri düzeyde çalışma yapan ile 

Kitap bilgisini aynen sunan ile yorumlayan aynı olamaz 

El elden üstün, insan insandan üstündür 

Bu yaşa ve mesleğe göre değil, akla göre olmaktadır 
 

A person can easily be understanding, that 
he/she established 

Is the writer knowing, their work, script? 
Evaluations may be so diverse 

Thus, may be contribute the writer 
Even, a child can be discussing so widely 

Natural and native ideas may be causal 
Far sighted and wise man evaluations 

So valuable and be directly changed vision 
Be on the evaluation, there are all valuable 

Bilen değil bilmeyen daha çok öğrenmeye açıktır 
Alim olan bilgin değil, bilgiyi yorumlayan kişidir 
Yaratılanlar, yaratılışı algılamaya çalışmalıdır 
Hekimler olguyu inceleyip, değerlendirirler 

Open mind, is ready for education 

Can be taken, and discussion 

The creatures must figurative their position 

Physicians make the decisions 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 
 

Sayfa. 159 

Her hastanın ayrı olacağı algısındadırlar 
MAA 

According to patient, not books, not literature 

MAA 
 

30) Doğum ile oluşan bağımlılık, birey olarak bağımsızlığa dönüşür  
İnsan, sosyal bağımlı olabilir, varlık açısından olamazlar 

İnsanlar bir yere varmak için sağ mı sol yolu kullanmalıdır? 

Sağ daha uygun iken, soldan gidince daha çok şey görülecek  

Birbirinden farklı yapının olması ile tercih değişebilmektedir 

Tümü kabul edilebilir ise de niye onu seçmedim sorgusu 

O daha iyi, hayır bu daha iyi ikilemleri 

İşte bu tartışmaya girme yerine 

Mevcut ile mutlu olmaya bakmak gerekir 

 

Depended of something, as a prison at jail 
If you use a direction to find the target 

You choose the best way and short one 
Your decision depends; conditional state 
You argued later, choosing the righteous 

The bias must be between the harm/good 
Not consider, the best or better 

 

Doğru yolda giderken akla bir soru takılır 
Acaba doğru yolda mıyım diyerek 
İşte kontrol edecek, teyit edecek olmaz ise 
Her boyut birbirine girebilir 
Etik ilkeler işte bu dönemde gerekir  
MAA 

Sometimes we made an argument 

Are we on the right road, leading to target? 

Shall I make controls? 

This is something as in ethical evaluation 

You must check be on the goodness 

MAA 

 

31) Doğum ile bebek, eşit, bağımsız, bağlantısız ve tüm haklara sahiptir  
*İnsan, varlık olarak bağımsız ve bağlantısızdır 

İnsanlar bağımsız ve bağlantısızdırlar 

Sorumluluk bireyseldir ve devredilemez 

İşte tüm bunlar söz konusu olduğuna göre 

Güdülme değil, aklını kullanma geçerlidir 

İnsan olanın özelliği kendi sorumluluğudur 

Kimsenin onun üzerinde sultası olmamalı 

Sorumluluğu paylaşamamaktadır 

Bir kişi benim patronum diyorsa 

Onu o boyuta getiren kendisidir 

Zorlayıcı gücü kabul etmemelidir öncelikle 

 

Everyone by law, independent, unique and 
sole character, in liberty  

What do you want to say? 
The Human Rights are obvious 

Not taken as consideration 
Not compared, not be reduced 

Consent and to take the responsibility 
Not even force to do 

Even your child or other relatives 
Not to be slave, be five information 

Each person must select the way, to go 
 

Yaratılan her birey, her madde, her eşya 
Kendisinin özel ve özgün bir yapısı vardır 
Aynı masa bile farklılık gösterir 
Farklı yerlerden bozulurlar, tamire gereklilik olur 
Sorumluluğu kimseye veremezsin, verirsen sorumlu olursun 
MAA 

The created everything, every organism 

Must be on the natural laws 

There are no exceptions 

Everything is with atoms, and energy 

Thus, everything is unique and sole 

MAA 

 

32) Doğum ile rüya değil, somut gerçek oluşmaktadır  
*Bilim var olan üzerindedir, hayal ve rüya ile oluşamaz 

Bilim temelde ne, neden, niçin, nasıl ve gerekçe üzerinedir 

Peşin hayal, masal veya destanlara dayanmaz 

Doğal kanunlar ve gerçek ve doğru üzerinedirler 

Yorumların bireye ait olduğunu 

Her kişinin kendi bünyesine göre netice alacağını bilir 

Aydınlatma ve onam önemlidir, rızasız iş yapılmaz 

Kendilerince bir etik ilkeler vardır ve bunu bozmazlar 

Bu prensipler insanlık üzerine 

Yapılanma uluslararası hukuk yapısındadır 

Kalıp, gelenek ve örf ile, ataların sözleri değil 

Gerçek üzerine yapılandırılmakta 

Science on positive evidences not on 
phantasies and fairy tales 

Science has grounded on logical evidences 
Natural laws are the basic establishing one 

Phantasies, tales and some thoughts  
Just be an individual stimulus for thoughts 

Right time, right place and right person 
An indication of some explanations 

Thus, may be leading a scientific innovation 
Not standards originated by culture 

Logical mind is the main one 
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Zarar oluşturmama ana prensip olmaktadır.  

İşte bu birisine güven ile olur 

 

Harm is not be on science 
The truth be structured by mind is the one 

Akıl ve mantığın tam tersi bir davranış içinde olan 
Mantığın alamayacağı şeylerden söz eden kişi 
Bilim üzere olduğu nasıl söylenebilir 
Varlık var ediliş ile oluşuyorsa 
Bunların tümü bir yapı, bilimsel sistem üzerinedir 
MAA 

If a person is contrary on mind and heart 

There is something wrong, wind or heart 

Science is cooperation and balancing 

The presence must be in synchronization 

All are within the global system 

MAA 

 

33) Doğum ile olan insanın varlığı kutsal, hakları sağlanmalıdır  
*Varlık gerçeği kabul etme ile insan varlığını sürdürebilir 

Bir kişi gerçeği ve oluşumu kabul etmemesi 

Hatada ısrar etmesi, ona kazanç değil kayıp getirir 

Gelirinden fazla harcayan iflasa doğru gider 

Suyun altında nefes alınmaz, boğulursun 

Kötülükler yaparak dost edinemezsin 

Zorbalık ile değil, bilgilendirme ve rıza ile yapmalı 

Zarar vermek değil, vermemek işin olmalı 

Bunlar yer çekimini ret etmek gibidir 

Yüksekten atlarsan düşer ölürsün 

Bunları yaparsan da sosyal olarak itilmiş olursun 

 

A person can survive only by the truth and 
reality 

When you are not accepted your position 
Or rejection your reaching point 

Not like your family, your son, daughter 
Even not familiar to the marriage 

Simple you are refusing you, yourself 
Not harm to by hand 

Be love and try to understand yourself 
Let’s start now 

 

Yaptığın işleri boşa çıkarırsan 
Doldurduğun bardağı, dökmüş olursun 
Kasadaki para orada durması için değil 
Bir hizmete, bir işe yaraması içindir 
Bunları görmeyen kişinin, insanlığı tartışılır 
MAA 

If you make useless and nonsense something 

You turn the glass up-site down 

Nothing can be put it 

If you want to drink, from this cup 

There must be a water filled in it 

MAA 

 

34) Doğum ile oluşan insan, korunma, gözetme, eğitilmelidir  
*Varlık için var olmak, varlıkları korumak, gözetmekle 

olur 

Bir insan bir yolda yürürken 

Doğru, dosdoğru ve dik, sallanmadan yürümek 

Yere düşmeden, etrafa zarar vermeden yürümek 

Çiçeklere basmadan ve çamura saplanmadan 

Bir yol tutturmak ister 

Ancak bazen daha iyi ve daha güzel diye fikirler gelir 

Doğru gidebilmek için ağaçları keser 

Birçok kişiyi rahatsız ederek yürür 

Bundan da endişe, tasa, korku ve ideal telaşı vardır 

Bir kişi doğru nedir ve ne yapmalıyım sorgusu içinde olmalı 

Etik ilkeleri insanlık yapısında oluşturmalı 

Benlik temel alınırsa, diğerleri dışarda kalır 

Onların zararı ve dışlayarak işler yapılırsa 

Doğru yol denilen, sapılan, ama istenmeyen yol olur 

 

Presence in values, by serving and saving 
the value  

When you are walking on the road 
Not to be at the middle, on the traffic 

Not looking the phone, aware of hitting 
Be look carefully, not to step on mud 

Be respectful to other walking people 
Not push their shoulders to pass 

Just demand a permission to pass 
If making joking, you can run, not at crowd 

As you are noticing; a lot for warning 
If you are grown, an adult 

You must know all 
Or learn, take information, or educated 

Not mentioned, again and again 
 

Bir kişi yapılacakları bilir iken tersini sunması  
İshali olan kişiden sıvı verilmemesi ve kuruması 
Tedavisi bilinirken yapmamanın amacı 
Bana maddi veya savaş ortamını belirtmeyin 
Yaşam hakkı varken, tümü dışlanmalı değil mi! 

A person knows the subject 

If says the opposite 

Does this make him/her liar? 

Or conflict in their mind? 

Who knows? The knowing one 
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35) Doğum ile oluşan varlık, topluma göre yapılanır  
*Varlık, var oluş gerekçesine göre davranır 

Yağmur yukarıya doğru damlamaz 

Doğa yasaları tümden her an ve her zaman 

Belirli düzende etkilidir 

Yaratılış üzere olur, tüm varlıklar 

Aslı olmayan şeylerde hakimiyet kurmak 

Zorbaların güçlerini arttırmak 

İnsanları kendi güdülerinde olmasını sağlamak 

En kolay yol olarak, sanki yaratıcı gibi davranırlar 

Tanrı sıfatlarını kullanarak aldatırlar 

Yaratılış boyutunu dikkatli irdeleyen 

Belirtilenlerin boş, hayal ve masal olduğunu algılar 

 

The future is the process of the truth, not a 
liar  

The raindrop is falling down, not flying 
The gravity pulls down, not to the sky 
A standard equation to be considered 

All creatures have such rules that performed 
They are not seen, thus, when the cup falls 

You can notice they are active, present 
A liar, and changing the truth 
Differs than indicated above 

Throw the stone, not cancelling the gravity 
 

Yaratıcının sıfatlarını dikkate almaz isen 
Tanrı gibi onu başkalaştırırsın 
Yaratan bizim içimizde, bizimle iken 
Onu dışlar ve uzaklaştır, kendini de insanlıktan 
Bu şekilde tapınır, onun kölesi yapılırsın, insan olamazsın 
MAA 

To be a worship, praying to God, God is love 

Not by order, or pressure is not so accepted 

The description, definition, explanation 

Quran mentioned as it is, using mind twice 

Not be a slave, be a human for responsibility 

MAA 

 

36) Doğum ile vatandaş, etik ilke ile birey olunur 
*İnsan, varlığında ortaya koyduğu boyut ile öne çıkar 

Bir kişi annesini çok sevdiğini söyler 

Tam tersi tutum ve davranışı içindedir 

Babası ile mutlu olduğu iddiasında olur 

Babasının kemer ile dövdüğü izleri taşır 

İnanmak demek, onun gerekliliğini yapmaktır 

Hayvanları sevdiği iddiasında olan onlara yemek veren 

Daha ötesinde olan olmalı, onları sevmelidir 

Sevme rolü değil, gerçekten sevmeli, okşamalıdır 

Bir kişiye bakarsın, tutum ve davranışlarına 

Fikri, aklı ve yaklaşımları bütünlük göstermeli 

Gözüne bakan, seven, içten gülen belli olur 

Ondan sonra ancak emin olunabilir, sevdiği 

 

A person is in front of you really? 
A father said, he loves his child  
Forced, even hit and punished 

For education and learning as a reason 
The subject he tries to learn is oppression 

Cruelty, later the child does it their kids 
This is not any connection about education 

Grounding on illegal, unhuman reasons 
The child be a grown and proudly indicate 

I am a physician because of my father 
He forced me, and I am so graduated 

Ethically, you got diploma, not being doctor 
 

Bir bireyi tutum ve davranışları ile ele almalı 
Fikir ve düşünceleri ile uyumuna bakmalı 
Sevgi temelinde, insanlık boyutundaki gerekçesi 
Amacı ve güdüsüne yaklaşımı irdelenmeli 
Doğru nedir ve ne yapmalıyım sorgusunda olmalı 
MAA 

You must evaluate a person 

What he/she did, not believes and mind! 

The objective ones must be considered 

Not abstract, and subjective ones 

Harm is obvious harm, no discussion on it 

MAA 

 

37) Doğum ile varlık, akıl ve gönül ile insan oluşur  
*İnsan, akıl ile varlığını kanıtlayan canlıdır 

Doğa kanunları görülmez, bilim insanı bilir 

Yer çekiminin ve elektron ile enerjinin algısı 

Elektrik çarpınca mı fark edilmelidir? 

Bu açıdan insanlar bilir ki görünen ile görünmeyen 

Birçok kavram veya boyutun varlığı gerçektir 

Sevgi, saygı da gerçektir, ancak anlayan tanımlar 

A person proved the presence by their mind 
The natural laws cannot be seen 

The scientific person can see only 
Not by their eyes, by their mind 

The concept of seen and secret ones 
Be enlightened by the mind 

Love and respect are also not seen 
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Yaratılış kavramı geniştir, ilkokul da somut olsa da 

 

Only be a feeling, who has a heart 
 

İnsanlar temel olarak gördükleri ile değil akıl ile 
Daha doğru ve gerçekleri algılayabilirler 
Akıl ve gönül bütünleşmesi de birçok sosyal 
İnsanlık ve etik kavramları algılayabilir 
Kısaca görünmez olan, insanlık boyutu ile algılanabilir 
MAA 

If you accepted, what you see 

Not by mind 

This is not an educated person behavior 

By closing eyes, using mind 

Of course, you have to a mind to use 

MAA 

 

38) Doğum bir zarardan kaçma işlevi olamaz  
*İnsanın, zarardan kaçması, kendisine büyük fayda sağlar 

Gerçek ve hakikat üzerinde olup, zarardan kaçınan  

Yaratıldığının farkında olarak  

Tutum ve davranışlarda Yaratanı esas alarak yaklaşmak 

Bir bakıma Yaratanın belirtikleri üzere olmak 

Buna karşın kendi benliği ve menfaati için 

Gerekirse zorla ve rıza almadan işler yürütenlerin 

Elbet farklılıkları olacaktır 

Yalan, gerçeği saptıran bir bakıma 

Doğa kanunlarını tersine yorumlayanlar 

Elbet zarar görecek, çevrelerini kirleteceklerdir 

İnsanlık insanlık yolunda olma, kısaca zarardan kaçınmadır 

Zarar vererek, zarardan kaçınılamaz ki 

 

Escaping from harm, is the mainly one to do 
If you are away of the harm 

You are on the good road, safe and straight 
First state the condition 

Whether, rainy, icy or sunny so on 
Take the precautions for the car 

Drive safely, means not as slow, be aware 
Each driving style is differing 

First you confirm your condition, ethical etc. 
Be aiming on goodness, charity, on humanity 
Be aware of making harm; you and to others 

Be positive not negative 
 

Karşılıksız, insanlık adına, gerçeklik üzere olanlar 
Kendileri aleyhine olsa bile doğruluğu şahadet edenler 
Bir bakıma eziyet görseler ve mahkûm olsalar bile 
Onlar için demir parmaklar hürriyetleridir 
Akıl ve gönülde hür olanı zincirler tutamaz zaten 
MAA 

Reciprocal act, what you do, what you get 

If I have no gain, I do nothing 

Is this true or false, not considered 

For individual rights, for civil liberties 

This concept is the primum rule currently 

MAA 

 

39) Doğum boyutu, algılara göre değişir  
*Varlık farkına varmaz ise kaybolur, aman dikkat 

Bir kişi patikada yürürken 

Yoldan saptı ve düşünmeden yürürse 

Dağda bayırda başlangıç ve gittiği yer belli iken 

Orman ve ağaçlık ortamda kaybolur gider 

Pusula olması net gerekmeyebilir 

Ağaçlardaki yosunlaşma, güneş ve gölge durumu 

Birçok çevredeki doğal ortam ile yolu bulabilir 

Kısaca kaybolmaz 

Ancak bilinç ve duygu dışında rastgele yürüyüş 

Kaybolmak için bir nedensel faktördür 

Kaybolması önemli değil birisi bulur denirse de 

Kişi önce kaybolduğunu kabul etmeli 

Yardıma gelene el sallamalıdır 

Sonuçta tüm boyutlar algılama ve farkındalık 

Boyutlarında kitlenmektedir 

İnsan bu açıdan önce insan olmasını, insanlığı düşünmelidir 

 

If you are not aware of the presence, it 
(you) will be get lost 

You are walking, intendedly walking 
On road, climbing or down the hill 

Thus, when you are in a forest 
Or, in a field of grass, covered your sight 

You cannot confirm, where you are? 
If you are profession, some indications 

Some natural signs show the way 
Even you must know how to look compass 

If the phone is out of the range 
How can you find your way? 

This is same at the community 
So much person, so much talking, warnings 
Where is righteous and true, correct way? 

Not to make harm, is the light for you to find 
 

Aman dikkat et, uçurumun kenarındasın 
Resim çekme bahanesi ile düşen ölen çok kişi var 
Konumunu bilmeden, gereken tedbir almadan 

Be careful you are at the cliff edge 

Selfie is mostly cause of death 

Taking a good picture, move a slight, so fell 
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Uçurumun kenarına yaklaşılır mı? 
Sözel evet diyen ama yapmayandan korkmalı zaten 
MAA 

When you are at social edge, be aware 

A slight blowing of wind be throwing you 

MAA 
 

40) Varlık doğumdan sonra etkileşimler ile oluşur  
*Her varlıkta başkalarının payı da vardır, unutma 

Bireyin elde ettiği gelir, kendi gereksinimi ötesinde  

Başkalarının payı da vardır 

En yakını, komşusu, ailesi, yakınları ve toplum hakkı 

Kısaca her insanın, ayrıca doğanın hakkı da vardır 

Bahçenin çiçeklenmesi, ağaç dikme de buradan gelmeli 

Zenginlik parası bol olma değil, zenginlik yaratma 

Tüm insanlara ve çevreye katkıda olma 

Sevgisini dağıtma ve saygı kazanma da olmalı 

Bana, hep bana denilmesi ile 

Bankada veznedar durumuna düşer 

Kasada bol paran olur ama sen çulsuz kalırsın 

 

Each act has some others contribution  
You earn money, save for rainy day 

Residue for investment  
A lot of money is not meaning richness 

The values you can created is the richness 
The simple way of creating value 

Is sharing your income to common 
One forth (2,5%) is satisfactory 

First to your neighbor, friends, family 
The poor are the third step 

Simple, drink the coffee, with your friends 
 

Suya giren kişi ıslanır 
Bunu kabul edilmesi gerekir 
Islanmamak için alınacak tedbir ret etme değil 
Buna göre su geçirmez bir Kıyafet giymektir 
Yaptıklarınız, bilime uygun ve amaca hizmet etmelidir 
MAA 

When you are in a sea 

You get wet 

If not, may be on boat 

If wet thus, mentioned as not 

You must check up your mind 

MAA 

 

41) Doğum bir varlığın oluşumudur 
*Doğum ile dünyaya gelen kişi, varlık olarak ta 

oluşmalıdır 

İnsanlar yeni doğan evladının kendisinin kopyası olması 

Bazen, tam tersi okuyarak, en üst düzeyde olmasını ister 

Kısaca evlatları için daha iyi, daha yüksel boyutları diler 

Burada dikkate almaları gereken yavrular olsa da 

Arzu ve istekler bunun önüne geçmektedir 

 

Okullarda rehberlik dersleri ile öğretmenleri olur 

Ancak, ailelerin baskısı daha öne çıkmaktadır 

Ailelerde bulundukları kültür kuralları çıkmazında kalıp 

Bu yapılardan daha farklı yapıya geçmelerini isterler 

 

Fikri hür, vicdanı hür, çağın ötesindeki gelecek kültür 

Hedefi eğitimde ve Çocuk Haklarında olsa bile 

Kalıp onların sadece diploma ve mesleği yeterli kılar 

Çocuklar sevmediği, başarısız olduğu konularda ders alır 

Halbuki, tüm sistemler sevdiği, başarılı olduğunda 

İlerlemesinin, kabiliyet ve yeteneklerinin geliştirilmesi 

Şimdiki değil, gelecek yapıda olması için çaba talep eder 

 

Teorik ve pratik farklı olsa da 

Artık çocukları sevme, onların kendi hakları 

Kendi bağımsızlığı ve ilerlemelerini sağlanması ile 

Daha yeni ve daha farklı bir Evrenin oluşacağı 

Umut edilir, dilenir 

 

Values must be evaluated by the 
contributions  

The new generations will not even be similar 
Their parents, the offspring be their children 

So, they must be their continuing person 
Some believes, same traditions etc. 

Thus, they are energetic and opposed 
Afraid to be anarchist, not be revolutionary  

The breakfast is a standard object 
Not eaten corn flakes etc. 

You must drink tea, milk does not replace 
 

Family wants their kids to be perfect for all 
Literature, foreign language, math’s. etc. 

If good at drawings, be on science 
Not to developed art and such facts 

 
The future will be the purpose of gaing 

For getting money, be an engineer, physician 
There is discrimination between sciences 

Normative and positive 
Which one is the best? 

Not ask me, ask and see the kids 
Which one they like most 

 

Önce çocuğunu dinle, konu sevdiği midir? People must discuss, evaluate himself/herself 
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Sevmiyorsa temel olanı bilmesi yeterli olmalıdır 
Daha sonra sevdikleri konularını irdele 
O konuda destek olmaya çalış 
Gerekirse, sen de öğren ve ona ortam hazırla  
MAA 

The position at the society is not the subject 

Ethical consideration, humanity perspective 

What is the truth and what to do? 

Chiefly, not to do harm is the argument 

MAA 

 

42) Doğum ile baştan yaratılmadık  
*Bu Evrende varlıklar sadece boyut, şekil değiştirdiler 

Dikkatinizi çekti mi! 

Bu Evrende hiçbir şey yeniden oluşmuyor ve kaybolmuyor 

Sadece form veya şekil değiştiriyor 

Enerji dönüyor, hidrojen ve oksijenden su oluşuyor 

Ayrıca karbon ve sudan enerji ile şeker oluşuyor 

Tüm canlıların temel gıdası oluyor 

Enerji veriyor ve işlevler gelişiyor 

Bilmeyen kişi ise tümü kendisi yapıyor 

Yürüyen, koşan sanki enerjisiz olur gibi 

Kendine paye çıkarıyor 

Yaratılış boyutunu düşünen az oluyor 

Bunlara da bilen, alim kişi deniliyor zaten 

 

The creatures change their structures only 
Have you any attention to some subjects? 

Nothing is changed, nothing is new 
Only new construction from same atoms 
Thus, main structure at atomic; H2 an O2 

Since, molecules as, complex of the water 
Our structure mainly on water, dissolves 

The needed energy from sun, solar energy 
Formed as glucose that we mostly used 

So, all materials, living and non-living ones 
Made on atoms, so do we 

Why we feel ourselves superior of all? 
 

Temelde bir eşyanın bir yerden taşınması 
Onun sadece yer değiştirmesidir 
İnsanlarda metabolizma da aynı şekilde 
Yeniden yaratılma değil, yaratılışa göre işlevdir 
Önemli olan doğru ve gerçek üzere olması değil mi! 
MAA 

Transporting form this site to another one 

Basic grounding the subject 

Reasoning be on humanity and be ethical 

Not, restoration, keizen or reforming 

Starting beginning, get right, forget the harm 

MAA 

 

43) Doğum bir bilinçlenme olmalı  
*İnsan, tarihi incelemesi ile varlık konusunda bilinçlenir 

Bazı şeylere bakıp anlamak için tarihe bakmalı 

Dinozorların düşmanı yok iken nasıl yok oldular! 

Havadaki yüzde kırk oksijen %21’e düşmesi 

Onları öldürdü ama bizlere yaşam sundu 

Tümü ortadan yok mu oldular dersiniz acaba 

Bizlerdeki hücrelerdeki atomlarda bulunmuyorlar mı? 

Sadece model değişiyor, bilesiniz 

 

Evaluation history, gives several clues to us  
If you want to look the future 

You must first examine the past 
The destruction of the dinosaurs 

The oxygen content falling from 40 to 21 % 
The adaptation of the environment 

Define the result, the happenings 
We are the habitants, it will be later also 

 

İnsanlar kendilerini gerçek boyuta çekmelidirler 
Doğum yaşam ve bir süre sonra ölürler 
Atomdan oluşur, atomlara ayrışırlar 
Yaşarken bunu algılamazlar 
İnsan ve insanlık üzere olanlar hariç 
MAA 

You must be on goodness 

Thus, what is the goodness? 

Everybody has different perspectives 

Different ideas, different conclusion 

So, be on the evading the harm, not goodness 

MAA 

 

44) Doğum; nitelik mi, nicelik mi?  
*Varlık oluşumunda önemli olan sayı, kütle değil, güçtür 

Bir komutan düşmandaki fazla olan sayıyı dikkate alır 

Savunma ve yıpratma ile sonuca varmayı 

Çevirerek tuzağa düşürmeyi 

Moral üzerine etkili olarak savaşma arzusunu  

İnsanların savaşamayacak hale getirmelidir 

For abstract values, number, mass is not 
important  

An officer, considered the numbers 
The guns, the tracks, the bombs etc. 

Moral must be at the top 
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Yormalı, moralleri bozması, onları baştan yok etmelidir 

Bizim inanışımız ve gücümüz yüksek diye yola çıkar 

Göğüs göğse döğüşü seçerlerse 

Mağlup olmaları kaçınılmazdır 

Kısaca varlıkları yalanlamamalı, kabul etmelidir  

Bu mücadeleden vaz geçmek değil 

Mücadelenin yöntemi ve başarı için gereklidir 

 

If the soldier be on victory 
Most likely to close the victory 

Not indicating as our heart is so strong 
By our hand, we can defeat the enemy 

Of course, this is not the factor 
First you must accept the reality 

The positive and negative aspects 
 

Bazı insanlar çocukları vardır bunları kabul etmez 
Sanki yokmuş gibi davranırlar 
Bu onların baba olmasını ortadan kaldırmadığı gibi 
Evlatlarının da yok olmasını sağlamaz 
Sadece baba olarak insanlığın yok olduğu kanıtıdır 
MAA 

Some have child, thus, not accepted them 

Genetic, social and other reasonings 

This is not make cancelling the fatherhood 

Even not dismissed the children 

The point, to be human and at humanity 

MAA 

 

45) Doğduk, ne anlama geliyor?  
*İnsan, varlığı için düşünmelidir, derin düşünmelidir 

İnsanların bir boş zamanı, bir düşünme anı olmalı 

Tümü yaratılış, yaratılması ve yaşam üzerine olmalı 

Yaşam doğumdan ölüme kadar sorgulanması gerekir 

Tabiat kanunlarına tam uyum 

İnsan olarak insanlığa tam uyum 

Gece ve gündüz boyutu ile tam uyum 

Benlik üzere değil, yaşam hakkı ve yaşamı dengeleme 

Bir bütünlük oluşturma açısından 

Düşünmeli, düşünmeli ve yine düşünmeli 

Fikirler, fikirleri eğitim ile daha iyiyi doğurmakta 

Akıl ile gönlü bütünleştirmesi ile sonuca varmalıdır 

Düşünceler eyleme dönüşmelidir 

Başka şekilde de insanlığa ulaşamayacağını algılamalı 

 

A person must think twice and deeply 
There will be a leisure time 

But, not any free for thoughts 
EEG figures, the brain is working at the sleep 

So, clear flat line only at the death 
Complete adaptation of nature 

Brain must be at nonstop on duty 
Thus, thoughts be a meaning in discuss 

Words to be readable after 100 years so on 
The ideas must be also stimulus to other 
Action must be performed, not stay still 

This will be continuing nearly forever 
This habit I mean as Yesevi, Mevlana etc. 

 

Bizler uyuyunca, tüm doğa yasaları kalkıyor mu? 
Bizler unutmamız ile oluşan olaylar unutuluyor mu? 
Gözümüzü kapatınca tüm oluşan olaylar siliniyor mu? 
Televizyonu kapatınca, gösterilen filim yok mu oluyor? 
İnsan isen, insanlık üzerinde daima ol, var ol daima 
MAA 

When we are in sleep 

Does every natural law on rest? 

Of course, the fact, whether we perceive 

Close the TV, does the film stopped 

No matter, what it is, be on ethical, humanity 

MAA 

 

46) Doğum gören göz için önemlidir  
*İnsan, varlığı için görmek istediğini görür 

Bizler istersek kulaklarımızı kapatalım 

Duymayalım, istersek dinlemeyelim 

Oluşan olaylardan uzak kalmamız olanaksızdır 

Gözümüzü kapatınca görmez olmadığımız gibi 

İki gözü görmeyene de görmüyor diyemeyiz 

Okuması ve öğrenmesi ile daha net kavrayabilir durumu 

Hakikati algılama, gerçeği algılama bize çok şey öğretir 

Bir hekim ancak hasta ile karşılıklı sorumluluk alması 

Onunla empati kurması, sağlığını düşünmesi ile 

İnsan kendini insan yapabilir 

Hekim olabilir, birisinin güdüsü ile olamaz ki 

 

Mostly a person sees what he/she wants to 
Even we shut out ears and close our eyes 
The happening is going on, continuously 

We cannot stop or even retarded the time 
So, we must look forward, to go 

Not meaning fight, thus, be on lawful 
Ethical concepts, must not take as rule 

By asking questions, “what is right” and 
“What to do, ought to do” 

First is the figurative, principles 
The second step is the application 

 

Bir konuyu tam hatırlayamayabilir ve sorarsınız If you cannot remember, you asked 
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Fransa’nın Başkenti neresidir diyerek 
Orada 3 defa gitmiş, Eiffel kulesinden seyretmiş 
Mutlu olmuş olabilir ama adı unutabilirsiniz 
Söylediklerinde ise, geçirilen zaman görmezlik değildir  
MAA 

Where is the Capital of France? 

Even you may go to Paris 

Have several pictures from Paris 

This indicates, your memory erased, or not 

MAA 

 

47) Doğum ölene kadar geçerlidir  
*İnsan, varlık açısından ölüme kadar çalışmalıdır 

Doğum ile başlayan yolculukta 

İnsanların her zaman öğreneceği 

Kendini geliştireceği boyut olacaktır 

Bu açıdan yapması gereken basittir, temelde 

Yaratılan olduğu bilincinde olarak yücelmek 

Bilim ve irfan ile, insanlık yöntemi ile olacağı 

Kendilerini çalışma, daha çok çalışma ile 

Arınıp saflaşmayı amaçlamalı 

Varlıklarını bunun üzerine vermeli 

Zaman süreci olarak ise sonsuzluğu hedeflemeli 

Bilimin ucuna varılmayacağı için ölümsüz geleceğe 

İnanmaları ve bunun üzere yaşamaları gerekmektedir 

 

A person must study, from birth to death 
Birth is the beginning of life voyage 

Time to time, people learn the life 
İndividually trained, educated 

The only to be configurate 
Established and be structured 

Science and so forth to continue 
Working, studying hard and done 

To be purified 
A human be over all of them 

What it will be? 
Simple be loved and love, to all 

 

İnsanların bilim üzere olan, bir süre ile sonuca vardığı 
Amacına ulaştığını söyleyemez, yaşam boyu değil 
Ömür ötesinde de sürdürülmelidir 
Bunu ancak yetiştirdikleri ile sürdürebilecektir. 
Bu bir meşaleyi taşmaktır, elden ele dolaşan  
MAA 

Reaching the desired point 

Will not be the purpose of life 

Be a human and at humanity is the one 

So, not subjective desires 

Thus, ethical demands will be better to reach 

MAA 

 

48) Doğum bir algıyı fark etmemizi sağlamalıdır  
*İnsan, varlığı temelinde gerçeği tanımlayamaz 

Bazı insanlar doğru ve gerçek tanımında  

Hakikati tanımlayamazlar 

Çocuk veya sorunu olan kişi için bu maruziyet 

Ancak eğitimli, üniversite mezunu olan kişi için 

Gerçeği görememe olmaktadır 

Benliği de bunu örmekte 

Görme ve kavramasına engel olmaktadır 

Görme gözle değil, akıl ile olur 

Ortada benlik ve kişilik mâni olur tüm iletişime 

 

A person may be not figure out their status 
by themselves, by their eyes 

Some people for indicating right and true 
Not configurated the reality 

Even educated higher, advanced level 
The id shielded and not be aware of it 

Covered the eye, not to see 
The relation the communication stopped 

The birth of baby might be changed 
 

Benlik kendi yapısı içinde bir izolasyon odası yapar 
Burada kişi kendi ve kendi kültürel yapısından  
Oluşturduğu kabile, görüş ve bakıştan mutlu olur 
Göremez bir türlü gerçek ve hakikati 
Söyleyen veya uyaranları da dinlemez ki anlasın 
MAA 

İd, egoism, a closed room, isolated by desires 

The person and cultural regulations 

Not to be an obligation, to perform 

May not be suitable to individual 

Civil liberties, informative consent, the main 

MAA 

 

49) Doğum ile aynı tür, Homo sapiens, sapiens doğar  
*Varlık olarak tüm insanlar birbirinin aynıdır 

Yapısal olarak bakıldığında tüm insanlar birbirine benzer 

Atomları, molekülleri ve maddeleri benzerdir 

Gebelikte ve daha sonra büyüme ve gelişmesi de benzerdir 

All Human beings are the same genetic 
species; Homo sapiens, sapiens  

All people look like 
Not have three eyes, and no nose 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 
 

Sayfa. 167 

Farklılıklar kişilik ve benlik yapısında olmaktadır 

Eğitim ile başka bir yapılanma oluşmaktadır 

Tüm bu benzerliklere karşın 

Her birey farklı, özel ve özgündür 

130 bin yıl içinde Evrene 60 milyar insan geldiği sanılmakta 

8 milyar aktif yaşamakta ve hiçbiri birbirine benzemez 

Farklı kişilik ve farklı insan olarak tanımlanır 

Bu açıdan yaratılış olarak farklılık temeldir 

Farklı olmak, benlik ve tek olmanın bir nimet olduğu 

Şükretmemizin önemi ortadadır 

 

Pregnancy and the growth are also similar 
Development is under standard deviation 

The exceptional one, also same species 
Handicaps are also seen at the species 

60 billion people were born, now 8 billion 
At 130 thousand years, passed 

The exceptional is a special one 
Each person unique and sole in appearance 

The sole and heart is specific in fact 
 

Kendini herhangi bir grup ve toplum içinde görme 
Sen ayrısın, ayrı olarak yaratılmışsın 
Özel, özgün ve emsalin olmadığını algılamalısın 
Mesul sensin ve yaptıklarının sorumluluğu al 
Başkası diyebilir ama seni zorlamasını asla  kabul etme 
MAA 

Not to be consider yourself in a group 

You may be connected a group, be a member 

Thus, not be slave, must take responsibility 

Human Right consider; separate, not united 

Not any pressure, even from ID, not accepted 

MAA 

 

50) Doğum ile oluşan değer, insanlıkla paylaşılmalıdır  
*İnsan, ürettiği değeri eğitim amaçlı paylaşmalıdır 

İnsan olarak bir şeyler yapmış, bir eser üretmiş iseniz 

Bir kişiye bir şeyler öğretmiş, anne ve babası olmuş iseniz 

Birisine sevgi göstermiş, kedi, köpek dahil sevmiş iseniz 

Kısaca güzel bir seda bırakmışsanız 

Unutulmaz, yaşamınız sonunda da sürecek bir boyuttur 

Sizden gelen, gelecek nesillere taşınacak, taşınacaktır 

Süregelmesi ve devamlılık arzu ve talep ile ancak olabilir 

İnsanlık dışında iseniz, zorba ve zalim iseniz 

Bırak hatırlanmayı, unutulmak istenecek 

Adınızın geçmesi ile konu değiştirilecek 

İbret ile anılacak ve unutulacak 

Daha önemlisi de unutulmak isteneceksiniz 

 

The income must be shared under humanity  
When you performed an art, a delighted one 

Be a family of a child, give education 
Even sympathy on a pet 

If you make and give a pleasure song 
Playing and singing a desired one 

Give love and love affairs 
Be in human and be on humanity 

Not be cruel and harm 
Not have a remembrance, thus forgotten 

Good and worse for lesson 
Be a human, remain on human 

 

Hiçbir varlık yok olmadı, sen mi olacaksın! 
Dinozorlar ve eski ormanlar şimdi kömür oldu 
Bizlere bir tarihsel kanıt olarak kaldılar 
Bazı diktatörler ve zalimlerde 
İnsanlık dışı ibretlik olarak kaldılar 
MAA 

Not any organism be diminished 

This world be good for all together 

Save and protect them 

Not only for environment 

Thus, for us, for ourselves 

MAA 

 

51) Doğum, bir değer yaratmaktır  
*İnsan, değeri değer yapan varlıktır 

İnsanları etkileyen, harekete geçiren 

Basit bir söz olabilir 

“İlk hedefiniz Akdeniz’dir ileri” gibi 

Bunu söylemek değil, yerinde ve zamanında 

Bir anlam ve felsefe ile dolu olması gerekir 

Birçok boyut eğer anlamını kavramıyorsanız 

Size aptal ve anlamsız gelebilir 

Köpekten nefret eden kişi için köpek sevgisi 

Alkolden kötü olan için sarhoşluk gibi 

İnsanlar birçok anlamı algılaması için 

Akıl ve gönül ötesinde 

Algılama ve farkındalık içinde olmalılar 

The value that individual did is the 
personality  

A single word be making a starting sparkle 
“First to the Mediterranean, go forth” is like 

Background be a philosophy 
Supported by humanity and ethical aspect 

By mind and by heart 
Active behavior for the future 

Not by brain washing, intended to do 
Perception what is, what the meaning? 

The person who said this 
Must be the proper one, and be a leader 
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Sevmeyen kişiye sevgiden bahsetmek anlamsızdır 

 

Have a big heart and for independence act 
 

Bir yüzük ister altın ister gümüş ister ipten olsun 
Sizin sevdiğiniz ile ilişkinizi ifade ediyorsa 
Aile ve yaşamınızı bütünleştiriyorsa 
Değeri maddesel değil manevi tarzındadır ki 
Değeri ölçülemez boyuttadır, değil mi! 
MAA 

Whatever your wedding ring is; gold, or rope 

The value is the meaning, not the ring 

The point is unification of the family 

As wife and husband 

Just saying “Yes, I do” is not simple and easy 

MAA 

 

52) Doğumun engellenmesi kabul edilemez  
*İnsan, varlığına batan şey, durumunu tümden etkiler 

Vücudumuzdaki her hücre diğeri ile ilintili 

Bir ilişkisi vardır ki şaşırmamak mümkün değil 

Sinirsel bağın ötesinde, kan ile oluşan 

Hormonlarla ilişki kurulan bir yapı 

Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz denilen yapıdır 

Bir enerji yokluğu, kan şekeri düşerse 

Tümü etkilenir 

Bir iğne batarsa yine tümü etkilenir 

Sen, sen ol ve vücudunu tanı 

Ondan ders al ve ona eziyet verme 

Sağlığını koru, yaşamın için önemli, biliyorsun 

 

Only a needle hurt you, effects all the body  
Each cell has a connection with others 

You give liver cell extract, they all find way 
Blood is also a transportation of relation 

All is meaning all for one, one for all 
A father first notion is same as above 

Mother is more on the new infant 
All are influenced with love 

Not said me, not only me 
Relations is such, put all to top 

Not one differentiation to all 
Be one, called family 

 

Karmaşık bir sistemin nasıl etkilendiğini algılamak istersen 
Yapacağın basit, bir iğne batır parmağına 
Bak tüm vücudun etkileniyor 
Bir insanın durumu da tüm toplumu etkiler 
Ancak hissiz, duygusuz, ağrıyı algılamaz ise başka 
MAA 

When everything is so mixed and complex 

Make a puncture at your finger 

Does it influence all the body? 

If yes, not separate yourself 

Be aware of harm, others be acceptable 

MAA 

 

53) Doğum ne kadar önemli ise, öldürme o kadar yasaktır  
*Savaş, varlık savunması dışında kabul edilemez 

Bir işi yapanlar temelde bir amaç ve güdü altında  

Toplanıp, ortak eylem içinde olanlardır 

Saf ve saf dizilerek, yaklaşımda olurlar 

Ordular tek asker değil, tüm ordunun tek asker olması 

Bir blok olarak direnmesi ve duvar olması ile 

Kazanırlar ve galip olabilirler 

Çalışma olmadan başarı olmadığı gibi 

 

A war only be acceptable for defending 
concepts  

If you are on your way 
To do, to perform something 

Your project is considered 
The most evaluative one is the purpose 

For yourself, your benefit. For common or 
community. For balancing the benefit? 

 

Yaratan bana akıl ve fikir versin 
Bilincime güç versin de kavrayayım 
Anlayıp, farkında içinde olmalıyım ki 
Yerimde durmayıp, devamlı ilerlemeliyim 
Fikri hür, vicdanı hür olarak çabalamalıyım 
MAA 

Let God give me some ideas, some thoughts! 

My conscious be healthy on ethical way 

Awareness and understandable one 

Not stay, move forward always 

So, be a human, always be on that road 

MAA 

 

54) Doğum ile bizim devamlılığımız değil, yeni nesil gelmektedir  
*İnsan, ölümden varlığını kaçıran bir canlıdır 

Doğum ile ölüm kaçınılmaz olmaktadır 

Yaşam elbet bir süre sonra sonlanacaktır 

A person is trying to escape life, from death 
angel 
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Bunun hemen sonlanması ile kazanç  

Süreç uzadıkça daha çok olabilecektir 

Tam tersine, zarar ve zulümde olunursa 

Yaşamınızdan çok yokluk ve gitmeniz istenecek 

Bir bakıma ölmeniz istenecektir 

Bunu siz istemeyin 

Siz insan olun, insanlık üzere olun 

Varlığınız ile gurur duyulsun 

İyi ki doğdu desinler 

 

Death is eventually be happened 
Final ending is after birth is 

Life is more when later 
Postponed it will be also satisfactory 

What will be the life period? 
Be loved or be hated 

Not from your perspective 
Ethical and humanity considerations will be 
Good to see you, happy birthday to us also 

 

Ölümü kim ister? 
Savaşta bile ölüm istenmez 
Ölmemek için kaçılmaz, gizlenmez 
Bağımsızlık şiarımız ise korkulmaz 
İnsan varlık için ancak ölüme meydan okur 
MAA 

Who wants to be died? 

Healthy and psychiatric normal not wants 

Even not desired to die at the war 

For defending, not retreat, thus be strong 

To be as straight as a rock 

MAA 

 

55) Doğum bir eğitimdir bize, algılayan için  
*İnsan, varlığı eğitimci olmaya uygun olmalıdır 

Bir öğretmen olan kişi, eğitim vermez ise 

Niye hoca oldun diye sorulur 

İnsanlara eğitim ver, onlara kişilik katmalısın 

Bu sadece bilgi değil, insanlık öğretilmeli 

Kişilik ve bireyin gelişimi, çağın ötesine ulaşması 

Bir yeni insan varlık olarak yaratılmalıdır 

İnsanın insan olduğunu algılaması 

Bir bakıma ancak eğitim ile olmaktadır 

Bu bilgi ile değil, gerçek boyutun farkındalığı ile olabilir 

 

A person must educate their experiences 
You said yourself, as a teacher 

What is you going to teach? 
There must be additional than Google! 

What are more additional than knowledge 
More concerning from internet news 

If you will not find, what it will be? 
I can say to you, just love 

Love to the student, love the subject 
Love to be a teacher 

 

Bir bilgi ve beceriyi kazanmış kişi 
Buğday yetiştirmeyi meslek edinen birey 
Nasıl oluyor da gübreleme konusunu algılamıyor 
İşte bu inanılmaz, kazandığı kabul edilemez 
Öncelikle bilgi ve beceriyi neden uygulamadığı sorgulanmalı 
MAA 

If a person, have a knowledge and ability 

If wanted to plant a rose 

Must take all the information, by internet 

Also, take decisions from an expert 

So, starting to plant, not without any advice 

MAA 

 

56) Doğum ile yaşananlar, bir derstir  
*İnsan, varlık olarak olumlu ve olumsuzdan ders almalıdır 

İnsanlar yaşamları süresince kendi lehine olanları sever 

Aleyhine olanlar ise ibret, ders olsa da nefret eder 

Olumlu ve pozitif tarafta iken sanki kendi gücü ile olduğu 

Benlik ve kibir ile yaratılış sistemini unutur 

Birisinde dururken, diğeri başına gelince de isyan edici olur 

Niye benim başıma geldi, ben bunları hak etmiyorum der 

Sonuçta sevgi boyutu yerine gurur ve kibir açmazına girer 

Yaratılan olduğu, bir tabiat sistematiği içinde olduğunu 

Olumlu ve olumsuzların kardeş olduğunu unutur 

Dolayısıyla, yaşam ona mutluluk değil, sıkıntı doğurur 

 

A person must get lesson from negatives also 
People always like the ones at their site 

İd, ego and superego configurate from id 
Even not be on newborn child 

Though, father and mother 
For spontaneous growth and development 

Be on the system off natural source 
How about the education? 

More problems, even on the straight road 
Most important one is love, how it will be? 

 

Yaşam olumlu ve olumsuzların bir yumağıdır 
Esas olan ise tüm bunlardan mücadele ederek çıkmak 
Kısaca yaşamdan mutlu olmak olmalı 

Life is positive and negative mixtures 

Desires and hates are all together 

In a summary, we must learn happiness 

Be in happiness, get together in happiness 
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Sevgiyi yakalamak ve bununla saygı oluşturmak 
Çabalamak insanlık üzere olmalı 
MAA  

May be not catch or be, thus be work on it 

MAA 

 

57) Doğum oluyorsa, tanrılaşmanın imkânsız olduğunu algıla  
İnsan, varlık olarak kendini tanrılaştırmaya eğilimlidir 

Doğum ile var olup, bebek ve çocukluk geçiren kişi 

Ben dünyaları yarattım diye öne çıkması ile 

Kazandığı para ve imkanları yarattığını sanan 

Bir bakıma tanrılaşmaya başlar 

En çekinilmesi gereken durum ise 

Başkalarının da onu tanrılaştırmasıdır 

Amir boyutuna çıkınca da ona tapınırlar 

Artık insanlık boyutundan kopabilmekte 

Doğum ile varlığını kaybedebilmektedir 

Olumlu boyuttan olumsuzluğa düşmektedir 

 

A person is ready to goodness  
Birth and own a newborn infant 

Configurate the new generation is  
New figure, a people is establishing 

Not considered it as a goddess 
Or like an ant to step on it 

Not give and take orders 
Decide yourself 

Take own responsibility 
Try to be positive 

 

İnsanlar geçmişini unutabilir 
Var ve sahip oldukları ile öğünür 
Nereden geldiğini unutan kişi 
Vardığı yer ile öğünse bile 
İnsanlığından uzaklaşmamalıdır 
MAA 

You may forget your past 

May be this is better, to get new one 

Remembering the good and charity 

Want to forget the unwanted ones 

All are a lesson, that configurate me, myself 

MAA 

 

58) Doğum ile değil, davranışlar ile toplumda yer edinilir  
*Varlık, yaşamda tutum ve davranışı ile oluşturulabilir  

İnsanlar birden varlıklarını tamamlamazlar 

Bedensel gelişse bile, ruhsal gelişim sürer 

Tüm varlıkların olgunlaşması bir süreç gerektirir 

Eğitim başlıca dayanak alınandır 

Onlar olmadan olgun denilemez 

Eşit zaman ve boyutta olunsa bile 

Her birey farklı, özel ve özgündür 

 

Being to be, with our act and behaviors  
Birth is the beginning 

Thus, the personality later be figured 
All of them be complete, sometimes never 

So, the perceive the nature, character 
Education one of the grounding factor 

May not be even during the life 
If in love, hope it will be before death 

 

Varlık oluşurken ve gelişirken 
Bir sürece gereksinimi vardır 
Olgunlaşması için ise süreç önemli 
Bunun zamansal değil, değişimli olması 
Düşünme, farkındalık olması gerekli 
MAA 

When a birth is encountered 

There are several requirements 

First to be developed, be matured to birth 

This is not a duration, maturing, after delivery 

First by mind and by heart 

MAA 

 

59) Doğum ile mükemmellik beklenilmemelidir  
*İnsan, varlığından bile tereddüt içinde olabilir 

Bazı kişiler tereddüt içindedirler 

Sınıfın birincisi olmasına karşın bilgisinden 

Becerisinden tereddütlü ve yapamayacak sanırlar 

Her hekim mezun olurken ciddi şüpheleri olabilir 

Bu açıdan staj ve İntörn olarak çalışır ve sonra 

Mezuniyet, elde edilen klinik başarıdan sonra olur 

Her olgu farklı, kendine özgüdür, buna göre davranmak 

Bir bakıma bir karar ve buluş gerektirir 

İzlem önemli bir boyuttur 

A person may be in hesitations of a humanity 
Some people may have some questions 

Ask and learn, the usual advice 
Be clearing the problem, ask to profession 

The well-educated one, on science 
Not on fantasies and fairy tales 

Each condition and happenings have 
Special outcome an expectation differs 

You might be slippery on the ice 



Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2019/2 
 

Sayfa. 171 

Tüm bunlara karşın halen karar veremiyorsa 

Elbet hekimlik yapmamalıdır 

Bu tüm insanlar içinde insanlıkta tereddüttü var ise 

Yapmasın, yapmaya da niyet etmesin, değil mi! 

 

So, prepare for this one 
Not an unexpected, first the one 

What will be, what is going to! 
If not want to make, not close to it 

 

İnsanlar bazı konularda tereddüt ve şüphe içinde olmazlar 
İyilik ve güzellik temelinde, etik ilkeler ve insanlıkta olanlar 
Doğru nedir tanımından sonra doğru ne yapmalıyım diyenler 
Şüphe içinde olmamak devamlı izlem ve devamlı değişimi 
Kısaca zarar üzere olmamak daha kolay tanımlanabilecektir 
MAA 

Something is not so blunt, real and correct 

I am not quite sure, who am I? 

Thus, be present be active now 

One day might be died, passed away 

Thus, to be not depend on to presence 

MAA 

 

60) Doğum, oluşumun ispatıdır  
*İnsan, güneş ışığı ile güneşin varlığını kabul eder 

Bir insan güneş görünür ve aydınlatır iken 

Işığından yararlanma hedefi olmalı 

Güneşin olması ile ona tapınmak değil 

Yaratılan bir nesne olarak faydalanmalı 

Gerçek ve doğruyu saptırmamalıdır 

Tabiat kanunlarını kabul etmek 

Onlara uymak demek, ona tapınmak olmamalı 

Doğa yasalarından faydalanmaya bakmalı 

 

A person must not accept the sun, by seeing 
the lights 

If you see the sun 
Be use the sun light 

Not pray the sun, worship to it 
Use the beneficence of the light 

It has enormous energy 
Heat your body near the seashore 

 

Varlıkların işareti etkileridir 
Bu etkilerinin olması onu tanrılaştırmaz 
Sadece yararlı ve faydalı tarafları ile 
Zararlı yönlerinin ayırımını ortaya koymalıdır 
İnsan, insanlık üzere, önce zararlı olmamalıdır 
MAA 

The presence of the human, indicates 

The behavior, the effects, even the shadow 

The positive and negative concepts 

United and be the one 

W must configure a person with all 

MAA 

 

61) Doğum ile anneden, ilk etik ilkeleri emzirme ile alırız  
*Etik ilkeler, var olduğu kültürde değil, insanlıkta oluşur 

Düşünen, fikir alan, eğitimini sürdüren kişi 

Yenilenen ve devamlılık içinde gelişimi amaçlayan 

Devamlı eğitim almayı, değişimi hedefleyen 

İnsanlık için, insanı temel alan kişi 

Üstün kişilik ve net görüş içinde olmakta 

Ancak bu üstünlüğü açısından gurur ve kibirden kaçan 

Etik ilkeler ve insanlık boyutunda kalanlar 

İnsan olarak tanımlanmalı ve toplumla eşleşmelidir 

 

Ethics will not be at cultural morals, be at 
humanity  

The person thinking, on education 
Continuous on learning 

Always on regeneration, development 
Innovations are the main principle  

Not to be at the superiority 
Not to be at inferiority 

Truth and reality are the perspective 
 

Bir konu hakkında fikir aldığınız kişi 
Size olayı anlatır, karmaşık boyutlara sokar 
Sonuçta sizin birçok seçeneklere açmaza sokuyorsa 
Bilgisi çok ama becerisi azdır 
Hekimin bu nedenle karara ulaşması önemlidir 
MAA 

The person who are getting information 

May say several aspects and problems 

First sure on the relation will be on real 

Must have responsible on the information 

Consent must be related to legal relation 

MAA 

 

62) Doğum, en büyük mucizedir  
*İnsan, var oluşun en büyük mucize olduğunu 

algılamalıdır 

Bazı insanlar doğadaki olanları çeşitli mucizelere bağlarlar 

A person must comprehend, to be is the first 
miracle 

All the nature is a miracle 
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Güneş tutulması durumunda birçok büyüler yapılmış 

İnsanlar kurban edilmiş, felaketler olmasın diyerek 

Selin önlenmesi için tepelerde yerleşim yerine 

Yağmur yağmasın diye dua ve kurbanlar kesilmiş 

Varlıkların oluşumu ve işaretleri 

Tabiat kanunları gereği olmakta 

Doğanın nizamı önemli, buna göre yaklaşım 

Gereken tedbir ve öneriler yapılmalıdır 

Felaket önlem ile ancak savuşturulabilir 

 

Thus, we live in a miracle 
Friendship and a family also a miracle 

Right, left, top and even bottom is miracle 
You asked what is not? 

All of them is miracle, by looking from love 
Harm and hatred of course are not 

This is not our consideration 
Let’s look from the miracle window 

 

Her bir olaya, tabiatta gelişen durumlara 
Bir büyü, bir fantezi boyutu kurulabilmektedir 
Tarih sayısız törenler ve adetler ile oluşmakta 
Geleceğin güzel ve istenen gibi olması için  
Yapılanların o kabileyi yok ettiği de bilinmektedir 
MAA 

At the science fiction, grounding on science 

Later on, the construction, component 

All are dreams, fantasies and magic 

The traditions mainly on fiction 

Walking on dreams may lead to destruction 

MAA 

 

63) Doğum ile varlık, eğitim ile kişilik oluşabilir  
*İnsan, doğa yasaları içindedir, varlığı eğitimle öğrenir 

Bir bilgi doğa yasası ise 

Bunun bilinmesi ile uygulanması 

İnsanın sosyal ve kişisel olarak ulaştığı 

Tarihte kayda geçen olaylar olmaktadır 

Birçok insanın başına elma düşebilir 

Newton’un başına düşen ise yer çekimini  

Her bir işaret bilen ve algılayanı alim yapmaktadır 

 

A person is in natural laws, configurate by 
education 

If the knowledge on nature 
We can easily notice at the environment 

People on the social and even natural one 
Taken the past, as a lesson for future 

Today is the time for living 
All indicating the love, only love 

 

Bir olay olmakta, ancak bunu algılayan 
Bu konuda alim olan uygun kişi 
Uygun zaman  
Uygun ortam  
Uygun akıl ve gönlü oluşması ile bilim oluşabilir 
MAA 

Something is happening 

The person who is? 

Proper time, proper condition 

Proper individual 

Properly educated, can be a precise, wise 

MAA 

 

64) Doğum, insanlarda, sevgi ile oluşmaktadır  
*İnsan, kendi başına sosyal varlığını bulamıyor ki 

İnsanlar kendi başlarına yolu bulamayabilirler 

Bir bilene danışmalı, haritaya bakmalıdırlar 

Haritada kuzey ve güneyi karıştırmamalı 

Temel eğitim ve bilgiyi değerlendirmeli 

Algılayacak boyutuna ulaşmış olmalıdırlar 

Çocuklarda algılama ve yorumlama sorunu olabilir 

İnsan bu açıdan yorumlama, değerlendirmeyi yapabilmeli 

Söylenen değil, hakikati bilim ve gerçeklik ile 

Tanımlamalı ve sorgulamalıdırlar 

 

A person cannot find themselves, be alone 
Can be a person, find their way? 

An information, a map to be describe 
Or shall we ask a person, who knows? 

Basic concept, what you wanted to go? 
The aim and the target you choose 

Togetherness, get together 
By friends, by wife/husband 

Is the desired one, finding themselves? 
 

Her dillenen, söylenen doğru mudur? 
Güneş tepede iken, gece olduğunu iddia edenler olabilir 
Seni yanıltabilirler ise bunu söylerler 
Aklı ve gönlü bütünleştirip 
Gerçek ve doğru üzere, insanlıkta kalmalıdır 
MAA  

Can we have accepted the indicated ones 

Be pure at the fact and as real and true! 

You must think twice, thus, cannot be decide 

Continuous evaluation may lead you the truth 

Thus, aware of not be harm 

MAA 
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65) Doğum, sabah uyanmak gibi ise, insan doğmak ile oluşmaz  
*İnsanı varlık yapan kıyafeti olmamalıdır 

İnsanlar temiz, pak ve iyi olanı görünce ters davranabilir 

Deterjan reklamlarında lekesiz çamaşır reklamı belirgindir 

Bazılarında beyaz boya ile kumaşı renklendirir 

Bazıları da aşındırıcı özelliği ile kumaşı parçalarlar 

Önemli olan leke mi, yoksa kumaş mıdır sizce! 

İşte tüm mesele kumaşa göre yaklaşımı esas almak olmalı 

Bilim insanlığa uygun, insana uygun olmalı 

Zarar kavramı olmadan amaca ulaşmalıdır 

Bunun için bilgi değil, bilen, becerili ve kavrayan önemli 

Bu açıdan, gerçeği örten, hakikati saptıran olmayan olmalı 

Fayda derken zarara uğramamalıdır 

 

Tatilde yeğenler beni mayo ve bahçede toprak içinde 

Görmekte ve konuşmakta, denizde de oynamakta 

Dolayısıyla beni bir hekim, bir profesör 

Çocuk uzmanı olarak kabul etmemeleri normaldir 

Anne ve babası varlığımı kabul ederse, onlarda kabul eder 

 

The dress is social cover, define us 
When a person seen at the advertisement 

The perfect, or unreachable one 
The expensive, the very luxuries one 

Eligible one is the accessible one 
The real and truth is the concept 

The extra and unusual will not be suitable 
For queen or king cannot be on case 

Harmful ones are not at advertisement 
Commercials mostly contain information 

Effective, efficient and contented is the fact 
At the vacation, you want to be restful 

Quite place and reading a lot 
Contrary, some discotic voice and dance 

Full of entertainment and not to sleep 
The desires and the holiday be differing 

Be on positiveness not on negative 
 

Birçok insan, soyut kavramları değiştiremez 
Buna karşın, soyut kavramları oynayarak 
İnsanların algısını karıştırır ve bozarlar 
Masal, fantezi ve göz boyama ile şaşırtır 
Doğru yolda iken, saptırır zarara yöneltirler 
MAA 

Not to change the abstract concepts 

Each person mostly accepted as a rule 

They explain as their figurative way 

Dream, magic, phantasies can be taken real 

Even they can be led to harm and damage 

MAA 

 

66) Doğum bir insanlık amacı ve güdüsü olmalıdır  
*İnsan, amacı ve güdüsü ile varlığı yargılanır 

Bir işe başlarken, amacını dikkatlice irdeleyen 

Düşünen ve aklı ile gönlü aynı yönde yapılandıran  

Varacağı hedefi netleştiren kişi için 

İnanarak, isteyerek, belirli insanlık, yarar istenirse 

Burada şüphe ancak güdüde bir zarar 

Yolda sapma olursa olabilir ama hedef değişmez 

Mücadele etme, bir boyuttur ki yapılması gereken 

Tatile çıkacak bir insan, tüm aşamaları geçer 

Ancak otel dolu ve ayrılan yer başkasına verilmiş ise 

Hedef aynı otel değil ama aynı yer olabilir 

Yaşamları ile mücadele eden kişi için  

Bunlar onları yollarından, tatillerinden vaz geçiremez 

 

For judge, first considered, aim and method 
If you look from the beginning 
You must first be on your aim 
What for, why and later how 

To reach the target is not be satisfactory 
The way to get is more important 
To get love by buying is nonsense 

By force is not acceptable  
Even by struggle, fight not be reaching love 

The only way, by gaining heart, soul 
To be feeling happiness is the proof 

Smiling faces are the sign of it 
 

Mücadele her yaşamın bir parçasıdır 
Yemek, yemek için bile bir mücadele gerekir 
Rastgele yiyecek değil, önce karnını doyuran 
Ayrıca sağlığına uygun olması beklenir 
Karnı aç olan için, şüphe doyacak mıyım olabilir ancak 
MAA 

Struggle for life is a routine fact 

Not on fight or at war, just for to be active 

Even eating, not spontaneous, proper  

Balancing the meal, at every content 

Be, also satisfaction at the taste 

MAA 

 

67) Doğum ile Evren genişler  
*Evren, varlıklar yeni oluştukça genişler, gelişir 

Evrene bakılınca devamlı genişliyor 
Words is small at past, now going bigger 

When we are looking the past 
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İnsanlar da devamlı gelişiyorlar 

Bebeklikten çocukluğa, ergenlik ve yaşlılığa doğru 

Konuları idrak ettikçe, algıladıkça 

Daha anlaşılır olmakta, daha kavramaktayız 

Tüm bunların ötesinde duran 

Hatta geriye gidenler de olmakta 

Kalıp, örf, adet ve gelenek adı altında 

Boyutu tersten ele alarak ileriye gitmemekte 

Senin geçmişin ilerlemenin gücü ise 

Niye kalıpları, gelenekleri suçluyorsun 

Yorumunu değiştir 

Daima, ileriye bakmalısın 

 

The cities small, easy to walk around 
The old ones cannot be on the road 

The people are just sitting and talking 
Not so in rush to reach their work 

The meaning and talking are simple 
How are you, I am well is enough? 

Later, people consider on the philosophies 
Not direct dictionary meaning 

Not at rules, traditions, etc. 
The old is not indicate the truth 

So, look forward, discuss and be yourself 
 

Varlık temel alınınca gelişme esastır 
Gelişme değişim ile oluşmalı 
Olumlu, pozitif yönde olmalı 
Tersi ise gelişme değil gerilemedir 
Bireyler işte bunun farkında olmalılar 
MAA 

If you want to be considering to be 

Differentiation, evaluation is the reality 

Whether at positive and negative way 

No to be on the negative direction 

It is leading to the past, old, used one 

MAA 

 

68) Doğum bir sanat eseri üretirken de vardır  
*İnsan, sanat eserini üretirken bir varlık arayışındadır 

Bir sanatçı eserine başlarken, çizgiyi, fırçayı sürerken 

Neler olacağını düşüncede vardır 

Ama onları kâğıda ve esere dökebilecek midir diye 

Endişe ve tereddüdü vardır 

Sanatçının en büyük eleştiricisi de kendisidir 

Sonuç oraya çıkınca, bazen kendisi de hayran olur 

Ancak, yaptığı eseri aşmalı, daha ileri gitmelidir 

Düşünmeli, kendini geliştirmelidir 

Buna karşın, şüphesi olamaz, olmamalı 

Çünkü amaç sanat, güzellik ve insanlıktır 

 

For an art production, the main to overcome 
is you, yourself 

When an artist tries to do an art 
The shape in their mind 

Let it be, not be known the result 
The only one to be over, is themselves 

The result means, much better next time 
Be thought, get ready for the new 

Not to be perfect, thus art 
Belonging to him/her, special one 

 

Sanat için uğraşan bireyler bir bakıma emindir 
Yaptıkları çaba, beğenseler veya beğenmeseler bile 
Sanat için, sanat uğruna, bir farklılık yaratmaktır 
İnsanın kendisini bulmasıdır 
Bu boyut, yaşam boyu süren süreç olacaktır 
MAA 

You must be sure, on your studying subjects 

Best, working on liked one 

Art and innovations on humanity 

Try to find yourself, your mind, your heart 

This is helpful to you, for your life period 

MAA 

 

69) Doğumu bilmeyen için doğurmak kolaydır  
*İnsan, bilmediği varlığı yoktur dememeli 

Bilinmeyen boyutu ile  

Örneğin yer çekimi ret edilemez 

Bazı gerçek ve yaşamda oluşanlar 

Sizin bilme veya bilmemeniz değil 

Tüm davranış ve oluşumu etkilemektedirler 

Düşünen ve çalışan kişi  

Alim denilen kişiler 

Bu bilinmezi algılayan ve bize sunanlardır 

 

Say I don’t know, not there isn’t   
If not knowing well the science 
You cannot solve the problem 

By not seen and confirming 
Not deny the gravitational force 

Let the pencil be fall 
This is obvious and the proof 

Thus, not know the equation of it 
 

Bilim düşünen ve algılayan kişiler ile 
Farkındalık ile bunu tanımlayan kişiler 

Science is the habit of using minds 

To be aware, used scientific evidences 
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Birçok bilinmeyeni açık ve net ortaya koyanlar 
Bunu çalışma ve eğitim ile sahip olmuşlardır 
Uzaydan bir doğa kanununun bildirilmesi olmamıştır 
MAA 

Known and unknown ones are the subject 

Aim is study, work hard, by experiments 

No natural law came from alien 

MAA 
 

70) Doğum ile mükemmel insan oluşmaz  
*İnsan, engellerini kabul ettikçe, varlığını çözüme 

ulaşabilir, kavuşturabilir 

Bir kişinin engeli ve eksikliği var ise 

Ona engelini aşması için 

Yetenek ve yapabildikleri ile eğitim yapılır 

Sevmediği bir konuda öğrenciyi eğitmek yerine 

Sevdiği ve beğendiğini öğretmek gereklidir 

Tabiat kanunlarını kullanarak 

Yer çekimi yasaları ile uçak yapılmış  

Paraşüt yapılabilmiştir 

Eksiklikler kabul ve ret değil, çözümle halledilebilirsin 

 

First accept, then solution is more obvious  
If someone has a handicap 

In order to overcome this handicap 
Not to be reject or accept it 

Thu meaning overcome 
Not to be concern on her/his life 
Education is demanding process 

The capabilities, the things that they can do 
By using the scientific concepts 

To overcome the handicap, be on human 
Using your mind with connection of heart 

 

İnsanlar uçmak için yer çekimini ret ederek değil 
Onları kabul ederek, onları kullanarak 
Bu esaslar içinde yapısal ve kuramsal deneyler 
Belirli bir proje ile başarıya ulaşmışlardır 
Uçak birden oluşmamış, bilimsel akıl ve çaba ile olmuştur 
MAA 

For flying, you must be knowing the gravity 

Acceptance is the solving of the problem 

Structural and design be adapted the gravity 

Solution is not only construction 

Test for performance must be evaluate 

MAA 

 

71) Doğum ile yaşama hazır mıyız?  
*Her olay, her durum bir yeni varoluşun kapısını açar 

İnsanlar birden başına gelen bir kaza ile 

O duruma hazırlıklı olmadıkları 

Ayrıca neden başlarına geldiklerini 

Niye onların bu duruma düştüklerini sorgularlar 

Her bireyin başına gelebilecek olduğunu kabul etmez 

Ret ederler 

Buna karşın, olumlu olanlar ise onları hak ederler 

Mücadelelerinin sonucudur 

Olumsuzluklar sanki yaşamın parçası değildir 

Bir ikilem içinde olurlar 

Vardıkları hedeflere hak etmediklerini belirtirler 

Yaşamın parçası olduğunu neden kabullenmezler? 

 

Each happening will open another door to 
pass 

You assume, you get ready an accident 
Thus, when happened, not ready 

Asking why and where so on 
The point you reject the happening 

Thus, when it is good condition 
You are said, all is for yourself 

You earn, yo did, it is not a gift 
It is what you earn, what you must get 

Negatives are usual expectations 
Not to be denied, and accused 

 

İnsanlar bir bakıma mevcut durumu beğenmez 
İnsanlarda beklenti, umut daha ilerdedir 
Gelecek ise bilinmeyen olsa da 
Daima daha iyi ve başarılı olacağı inancı hâkim olur 
Bu düşünce de olmayanlara da kötümser denir 
MAA 

The current status mostly not liked 

The expectations much more than reality 

The future is unknown 

Always be successful is nearly impossible 

The bias must be balanced 

MAA 

 

72) Varlık, insanlıkta var olmaktır  
*İnsanlar sen olduğun için değil, onlar olduğu için varsın 

Amir, kral, hükümdar veya zalim yönetici 

Toplumun varlığı kendisinin sayesinde olur 

Onlara besin, ekmek kendisi sayesinde oluşur 

The creation you and others, have no 
connection 

If you decided 
The crowds, the common and the people 
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O giderse, tüm sosyal yapı bozulacak, yıkılacaktır 

Sahip oldukları yetmez, daha fazla ister 

Bu açıdan savaş doğal bir sonuçtur 

Yıkıldığı zaman ise toplum büyük sevinç içinde olur 

Ancak, yeni bir zalim sıradadır 

Bunun önlenmesi, toplumun yapısındadır 

Seçim ile vekalet verme, bırakma sözünü kimseye 

Güdülmeyi değil, aklı kullanarak doğruyu irdeleyenlerde ise 

Zulüm hâkim olamaz 

 

Were here, because of you 
This makes you a tyrant 

Election is not meaning giving consent 
You are happy by seeing them 

Thus, when you are gone 
They will be happy 

On the contrary, if you are in love 
Respect on civil liberties, at humanity 

It will be differing 
 

İnsanlar inançları ile değil 
Yaptıkları fiiller ve tutumları ile yargılanır 
Amaç ve güdü yapılan eylemin sorgulanması 
Ancak, zarar söz konusu ise bunun bedeli ödenmeli 
Suç varsa ceza hükmü verilmelidir 
MAA 

The evaluation of a human 

Not for, them, they believe 

Their behaviors and attitudes 

The purpose and reasoning 

Must be at humanity, at ethical 

MAA 

 

73) Varlık, gözünü kapatınca yok olmaz ki  
*İnsan, bir varlığı gözünü kapatarak algılamalı 

Öncelikle görme, gözle değil akıl ve gönül ile olur 

İnsanlar kabul etse de 

Kabul etmese de 

Yer çekimi onlara etkilemekte 

Tüm bünyeleri içindedirler 

Kabul eden, uçabileceği iddiasında bulunmaz 

Uçurumdan da düşmez, atlamaz 

Kısaca sağlığı emniyetlidir 

Çünkü doğa yasalarına uyar, benimser 

 

You may look deeply, by closing your eyes  
Whether you accept or not 

Awareness will be not by sight, by acuity 
The gravity affects you 

You may not confirm and be aware of it 
All concerns it, even planes 

They constructed by gravity law orders 
If you jump at a cliff, you will be dying 

It is obvious 
 

İnsanlar doğayı, tabiatı kabul etmez ise 
Çevreyi kirletmesi, onu harcaması ile 
Başlarına gelecekleri çözümlese bile 
Zorun ötesinde imkânsız boyuta gelebilir 
Önlem, tedbir ve korumak yaşamda önemlidir 
MAA 

You might live a country, in a garden 

Thus, not considered the environmental facts 

If pollution is your habit to do 

You cannot be on healthy condition 

Even paid much more for returning back 

MAA 

 

74) Varlık, akıl ile oluşur   
*İnsan, hayalden kurtulmadıkça varlığını oluşturamaz 

Gerçek ve hakikati kabul etmemek 

Hayal içinde olması ile mutlu olunamaz 

Sevmeyen bir kişiye sevgilim demek 

Mutlu olmamanın bir boyutudur 

Yaşamın sonsuzluk boyutunda olamayacağı belirgindir 

Doğum ile başlayan, ölüm ile bitecektir 

 

When you discriminate truth and fairy tale, 
you are then, a Human being  

If you are at dreams 
You will not be happy 

What will you do? 
When you awake up 

Birth will be ended by death 
 

Varlık sadece bedensel varlık olmak değil 
Fikir ve düşünce olarak ta olması istenir 
Ancak bunun bir eğitim ötesi imkânın olmalı 
Sevgi bunun için ise gereken tek şeydir 
Gönlün ile aklın, insanlıkta bütünleşmelidir 
MAA 

For scientific identification 

Not just considering the body, ID 

The considering time, place and the mind 

Education means professional act 

Unification of mind and heart, it is, or not 

MAA 
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75) Varlık, eserler ile oluşabilir   
*Hayır bana ait değil 

Bir arkadaşım bana sordu 

Bu şiirler sana ait midir diye 

 

Cevabım hazır, hayır bana ait değildir 

A’dan z’ye kadar kelimeleri ben yaratmadım 

Ayrıca kelimeleri bulan kişi de değilim 

Kelimelere anlamları katan da değilim 

 

Sadece aklıma gelenleri birleştiriyor 

Bir araya getirip, sunuyorum 

Sizler ne diyorsunuz bilmiyorum 

Ben sadece duygularımı ifade etmek istiyorum 

Bana ait olmayan şeyler ile uğraşıyorum 

Fikirler ve kelimelerin toplanması sadece  

Bana aittir, başkasına değil 

 

*No, not invented, created from me  
A friend asks me 

Is this your poems? 
 

I immediately answered, not me 
I am not created A to Z letters 

The words are not also established 
I am just putting together the words 

 
My mind gives some ideas to me 

I am just writing 
Whatever you told, I have no idea 

I try to mention my internal feelings 
Heart influences the mind 

All formed words, as a poetry 
 

İnsanlar yaratıcı değil, yaratılan olarak 
Var olan şeyleri bir araya getirirler 
Tuğlaları bir araya, üst üste ve yan yana getirirler 
Yapılan her bina birbirinden farklı olmaktadır 
Her insan da farklı, adı, ikiz bile olsa ayrıdırlar 
MAA 

Each of the things around us 

Created before or invented earlier 

We used them and established a new form 

So, all of them are differs, thus, similar 

Each person is unique and sole, be aware of  

MAA 
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