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Oz

Bu calismanin amaci alanda yapilmis calismalara ek olarak tiiketicilerin saghk
bilincinin var olup olmadigini ve giiniimiizde medya ile i¢ ice olan tiiketim grubunun
medyadan yiyecek icecek konusunda hangi yonde etkilendigini ve medyanin tiiketim
davraniglarini degistirip degistirmedigini anlamaktir. Nicel olarak gerceklestirilen
aragtirmada veri toplama araci olarak anketten faydalanilmis ve elde edilen veriler
analize tabi tutulmustur. Bulgulara gore; O0grencilerin zamanlariin ¢ogunu sosyal
medyada harcadiklari, saglik bilincinin gelismeye basladigi ancak saghkla ilgili

konular1 medyadan takip ettikleri ve beslenme aliskanliklarmin medyadaki
yayinlardan etkilendigi sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Saglikli Beslenme, Tiiketici Davraniglari.

Abstract

The aim of this study is to understand whether there is a health awareness of
consumers in the field and whether the consumption group that is intertwined with the
media today is affected by the media in terms of food drink and whether the media
changes their consumption behavior. In the quantitative research, the questionnaire
was used as data collection tool and the data were analyzed. According to the findings;
It was concluded that students spend most of their time on social media, health
awareness started to develop, but health-related issues were followed by media and
their eating habits were influenced by media publications.

Keywords: Social Media, Healthy Nutrition, Consumer Behavior.
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Giris

Canli yasaminin baglayis: ile birlikte her zaman fiziksel bir ihtiyag¢ olarak karsimiza
¢ikan beslenme giiniimiizde bir¢ok arastirmaya konu olmaktadir. Daha 6nceki yasam
donemlerinde sadece fiziksel ihtiyag olarak karsimiza ¢ikan beslenme, degisen yasam
kosullar1 ile birlikte sosyal bir olgu olmus ve insanin kendini ifade edis sekli olarak
tanimlanmstir. Giiniimiizde ise Insanlarin yedikleri, ictikleri yiyecekler ve gittikleri
mekanlar onem tegkil etmeye baslamis ve bir prestij, statii unsuru haline gelmistir.

Boylelikle giinden giine artan ve degisen beslenme trendleri olusmus ve bu trenler
teknoloji ¢aginin etkisi ile daha hizli yayilmaya ve kabul gormeye baslamistir. Olusan
ve lizerinde ¢okc¢a calisma yapilan beslenme trendlerinden biride saglikli beslenme
trendi olmaktadir. Saglikli beslenme trendinin olusmasi kadar tiiketimde secilen
yiyecekler ve bu konunun nereden takip edildigi de Onemli olmaktadir. Ancak
medyada sirf bir yiyecegi kabul ettirmek amaci ile yapilan reklam ¢abalar1 goz oniine
alindiginda ve hatta kisilerin sosyal medyada reklam amagh tanitimlar yaptig:
diisiiniildiigtinde saghk konusunu goz ardi ederek saghkli olmayana da
yonetebildikleri unutulmamalidir. Bu durumda medya araglarini ve sosyal medya
ortamlarini1 yogun olarak kullanan geng kesimin saglik bilincinin olusup olusmadig ve
medya kullanim bilinci gelecek neslin temelleri agisindan 6nem tegkil etmektedir.
Yapilan arastirmalar sonucunda saglik bilincinin olusmaya basladig1 ancak bu bilincin
sosyal medya aracilig1 ile elde edildigi ve bazen de medyanin tiiketiciyi yanls tiiketime
yonlendirdigi goriilmektedir.

Burada onemli olan saglik bilinci olusmaya baglamis olsa dahi teknoloji ¢agmin
icerisinde yer alan tiiketim toplumunun saglikli beslenme bilincini dogru yonde ve
dogru aracilarla olusturarak uygulamas: olmaktadir. Bu alanda yapilmis bir¢cok
calisamaya ek olarak yapilan arastirmada tiniversite gengliginin saglik bilincinin var
olup olmadigin1 anlamak ve giintimiizde medya ile i¢ ige olan genglerin medyadan
yiyecek igecek konusunda hangi yonde etkilendigini ve medyanin satin alma
davranislarini degistirip degistirmedigini anlamak amaci ile yapilmis olmaktadir.

Arastirmanin takip eden kisminda saglik bilinci ve sosyal medyanin tiiketim
davraniglar iizerine yapilan arastirmalar ile ilgili literatiir taramasina yer verilmistir.
Sonraki boliimde ise, arastirmanin metodolojisine yer verilmekte ve arastirmanin
amaci, onemi, Olgegi, evren ve Orneklemi, veri toplama siirecine iliskin bilgilerden
bahsedilmektedir. Bir sonraki kisimda ise, arastirma verilerine iliskin bulgu ve
yorumlarin bulundugu bulgular boliimiine yer verilmis ve arastirma genel
degerlendirme ve sonug ile tamamlanmistir.
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Literatiir Taramasi

Beslenme ilk insanin dogusuyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Insanlik tarihi kadar eski
olan beslenme kavramui biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin
besin 6gelerinin viicutta kullanilmasidir. Bunun icin de gerekli olan enerji ve besin
ogelerinin yeterli miktarda ve dengeli olarak alinmasi bireylerin saghkli olabilmeleri
agisindan gereklidir aksi takdirde saghigin bozuldugu bilinmektedir (Aktaran Ermis,
Dogan, Erilli ve Satici; 2014: 30). Dengeli beslenme ise; saghg1 koruyan, baska bir
ifadeyle kisiyi hastaliklardan uzak tutan, fiziksel ve sosyal huzuru saglayan, viicudu
gelistiren, biiytiten; viicuda kuvvet ve enerji veren, dayanma giicii ve basariy1 arttiran
¢ok 6nemli bir faktordiir (Dilber ve Dilber, 2013: 65). Genel olarak beslenme ihtiyag
kapsaminda ele alindiginda insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in en temel
ihtiyag olarak adlandirilabilmektedir. Yapilan tanimlar dogrultusunda Iskin ve Sarngsik
(2017: 34); insanlarin saglikli ve dengeli beslenmesinde en 6nemli etkenin tiikettigi
besinler oldugu noktasina vurgu yapmaktadir. Alaunyte, Perry ve Aubrey (2015: 12)
de calismasinda saglikli beslenmenin temelini gida se¢imlerinin olusturdugunu ifade
etmektedir. Saglikli beslenmenin temelini olusturan gida se¢imi ve medyanin giinliik
hayattaki secimlerini etkiledigi diistincesi goz oniine alindiginda medyanin saglikh
beslenme {izerinde etkileri de Onemli bir konu olmaktadir (Nar, 2017: 952;
pazarlamaturkiye,2019). Insanlarda beslenme bilincinin olugsmastyla birlikte beslenme
aligkanliklarinin  olumlu yone dogru gidecegi diisiiniilmektedir. Bu bilincin
olugsmasinda rol model, ebeveynler, kisinin aldig1 egitim, arkadas cevresi ve medyanin
oldukga biiyiik etkisi olmaktadir (Icyer ve Mankan; 2017: 1578). Ozellikle geng niifusu
fazla olan Tiirkiye’de medya, tiiketim aligkanliklarinin sekillenmesinde biiyiik bir
etkiye sahiptir. Medya geng niifusun gida tercihlerine yon verip onlarin gida segimini
etkileyebilmektedir. Universite 6grencileri cogunlukla segimleri konusunda bagimsiz
olduklar1 bir doneme girdikleri i¢in ¢ogunlukla medyanin etkisiyle olusturulan gida
se¢imi ve tiiketimi davranigii benimseyebilmektedirler (Mutlu: 2017: 10). Tiiketicilerin
medya ile iligkisini inceleyen, saglik bilincini 6lgen ve tiiketim aligkanliklarmi arastiran
bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Kizilsan,N ve Kizilsan,H’ nin (2008) yaptig1 calismada
bireylerin dogal iirtinlere daha fazla 6deme yapabilecegini ifade eden bilingli bir
tiikketici grubunun oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma bireylerin dogali saglikla
iliskilendirdigi ve saghksiz olandan kaginma istegi duydugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Ogrencilerin saglik bilincinin olustugunu ortaya koyan bir
diger calisma Ermis, Dogan, Erilli ve Satic1 (2014) tarafindan yapilmis ve arastirmaya
katilan 6grencilerin %66,4 tiniin saglik bilincine inandig1 sonucuna ulagilmistir. Cetin,
O. I. Ve Kumkale, 1. (2016) calismasinda ise; Sosyal medya kullanim diizeyinin satin
alma davranisima etkisinde, Uygunluk degiskeninin kismi aracilik etkisinin oldugu,
Bilgi Yeterliligi, Uriin Secimi ve Ozellestirilmis Reklamlarin tam aracilik etkisi oldugu
ortaya konmustur. Islek’in (2012) sosyal medyanin tiiketici davranislar1 iizerine olan
etkisini arastiran calismada tiiketicilerin en ¢ok sosyal medyadan etkilendikleri ve
denemek istedikleri {irtinleri oncelikle sitelerden arastirdiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Benzer bir sonug Sahin, Cagliyan ve Bagerin (2017) yaptig1 arastirmada Sosyal medya
pazarlamasi ile tiiketici satin alma davranisi boyutu arasinda orta diizeyli istatistiksel
bakimdan anlamli bir iliskinin oldugu sonucunu ortaya c¢ikaran arastirmada
goriilmektedir. Kalpana ve Jaliwana'nin (2013) yaptig1 ¢alismada ise sosyal medyanin
titketim aliskanlarini degistirmede etkili oldugu ve egitimli genclerin daha fazla bu
egilimde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ulkemizde yapilan c¢alismalarda da
medyadan gida tiiketim tercihleri konusunda en ¢ok etkilenen grubun gengler
oldugunu ve medyanin etkisinde kalarak tiiketim aliskanliklarini degistirdikleri
sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda yapilan calismada tanitimlarda tinlii birinin rol
almasmin o triine duyulan giiveni arttirdigi ortaya c¢ikmaktadir (Maheshwar,
Narender, Balakrishna ve Rao, 2018; Yilmaz, Yilmaz ve Uran; 2007; Dilber ve Dilber;
2013; Sahin, Cagliyan ve Baserin; 2017). Bu sonug sosyal medyanin 6grencileri sagliksiz
olana yoOneltme {izerindeki etkiyi gostermektedir. Yoldas, M. ve digerlerinin (2013)
yaptig1 arastirmada; tiniversite 6grencilerinin en ¢ok televizyon reklamlarindan, gazete
ve dergi reklamlarindan etkilendikleri belirlenmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda
hazir gida ve aperatif tiiketiminde medyanin etkisi oldugu goriiliirken, Dilber ve
Dilber’in (2013) yaptig1 ¢alismada tiniversite dgrencilerinin kisith sartlar altinda gida
triinlerini tiiketirken TSE ve HACCP gida kontroliinii igeren bilgilere dikkat ettigi
goriilmektedir (Dilber ve Dilber,2013). Ogrencilerin HACCP ve TSE belgelerine dikkat
etmesi saglik bilincinin gelismekte oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Yoldas ve
Ergezer’ in (2013) Universite 6grencilerinin reklamlara yonelik goriislerini inceledigi
calismasinda ise; Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun medyada yer alan reklamlar
olumlu gordiikleri medyada yer alan reklamlarin dogruyu gosterdigi goriisiinde
olduklar: tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde genclerin
medyadan daha c¢ok etkilendikleri, saglik bilincinin olusmaya basladig1 ancak
medyada yer alan haber/reklamlarin ve sosyal medyanin tiiketiciyi saglikli olarak
kabul edilmeyen gida tiiketimine yonlendirdigi sonucu elde edilebilmektedir. Geng
niifusun sosyal medyadan etkilenme egilimine bakildiginda sosyal medyada
gordiiklerini saglikla iliskilendirerek yanlis beslenmeye yonelebilmeleri ya da yemek
aliskanliklarin1 degistirmeli miimkiin goriilmektedir. Bu ¢alisma yapilan c¢alismalara
katki saglamak ve medyanin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Turizm
Fakiiltesi 6grencilerinin tiiketim davranislarini olumlu yonde etkileyip etkilemedigini
ogrenmek amaciyla yapilmis olmaktadir.

Arastirma Yontemi

Calismanin temel amact medya kullanimi fazla olan tiniversite 6grencilerinin saglikh
beslenme bilincinin var olup olmadig1 ve medyanin gida tiiketim tercihlerinde nasil bir
rol oynadig1 ortaya koymaktir. Saglikli beslenme son donemlerde iizerinde durulan en
onemli konulardan bir tanesidir. Genglerin teknolojiyi yogun olarak kullanmasi,
Ozellikle tiniversite okuyan ve yasam tarzini degistiren Ogrencilerin beslenme
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aligkanliklarin1 degistirmeye daha egilimli olmalar1 ve yapilan calismalarda genglerin
medya kullaniminin ve tiiketim davraniglarini degistirme oraninin daha yiiksek olmasi
bu calismanin evrenini belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu arastirma icin genel evren
{iniversite grencileri, calisma evreni ise Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesinin
lisans ve lisansiistii 6grencileri olmaktadir. Bu nedenle, arastirmanin ¢alisma evrenini
2018/2019 egitim ve Ogretim yili gilincel aktif lisans ve lisansiistii Ogrencileri
olusturmaktadir.

Bu arastirmada yontem olarak nicel arastirma yontemi kullamilmis ve veri toplama
yontemi olarak anket tercih edilmistir. Farkli zamanlarda Sakarya Universitesi
ogrencilerinden olusturulan 6lgek aracilig: ile veriler toplanmistir. Bu arastirmada,
olasiliga dayali olmayan oOrnekleme tiirlerinden kolayda Ornekleme yontemi tercih
edilmistir. Sakarya Universitesinde lisans ve lisansiistii §grencisi olmak sartiyla ankete
cevap veren herkesin katilimi kabul edilmigtir. Evreni temsil edecegi diistintilerek 400
anket katihmcilara dagitilmastr.

Bulgular

Aragtirmaya 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Turizm Fakiiltesinde 6grenim goren ve arastirmaya katilmay1 kabul eden
348 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma bulgulari medyanin beslenme aliskanliklar:
uizerindeki etkisini agiklar nitelikte ortaya konulmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %49,4'tt kadin (n=172) %50,6’s1 (n=176) erkektir. Katilimcilarin %82,5
(n=287) gibi biiyiik bir ¢cogunlugu si 0-2 saat arasinda televizyon izlemektedir %66,4’1i
(n=231) ise giinde 0-2 saat aras1 bilgisayarda vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Giinde
kag saat sosyal medyada zaman gegcirirsiniz sorusuna cevap veren katilimcilarin %39,7
‘si (n=138) 3-5 saat aras1 zaman gegcirdiklerini %36.8 ‘i (n=75) 6 saat ve tizeri zaman
gecirdiklerini  belirtmislerdir. ~Sonuglara bakildiginda katihmclarin  biiyiik
¢ogunlugunun en az zamani televizyon izlemeye ayirdiklar1 goriilmektedir. Sosyal
medyada vakit gegirme orani ise oldukga fazladir ve kullanicilarin davranislarina etki
edecek ciddi bir zaman diliminin sosyal medyada harcandig goriilmektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin giinliik televizyon, bilgisayar ve internet erigimi ile gegirdikleri siire

Say1 Yiizde
Guinde kag saat tv izlersiniz =~ 0-2 287 %82,5
3-5 48 %13,8
6 ve {izeri 13 %3,7
Toplam 348 %100
Giinde kag saatinizi
Bilgisayar da gegirirsiniz 0-2 231 %66,4
3-5 63 %18,1
6 ve lizeri 54 %15,5
Toplam 348 %100
Giinde kag saatinizi sosyal 0-2 82 %23,6
Medyada gegirirsiniz 3-5 138 %39,7
6 ve lizeri 128 %36,8
Toplam 348 %100

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %97,1 (338) gibi biiyiik bir oranla sosyal medya
araglarni takip ettiklerini belirtmiglerdir. Ogrencilerin takip ettigi sosyal medya

araclar1 ise Tablo.2’ de verilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin takip ettikleri medya araglart

Say1 Yiizde
Higbir medya araci 4 %3
Internet 300 %25,6
Saglik/spor dergileri 77 %6,8
Televizyon 103 %8,8
Arkadaslarin sosyal medya hesaplar1 227 %19,4
Akttiel dergi 48 %4,1
Gazete 83 %7,1
Radyo 42 %3,6
Unliilerin hesaplar1 99 %8,4
Kendi konularinda uzman kisilerin hesaplari 189 %16,1
Toplam* 1172°* %100

*Coklu veri girisi oldugundan kisi sayis1 rneklem boyutunu gegmektedir.
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Tabloda hangi medya araglarmi takip ediyorsunuz sorusunun cevab1 c¢oklu
oldugundan kisi sayisi drneklem biiyiikliigiinii gecmektedir. Ogrencilerin %25,6's1
medya araglarindan interneti takip etmektedir. Tkinci sirada %19,4 ile arkadaslarin
sosyal medya hesaplar1 gelmektedir. Bunu %16,1 ile kendi konularinda uzman bazi
kisilerin hesaplar1 takip etmektedir. En az tercih edilen medya araci %3,6 ile radyo
olmaktadir. Ogrencilerin %8,4’ii iinliilerin sosyal medya hesaplarini, %7,1i gazete,
%6,8'1 saghk/ spor dergileri ve %4,1i aktiialite dergilerini takip ettiklerini
belirtmiglerdir.

Tablo 3. Ogrencilerin beslenme ve gida konularim medyadan takip etme durumu

Say1 Yiizde

Beslenme ve Gida konularin1  Evet 110 %31,6
Medyadan takip eder misiniz? Hayir 94 %27,0

Rastlarsam okurum/ 104 %29,9

Izlerim

Gerek duydugumda 40 %11,5

Okurum/izlerim

Toplam 348 %100

Ogrencilerin %31,6'ii (n=110) beslenme ve gida konularin1 medyadan takip etmektedir.
Ogrencilerin %29,9’si (n=104) ise beslenme ve gida konularini rastlarsa okuyup/
izledigini ifade etmistir. Ogrencilerin %26,7 ‘si (n=93) beslenme ve gida konularim
medyadan takip etmediklerini %11,5 ‘i (n=40) ise gerek duyduklarinda
okuyup/izlediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin medya araglarinda takip ettikleri konular

Say1 Yiizde
Medya araglarindan takip ettiginiz ~ Ilgilenmiyorum 85 %17,4
Beslenme ve gidaya iliskin Saglikl1 beslenme 186 %38,0
Konular nelerdir Yemek Tarifleri 141 %?28,8
Zayiflama 77 %15,7

Toplam* 489* %100

*Coklu veri girisi oldugundan kisi sayis1 6rneklem boyutunu gegmektedir.

Ogrencilerin medya araglarinda takip ettikleri beslenmeye iliskin konularda ise
ogrencilerin %17,4 “ii bu konularla ilgilenmediklerini ifade ederlerken %38,0 ‘i saglikli
beslenme konular1 %28,8'i ise yemek tariflerini takip ettiklerini ifade etmislerdir.
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Tablo 5. Ogrencilerin beslenme ve gida konularinda takip ettikleri medya araglari

Say1 Yiizde
Bu konularla ilgilenmiyorum 84 %13,5
Internet 238 %38,2
Uzman kisilerin sosyal medya hesaplari 130 %20,9
Bu konularla ilgilenmiyorum 48 %13,4
Baz tinliilerin sosyal medya hesaplari 57 %9,1
Televizyon 55 %38,8
Dergi 30 %4,8
Gazete 26 %4,2
Radyo 3 %0,5
Toplam* 623* %100

*Coklu veri girisi oldugundan kisi sayis1 rneklem boyutunu gegmektedir.

Medyadaki beslenme ve gida konularmi takip eden 6grencilerin %38,2’si bu konular1
internet tizerinden, %20,9'u bu konularda uzman kisilerin hesaplarindan, %9,1’i bazi
uinliilerin medya hesaplarindan, %8,8'i ise televizyondan takip etmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin beslenme ve gida konularinda en gok izledigi kisiler

Say1 Yiizde
Bu konuda uzman beslenme ve diyetetik uzmanlar1 170 %37,4
Bu konular1 takip etmiyorum 111 %24,4
Bu konuda uzman doktorlar 95 %20,9
Sosyal medya tinliileri 69 %15,2
Magazin figiirleri 9 %2,0
Toplam 454* %100

*Coklu veri girisi oldugundan kisi sayis1 6rneklem boyutunu ge¢mektedir.

Tablo 6’da Ogrencilerin beslenme ve gida konularinda en c¢ok izledigi kisiler
sunulmustur. Bu konularla ilgilenmeyen 6grenci ¢alismanin %24,4'liik (n=111) kismini
olugturmaktadir. Ogrencilerin bu konularinda en gok takip ettikleri kisiler arasinda ise
ilk sirada %37,4 (n=170) ile bu konuda uzman beslenme ve diyetetik uzmanlari
gelmektedir. Bunu %20,9 (n=95) ile bu konularda uzman doktorlar1 takip etmektedir.
Ogrencilerin %15,2’si sosyal medya iinliilerini, %2,0 (n=9) magazin figiirlerini takip
etmektedir. C)grencilerin %64,7’si (n=225) beslenme aligkanliklarinin medyadaki
yaymlardan etkilendigini belirtmistir. Arastirmadaki Ogrencilerin %58,9'u (n=205)
medyadaki beslenme konularindan etkilenerek beslenme aliskanliklarini degistirmeye
caligmisgtir.
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Tablo 7. C)grencﬂerin medya araglarinda beslenme ile ilgili yayinlardan -etkilenerek
gerceklestirdikleri beslenme davraniglar:

Say1
Yiizde
Medya araglarindan etkilenerek Boyle bir davramis degisikligim olmadi 113
%12,6

Degistirdiginiz beslenme Su Tiiketiminde artis 168

%18,8

Davraniglarmiz hangileridir Meyve tiiketiminde artma 96

%10,7
Meyve Tiiketiminde azalma 12 %1,3
Zeytinyag: tiiketiminde artma 27 %3,0
Hazir gida tiiketiminde azalma 103

%11,5
Aksam yemegi miktarinda azalma 63 %7,0
Yag Tiiketiminde azalma 74 %8,3
Yag Tiiketiminde artma 8 %0,9
Karbonhidrat tiiketiminde azalma 32 %3,6
Karbonhidrat titkketiminde artma 21 %2,3
Ogiin atlamamaya 6zen gdsterme 53 %59
Protein tiiketiminde artma 68 %7,6
Protein tiiketiminde azalma 3 %0,3
Ogiin say1sini azaltma 24 %2,7
Hazir gida tiiketiminde artma 7 %0,8
Margarin tiiketiminde artma 5 %0,6
Glutensiz beslenme 17 %1,9
Toplam* 894 %100

*Coklu veri girisi oldugundan kisi sayis1 6rneklem boyutunu gegmektedir.

Ogrencilerin medya araglarinda beslenme ile ilgili yaymlardan etkilenerek
gerceklestirdikleri beslenme davranislari tabloda gosterilmektedir. Oncelikli olarak
bakildiginda o6grencilerin %18,8’i (168) bu yayinlardan etkilenerek su tiiketimini
arttirdigini, %10,7" si meyve tiiketimini arttirdigini, %11,5i (n=103) hazir gida
tilketiminde azalttgmm ifade etmistir. Ogrencilerin sosyal medya araglarindan
etkilenerek gida tiriinlerini deneyen 6grencilerin sayisi oldukga fazladir.
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Tablo 8. Ogrencilerin medya araglarinin etkisiyle denedikleri gida {iriinleri

Say1 Yiizde

Medya araglarindan etkilenerek Hayir 153 %22,6
Denediginiz gida tirtinti var m1? Kinoa 31 %4,6
Kiril yag: 3 %0,4
Probiyotik yogurt 42 %6,2
Tam bugdayl triinler 86 %12,7
Kefir 55 %8,1
Zerdecal 42 %6,2
Ayran 47 %7,0
Hindistan cevizi yag: 45 %6,7
Chia Tohumu 53 %7,8
Yesil cay 99 %14,6
Bazi besin destekleri 20 %3,0
Toplam* 676 * %100

*Coklu veri girisi oldugundan kisi sayis1 orneklem boyutunu ge¢mektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %22,6” s1 medya araglarindan etkilenerek herhangi
bir yiyecegi denemediklerini belirtmiglerdir. Katihmalarim %77, 4" {i ise medyadan
etkilenerek en az bir gida denediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin medya etkisiyle
denedikleri tirtinlerin basinda %14,6 (n=99) oranu ile yesil ¢cay gelmektedir. Bunu %12,7
(n=86) orani ile tam bugdayl {iriinler takip etmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin medya araglarinda beslenme konularina yer verilmesi hakkindaki genel
distinceleri

Say1  Yiizde

Medya araglarinda beslenme ve  Higbir fayda ve zararinin 88 %17,7
Gida konularina yer verilmesi oldugunu diistinmiiyorum
Hakkindaki genel diistinceniz Bilgi kirliligine neden oldugunu 23 94,6

Diistintiyorum

Halki yanlhs yonlendirdigini 50 %101

Distintiyorum

Halkin bu konularda bilgi 158 %31,8

Diizeyini artirdi$ini diisiiniiyorum
Halkin bu konularda farkindaligini 107 %21,5
Artirdigini diistiniiyorum
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Bu yaymnlarin satis1 desteklemek 71 %143

Amacl oldugunu diistiiniyorum

Toplam * 497 %100
*Coklu veri girisi oldugundan kisi sayis1 6rneklem boyutunu gegmektedir.

Ogrencilerin medya araglarindaki beslenme konularima yer verilmesi hakkindaki genel
diisiinceleri soruldugunda alinan yanitlarin dagilimi su sekildedir: Ogrencilerin
%31,8'i halkin bu konularda halkin bilgi diizeyini artirdigini, %21,5’i halkin
farkindaligini artirdigini diisiinmektedir. Diger olumsuz ifadelere verilen cevaplarin
olumlulardan az olmasi insanlarin sosyal medyasimn etkisine inandiklarmmmn bir
gostergesi olabilmektedir. Ogrencilerin %64,1'i yiyecek/igecek reklami izlemektedir.
Ogrencilerin %54,6’s1 reklamlardan etkilenerek gida/icecek almaktadir.

Sonug ve Tartisma

Beslenme bireyin hayatini stirdiirebilmesi icin temel ihtiyactir. Saglikli beslenme ise
bireyin hayatini daha iyi siirdiirebilmesi igin gerekli olmaktadir. Saglikli beslenmenin
gerceklestirilebilmesi i¢in en 6nemli unsur ise gida se¢imi olmaktadir. Bu konuda
yapilan bir¢ok calismaya ek olarak bu calismada, ogrencilerin saglik bilincinin olup
olmadigini anlamak ve medyanin satin alma davranis: tizerindeki etkisi goz Oniine
almarak bu davramisin saglikhh ya da sagliksiz hangi yonde etkilendigini ortaya
koymaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri kadin (n=172) erkek (n=176) olmak tizere
esit dagilim saglamistir. Katihmailarin %82,5 (n=287) gibi biiyiik bir ¢ogunlugu si 0-2
saat arasinda televizyon izlemektedir. Giinde 6 saat ve tizeri televizyon izleyen
katilimc1r %3,7 (n=13) dir. %66,4" (n=231) i ise giinde 0-2 saat aras1 bilgisayarda vakit
gecirdiklerini belirtmiglerdir. Glinde 6 saat ve iizeri bilgisayarda zaman geciren %15,5
(n=54) olmaktadir. Giinde kag saat sosyal medyada zaman gecirirsiniz sorusuna cevap
veren katilimailarin %39,7 ‘i (n=138) 3-5 saat aras1 zaman gegcirdiklerini %36,8 ‘i (n=128)
6 saat ve tizeri zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Sonucglara bakildiginda
katilmalarin biiytik ¢ogunlugunun en az zamarn televizyon izlemeye ayirdiklar
goriilmektedir. Bunu bilgisayar ve sosyal medya takip etmektedir. Televizyon en az
zaman gegcirilen medya araci olurken sosyal medya en ¢ok zaman gegirilen medya
aracit olmaktadir. Bunu da tiniversitede egitim goren genclerin sabit bir konumda
bulunmamalari, okul ve sosyal yasantiya fazla zaman ayirmalari, ayni zamanda
gliniimiizde telefonun stirekli ulagilabilecek konumda olmasz, telefonun biitiin bilgilere
erisim araci olarak goriilmesi ve hareket halindeyken bile kullanilabilmesi nedeni ile
sosyal medyada daha gok zaman gegirdikleri sdylenebilir. Ogrencilerin tercih ettigi
medya araci olarak ilk sirada %25,6 (n=300) ile internet, ikinci sirada %19,4 (n=227) ile
arkadaglarin sosyal medya hesaplar1 ve daha sonra %16,1 (n=189) ile kendi
konularinda uzman kisilerin hesaplar1 gelmektedir. Gazete, radyo ve dergi kullanimi
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cok fazla tercih edilmemektedir. Bunun sebebi ise bir onceki sonugla ortak olarak
ogrencilerin sabit konumda bulunmamalar1 ve daha hareketli bir yasantiya sahip
olduklarindan kaynaklanabilmektedir. Ogrencilerin %31,3'ii (n=109) beslenme ve gida
konularini medyadan takip etmektedir. Ogrencilerin %29,4'ii (n=104) ise beslenme ve
gida konularini rastlarsa okuyup/ izledigini ifade etmistir. Ogrencilerin %26,7 ‘si (n=93)
beslenme ve gida konularini medyadan takip etmediklerini %11,5 ‘i (n=40) ise gerek
duyduklarinda okuyup/izlediklerini belirtmislerdir. Verilere bakildiginda takip
etmeyen Ogrenci sayisinin yani sira bu konular1 takip eden ve ihtiya¢ duydugu
takdirde medyaya basvuran kisi sayisi olduk¢a fazla olmaktadir. Bu sonug sosyal
medyanin 6grencilerin beslenme hayatinda ki 6neminin bir gostergesi olmaktadir.

Ogrencilerin takip ettikleri medya araglarindan ise beslenme ve gida ile ilgili takip
ettikleri %38,0 (n=186) ile saglikli beslenme, %28,8 (n=141) ile yemek tarifleri, %15,7
(n=77) ile zayiflama konularmi takip ettiklerini goriilmektedir. Bu konularla
ilgilenmeyen Ogrenci sayisi ise katihmecilarin %17,4" iinii olusturmaktadir. Saglikh
beslenme konularinin ilk sirada yer almasi 6grencilerde saghk bilincinin olusmaya
basladigini gosterirken bu konularla ilgilenmeyen kisilerin oraninda yiiksek olmasi ve
zayiflama konular ile ilgilenen Ogrencilerin olmasi dikkat cekmektedir. Boylelikle
saglik bilincini olusturamayan 6grenci kismimnin zayiflama konularina ilgi duymasinin
nedeni 6grencinin aperatif ve hazir tiiketim ile sagliksiz beslenmesi olarak sdylenebilir.
Bu konuda ogrencilerin saglikli beslenme ile ilgili bilgilendirilmesi gerektigi
diisiiniilebilir. Medyadaki beslenme ve gida konularimi takip eden ogrencilerin
%38,2’si bu konular1 internet {izerinden, %?20,9u bu konularda uzman kisilerin
hesaplarindan, %9,1’inin ise bazi {inliilerin medya hesaplarindan takip ettikleri tespit
edilmigtir. Beslenme ve gida ile ilgili 6nemli bir konuda 6grencilerin takip ettigi medya
aracinin saglik dergileri, alaninda uzman kisiler, gazeteler den ¢ok internet olmasi
Ogrencilerin  yanlis beslenme Dbilgisine erisiminin miimkiin olabilecegini
gostermektedir. Ayn1 zamanda ogrencilerin %9,1’inin {inliilerin sosyal medya
hesaplari takip etmesi, 6grenciler icin 6énemli saglik sorunlarina yol acabilecektir.
Sosyal medyada tanitim yaptikca kazang saglayan tinliilerin var oldugunu
diistiniiliince ne kadar dogru gida tanitimi ve beslenme Onerisi geldigi tartismaya agitk
bir konu olmaktadir. Bu durumun diizeltilmesi igin gerekli miidahale ¢alismalar1 ve
ogrencilerin sosyal medya kullanimi hakkinda bilinglendirme ¢alismalar
distintilebilir.

Ogrencilerin %64,7’si (n=225) beslenme aligkanliklarmin medyadaki yayimlardan
etkilendigini belirtmistir. Arastirmadaki oOgrencilerin %58,9'u (n=205) medyadaki
beslenme konularindan etkilenerek beslenme aliskanliklarini degistirmeye ¢alismislar
ve bu degisiklikler su tiiketiminde artma, hazir gida tiiketiminde azalma, meyve
tiiketiminde artma gibi olumlu yénde olmustur. Ogrencilerin beslenme konusunda
sosyal medyadan etkilenerek satin aldig1 ve denedigi {irlinlerde olmaktadir bu
diriinlerin basinda yesil ¢ay, tam bugdayl tiriinler ve chia tohumu gelmektedir. Ayrica
Ogrencilerin medya araglarinda beslenme konularina yer verilmesi hakkindaki genel
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diisiinceleri soruldugunda hicbir fayda ve zarari olmadigini diisiinen Ogrencilere
kargilik, halkin bilgi diizeyini artirdigini diisiiniiyorum ve halkin bu konulara olan
farkindaligini artirdig1 diistinliyorum cevaplarinin fazla olmasi 6grencilerin sosyal
medya Kkarst giiven duygusu olusturmaya basladiklarmin bir gostergesi
olabilmektedir.

Kisaca Ozetlemek gerekirse calismanin sonucunda ogrencilerin zamaninin g¢ogunu
sosyal medyada harcadiklari sOylenebilmektedir. Calismanin bir diger sonucu da
ogrencilerin beslenme ve gida konularinin medyadan takip ettigi, bu konular igerisinde
en fazla orana sahip olan konunun saglikli beslenme oldugu, ¢ogunlugun bu konular
beslenme ve diyetetik uzmanlarindan takip ettigi goz Oniine alinarak Ogrencilerin
saglik bilincinin olugsmaya basladigr olmaktadir. Saglik bilinci olusmaya baslayan
ogrencilerin medyadan etkilenerek tiikettigi {riinler ve degistirdigi tiiketim
aligkanliklar1 da olmaktadir. Ancak Ogrencilerin bu konulari beslenme ve saglik
dergileri, gazeteler yerine internetten takip etmeleri ciddi sorun olusturabilecek
niteliktedir. Ciinkii giintimiizde herkesin kolaylikla diistincelerini ifade edebilecegi ve
kendini uzman olarak ilan edebilecegi bir ortam olan internetin gida tiiketiminde ki
guvenilirligi tartismaya agik olmaktadir.

Aragtirma sonucunda Ogrencilerin ¢ogunlugunun beslenme aligkanliklarmi olumlu
yonde etkiledigi goriilse dahi igerisinde goz ard:i edilemeyecek bir kismin olumsuz
yonde medyadan etkilendigi ve beslenme konusunda sosyal medya tinliilerini de
dikkate aldig1 goriilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirma kapsaminda gelecegimiz
icin 6nemli olan genclere yonelik baz1 oneriler getirilebilir. Genglere yonelik olarak
egitim kurumlarinda sosyal medya hakkinda ve saglikli beslenme konusunda
bilgilendirilme ve/veya egitim kurumlarinda bu konuda uzman kisiler tarafindan
konferans diizenlemeleri yapilabilir. Ogrencilerin okudugu béliim farketmeksizin
“sosyal medya pazarlamas1” hakkinda bilgi sahibi olabilecekleri ders igerikleri veya bu
konu hakkinda diizenli bilgilendirmeler yapilarak o6grencilerin bu paylasimlarin
pazarlama amaci tagiyabilecegi ve sosyal medyada bahsi gegen her igerigi
denememeleri yoniinde ¢alismalar gergeklestirilebilir
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