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OZET

21. ylzyi Tiirkiye'sinin sosyodemografik
yaslanma en Gnemli konularindan birisi-
dir. Deviet Istatistik Enstitlistt 2000 veri-
leri gelecek 20-30 yilda idlkemizdeki 20
milyon kisinin yash kafegorisine girece-
gini ortaya koymaktadir.

Modernlesme siireci, goc¢, issiziik, yiik-
sek dogum oram ve kadinmin ¢alisma ya-
Samina girmesinin sonuglariyla Tiirkiye
dinamik bir yapiya sahiptir.  Oldukca di-
namik yapiya bagl olarak hem genglerin
hem de yasilann yagam tarzlan, segim-
leri degiskenlik gistermekiedir.

Avrupa'min en geg topfumu ofan Tiirkiye
20-30 yd gibi kisa bir stirede yaklagik 40
mifyon kisi yagh kategorisine girecekiir.
Bu nedenle bu sosyodemografik kogulla-
ra uygun tepkilerin verilmesi gerekmek-
tedir.

Anahtar Sézciikler: Yaglanme, yaslilik,
sosyolojik yaglanma

SUMMARY

Sociodemographical ageing is one of the
most important phenomena of the 21st
century concerning Turkey. The 2000
siatistics of the State Statistical Instifute,
demonstrate the fact that in 20-30 years
20 million persons are going to belong to
the category of the elderly.

Turkey has a dynamic sfructure through
consequences of the process of
modernity like urbanization, migration,
unemployment, high rates of birth and
increasing rafes of working women which
cannct be prevented. Due to this highly
dynamic structure lifestyles and choices
of lifestyles are changing both for the
young and for the ageing people.

in Turkey, which owns the youngest
sociely of Europe, a huge mass of
approximately 40 milfion, is going to be
ageing or alderly in a short period of time
like 20-30 years. Therefore appropriate
reactions must be given to these
sociodemographical conditions.

Key Words: Ageing, elderly, sociological
ageing

BOLUM I

GiRIS

Simdiye kadar Turkiye'de genglerin
6n planda tutuldugu bir siyaset iz-
lendi ve yaslanan bir toplum oldu-
gumuz gozardi edildi. Oysa en azin-
dan 1883 yiinda Avusturya'nin Vi-
yana kentinde yaptlan Birlegmig Mil-
letler Toplantisi’'ndan beri, &zellikle
gelismekte olan (ke toplumlarinin,
endustrilesmis toplumlardan daha
blyuk bir hizla yaglandiklar bilin-
mektedir. Tlrkiye'de sosyodemogra-
fik yasglanma, vyeni girdigimiz 21.
ylzyilda kendisinden gok stz ettire-
cektir. Bu ¢alisma yakin gelecedimi-
zin yash insanimin genel durumu (-
zerine kisaca bilgi vermek ve yagla-
nan toplum olarak, gelecekte bizleri
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bekleyen sosyolojik problemlere dik-
" kat ¢gekmek ve ¢dziim &énerileri ge-
tirmek istemektedir.

Tarkiye'de hizli bir kentlesme ve i¢
gé¢ hareketlerinin yani sira, issizlik,
dofum oranlarinin gerilemesi, okur-
yazar sayisindaki artig, ortalama ya-
sam sUresinin uzamasi, ¢alisan ka-
din sayisinin artmas! gibi sosyolojik
olgular Olkemizdeki yasam big¢imleri-
nin ve yagam bigimi tercihlerinin de-
dismesine yol agmaktadir. Avru-
pa'nin en geng toplumuna sahip olan
Turkiye'de yaklasik 40 milyonluk bu-
ylk bir kitle 20-30 y1l gibi kisa bir su-
re sonra yagh kategorisinde yer ala-
caktir. Son bir asir iginde, Avusturya-
lI gerontolog Rosenmayrin deyimiyle
“Glimiin geng gehresi”, bir hayli yas-
lanmigtir. Yirminci ylzyihin baslarin-
da 40 yasin altinda olan ortalama
yagam siresi, ganimizin geligmis
toplumlannda 80 yilin Ozerine ¢ik-
mistir. Bilim adamlarn bir gelecekte
110, 120 ya da 130 yasina kadar ya-
samanin bir istisna olmayacaginin
mijdesini verirken, diger taraftan da
yaglilikta yagsam kalitesinin nasil ko-
runabilecefiine kafa yormaktadir.
Cunkd yaglilik hala hastalik ve ba-
xima muhtaghk, fakirlik ve bagimiilik
anlamina da gelmektedir. Alman
gerontolog Ursula Lehr'in dadidi gibi
gnemli olan “ne kadar dedil, nasil”
yagandifidir ve buglin yaglanmakta
olan insanlarntmizin en fazla cevap
aradiklart soru budur. ‘

Cadimizin en buylk toplumsal soru-
nu olarak kabul edilen ve 20. yizyila
damgasin vuran sosyodemografik
yaslanma fenomenini, endlstri Glkesi
olmaya aday her Ulke dikkate almak
zorundadir. Sayilar giderek artan
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yasghlarin emekli maaglannin, yasli-
hkta ortaya ¢ikma olasilir artan sag-
hk sorunlarinin ve bakima muhtagli-
din sosyal devlet tarafindan kargila-
nabilmesi icin yapiimasi gereken ilk
ig, Turk toplumunun blytk bir hizla
yaslandigini gérmek ve bunlara kars
zamaninda uygun oOnlemler alarak,
Ulkemizin ve insanimizin gelecedinin
glivencesini saglamak ve vatandag-
larimizin gelecekle ilgili kaygilarini
asgari diizeye indirmektir.

Yaglilarimizin degisen yasam bigim-
lerini ve bu konudaki tercih ve bek-
lentilering iliskin mevecut bilgileri ve
verileri degerlendirmek, bu deger-
lendirmaden yola gikarak tanimlana-
cak olan farkli yagam bigimi kategori-
lerinde yer alan bugiintin yaghlarinin,
yash yakiniarinin ve yarnnin yaslila-
rinin yasam bicimlerini, yagsam bigimi
konusundaki beklentilerini ve tercih-
lerini ve bitin bu stregleri daha iyi
anlamamiza yardimel olmak igin ha-
Zirlanan bu ¢aligsma, yastanma fe-
nomeniyle ilgili sorunlarl tespit et
mekle kalmayip, ¢bztm oOnerileri de
getirmektedir.

Turkiye, sadece gelecedin yash Av-
rupali'sinin bir tatil beldesi olarak
kalmamalidir. Aynl zamanda yas-
lanmakta olan kendi insanlanmizin
da bu cennette refah iginde mutlu bir
yagam sirebildidi Ulke olarak anil-
malidir. Buginkl durumumuza ba-
karak, karamsarlida kapilanlara, her
toplumun vizyoniara ihtiyact oldugu-
nu, ¢linkll geriden gelen kusaklarin
da bir gelecede sahip olmasi gerek-
tigini hatirlatmak gerekir. Eger vizyon
vahalan kuruyacak olursa, iste o
zaman Ulkede bayagdilik ve caresizlik
¢06l0 giderek yayginlagir.
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Sekil -0-1: Tirkiye ve bagka Ullkelerdeki yagl oranlanni gérdigtimtz bu grafik, bize gimdilik
rahat bir nefes aldirnyor: Ama buna aldanmayalim. Gunkl Turk toplumu hizla yaslanyor.

(Kaynak: Lehr, U.
Wiesbaden.).

Endiistrilegirken “Grilesen” Tiirki-
ye'yi Bekleyen Sorunlar

Endustrilesme slrecini hentz ta-
mamlamamig olan Ulke toplumilari-
nin hepsi “genc¢tir’, yani nifuslan
biyik élgiide genclerden meydana
gelirken, yash kesimin orani ¢ok
dusiktar. Ayni zamanda “enddstri
tlkeleri birligi” olarak da tanimlaya-
bilecedimiz Avrupa, daha simdiden
yaslanmistir, buna Karsin Tlrkiye
Avrupa’'nin  delikanlisidir!  Ama
sosyodemografik yaglanma gelme-
den 6nce her toplum dnce genglesir.

Almanya’nin dnde gelen
geronteloglarn arasinda gdsterilen
Ursula Lehr {1983) "Dogumdan iti-
baren elinde yaglanmaktan baska
bir alternatifi bulunmayan insana
karsin, bir toplum, dogum ve lim
oranlarina badl olarak hem yasgla-
nabilir hem de genglesebilir. Do-
dum oraninin yitkselmesi toplumun

(1996). Psycholcgie des Alterns, 1.

Aufl. 1972. Quelle & Meyer;

genclesmesi;  dogum  oraninin
gerilemesiyse toplumun giderek
yaslanmasi demekiir” diyor. Bilindi-
gi gibi endustri Ulkelerinde dogum
oranlarindaki giglt dusis, her turla
devlet tesvik ve destedine ragmen
onlenemiyor. Bunun baglica sebebi
yasam bigimlerinin, yasam bigimi
konusundaki beklentilerin ve tercih-
lerin gugld bir sekilde farklilagma-
sidir. Tarkiye, cumhuriyetin ilaniyla
biriikte, diger dlkelere de &rnek
teskil edecek bir alillm ve modern-
legsme hamlesini gergeklestirmistir
ve amacl 21. yizyilda bu sirece
ivme kazandirarak yoluna devam
etmektir. Béyle bir slre¢ i¢inde yer
alan Tdrk toplumu, dnlenmesi im-
kansiz bir sekilde yaslanmaktadir,
‘Delikanlilik” dénemini geride bi-
rakmaya hazirlanan ve endUstrile-
sirken “grilegsen” Ulkemizde, gele-
cek 20-30 yIl iginde gézle gorunlr
bir dizeye ulasacak olan
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sosyodemografik sorunlarin Uste-
sinden gelebilmemiz igin, onlar
buginden baglayarak masaya ya-
tirmamuz gerekir.

Tuarkiye disinda, diger sekiz en-
dustri Ulkesinin nifuslarindaki yash
insan oranlarini da topluca gérdi-
gumiz yukaridaki grafikte géze ba-
tan tek sttun, ilk sirada yer alan
Tirkiye'dir. Ama endUstrilesme si-
reci kosullarina bagll olarak degi-
sen toplumsal dedler ve normlarin
yarattidi en énemli yan efki, top-
lumsal yaslanma  fenomenidir.
Tersinmez bir stre¢ oldugu bitin
bilim adamlarinca kabul edilen, k{l-
tirel niteliklerden bagimsiz olarak
olusan sosyodemografik kosullarin
yarathd bu durum, bugiin endlstri
Ulkelerinin bir problemidir, yarin ise
bizim problemimiz olacaktir. Clnki
“Enddstrilesme ve kentlegmenin
baslamastyla birlikte egitim zorun-
lulugu yararlige konur ve buna
badli olarak toplumsal deder ve

normiarin modernlesme siireci bas-
far, toplum sekilerlegir, bir bagka
ifadeyle bireyin, devletin ve top-
lumsal gruplarin dini kurumlardan,
ornedin kilise, cami, sinagog vs.,
uzaklagsmast durumu gerceklesir.
Tip alamndaki gelisme ve imkania-
rnn gogalmast sonucunda 6lim o-
ranlari duger. Aym anda ya da
bundan kisa bir stire sonra dodum
oranfarinda gerileme bas goésterir.
Ginki gocuklarin ekonomik dederi,
ebeveynin nazarinda azalr. Devie-
tin egitim sistemiyle egitifen her ¢o-
cuk, yasiihk ve hastalikta, artik ai-
lenin gllvencesi agisindan gerekli
dedildir. Cocuklarin galistirlimasina
getirilen yasakla birlikte, artik co-
cuk aile gelirine de katkida

bulunamaz. Buna karsin aile agi-
sindan hem zaman hem de maddi
masrafa yol agar; dzeliikie hem an-
ne hem de baba ¢alismak isterse
ya da ¢alismak zorundaysa!” (Hhn
1996).

Sekil-0-2: Tirkiye'de nifus artig aranlanndaki sirekli gerileme (Kaynak: DIE 2001).
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Yukaridaki grafikten Tarkiye'nin
1950 ve 2050 yillan arasindaki
gercek rakamiara ve varsayim he-
saplarina dayanan nufus artig hi-
zindaki azalma  gdraimektedir.
1950 yilindan baglayarak bugiine
dek stirekli olarak gerileme giste-
ren, ama oOzellikle 2010 yilindan
2025 yilina gelinceye kadar gege-
cek olan 15 yil gibi kisa bir sire i-
ginde ¢ok daha gugll bir diglge
gececedi kesin olan ve onu takip
edecek olan 25 yil iginde de geri-
leme gostererek, 2050 yilina gelin-
diginde en alt dizeyde dengeye
oturacak olan nifus artis hizindaki
bu radikal azahg, Tark toplumunun
buylk bir huzla yaslandigim goste-
ren en dnermli verilerden biridir.

Gelisen bitun Ulkelerin ortak prob-
lemlerinden biri olan kentlesme ha-
reketinin Tlrkiye'de blylk bir hizla
devam ettigini gosteren asgagidaki
grafik, sosyodemografik degigimlerin
en dnemli gbstergelerinden biridir ve
sadece nlfustaki yagh insan orani-
nin artigina dedil, ayni zamanda
yasgl insan dagiimindaki bolgesel
dengelerin bozulduguna da isaret
etmektedir. 1995 yili verilerine gbre
toplam nufus iginde tanim alaninda
calisanlarin orant %45 iken, kentler-
de yasayanlarin orani %62'nin Uze-
rindeydi (Schulz-Nieswandt 2000).
1960 yiindan baglayarak, tarm
sektoriinde galisanlarin orani gide-
rek gerilemis, buna kargin kentler-
de yasayanlarin orani artig goster-
mistir. Kéyden kente dodru gelisen
géc hareketine katilan milyonlarca
insanimizin ¢ogunlugu genglerden
meydana gelirken, goge katiimayan
yaghlardan otura, kirsal bélge ni-
fusu iginde yasll insan orani, do-
gum ve 8lum sayilarindan bagim-
siz olarak artmaktadir. Diger taraf-

tan bu geligmeler, sosyobiyolojik
nedenlere dayall olarak da kirsal
hélgelerimizde dodum oraniarinin
dusmesine yol agmaktadir. Kéyden
kente gelen gencler, kent yagami-
nin sosycekonomik kogullarina u-
yum saglayarak, kirsal bélgeye 6z-
gl bluylOk aile yapisindan giderek
uzaklagsmakta ve kiglk aile yapisi-
na dogru bir gegis yapmaktadir.
Béylece (lkeigi gd¢ hareketleri,
farkli ama Dbirbiriyle baglantili
nedenlerden &tlrd, hem kentlerin
hem de kirsal bdlgelerin nifusunda
yasgll insan oranimin hizla artmasi-
na neden olmaktadir.

Tiirkiye. nifusunun %60°in1 30 ya-
sin altindaki insanlar meydana ge-
tirmektedir (DIE 2000). Yani ulke-
mizde yaklasik 40 milyon gencg ya-
samaktadir ve bunlarin en blyik
problemi issizliktir. “/ssizlifin yag-
lanma sorunuyla sanki hicbir ifgisi
yokmug gibi gorindr. Ama fakirlik
fenomeni o kadar gugliidir ki, ya-
sam analizlerinde, igsizlik katsayi-
larinin mutlaka dikkate alinmalari
gerekir. Issizlik ve fakirlik, yaslan-
ma fenomeniyle ilgili analizierin da-
ima kapsami iginde yer alir. Cogun-
lukia yaslilarin sosyal iliski agi, bu
problemden etkilenir. Igsizlik verile-
rinin  gilvenilirligi  sdphelidir, ama
issizlik Tirkiye'nin en belirgin prob-
lemidir. Ekonomik geligmelerdeki
problemlerden 6tird, igsizlik sayia-
rinin resmi rakamiarin dzerinde of-
masi gerektigi dikkate alinmalidir.
Resmi olmayan tahminlere gore ig-
sizlik ve kisa vardiye ¢alisaniarn
orani 1994, 1995 ve 1996 yilan
igin % 20 ile 18 arasinda oldugu
tahmin editmektedir. Ozellikle kisa
vardiye, Tirkiye'nin gelisim karak-
terinin bir gostergesidir” (Schulz-
Nieswandt 2000).
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Tarim e=ktdrd

Sehirde yagayanlar

Sekil-0-3: Tirkiye'de kentlesme hareketi: Tanm alaninda galiganlarin orani giderek azalirken,
kentlerde yagayanlann oran artiyor (Kaynak: Schulz-Nigswandt, F. (2000} Altern in der Turkei:
moderniseierungstheoretische  Perspektiven zum  Kontextwandel des  Alterns  in
Ubergangsgesellschaften. Eurotrans Verlag: Weiden, Regensburg},

$ekit -0-4: Ulkemizde 40 milyorn geng ve gofunludu igsiz insan yasiyor, {(Kaynak: Schulz-
Nieswandt, F. (2000): Altern in der Turkei: modemiseierungstheoretische Perspektiven zum
Kontextwandel des Alterns in (Ubergangsgesellschaften. Eurotrans Verlag: Weiden,
Regensburg).
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Gerontolojik aragtirmalardan gikan
sonuglar, editim duzeyi yukseldikce
yaslanma sirecinin daha olumlu bir
gidisat gésterdigini kesin olarak
kanitlamislardir. 1960 yilinda nofu-
sunun %59,11 okuma yazma bilme-
yenlerden meydana gelen Tarki-
ye'de, bu rakamin %17'e inmig ol-
mas! sevindirici oldugu kadar Uzicd-
dir. Bat toplumiarinda okur-yazarlik
orani %100'e yaklagirken, bizim Ui
kemizde bu seviyenin %80 civarinda

olusu, yaklasik 11 milyonluk egitim-
siz bir insan kitlesine sahip oldudu-
muz anlamina gelmektedir ve bu in-
sanlarin muhtemelen gogunludu orta
yas ve (zerindekilerden olusmakta-
dir. Yirmi yil sonra 11 milyon okuma
yazma bilmeyen bir yagh kitlesinin
yaglanma ve yasllik agisindan ifade
ettigi anlam sudur: Daha fazla bakim
ve yardim hizmetlerine, daha fazla
sosyal hizmete, daha fazla uzman
personele ihtiyacimiz olacaktir.
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Sekil-0-5; Turkiye'de 1960 yiinda %60 civarinda olan cehalet orani (okur-yazar olmama}), bu-
giin %17’ye distd diye sevinebilir, ama bunun ¢ajdas ve uygar bir topluma yagamadigini da
kabullenmeliyiz. Torkiye'de editime aguhk veriimesine hakiki bir gerekge olan bu rakamin, en
kisa zamanda hizla asagiya gekimesiyle, insanlanmizin daha iyi bir yaglanma slreci gegirmele-
rine de yardimei olabiliiz. Hem daha gaddag bir toplum hem daha iyi bir Turkiye igin, editim en
temal gereksinimlerden biridir (Kaynak: Schulz-Nieswandt, F. (2000). Altern in der Tirkel:

moderniseierungstheoretische

Perspektiven

zum Kontextwandel des Altens in

{Jbergangsgeselischafien. Eurotrans Verlag: Weiden, Regensburg).

Gerontolgji alaninda yaptigi
arastirmalaria taninan Alman
Sosyolog Martin  Kohli  {2000),

“Toplumsal yaglanma, bir (itkede
meydana gelecek olan her tirlt
sosyal degigime derin bir etki
yapar” derken, amacl kot bir
kehanetie bulunmak degildir. Tam
tersine bilimsel temeliere dayanan
bu sozleriyle ileriye dogru giden

ye dogru giden yola ik tutmakta-
dir. Tabii ki insanhk tarihi hicbir za-
man 6nceden kesin bir sekilde he-
saplanabilen ekonomik, sosyal ve
killtirel bir stre¢ olmamistir. Bu
ylzden sosyal degisimler Uzerine fi-
kir yiriitirken, daima bilimsel varsa-
yimlardan hareket etmek zorunday iz
ve varsayimlarin dogruluk derecesi-
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nin yksek olmasi igin, bilimsel aras-
trmalardan elde edilen verilere sa-
hip olmalyiz. Sosyolcjik her olgunun
hem “tasarlanan” hem de “fasarfayi-
ct” (Rosenmayr 1998) bir sdreg ol
dugunu unutmadan, gelecegimiz 0-
zerine tasarilarimizi en iyi sekilde
yaparak, bu slrecin tasarlayici 6zel-
liginden kaynaklanabilecek, kontrol
ve idaresi mimkin olmayan olum-
suz etkilerini asgariye indirmeliyiz.

Bugln bizim dlkemizde gegimini gok
zor kosgullar altinda sadlamaya cgali-
san blyuk bir geng insan kitlesi, ©-
zellikle sosyoekonomik yasam kosul-
larindan kaynaklanan kotl bir yas-
lanma sfireci gegirmekte ve bu du-
rum onlanin bedensel ve ruhsal sag-
Iigini giderek bozmaktadir. Diger ta-
raftan modernlesme slrecine bagli
olarak yagam bicimleri ve yasam
beklentileri degisime ufrayan bu in-
sanlarin hangi beklenti ve tercihlere
sahip olduklari konusunda, elimizde
hicbir bilgi yoktur. Turkiye nilfusunda
%5,5 civarinda clan yagh oran
(Schulz-Nieswandt 2000), yukariya
dogru glglt bir hamle yaparak, 6-
niimuzdeki 20 yil iginde %20'lere u-
lagacaktir. Onu takip edecek olan
yillarda da bu artis devam edecek ve
2050 yiina varidiinda 0-14 yas
grubundaki insan sayisi ile 65 yasin
bzerindekilerin sayisi esitlenecektir,

Bekientileri, tercihleri, kusaklar ara-
sindaxi iligkileri, uyumlar, celigkileri
lzerine derin hir bilgiye sahip olma-
digimiz insanimizin yirmi yil sonraki
durumunu  6nceden gérebilme im-
kanlarindan yoksunuz. Elimizdeki kit
bilgilerden yola cikilarak, bugiinki
yaslitarimizin az bir b&lumdnin kuru-
luslarda, énemli bir bolimunin yal-
niz ve yine kiigimsenmeyecek kadar
bilylk bir bdlumilnunse yetigkin ¢o-
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cuklarryla birlikte yasadiklarini séy-
leyebiliyoruz. Bir taraftan dogum o-
ranlar hizla gerilerken, diger taraftan
ortalama yasam slresi giderek uza-
yaca@i icin, Turkiye'nin nifusu daha
helli bir sire artmaya devam edecek-
tir. Bugtn sadece yaklagik 3,5 mil-
yon civarinda olan yash sayisi, yakin
bir gelecekte 100 milyon insanin ya-
sayacadl TUrkiye'de, en azindan 20
milyona firlayacaktir. Sadece 65 yas
ve Uzerindekilerin degil, ayni za-
manda 80 yasin Uzerindeki insanla-
rin da artmaslyla, saghk sektérune
yapilan harcamalarda glgli bir artrs
meydana gelecektir. Almanya’da ya-
pilan bir arastirma 60-70 yas grubu
icinde bakima muhtaghk oramnin
sadece %0,9 civarinda oldugunu,
buna karsin 70-80 yas grubunda %
8.2ye ulagtdini gostermistir. Bu da
% 900'Gn (zerindeki bir artigtr
(Thomae et. al. 1987). Bu ylizden

Tedavi ve terapi hizmetleri
ilag giderleri

Yardim ve bakim hizmetleri
Hastane giderleri

Para ve esya yardimi

gibi blyuk bir bltge gerektiren gider-
lerin nasil karsilanacadl sorusunun
cevabini simdiden aramaya basla-
mak zorundayiz. Ayrnca emeklilik
maasglarinin kargilanmasinda da gok
baylk problemlerin  yasanacagina
kesin géziyle bakiimalidir. Ginimu-
zlin endustri Glkelerinde sirf by y(iz-
den kugaklar arasi bir catismanin
baglamak {izere oldugunu iddia e-
denler bite vardir. Eger Almanya,
ABD veya Ingilter gibi dunyanin en
zengin Ulkelerinin gazeteleri, yiida
birka¢ kdpek mamasiyla beslenen
yaslilardan séz ediyorlarsa, her hal-
de bu drnek bile toplumsal yaslan-
manin hangi boyutlara varabildigini
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idrak etmemiz igin yeterli ve bir an
dnce onlemler (zerine dustnmemiz
igin yeterli bir gerekcedir.

Diunyanin en zengin Glkelerini bile
sarsan toplumsal yaslanma fenome-
nine hazirlikli miyiz? Yirmi otuz yil
olan sosyodemografik yaglanma
dalgasina dayanabilmemiz igin neler
yaptik, neler yapiyoruz ve daha neler
yapmaliy1iz? Dodumdan oOlime dek
sitren yaslanma sirecine nasil olum-
lu yénde etki edebiliriz? Blydk bir
genc kitleye sahip olma avantajimizi
nasil kullanahiliriz? Kullanamazsak
icinden ¢tkilmaz hangi problemlerle
karsilagabiliriz? Bunun yani sira, bu-
ginin yashist ve yash yakinlarina
yardim elini uzatabilecegimiz hangi
imkanlara sahibiz? Yaslilikta cinsiyet
farklilgi, hangi sosyoekonomik ve
sosyopsikolojik sorunlar yaratir ve
bunlar hangi yeni problemierin dog-
masina yo! agabilir?

Cevaplar bizim Ulkemiz igin hala bir
sir tegkil eden bu sorulardan anlagil-
digi gibi sosyodemografik yaglanma
dedigimiz olay birey, toplum ve dev-
let agisindan hem cok karmagik hem
de cok boyutlu bir fenomendir ve
gerontolojik arastirma y&ntemlerine
basvurulmadan anlagiimasi ve karsl
dnlemler alinmasi mimkan degildir.

Tirk Toplumunun Yaglandigim
Gosteren Bagka Kanitlar Var mi?

Her ne kadar Turkiye'de gerontolojik
alanda simdiye kadar bilimse! higbir
arastirma yapilmamis olsa bile, Turk
toplumunun hizla yaglandigint dolay-
li yoldan gosteren bazi bilgiler mev-
cuttur. ik bakista belli olmasa da
asagidaki grafik toplumumuzun
hizla yaslandifini da géstermekte-
dir. 1960 ile 1995 yillari arasinda,

65 ve 80 yasin (zerindeki insanla-
rimizin niffus igindeki artis oranla-
rimi gosteren bu grafikten, 1960 yi-
linda yagl 65'in Ozerinde olan in-
sanlarimizin %3,5'luk bir orana sa-
hip olduklar, bugin ise bu oranin
%5,5'a ulastigt gorulmektedir. 80
yas ve Uzerindekilerin orani ise ay-
ni dénem iginde %0,3'ten %1,1'e
yUkselmigtir. Boylece 35 yil iginde
toplam nOfus ba8laminda, yasi
65'in dzerindekilerde %2’lik ve yasl
80'nin Uzerindekilerde ise sadece
%0,8'lik bir artis meydana gelmis-
tir. Toplumumuzun yaslandigin
kanitlamak igin pek de ikna edici
olmayan bu rakamlari, bagka bir
perspektiften ele alinca, durumun
ne kadar vahim oldugu anlasilir. Bu
kez toplam nufusu degil, yas grup-
lar1 temel alinarak, meydana gelen
oran artiginin ne kadar oldugunu
tespit edelim: '

1960 ile 1995 yillarim karsilasgtira-
cak olursak, acaba 35 yil icinde 65
yas ve Uzerindekilerin orani kendi
iginde ne kadarlik bir artig goster-
di? iste bu soru Turk toplumu agi-
sindan ortaya tamamen farkl bir
gérintl ¢ikarmaktadir. Basit orants
hesapiar  yaparak 1960 yilinda
%3,5 olan ve 1995'te %5,5’a ula-
san 65 yas ve Uzerindeki insanla-
rimizda %57'lik bir artis meydan
geldigini gorurz. Ayni soruyu 80
ve (zerindekiler icin sordugumuz
zaman, bizi hig tedirgin etmeyen
%0,8'lik artisin, yeni perspektiften
bakinca Urkdtiicd bir boyuta sahip
oldugunu tespit ederiz. 35 yl1l iginde
80 yas ve Uzerindekilerin kendi i-
cinde %266’k bir artis géstermis
olmasl, henliz géze batmayan top-
lumsal yastanmanin ne kadar ses-
siz ve hizli geligtigini béylece gor-
mig oluruz. Bu ylzden Turkiye'de
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gerontoloji alaninda atilacak olan
her adim, bu perspektif icinde di-
sundlmeli ve TUrkiye'nin gelecekle
ilgili planlarini alt st edebilecek bu

“gizli" digmana karg! savunma me-
kanizmalart bir an &nce hareket
gegirilmelidir,

Sekil-0-6: Tiirkiye'de 65 ve 80 yasin tizerindeki insanlarn 1960 fle 1995 yilfar arasinda toplam

niifus igindeki oranian

(Kaynak: Schulz-Nieswandi,

F. (2000); Altern in der Tiirkei:

moderniseierungstheoretische Perspekitiven Eurotrans Verlag: Weiden, Regensburg).

BOLUM 2

L.SIMMON’SUN MODERNLESME
TEORISININ TURK
TOPLUMUNDA YASLANMA
SUREGLERINE ETKILERI

Gelisen her toplumda oldugu gibi
Turkiyemiz de, sosyodemografik de-
disim slreci icinde giderek tipik bir
endiistri toplumu haline gelecektir.
Simmons’un »The role of the aged in
primitive Sociefy« adi altinda yaptg)
bir aragtirma “Modernlesme Teori-
si'nin de temelini olusturur” (Schulz-
Nieswandt 2000). Bu teori iki 6nemli
nokia ile tzettenebilir:

» Modernlesme siirecine giren bir
toplumda, yashlar ellerinde tuttuklarn
bilgi tekelini genglere kaptirirlar.

e Statl kaybina ugrarlar.

Thomae ve Maddox (1982) yaslan-
ma ve yaslhdin, genel kaninin tersi-
ne, her tirll yetenek ve becerinin
kaybl anlamina gelmedigini goster-
miglerdir. Lehr (1996) yasfanmann
psikolojisini  incelerken,  yashligin
ruhsal ve zihinsel ydnden kismen bir
gerileme sureci oldugunu, ama diger
taraftan her insanin, bu sire¢ iginde
gelisme gosterebilecedi yasam alan-
larinm bulunduguna dikkat cekmek-
tedir. Ozellikle egitim dizeyinin, sag-
Ik durumunun, konut ve gevre kogul-
larinin ve ekonomik durumunun yag-
fanma strecine olumlu ya da olum-
suz etki yapabilen faktdrler oldugunu
belirtmektedir. Yaglanmanin sosyolo-
Jisi Uzerinde duran Tews (1971), ak-
fif yaglanmanin en 6nemli savunu-
cularindan biridir,. Ama bazi arastir-
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mactlann yaslanma sireci iginde or-
taya ¢ikan olumsuziukian gdzard
ederek, yaglanmanin daima pozitif
yénlerini  vurgulamalan, eiestirilere
yol agmaktadir. Berlin Max-Planck-
Enstitusit Egitim Arastirmalar BolJ-
mu Direktséri ve Gerontolog Paul B.
Baltes (1996) yagliigin gelecediyle
ilgili dstncelerini agiklarken, en-
dustri Glkelerinde yasam standardi-
nin, sosyal, tibbi ve ekonomik imkan-
larin giderek daha da iyi olacagini,
ama buna ragmen yashigin ileri saf-
halarinda bagimllik riskinin hala g¢ok
yiksek olacagin vurgulamaktadir,
Bu yluzden yashhgi “vas tiiine bii-
rinmag umut” olarak tanimlamakta-
dir. Yas tulune burinmis bu feno-
menin arastirma slrecleri ve arag-
tirmalarin icerikleri, karmasik ve uz-
manlik gerektiren ve farkll disiplinler-
le yakindan iligkilidir.

Yasglanma ve Yaglilik streglerinin de-
taylica incelenmesinde boyutsal a-
ragtirmalarin, hem uzun bir slreye
gereksinimi vardir, hem de bu sure
iginde toplanan bol miktardaki verile-
rin diizenlenmesi ve analizlerinin ya-
pilmas| gerekir. Yaglanma slreciyle
ilgili bugiin elimizde bulunan bilgile-
rin ¢odu, boyutsal aragtirmalardan
elde edilmiglerdir. Yaslanma slreci-
nin etraflica arastinldigi ¢alismalar-
dan biri olarak gerontoloji alaninda
hakli bir Gne sahip olan ve 15 yil si-
ren Bonn Boyutsal Yaglanma Arag-
tirmasi, kisa adiyla BOLSA {Lehr &
Thomae 1987), simdiye kadar bu a-
rastirmada yasltanma ve yagllikla
ilgiti anlatilanlarin dogrugunu kamt-
layan cesitli bulgulara ulagiimasini
saglarken, diger taraftan yashilk,
yaslanma ve yash insan hakkindaki
birgok diglncenin yanhs olduklarini
da gormemize yardimet olmustur.
Birgok kesitsel aragtirmalardan elde

edilen bilgilerin yanlis olduklan da,
boyutsal arastirmalar sayesinde ka-
nitianmistir. Ornedin en az BOLSA
kadar taninmis diger bir boyutsal a-
ragtirma olan Boltimore Boyutsal A-
ragtirmasi’ndan (BLSA) ¢ikan su §-
nemli sonuca, kesitsel arastirmalarla
erisebilmenin imkani yokiu: “Yas-
lanma, biiyik O6lglide individiiel bir
stirectir. Kesitse! arastirmalar, fizyo-
lojik birgok dediskende belirgin bir
gerileme meydana geldigini gosteri-
yor olsa bile, bireyler arasinda bu a-
¢idan gok biyik farklar bulunmakia-
dir. Bazi dediskenler ele ahndigi
takdirde gérilmektedir ki, 80 yasin-
daki insanfar ortalama elli yasindaki-
lerle aym randimani getirebilmekte-
dirfer. Yasfanma, biytik 6igilde spe-
sifik bir strectir; sadece tim birey
igin degil, aym zamanda o bireyin
farklt organ sistemieri icin de gecer-
lidir"  (Shock, Greulich, Andres,
Arenberg, Costa, Lakatta ve Tobin
1984). Yani sosyal, psikolojik ve e-
konomik kasullar ne kadar iyi olursa,
egitim dozeyi ne kadar yiiksekse,
sosyal statusli, mesledi, aile ve top-
lumda Gstlendigi rolleri ya da yaglili-
gin getirdigi rol kayiplarinin olugtur-
dugu boslugu doldurma imkanlan ve
daha nice faktérler, bir insanin sade-
ce ne kadar degil, ayn1 zaman nasi
yaslandigimi da belirlemektedir. Bu
yizden gindmizin toplumsal kogul-
larl altinda, bizim insamimizin iyi bir
yagslanma sdreci gegirdigini soyle-
memiz gergekei olmaz. Bu da yakin
bir gelecekte kargimiza sadece s0s-
yal degil, ayni zamanda yasliikian
kaynaklanan psikolcjik hastaliklarin
artacadl anlamina gelmektedir.

Bunlar arasinda biyografik travma
olarak adlandinlan olaylann da gels-
cegin Turk yashlan arasinda, bu-
gunden daha fazla olacadi varsay!-
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mindan hareket edilmelidir. Biyografi
ile ruhsal saghk arasindaki gligll ilig-
Kiyi kanitlayan cok sayida
gerontolojik arastirmalar yapilmistir,
Bunlardan ortaya ¢ikan en onemii
sonug, ¢ocukluk ve genglik cadina
ait biyografik kogullann, yagliiga o-
tan olumlu ya da olumsuz etkileridir.
Gocukluk ve genglik yillarindaki
travmalardan hangilerinin, yashhgin
zor bir yasam safhasi olmasina yol
agtigl da arastirilmistir. Bunlar ara-
sinda fakirlik, gcocuk yasta agir isler-
de galismak, serbest zaman kithgi,
erken yasta ve asin sekilde ailenin
sorumlulugunu  Ustlenmek, saghgin
insan yagsamini kisitlayacak derece-
de bozulmasi, sakatlk, agir ve uzun
sureli hastaliklar ve aile uyelerinin
beklenmedik &lUmi de bulunmakta-
dir (Schneider et al. 1998). Bu
travmatik olaylarin {ilkemizin guncel
sorunlan arasinda oldudu kesindir,
drnedin son yillarda yasanan dep-
rem felaketlerinde binlerce gocuk ve
geng insanimiz yakin gevresindeki
insanlan kaybetmetmistir, son yirmi
yllda meydana gelen terér claylarin-
da sehit verdidimiz insanlarin geride
kalan cocuklan ve onlann gang yas-
ta dul kalan esleri, her yil binlerce
trafik kazasina kurban verilen insan-
larin ¢ocuk ve esleri, ama ayni za-
manda g¢ocuk yasta simit, mendil,
ciklet satarak, bir yerde girak olarak
cahistinlan ylUz binlerce gocuk, gece-
kondu semtlerinde oturan milyonlar-
¢a insanimizin biyografik travmalar,
onlarin yashhginin da sorunlu gece-
ceginin sinyallerini vermektedir. Tir-
kiye'nin 20-30 yil sonraki istatistikleri
arasinda yasiilik depresyonlarinin ve
yashihik intiharlarinin yuksek olacag-
na kesin géziyle bakilmahdir. Cocuk
ve genglik vyillannda  edinilen
travmatik tecribeler ileri yaslarda in-
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“Defisit  (Eksitme},

sani depresif yapmaktadir ve yasli,
kendisini toplumdan geri gekerek
izolasyona sdriiklenmektedir. (Kruse
& Schmidt 1994). Epidemiyolojik ve
klinik gozlemlerden elde edilen so-
nuglar, bu tar travmalarin, yaslilikta
psikosomatik ve fonksiyonel hasta-
liklara, depresyona yol actikiarini,
agr kesici ve sakinlestirici ilag kulla-
niminin yagilar arasinda yogunlagti-
gini ortaya da koymustur (Blazer
1980, Cooper & Sosna 1983, Dilling
1984, Heuft 1994).

Simdiye kadar yaslanmaktan, yash
insandan ve arastirmalardan elde bir
takim bulgulardan séz ederken, ses-
siz sedasiz yaslanmanin ne ve yas-
nin kim oldugunun bilindigini kabul
ettik. Oysa bilim adamlarl hala yas-
lanmanin kesin bir tanimini yapmis
degillerdir. Yaglanmanin tanimi yapi-
lamayinca, yashinin da kim oldugunu
kesin bir sekilde belirlemek miimkiin
degildir. Elimizde yaslanmayla ilgili
birgok teori vardir, Bunfardan en 6-
nemli olarak kabul edilen Ugline,
Disengagement
(ligisizlik) ve Aktivite (Etkinfik) teorile-
rine yer vermeden &nce yagh insanin
kimligi ve yaslanmanin ne oldugu
tzerinde durmamiz gerekecektir.

Bir insanin yasiyla, yasliiginin belir-
lenmesi miUmkon degildir. Dogum
tarihinin sadece bir etikef cldugu, ar-
tik genel bilgiler arasinda yer almak-
tadir. Takvimsel yasimiz, sadece ya-
salar karsisinda bizim gocuk, geng,
orta yash veya yash oldufumuzun
tanimlanmasina yarayan, ama c¢ok
boyutlu ve karmasik bir slre¢ olan
yaslanma ‘fenomeniyle yakin uzak
highir ilgisi bulunmayan, dunyanin
gitneg etrafinda katettigi yolu ifade
eden bir rakamdan baska bir sey
degildir. Yaghhdin baslangict olarak
kabul edilen emeklilik yaginin, bugu-
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nln insanl agisindan yaslihdin bas-
langici olamayacadl, giderek uzayan
yasam slresinden de anlagilabilir,
Almanya'da ilk defa emeklilik sistemi
geligtirildidinde, insanlar ortalama 38
yasina erisebiliyorlardi (Lehr 1983).

Yaglanma ve yasgliik Gzerine bir ki-
tap yazmak isteyen bir yazar, mes-
lektast olan Ernst Jiingerin yaslilikla
ilgili tecriibelerinden dolayi, kendisi-
he yardimet olmasinl istedidi zaman,
"Bu proje igin kendimi yeterince yasl
bulmuyorum!" cevabini alinca bir
hayli sagirmistl (Niederfranke et. al.
1989).. Clnkd Jlnger o zaman 100
yasindayd). Bu érnek psikolojik yag-
fanma olarak adlandirilan fenomenin
herkeste farkl sekilde meydana ge-
len, kisinin sosyal ve ekonomik ko-
numuna, egditim dizeyine, cinsiyetine
(&rnedin kadinlarnin kendilerini daha
erken yaslardan itibaren yagh sinifi-
na koyduklar goriilmektedir) ve bi-
yografisine bagh olarak farkh hizda
gelisen bir olay oldugunu géstermek-
tedir. Thomae ve ¢alisma arkadagla-
ri {1987), yashlikia yeteneklilijin ko-
runabilmesi bakimindan psikolojik
yaslanmanin, biyolojik yaglanmadan
daha onemli oldudunu gostermisler-
dir. Ornedin Schaie’'nin (1983) yapti-
§1 arastirmalar, geng ve yasl kugak-
lar arasindaki zeka dlizeyi farkinin,
yasllar agisindan bir gerileme clma-
digini, daha ziyade bunun kugak far-
kindan ileri gelebilecegine dikkat
gekmesi Uzerine yapilan boyutsal
arastirmalar, yaglilarda zeka kaybi
yerine, nesiller arasinda dizey fark:
bulundugunu goéstermigtir {Oerter &
Montada 1987). Kisaca soylemek
gerekirse yasfanma, sosyal, psikolo-
jik ve ekonomik unsuriarin i¢ ice geg-
tigi bir mekanizmanin karmasik ya-
pisinin yarattig bir geligmedir.

Bu karmasik yapinin iginde yaghligin
sinirint bulmanin ¢ok zor olacag da
aslinda kendiliginden ortaya ¢ikmak-
tadir. Ornegdin 1990 yilinda Avustur-
ya'da yapilan bir anketin sonuclan,
halkin Ugte ikisinin 60 yasina basan
her insani yash olarak kabul ettigini
gdstermis, ama ayni anket, yashligin
sinirt olarak Danya Saglhk Organi-
zasyonu'nun da kabul ettidi  60nci
yasin, yaslhlidin sinin olarak kabul
edilmedigini de gd&stermigtir. Yas!
50'nin Uzerindekiler igin yagliik, 70
yasindan sonra basliyordu, Yasg iler-
ledikge yasliidin sinin da ileri dogru
kaydirimaktayd (Natter ve
Reinprecht 1992).

Biyologlar, yasliiin baglangict ola-
rak reme yetenegdinin yitirildigi ani
kabul eder. Oysa boyle bir yasglilk
sininnin higbir anlami bulunmuyor.
CGinku kadinlar erkeklerden daha er-
ken yaslarda, Ureme yeteneklerini
yitirirken, erkekler ileri yaglara kadar
bu yetenege sahip cluyorlar.

Dogdada yaghlik sinin diye bir sey
bulunmuyor. Bizim burada szini

- ettigimiz ve yagl olarak tanmimladigi-

miz kesim, 60 yas ve Ozerindekiler-
dir. Ama bu sadece kimin (zerine
taristigimiz: anlayabilmemize yara-
yan suni bir tamimlamadan ibarettir.
Yasglanma ve yashlkla ilgili, s6z0ni
ettigim feorilere gegmeden 6nce,
yaslihk sininnin nerede oldugunu
arayanlar i¢in, mizah yazan Ephraim
Kishon'un bir s6zind, belki de var-
dimei olabiiir diye veriyorum. Diyor
ki: “Geride birakfigim yilfara bakinca

‘degil, gerive kalan yillara bakinca

kendimi yagl hissediyorum.”
Defisit Teorisi

Tirkgeye “Eksilme Tecrisi’ olarak
terciime edebilecedimiz, ama ulusla-
raras| alanda Defisit - Teorisi olarak
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taninan ve yaglanma sirecini agik-
lamaya caligan bu teorinin iddiasina
gdre, yasglanan insanda zihinsel,
ruhsal, sosyal ve ekonomik ydnden
kayiplar meydana gelir. Yani yasla-
nan insan, giderek “eksilen” bir varlik
olarak algilanir.

Bu teorinin ortaya ¢itkmasina ABD
ordusu da istemeden katkida bulun-
mustur, Amerikali generaller I. Din-
ya Savasi'ni kazanabilmek igin kali-
teli personele gereksinim bulundu-
gunu tespit ettiler. Fakat en blylk
problem bu personelin kalitesinden
nastl emin olunabilir saorusuna bu-
lunmasi gereken cevapiaydi. Binler-
ce insan iginden secilecek olan yeni
subay kadrosunun, bu gorevi yerine
getirip getiremeyecedinden emin ol-
mak igin mutlaka bir yéntem bulun-
masi gerekiyordu. Amerikan Psikoloji
Dernefii'nin tesvikivle 1917 yilinin

nisan ayinda bir araya gelen
Bingham, Gooddard, Haines,
Terman, Wells, Whipple ve

Yerkes'ten olugan bilim adairu grubu
{Lehr 19986), Ustesinden gelinmesi
zor olan bu gérev icin kollari sivadi-
lar. Kisa sirede bir psikolojik sinav
yontemi gelistirmeyi bagardilar. He-
def, subay adaylari arasindan zeka
diizeyi en yiksek olanlarini belirle-
mekti. Bu yéntemle 1 726 966 erkek
sinavdan gecirildi. Bunlar arasindan
42.000't zaten orduda subaylik yap-
maktaydilar (Lehr 1996).

“Army-Alpha” ve "Army-Beta” ad al-
tinda yurdtilen bu testler, yag 18 ie
B0 arasinda dedisen erkekler Oze-
rinde uygulandi ve elde edilen so-
nuglar daha sonra YERKES (1921)
tarafindan yayinlandi. Army-Alpha
ve Army-Beta testlerinden elde edi-
len genel sonug su sekildeydi 30
yasindan itibaren belirgin bir sekilde
zeka kayiplar ortaya ¢ikiyordu. Bu
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sonug, yaslanmanin sadece biyolojik
bir siire¢ oldugunu kabul edenler igin
bulunmaz bir firsatti. Clunki yaslan-
dikga insanlarda randiman kaybmnin
meydana geldidi bilim tarafindan da
tespit edilmigti. Oysa Yerkes (1921)
uyarida bulunarak, bu sonuglardan
hareket edilerek tiim insanlarin belli
bir yastan itibaren zeka kaybina ug-
radiklarl sonucuna variimamasi ge-
rektiginin altimi gizmigti. Bu teorinin
artik bilim ¢evrelerinde higbir énemi
kalmamigtir. Ama toplumda gecerlili-
gini hala korumaktadir.

Aktivite Teorisi {Etkinlik Teorisi)
Aktivite Teorisine gbre, iyi bir yas-
lanma sfireci gegirebilmek igin, her
insanin yasaminda aktifligini dmar
boyu korumasi gerekmekiedir. Ya-
samin en ileri donemlering kadar ak-
tifligini koruyabilen insanlarin, daha
mutlu ve huzurlu bir yaghlik gecirdik-
lerini iddia eden bu teorinin taraftar-
lari oldugu kadar karsitlari da vardir.
insanin kendisine émir boyu aktif
kalmak isteyip istemedidini sorma-
dan herkesin ayni olanaklara sahip
olmadigint, eder aktif kalmak istiyor,
ama bunu elde edemiyorsa, o za-
man bu kiginin durumunun ne olaca-
gini cevaplayamayan Aktivite Teori-
si'nin en zayIf yonit de, zaten u so-
ruya tatmin edici bir cevap vereme-
yiginden kaynaklanmaktadir.

Bu teoriye gore insanlart birbirinden
ayiran baglica unsur aralarindaki yas
farki degil, etkinlikleri ve "yararhlikla-
ridir”. Pasiflik, arzu edilmeyen ve ki-
sileri toplumdan soyutlayan, onda ise
yaramazlik duygusunu kd&rikleyen
bir durumdur ve mutlaka dnlenmesi
gerekir. Yaghlikta pasifligin ortaya
gikmasi, yashy mutsuz kilacad igin,
bu durumun orfaya ¢cikmamas! ge-
rektigini savunur. Emeklilik doéne-
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minde de aktifligin korumast gerekti-
gini, sadece bu yolla mutlu ve huzur-
lu bir yaglilik dénemi gegirilebilece-
gini iddia eder. insan yasghik déne-
minde, gengligindeki gibi sosyal ilig-
Kilerini strdirebilirse, kendisine hala
ihtiyag duyuldugunu godrecekt ve
bdylece galisma yasaminda elde et-
tigi, ama is hayatindan kopmasiyla
birlikte kaybettigi rollerin yerine yeni-
lerini yerlestirerek mutlulugun kapila-
rint aralamis olacakbir.

En fazla elestiriye maruz kaldig| ko-
nu, yasl insani sosyal gevreye yan-
sitma bigimidir. Devamli aktif bir yasg-
Il insan tipini empoze etmeye calig-
maktadir ki, bu da pratikte pek fazla
rastlanilan bir durum degildir. Ayrica
her yaslt esit imkanlara sahip olama-
yacagina gore, bunu (bilerek veya
bilmeyerek) gézden kacirmaktadir.
Teorik mantiginin odak noktasina
yerlestirdidi orfa yasli ve aktif insa-
nin, yaslaninca da bodyle kalmasini
isteyen, fakat bunun uygulamada
nasil clabilecedine kesin bir agikiik
getiremeyen Aktivite Teorisi'nin, bir
de sessiz sedasiz kabul ettidi ve yine
gergeklerle bagjdasmayan varsayim-
larindan biri de, geng insanlann dai-
ma aktif olduklanm kabul etmesidir,

Orta yash ve yasl insani birbirinden
ayiran ozelliklerin baginda etkinlik ve
higbir zaman tanimlanmamig olan
"yararhllk’ gelir (Tews 1971). Bu teo-
riye gbre orta yastaki bir insan akdtiftir
ve yagaminl bigimlendirme olayla-
nnda bag roll kendisi- Ustlenmistir.
Crta yagh insanin “yararll insan” ol-
dugu hipotezini kabullenmigtir. Ya-
rarlihdin tanmini yapmazken, pasif-
ligin, “yararsizhk" oldugunu kabul
eder ve pasiflesen yaslinin yasa-
minda kontroll elinde tutamayacagi-
na ve boylece mutsuz olacadina i-
nanir. Hayatinda basartll olmak iste-

yen her insanin, kendi yasam alanla-
rint dmir boyu genisletmeye devam
etmesi gerektigini belirtir. Her insan
yaslildinda da kendisine yeni etkinlik
alanlan yaratmall, devamli ugras i-
¢inde olmali ve sahsina hala ihtiyag
bulundugu hissini yasamal ve bu
duygunun ayakta kalmasini sagla-
maldir. Buna ragmen Aktivite Teori-
si, yaglanma surecini agiklayan en
énemli teorilerden biridir.
Disengagement Teorisi (ilgisizlik
Teorisi)

Disengagement Teorisi, Aktivite Teo-
risi'nin - tam tersini  iddia eder.
Cumming ve Henry (1961) tarafin-
dan ortaya atilan bu teori, yaglilikta
“ilgisizligin” kag¢iniimaz oldugu kadar,
gerekli oldujunun da altin gizer.

-Sadece toplum tarafindan degil, ayni

zamanda yaslnin kendisi tarafindan
da bu durumun arzu edildigini belirtir. .
Disengagement Teorisi, bilim adam-
lar: arasinda ¢etin tartismalarin alev-

‘lenmesine yol agmis ve sonunda bu

teorinin savunucular "geri adim at-
mak ve kesinlik iddiasindan vazge-
¢ip, temel prensiplerinden ddiin ver-
mek zorunda kalmiglardir. Yaghfarin
toplumdan soyutlanmalarina bilimsel
bir zemin hazirlayan bu teori, dzellik-
fe genglerin vicdani rahatsizliklarin
gidermek igin icat edilmis bir aragtir”
(Ebel 1987).

Disengagement Teorisinin  ¢ikis
noktasinda takvimsel yas vardir ve
bu manttk tzerine oturtulmustur.
Insanin orta yaglarda elde ettiji
rollerden ve etkinliklerinden kendisini
geri cekmesini kagtniimaz, gerekli ve
dogal olarak yorumlar (Tews 1971).

Caligma hayatindan ayrildiktan son-
ra insanin yasaminda meydana ge-
len bosludun, toplum agisindan o-
lumlu bir gelisme cldugunu styleyen
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Cumming ve Henry'ye (1961) gobre
yaslilarin sosyal iligkileri hem nicel
hem de nitel yonden degisime ugrar,
sahsin  kisilijinde de degisimler
meydana gelir ve bu degisimlerin
kaynagini, toplum ile yash insan ara-
sinda azalan iligki yogunlugu ve kigi-
nin giderek artan bigimde kendisiyle
ilgilenigi olusturur ve bdylece ortaya
¢ikan “geri cekilmeyle birlikte, dlime
hazirlk igin zaman kazanilmis olur’
{Kohli 1994).

BOLUM 3
TURKIYE’DE YASLI POLITIKASI
NASIL OLMALIDIR?

Sadece simdiye kadar verilen bilgi-
lerden dolay! degil, ayni zamanda
yaslanma ve yashhgin kisisel ve top-
lumsal biling iginde merkezi bir ko-

num edinmis clmasi, nasil yaglanil-

difl, nasit ve nerede 8lindagl, yasg-
lanma sirecinin digtan idare edilip
edilemeyecedi ve bu idarenin nasil
olmasi gerektigi, topluma ne kadarhk
bir yastanma kalturi sunulabilecegi
ile ilgili sorularla, giderek artan bir
sekilde toplum da ilgilenmeye basla-
didt igin, artik Turkiye'de de geronto-
sosyolojik galismalara baslanmalidir.
Gerontoloji alanina el atan ilk Utkeler
ABD, Sovyetler Birigi ve Alman-
ya'dir. 19.yazyilin sonlari ile 20. ylz-
yilin baslarindan itibaren gerontolojik
arastirmalara baslayan bu uUlkelere
gerontolofinin dnciileri de denilebilir.
Gerontoloji dalinda ik resmi kurum
1945'te ABD'de kurulmusgtur ve 1950
ytinda ‘“International Association of
Gerontology” c¢alismalarina  bagla-
mistir. O giinden beri ABD, geronto-
iojide dinyanin en onde gelen dlke-
sidir. 1921 yilinda gerontolojik arag-
tirmalara ABD’de ayrilan miktar 600
fnilyon Dolar'dir. Bu aragtirmalardan
cikan sonuglardan insan, toplum ve
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devletin elde ettigi fayda gdzénine
alindiginda, bunun sckaga atilan bir
para olmadifi kesindir. Sosyode-
mografik gelismeleri dnceden gére-
bilmenin getirdigi avantaj, Ulkeye bu-
ylUk tasarruflar olarak geri ddnmek-
tedir. Turkiye'nin, saninm buna kim-
senin bir itirazt olmayacakfir, bugin
her zamankinden daha fazla tasarru-
fa gereksinimi bulunmaktadir.

Toplumsal yaglanma, demografik ge-
lisim faktérlerinden sadece hir tane-
sidir. Bu bakimdan uygulanacak olan
yasllar politikasi, demografik geligi-
min ortaya ¢ikardid! sorunlara ve so-
rulara, sadece sinirll cevap verehilen
bir girisim olabilir. Toplumumuzun
giderek vyaslanmasi, baska siyasi,
ekonomik ve sosyal fakidrlere bir
katalizatér tesiri yapmaldir, Birbirin-
den farkli alanlarin timind birden
etkisi altina alan toplumsal sUregle-
rin, kontrol altina alinabilmesi icin,

uygulanmast gereken stratefilerin
biraraya gelmelerini saglayacak giri-
simlerin hangileri oldugunu

gbzoniine sermektedir.
Turkiye'de su anda birbirinden ¢ok

farkli ve Avrupa Ulkelerinin higbirinde

gbrilmeyen toplumsal siirecler cere-
yan etmektedir. Bir taraftan ulusu-
muz bir kalkinma ve gelisme sdreci
icinde yer almaktadir. Diger taraftan
Avrupa Birligi'ne girme cabasi igin-
dedir. Uzun yillardan beri cereyan
eden yanlis yapllanma, kentlerimizi
tam bir kaosa sriklemig, hizli kent-
lesme hareketiyle bu kaos ortami
daha bUylk boyutlar kazanmstr.
Sosyal yapida meydana gelen de-
gismeler. Ozellikle yasa ve cinsiyete
hagh olarak meydana gelen sosyal
esitsizlikler.Yeni sosyal esitsizliklerin
ve catisma alanlannin  geligmesi.
Ornegin konut ve is yeri kosullar,
saflik riskleri. Bu geligmelerin top-
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lamindan kaynaklanan yasam du-
rumlarinda, yasam stillerinde ve ya-
sam slrecinde meydana gelen de-
gismeler, Tork toplumunun gelece-
ginde ¢ok daha blyuk boyutlara ula-
sacaktir.

Buglin en ¢ok tartisilan konular,
sosyodemografik gelismelere bagl
olarak

= Toplumun nast bir gelisim ve
degisim gosterecedi,

» Yapisinda ne gibi degisimlerin
olacady,

» Yasam stillerindeki farklilagma-
lar,

s Calisma hayatinin ve teknolgji-
nin nasil olmas| gerektidi,

« Yasglh ve geng kusaklar arasin-
daki iligkilerin nasii olacagidir.

Tirkiye'de geleneksel anlamda
bulunan, ama toplumsal dnemi pek
fazla kavranmamis olan
kusaklararas! bir dayanigma vardir.
Yasli-geng dayanismas) sadece
aile Gyeleri arasinda sikisip kalan
bir dayamisma ise, sosyal devletin
ve tabii ki toplumun bundan fazla
bir fayda gérmesi mimkin dedildir.
Bayle bir bilinglenme toplumsal du-
zeyde meydana gelmedidi igin,
emeklilik sisteminin aslinda bir
“kusaklararasi antlasma” oldugu
bizim Ulkemizde pek konusulmaz.
Oysa emeklilik sisteminin temelin-
de, ¢alisan geng kugak ile galisma
hayatindan ayrilmig olan yagh Ku-
sak arasindaki dayanmisma bulun-
maktadir. Boyle bir antlagmanin bi-
lincine varilmadig icin, sigortall o-
larak ¢ahigan ve maasindan emekli
kasasina prim &deyen insan sayi-
sinda kithk vardir. Sigortalilik, sa-
dece hireyin kendisini degil, ayni
zamanda toplumun da ayakta kal-
mastni sadlayan bir glvencedir.

Burada bizim dlkemizde de olumlu
yonde adimlarin atilmas acilen ge-
rekmektedir. Cink( yagh insan sa-
yist arttikga, kusaklar arasindaki bu
dayanigmaya daha fazla ihtiyaci-
miz olacaktir.

Demeografik dedisimler simdiye ka-
dar Tirkiye'de fartisilan bir konu
olamadi. Kenarda kdsede kalan,
géze carpmayan ve dikkate alin-
mayan bu fenomen, Tirkiye'nin ge-
lecedini belirleyecek olan en énem-
li konulardan biridir ve bu yizden
tartismalarin merkezine oturtulmasi
gerekmektedir. Demografik degi-
simler hepimizi ilgilendiriyor: Yasl-
y1 ve genci, yalniz yasayam ve ai-
leyi, ekonomiyi, devleti ve toplumu.
Bu konu hic de i¢ acgici olmayan
problemlerle de ilgilenmeyi sart ko-
suyor. Ornedin sosyal yardimlarin
nasil dizenlenecegi, kime ne kadar
sosyal yardim yapilacag), yashlkta
yardima ve bakima muhtaglk, yasg-
hhikta yagsamin anlamsiz hale gel-
memesi igin alinacak énlemler, in-
tihar, depresyon, &lim gibi bir dizi
sorunlara kulak kabartiimasi, aras-
tirllmasi, verilerin toplanip dizen-
lenmesi, analiz ve yorumlarinin ya-
p!lmasi gerekmektedir.

Gelecege yonelik yash ve aile poli-
tikasi eldeki verilere dayanilarak,
gergekgi bir politika olmak zorun-
dadir. Bu ylzden, boyle bir politi-
kanin hangi verilerden hareket et-
mesi gerekti§i sorusuna cevap bu-
lunmalidir. Bunun anlami  sudur:
Tarkiye, baskalannin siyasetlerine
bakarak, Turk toplumu igin iyi bir
sosyal siyaset uygulayamaz. Ciin-
ki her toplumun kendisine 0zgu
kosullar vardir ve Tlrkiye, kendi
kosullarini kendisi bulup ortaya ¢i-
karmalidir.
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Eldeki kit verilere dayanarak ve di-
ger uUlkelerde elde edilen bilgiler-
den faydalanarak, Turkiye'nin gele-
cedi hakkinda su tahminleri yap-
mak mumkdnddr:

1. Yapilan model nitelikli hesapla-
malar sunu gbdsteriyor: Gelecek 5.
yIl iginde toplumsal yaslanma slre-
ci, sadece Batl toplumlarinda degil,
aynl zamanda Tirk toplumunda da
devam edecek. Tirkiye'de dogum
oranlari giderek azalirken, buna
kargin ortalama yagam slresi uzu-
yor. Bunun dogal bir sonucu olarak
toplumumuzda yasli insan sayisi
artarken, genclerin sayisi azaliyor.
Fakat Turkiye'nin su anda, Avru-
pa'nin en geng toplumuna sahip
olusu, bizim bu ger¢edi gézden ka-
girmamiza yol agiyor.

2. Toplumsal yaslanma, aynt za-
manda kadinlarin yalnizlik iginde
yagamalari anlamina geliyor. Cun-
kil biuton toplumlarda kadinlar er-
keklerden daha uzun émurlidir ve
bu ylzden yash kadinlarmn sayisi,
daima yash erkeklerden daha faz-
ladir. Turkiye'de de ileriki yillarda
yash kadinlarin sayisinda glgli bir
artis beklenmelidir. Genellikle ya
hi¢ calismarmis olan ya da disik
acretli kalifiyesiz iglerde cahsmigli-
g1 bulunan kadinlarin, erkeklerden
daha alt dlizeyde bir sosyal statliye
sahip olmalar, onlarin yaghhgdini
daha da zorlagtirmaktadir.

3. Yasglihk aym zamanda yalniz
yagsamak anlamina geliyor. Ya da
(sosyai hizmet ofanaklarinin ¢ok
kisith olugtarindan étari) bir sigints
gibi yetigkin c¢ocuklarinin yaninda
gegen ve giderek anlamsizlasan bir
yagam olabiliyor. Yaslhk, yalniz
yasamak olabilir, ama yalnizhik an-
lamina gelmemelidir. Yasgh, kendi-
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disinin yalmz birakilmadigi bir top-
lumda yasaminin son safhasini ge-
girmeli ve bakima muhtaglik mey-
dana geldidi zaman, kendisine
devletin yardim elini uzatacagindan
suphe duymamalidir.

Gelecegin  vyaslisini, bugiiniin
yaslisi ile bir tutmak gibi bir hataya
distimemelidir. Onun elindeki en
buyik kozu “bilgi duzeyi” olacaktir.
Bu yluzden gelecegin toplum ve
yoneticisi de farklt olmak zcrunda-
dir.

Bitln bunlar bize neyi gdsteriyor?
Demografik dedisimler, ozellikle
nitel dedisimlere baghdir. Yarmin
farkl yaslisi, farkll dusiinecek ve
farkl beklentilere sahip clacaktir.

Bu sozler, i¢cimizde korku yaratsin
diye dedil, zamaninda &nlem alin-
sin diye yapilan ufak bir 6neri ola-
rak kabul edilirse, saninm ufak, a-
ma olumlu bir adim atilmts olacak-
tir. Hala tlkemizin gelecegini Tirk
gengliginin elinde tuttuguna inani-
yoruz, oysa o genclik giderek
yaglaniyor,

Su andaki ulusal yashlar politikas,
fleride yerel ve bolgesel yaslilar poli-
tikasiyla desteklenmeli, ama bunun
yani sira, ¢cafdas otzelliklerle dona-
tilmis yeni bir yasllar politikasinin
ortaya cikmasl saglanmalidir. Bu-
gunku yasllar politikamiz ne islerligi
ne de yapisat yénlyle bir Avrupa ol-
kesine uymaktadir. Bu ylzden yash-
hk politikamizda reform niteliginde
degisikliklere gidilmesine ihtiyacimiz
vardir. Toptumsal yaglanmantn geti-
recedi sosyal ve ekonomik sorunla-
rin orta ve uzun vadede, bugtnkin-
den daha da fazla artacadina kesin
goziyle bakimaldir. Bu yuzden si-
yasetcilerimizin, toplumsal vyaslan-
manin getirecegi etkileri zamaninda
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hesaplamalar ve bu etkilere karsi
-acil dnlemler almalarn gerekir.

Bu durum Turkiye igin, sosyal politi-
kasinl yeniden dizenlemesi agisin-
dan iyi bir firsat bir ihtiva etmektedir.
Bu sireg, hem devlet hem de Gzel
girisimlere ait her tarld alanda tecri-
be als verigi ve iyi bir koordinenin
gerceklestirilebilmesi anlamin da ta-
slyabilir.

Yagillar politikasinin  merkezinde,
yash insan ve onun yasami bulun-
malidir. Yaglanma ve yaslihgin getir-
digi toplumsal sorunlari, yash insan
sayisindaki artiga ve dogum oranla-
rindaki gerilemeye indirgemek ve
sadece maddi kilfet agisindan soru-
nu ele almak yeterli ve gerekli ¢&-
zimlerin geligtirilebilmesi igin uygun
bir strateji olamaz. Kisisel biyografi-
nin, daha sonra yasliiktaki saghk ve
maddi duruma etki ettigi gézden rak
tutulmamaldir.

Sosyal esitsizlik, sosyal bilimlerin bu
geleneksel konusu, son yillarda
geronto-sosyolofi de adindan daha
sik 58z ettirmeye baglamigtir. Bunun
temel nedeni, Bat toplumlarindaki
sosyal imkan ve glvence bolluguna
ragmen, toplumun yasllifa ve yasl-
ya karg! takindig! tavrin olumsuz o-
lugudur. Yashlar hem maddi hem de
manevi yonden ¢ok gesitli dezavan-
tajlara maruz kalmaktadirlar. Bu
konuyu kendisi igin bir yagam gdrevi
olarak kabul etmis clan Margret
Dieck'e gore sosyal esitsizlik, bir top-
lumun dederli olarak gérdagd maddi
ve manevi tim mallarin elde edilme-
lerinde yasanilan sosyal dezavantaj-
lartn ¢ok boyutlu olarak ortaya gik-
malandir.

Yasllann toplumdaki konumunu be-
lirleyen sosyal esitsizliklerin etki et-
tikleri ki 6nemli yagsam alani vardir.

Belli bir duzene gére yuradaga gbz-
den kagmayan ilk yagam alani, yasl-
hga bagi olarak ortaya gikan sosyal
sorunlarin adeta bombardiman: al-
findadir. Bunlar kisinin biyografisine,
biyolojik dedisimlere, rol kayiplarina
ve toplumda yashhiga verilen degerin
dusitikligune bagh olarak ortaya ¢i-
kan sosyal sorunlardir. Yaghlar, bir
taraftan toplumun geneli tarafindan
hor gorilir ve yagsamin hemen he-
men her alaninda blylOk zorluklarla
karg! karsiya kalirlarken, diger taraf-
tan ayn toplum, yaghlar arasinda a-
yim yapar. Kisinin bulundudu ko-
num, yaslinin degerlendiriliginde bl-
yiik bir rol oynar ve araya sinf kav-
rami da girer. Yasl kadinlar, yash
erkeklerden daha fazla zorluklarla
karsilagmaktadir ve bélgesel kosul-
lar, bir yaslinin yasam kalitesine
dogrudan dogruya etki etmektedir.

Geronto-Sosyolojik  aragtirmalarin
ortaya cikardi§! en dnemli sonuglar-
dan biri de, yaghhidin ayni kategoride
deferlendirilebilecek kadar homojen
veya tek tip insanlar yaratmadigidir.
Kronolojik yas ile fonksiyonel yag,
birbirlerinden tamamen farkl olabil-
mekiedir ve bedense!, zihinsel, sad-
lik, maddi giivence ve sosyal iliskiler
acisindan birbirinden ¢ok farkh ve
ayricalikll yasl insan gruplarinin or-
taya gikmasina yol acgmaktadirlar
(Mayer 1994).

Yagllardaki heterojenligin glict, ali-
nacak her tlrli sosyal, siyasi, eko-
nomik veya saghk énlemlerinin, belli
bir homojen grup igin geligtiriimesine
engel teskil etmektedir. Birbirinden
farkll ihtiyaglari ve sorunlarl olan
yasll insaniar i¢in alinmasi gereken
cesitli dnlemlerin yam sira, diger ta-

. raftan yaslinin sorunlar is piyasas,

toplum, konut, frafik ve saglik politi-
kalannin kosullar da gdz onilne all-
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narak geligtiriimek zorundadir. Bu
ylzden, yash insanlarin gugld bir
bigimde temsil edildikleri, sorunlu ve
riskli gruplara 6zgi politikalar gelisti-
rilmek zorunlulugu dogmustur. Bir de
sayllar giderek artan akfif yaslilara
yagam, geligim ve katilm firsati sag-
layan politikalara yer verilmesi kaci-
niimaz olmaktadir.

Bilimsel arastirmalar 1siginda, gti-
ndmuoz yasglisinin hangi yasam alan-
larinda dezavantajlaria karsi karstya
buiundugu bilinmektedir. Scsyal ko-
numlarinin  bilinmesi, yasghlarin so-
runlarina getirilen bir ¢are olamadig
gibi, ¢care bulmada ciddi bir girigsim
eksikliginin - bulundugu da goze
carpmaktadir. Yasl insanlarin ya-
sam durumlari, ihtiyaglan ve etkinlik-
leri dzerine olan sorular, her gegen
gln biraz daha fazla 6nem kazan-
. maktadir. Yaslinin toplumdaki roll
ve hangi potansiyellere sahip oldu-
gu, toplumun her kesimini ilgilendi-
ren onemli sorulardir. Yaghlarla ilgili
dustncelerin basmakalip duslnceler
olmas! ve dnyargilara dayanmasinin
izlerine hem siyasi hem de 6zel giri-
simlerde de rastlanmaktadir. Bu du-
rum yagli politikasinin, yasliarmn ihti-
yaclarina cevap verebilecek nitelik
kazanmasina engel olmaktadir.

Yaslilar icin yapilacak politikalarda
alinacak oian kararlar ve bu kararlar
alirken temel olarak kullanilacak ista-
tistiksel verilerin, Ulkemizde yetersiz
oluglar da, yagllarimizin yagsam du-
rumlarimin nasil oldudu ve hangi ihti-
yaglarl bulundugunu tespit etmemize
blylk bir engeldir. Bu ylzden, sim-
diye kadar yasglhlarmiz i¢in sunulan
politkalar daha verimli olamamigtir.
En buyik eksiklik bélgelerimiz ara-
sinda tam ve saghkh bir karsilastir-
ma yapilabiimesini saglayacak olan
sosyolojik verilerde yasanmaktadtr.
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Verilerdeki bu kithk, bélgesel acidan
farkl bir yaslanma slreci gegiren in-
sanlanmizi iyi bir sekilde kargilastir-
mamiza engeldir. Bu ylzden yaslila-
rimizin sorunlarini tespit etmek bir
hayli guglesmektedir.

Basgarill bir yaglihk politikas! igin, ilk
6nce insanlar yas gruplarina gore
ayirmaktan vazgegmemiz ve ayrimi,
yasa gore dedil, "problemli gruplara”
gore yapmamiz gerekir. Canka “yasi
insan” diye toplumda belli bir kesim,
ne gecmiste vardi, ne bugiin vardir
ve ne de gelecekte olacaktr. Eger
cikis noktamiz bdyle olursa, yasllar,
yash veya yashlik politkasi diye bir
kavramin aslinda gereksiz oldugu
hemen ortaya ¢ikmaktadir.

TUrk insaninin da basaril ve iyi bir
yaglanma slreci gegirebilmesi igin
su faktérlerin mutlaka dikkate alin-
malar gerekir: Maddi glivence, sag-
ik ve sosyal yardim hizmetleri, yasii-
likta bagimsiziik ve karar verme yet-
kisinin bireye ait olmasi, sosyal izo-
fasyonun engellenmesi ve is piyasa-
sinda ve sirketlerin personel politika-
larinda, yash elemanlarin diglanma-
sina engel olunmas) sarttir. Ayrica
Sosyal Hizmet adt da gelisen diinya
kosullarina gére gelistiriimelidir.

Yasli insani tanimlamada her Ulkede
zorluk gekilmektedir. Giderek hetero-
jen bir hal alan belli bir toplumsal ke-
simi tanmimlayabilmek igin  "yasl”,
"geng yasl® veya "senydrler” gibi ge-
sitll kavramlar kullaniimakta ve bun-
larla Kimin kastedildigi bir tOrl0 tam
olarak agikha. kavusmamaktadir.
Kavramlarin insan onurunu zedele-
yici olmamasina blytk ézen goste-
rilmelidir. Piyasada delasan kavram
bollugu bize, toplumun yaglanma ve
yaslilikla ne kadar biylk sorunlar
yagsadidinin bir kanitidir.
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Burada kisisel ve toplumsal yaslan-
manin sinirlarinl agan yeni bir yas-
lanma kavramina ihtiyacimiz bulun-
dufju apacik ortadadir. Cinkl yas-
lanmanin klasik tanimlar sosyolojik
acldan yetersiz kalmakiadir. Beden-
sel ve zihinsel kayiplarin meydana
geldidi bir slre¢ olarak tanimianan
yaslanmada, hiitin bunlar, ancak ki-
sinin fiziksel, sosyal ve kilturel gev-
resi yetersiz derecede yapllanmigsa
sorun haline gelmektedir. Yaghnin
merdivenleri tirmanmastyla, bir a-
sansor bu is igin kullanmasi ayrilik
yaratir. Edindidi tecribelerin ve kisi-
sel randimaninin, toplum tarafindan
yararl bulunup kullaniimasi veya
yaslinin "ise yaramaz" olarak bir ke-
nara itilip, toplumdan diglanmasi,
onun sosyal kenumunu belirler. Biyo-
lojik kriterlerden daha da dnemli olan
sey, yasliidin toplum agisindan nasil
degerlendirildigidir. Bundan ¢ok da-
ha farkl; olabilen, yaglinin kendisini
degerlendiris bigimi, bireyin saghk
durumuna ve yashlgin subjektif ola-
rak nasi algilandigina baglidir. Bu
da yaslanma kavraminin taniminda
dnem tasimaktadir. Caga ve topluma
gore farklihk gosteren kriterler iginde
deferlendirilen yashlk, toplumun
yasgliya bakisini ve bireyin kendisini
algllayisini belirler. Bu kriterler si-
rekli bir gekilde farkhlastiklarindan,
yaslilar icin uygulanacak olan politika
acisindan da énem tasimaktadirlar.
Yasghlar politikasinin gérevi, sadece
toplumdaki yagh insan gérintiierini
pozitif olarak degisime ugratmakla
sinirl olmamall, ayni zamar.da yagli-
Igin reel problemlerinin de kendisi
icin bir gérev olduklarini kabulenme-
lidir.

SONUG

Egder toplumda yaslinin pozitif ydnle-
rini, rollerini ve potensiyallerini vur-

gulayan bir yaghlik kaltari mevcutsa
daha dedisik, negatif yénlerini vurgu-
layan bir yaglilik kiltirinde ise daha
degisik bir yashlik ortaya gikacaktir.
Ttlirk toplumu henliz maddi giivence-
si bulunan, yaslh ve ¢ok yaglh insan-
larin birarada yagadiklan bir tlke g&-
rinimine blrlnmis degildir. Ama
oraya dodru hizla_ ilerlemektedir.
Turkiye'nin yashhk politikasinin te-
mel gorevlerinden biri de, yasghhga
yikleyecedi yeni ve c¢addas anlam
olmalidir.

Yasghlkta yardima muhtaghk duru-
mu, genellikle fiziksel, toplumsal ve
kurumsal alanlarda dengenin bozul-
dugu anlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
gibi durumlarda, bireyin uyumiuludu-
nun sinirlart zorlamir ve genellikle
uyum sadlayamadid igin, yash yar-
dima muhta¢ hale gelir. Ulkemizde
pek sik meydana gelen bu durumia-
rin, ileride daha da vahim bir duruma
gelmemesi igin bir an dnce bilimsel
arastirmalar yapmak ve yashlarimi-
zin reel durumunu tespit ederek, bu
verilere dayanan toplumsal ve siyasi
yeni hedefler belidenmelidir.

Saglik ve tip sektérlerindeki gelisme-
lerden dolayi, yashhk artik sadece
biyolojik bir stire¢ olmaktan g¢ikmig
ve ¢evre kosullarina badh bir siirece
de dénusmistir. Siyaset, yasamin
cesitli alanlanina etki ederek, yashlig
daha iyi bir yagam doénemi haline ge-
tirebilir. Bunlar trafik, altyapl, konut,
kamuya ait binalarin yeniden dizen-
lemesi, yashlia uygun bir kamu ta-
simacilifinda olabilecedi gibi, yash-
lar icin ozel girisimler sayesinde de
olabilir. Ormedin yash bulugsma mer-
kezleri, yash klopleri, evde bakim
hizmetleri gibi daha birgok alanlarda
sunulacak cesitli ve zengin hizmetler
sayesinde, yaslilik, yasamin mutlu
bir donemi haline getirilebilir.
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Yaghhk kavraminin agiklida kavustu-
rulmasinda, énemli bir fakior olan,
yasam dénemlerinin konstrilksiyonu
da dikkate alinmalidir. Belirli yagsam
dénemlerine, belirli gérevlerin toplum
tarafindan kiginin Gzerine ylklenmis
olmas!, yash olarak tanimlanan in-
sanlarin, yaraticiligl, esneklikleri ve
yeniliklere olan agikhklarini kaybe-
denler olarak bakilmasina yol ag-
maktadir. Toplumsal dlsiince, ayn
zamanda kamusal dlsiinceye de te-
sir etmektedir. Bilingli veya bilingsiz
olarak yanlis politikalarin izlenmesi-
ne de yol agmaktadir.

Yasglilik kavraminin belirlenmesinde,
is piyasasinin da roltind gdzard et-
memek ve "is toplumundaki® (Kohli
1994} reel kurailarin, yash insani na-
sil ve ne sekilde galisma hayatinin
disina iterek, ona "yagh damgasim”
vurdugunu bilmek gerekir. Gencligin
efrafinda kiimelenmis olan bir en-
distrinin, yagl insan gesitli yontem-
fer kullanarak, daha emeklilik yag
gelmeden &énce, ¢alisma hayatindan
diglamaya calismasi, toplumsal a-
landa "yash" kavramunin anlaminda
da olumsuz bir de§isim yaratmakta-
dir. Boylece yaghhk, 60 yasindan
énce baglayan bir yasam dénemi
olmaktadir. Bugiin 50 yasindan itiba-
ren, ¢alisma hayatinin igindeki her
birey, yaslh olarak kabul edilir ve
bunlar bazen isteyerek ve bazen de
zorlanarak, erken emeklilije sevk
edilirler. Calisma hayatindan ayni-
mak demek, "statl kayb!" demektir.
Yaglilar, is hayatinin diginda kalma-
y1, genellikle olumsuz bir durum ola-
rak dederlendirmektedirler.

Teknolgjik alanda meydana gelen
huzli dedisimlerden &tdrd, meslek
yasaminda da farklilagmalar olmak-
tadir. Bugln calisma hayat! i¢inde
olan ve orada basanli olmak isteyen
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ve zorunda olan herkesin, meslekle
ilgili bilgilerini devamli olarak tazele-
mesi, yeni buluslar takip edebilmesi
gerekmektedir. Bu acgidan bakildig
zaman yaslilik, yastan bagimsiz bir
sittre¢ olarak da ortaya gikmaktadir.
Kendisini yenileyemeyen veya ken-
disini yenileyebilmesi icin firsat ta-
ninmayanlar, artik giniimizde "yas-
" olarak kabul edilmektedirler.
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