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Oz

Milli parklar {ilkelerin en degerli doga varliklarindan bir tanesidir. Mevcut konumlars,
bitki Ortiisli, yesil temalarin yani sira iginde yapilan etkinlikler insanlar1 memnun
etmektedir. Ozellikle calisma ve sehir yasammdan sikilan insanlarin katildig1 etkinlikler
bazen dogaya zarar verebilmektedir. Bu galismada rekreatif etkinliklere katilanlarin
gevre tutumlarmni aragtirmak amaglanmustir. 508 kisiye anket uygulanmis ve arastirma
sonuglarina gore insanlarin biiylik bir kisminin kayak amagh geldigi, kis aylarinda
yogunluk oldugu, engellerin fazla olmadigi, ulasim sorunlarin 6n planda oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerin kadinlara gore ve evlilerin ise bekarlara gore cevre
tutumlarinin daha olumlu oldugunu soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Milli Park, Ilgaz, Rekreasyon, Turizm

Abstract

National park is one of the most valuable nature assets of the countries. The current
locations, vegetation, green themes as well as activities within the people are satisfied.
In particular people, who are bored with work and city life, can harm nature when they
take part in these activities. This study aims to investigate and measure the
environmental attitude of participants in recreational activities. A survey of 508 people
was conducted and the results were obtained. The study shows some people have a
positive impact on the environment whereas other people exhibit a negative attitude
towards the environment, The perception of visitors to Ilgaz Mountain National Park is
positive and they have favourable views on revisiting. Winters are observed to be busy
with not many hindrances and the weather conditions along with transportation
problems have the priority.
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Giris

Teknolojinin insan hayatina girmesi ile birlikte insanoglunun yasaminda kolayliklar
ortaya ¢ikmustir. Bu kolayliklar insanlara bir takim degislikleri de beraberinde
getirmisgtir. Ozellikle bos zaman artis1 ve modern ulasim ile iletisim sistemleri buna
ornek gosterilebilir. Bu degisimle birlikte insanlar bos zamanlarini degerlendirmek
tizere yeni arayislara girmislerdir. Bu girisimler sonucu rekreatif etkinlikler (oyunlar,
ylriiylis, sohbetler vb) ve rekreasyonel kullanimlar (park ve bahgelerde oturma,
mekanlar1 gezmek vb.) hizla artmistir (Karakiiciik, 2005).

Biiyiik sehirlerdeki niifus artisi ve carpik kentlesmenin neden oldugu ulasim, yesil
alanlarin yetersizligi, kirlilik gibi sorunlar, insanlar {izerinde rahatsizlik ve baski
yaratmaktadir (Karakiig¢iik ve Giirbiiz, 2007:107). Sehir yasaminin neden oldugu
olumsuzluklarin giderilmesinin yaninda, kisilerin dinlenme, eglenme ve yenilenme
ihtiyaglarini karsilamasi anlaminda, rekreatif etkinlikler olduk¢a 6nemlidir (Uzun ve
Saglam, 2006:30).

Ozellikle 19. yluzyildaki sanayi devrimiyle birlikte rekreasyon kavraminin ortaya
¢ikmasi ve bugiinlerde bog zamanin anlam kazanmasi agisindan 6nemlidir. Sanayi
devrimi ile insanlar sehirlere go¢ ederek sehirlerin kalabalik olmasina neden olmustur.
Dolayisiyla sehirlerde yasayan insanlar artan is hayati ve kalabaliktan sikilmasiyla
kendilerini rekreasyon alanlarina atmislardir ( Torkildsen, 1999).

Rekreasyon alanlar1 sahip olduklari fiziki yapilari, dogal giizellikleri ve zenginlikleriyle,
bireylere kendini yenileme, eglenme ve dinlenme imkani sunmaktadir (Karacgar, 2016:1).
Bos zaman faaliyetleri olumlu sekilde yapildiginda insanlarin gelisimine katki
saglamakla birlikte tatmin diizeylerini de pozitif yonde etkilemektedir. Ayni sekilde
olumsuz bos zaman faaliyetleri de insanlar1 negatif yonde etkilemektedir (Yayla ve
Cetiner, 2019:220).

Glintimiizde bazi alanlar nitelikleri ile sehirli insanlarin rekreasyonel ihtiyaglarinin en
cok karsilandigi mekan konumundadirlar (Korkmaz, 2001:24). Ozellikle kirsal
alanlardaki, bu fazla rekreasyonel kullanim dogal kaynaklar iizerinde sorunlar ortaya
¢ikarmaktadir (Liddle, 1997). Insanlar bir destinasyonda unutulmaz anlar yasayarak
tekrar o destinasyonu tercih edebilirler. Tatili siiresince hem ¢evrede bir olumsuzluk
hem de kétii olaylar yasamazsa insanda bu anilar kalici etkiler birakir. Insanlarmn
aklinda yer etmek ve ayn1 destinasyonu tekrar ziyaret etmelerini saglayabilmek, turizm
sektoriinde 6nemli oldugu kadar rekreasyonda da 6neme sahiptir (Karagar, 2016:2).

Calismanin amacini Ilgaz Dag1 Milli Parkina rekreatif etkinlik amaciyla gelen insanlarin
gevreye yonelik tutumlarimi arastirmaktir. Milli parklar Diinya’da ve Tiirkiye'de
rekreasyon ve turizm faaliyetleri i¢in ytliksek kaynak degerlerine sahiptirler. Ancak bu
durum bazen milli parklarin kaynak degerlerinde bozulmalara neden olabilmektedir.

Tiirkiye’de milli parklarin sayisma baktigimizda bu rakam 44 adet olarak ifade
edilmektedir. Ulkemizde 1956 yilinda yiiriirliige giren 6831 sayili Orman Kanununun
25. Maddesinde Milli Park kavrami yer alarak ilk olarak 1958 yilinda Yozgat Camlig1
Milli Parki ilan edilmistir. 1976 yilinda ise Ilgaz Dag1 Milli Park olarak ilan edilmistir
(http://www.milliparklar.gov.tr). Yaklasik olarak 40 yildir milli park statiisiinde olan
Ilgaz Dag1 Milli Park’1 6zellikle kig mevsimlerinde biiyiik bir yogunluga sahiptir. Aralik,
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Ocak ve Subat aylarinda gelen ziyaretgilerin sayis1 ortalama 40.000 kisidir. Tim yili
degerlendirirsek bu rakam 50.000'lere kadar cikmaktadir (Oztiirk ve Aydogdu, 2012)
Muhtesem dogasi, zengin turizm ve rekreatif faaliyetleri barindirmasi ve sahip oldugu
diger degerler bu destinasyonu g¢ekici hale getirmektedir (Anonim,2014).

Milli Parklar
Ilgaz Dag1 Milli Park:

ligaz Dagy ilk kez cografyaci Strobon’un iinlii eserinde yer almistir. Eserde Olgassys
Dag1 olarak ifade edilen Ilgaz Dagmin yiiksek ve zor tirmarugi sahip oldugu
soylenmektedir. Olaganiistii yiiksek ve tirmanmasi zordur. Bunun yaninda dag iginde
tapinaklarin oldugu ve bunlarin da Paphlagonialilarin elinde oldugu ifade edilmektedir.
Ilgaz ilcesinde yer alan bu milli park heybeti ve dogal kar manzaralar: ile Karadeniz
bolgesinin 6nemli turizm destinasyonlarindan bir tanesidir. O kadar énemlidir ki adina
siirle, tiirkiiler yazilmistir. Ozellikle kis mevsimde sunmus oldugu turizm faaliyetlerinin
fazla olmasindan otiirii Ocak ile Subat aylarinda daha ¢ok ziyaretgi gekmekte ve hafta
sonlar biiyiik bir yogunluk olmaktadir (Anonim, 2014).

Bati1 Karadeniz Bolgesinde olan Ilgaz Dag1 Milli Parki, Cankir1 ve Kastamonu illeri
smirlari icerisinde yer almaktadir. Milli parkin Kastamonu tarafinda 751 hektar topragy,
Cankari tarafinda ise 339 hektar toprag: vardir. Ilgaz Dag1 Milli Parki, Kastamonu kent
merkezine 40 km, Cankir1 kent merkezine 80 km uzakliktadir. Milli park i¢inde bulunan
2000 m’lik Karakegilik Tepesi buramin en yiiksek iiglincii tepesidir. Bu zirveden
bakilmak suretiyle parkin her iki boliimiinii de gormek miimkiindiir (Cakir, 2007).

Ilgaz Dag1 Milli Parki nemli Karadeniz iklimi ve karasal i¢ Anadolu iklimi arasindaki
gecis kusag tizerinde yer alir. Her bitkinin tiirtine rastlamak miimkiindiir. Milli park
sinirlar1 disinda bitkilerin ve canlilarin yasamasi nerdeyse imkansizdir (Pehlivan, 2007).
Hem Karadeniz hem de I¢ Anadolu bolgelerinin gegis noktasinda olmasi, ¢ok gesitli flora
ve faunaya sahip olmasina imkan vermistir (Mentes, 2001).

Milli Park ¢ok zengin bir bitki ortiisiine sahiptir. Dagin eteklerinden doruklarina kadar
orman tipleri goze ¢carpmaktadir (Anonim, 2014). Bu nedenle Tiirkiye’deki Dogal Hayati
Koruma Dernegi tarafindan “Tiirkiye'nin Onemli Bitki Alanlar” arasinda
gosterilmektedir. Ilgaz Daglar1 pek ¢ok bitki tiiriine sahiptir. Bundan dolay: Tiirkiye nin
onemli endemik merkezleri arasinda yer alir (Giimiis vd., 2002:442-446). Oyle ki Ilgaz,
bir¢ok bitkiye isim vermistir.

llgaz Dag1 Milli Parki igerisinde herhangi bir yerlesim alani bulunmamaktadir. Ilgaz
Dag1 Milli Park: etrafindaki koyler Kastamonu ve Cankir illerinin genelinde yasanan
kirdan-kente gog stirecini hizli bir bigimde yasamaktadir. Bundan dolay1 koylerde
giderek yaslanan bir niifus yapis1 goriilmektedir.

Ilgaz Dag1 Milli Parki ¢ Anadolu ve Bati Karadeniz'in 6nemli cekim merkezlerinden
biridir. Alan1 ziyaret edenlerin sayis1 1980'lerin sonunda hizla yiikselmeye baslamis
glintimiize kadar da bu yiikselis devam etmistir. Konaklama tesislerinin yapilmasi ve
alanin bolge ve iilke oOlgeginde taninmasi ziyaret¢i sayilarinda artisin baslica
nedenleridir. Ozellikle yatak kapasitelerine bakacak olursak;
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Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 kayitlarina gore bolgede 10 adet konaklama tesisi
bulunmaktadir. Konaklama kapasiteleri degerlendirildiginde toplamda yaklasik 1200
yatak kapasitesine sahiptir. 424 yatak kapasitesi ile ilk sirada yer alan Ilgaz Mountain
Resort 2016 yili igerisinde bu say1y1 yaklasik % 50 arittirarak 650"ye ¢ikarmistir (Karagar,
2016:62).

Cevreye Yonelik Tutumlar

Insanlarin dogaya olan tutumlari gevre problemlerinden kaynaklanan olumsuzluklar
sonucu ortaya ¢ikmis olumsuz ya da olumsuz davranis ve diisiinceleri kapsamaktadir
(Erten, 2005). Cevre ile ilgili olan arastirmalara gore cevre sorunlarinin temelinde
olumsuz ¢evresel davraniglar vardir. Tutum, insanlarda davranislari etkileyen en 6nemli
etmendir (Bradley vd., 1999).

Tutum, bireyin 6grenme sonucu davraniglarina yon veren, karar alma esnasinda tarafli
davranmasina neden olan duyussal 0zellik olarak ifade edilmektedir. Bir obje ya da
nesneye kars1 tutumlarimiz olumlu ise kararlarimizda olumlu olur. Bunun tam tersi de
olabilir (Ulgen, 1995).

Bireylerin ¢evreye karst olumlu tutumlara sahip olmas;;, dogamin korunmasina,
canlilarin yasamasina dair olumlu duygu ve davranislardan kaynaklanir. Bu ve buna
benzer tutumlarin ortaya ¢ikmasi i¢in olumlu bir deneyim, 6rnek modeller ve sahip
oluna bilgi birikimi gereklidir (Tiirkiim, 1998).

Cevre tutumlar: agisindan geng bireylerin tutumu oldukga 6nemlidir. Yasanilacak ya da
ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlarda ¢6ziim bulacak olan yine genglerdir. Gelecegin
cevresinden sorumlu olanlar bugiiniin gengleri olarak ifade edilmektedir. Ozellikle
okullarda c¢evre ile ilgili derslerde ¢evre egitimi verilmeli ve ¢evre bilinci
olusturulmalidir (Erol, 2005).

Erten (2005) gevre bilincini gevre bilgisi, gevreye dair tutumlar ve ¢evredeki davranislar
olarak ifade etmektedir. Buna ragmen bu alanda yapilmis olan galismalarda gevre
bilgisinin davranislar {izerinde fazla etkili olmadig1 ve tutumlarinda gevre bilinci
tizerinde zayif etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hungerford ve Volk (1990)'a gore cevre bilincine sahip bireyleri; cevre sorunlarinin
farkinda olan, bu sorunlar hakkinda bilgi sahibi olan, ¢evre korumasina yardimci olan,
¢6zim Onerileri sunan ve bu sorunlarin ¢oziilmesinde etkin rol oynayan kisiler olarak
ifade etmektedir.
Keles (1997) e gore cevre bilinci;

e Insanlarin gevreyi ve toplumu tanimasina,

e Insanlarin gevre konusunda tepki gostermesine ve tepki gosteren derneklere katilim
saglamasina,

¢ Cevrenin 6nemini anlamasina,

e Insanin dogadan ayri yasamayacagina ve onun dogadan ayrilmaz bir parca
oldugunu anlamasmi saglar.
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Tanmimlara bakildiginda ve tutumlarin olusma siiregleri incelendiginde, tutumlarin
cevreye karsi sorumluluk ve davranis gelistirmede ¢ok etkili oldugu ifade edilebilir.
Ozellikle cevre konusunda tutumlar ve olusum siirecleri bircok arastirmaci tarafindan
incelenmistir (Kizilaslan ve Kizilaslan, 2005).

Bu kisimda gevreye yonelik tutum diizeyi ile ilgili literatiir yer alan arastirmalarin
analizi kisaca sunulmustur.

Berns ve Simpson (2009) yaptiklar: ¢calismada, agik alan rekreatif faaliyetlere katilan
insanlarin deneyimleri ile ¢evresel farkindaliklarmin ve baghhklarmm arttig:
goriilmiistiir. Gegmis yillarda olusturulan agik alan rekreatif etkinliklere yonelik
siniflandirmalar 6nceden incelenmistir. Sonuglar incelendiginde agik alan rekreatif
etkinlikler ekolojik davranisin belirlenmesinde Onemli iken, ekolojik tutumun
olusturulmasinda 6nemsizdir.

Thapa (2010) insanlar zamanla daha ¢ok acik alan rekreatif etkinliklere katilim
gostermektedir. Arastirmada bireylerin ekolojik tutum ve davranislar: arasindaki iligki
ve rekreatif etkinliklerin ikisi arasinda aracilik edip etmedigi arastirilmistir. Sonuglara
gore, bireylerin tutumlarinin c¢evreye yonelik davranislari etkiledigi ve rekreatif
etkinliklerin katilanlarin tutum ile davranislar1 arasinda aracilik etmedigi gortilmiistiir.

Davis, Le ve Coy (2011) gevreye yonelik etkilerini ve iligkilerini agiklamak igin yaptiklari
calismada sorumluluk faktorii cevreye duyarli davramslari belirlemek igin
kullanilmaktadir. Arastirma sonunda yiikiimlilikk boyutunun alt faktorleri olan
yatirimlar ve tatminin ekolojik davranisglara etkisi oldugu, alternatifler alt faktoriiniin
etkisi olmadig goriilmiistiir. Ayrica ylikiimliliik faktoriiniin tatmin-ekolojik davranis-
cevreye yonelik goniillii calismalar arasinda aracilik ettigi ifade edilmistir. Yiikiimliiliik
boyutu ekolojik davranis ve cevreye yonelik goniillii calismalari olumlu etkiledigi ortaya
cikmustir.

Latif vd. (2013) ¢alismasinda biiyiik seviyede harcanan dogal kaynaklarin ¢evreye olan
olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Calismada Malezya’da bir bolgede yasayan
insanlarin ekolojik bilgisi ile c¢evreye duyarli davramslar1 arasindaki iligki
incelenmektedir. Arastirma sonuglarina gore, bolgedeki insanlarin ekolojik bilgilerinin
ekolojik degerlerini etkiledigi ve ekolojik degerlerinin de gevre yanlis1 davraniglarim
etkiledigi goriilmiistiir.

Chiu, Lee ve Chen (2014) yaptiklar: calismalarinda eko turizm kapsamindaki turistlerin
cevreye karsi duyarlilik davranislarimi incelemislerdir. Turistlerin g¢evreye duyarh
davraniglarini deger, miisteri tatmini ve aktivite baghlig1 degiskenleri ile Glgmeyi
diisiinmiislerdir. Uygulanan 328 ankete gore algilanan deger cevreye duyarh
davranislar1 dogrudan, tatmin ve aktivite baglilig1 degiskenleri davranisa dolayli olarak
aracilik etmektedir.

Bos zamani degerlendirme etkinliklerine katilimi sirasinda dogada olan bireyler ister
istemez gevre ile etkilesim halinde olmaktadir. Bu bos zamani degerlendirme etkinlikleri
arasinda bazi rekreatif faaliyetler yer almaktadir. Rekreasyonel alanlarin cevreye
yonelik tutumlarin ol¢tilmesi ve Ilgaz Dag1 Milli parkina yonelik az sayida ¢alismanin
olmas1 bu calismay1 6nemli kilmaktadir. Ayrica ¢alisma sonunda elde edecegimiz
bulgular insanlarin cevre karsi tutumlarmmi ortaya cikararak rekreasyon amaglh
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kullanilan alanlarin daha uygun kullanilmasina, destinasyon imajinin Onemine,
etkinliklerin daha verimli olmasma ve bu alanlarin dogal olarak korunmasina katki
saglamaktadir.

Bu calismaya benzer bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen rekreasyonun gevresel etkilerine
karg1 insanlarin tutumunu ve tekrar ziyaret etme niyetlerini inceleyen bir ¢alismayla
hentiz karsilasilmamistir. Turizmde son yillarda dile getirilen rekreasyon olgusu son
zamanlarda incelenmekte ve bu konuda yeni arastirmalar i¢in kaynak olusturmaktadir.
Bu alanda yapilacak her c¢alisma gibi bizimde yapmis oldugumuz “Rekreatif
Faaliyetlerde Cevreye Yonelik Tutumlarinin ve Destinasyon Imajinin Tekrar Ziyaret
Niyetine Etkisi: Ilgaz Dag1 Milli Parki Ornegi ” adli calisma diger calismalara kaynak
olusturacak olmasi bakimindan 6nem tegkil etmektedir.

Yontem

Arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Ge¢mis yillarda ziyaretgi
sayilarna baktigimizda ortalama olarak 60.000 kisinin ziyaret ettigi Ilgaz Dag1 Milli
Park’inin 6rneklem gurubunu belirlenmek igin bilimsel arastirma kitaplarinda belirtilen
evren biiyiikliiklerine karsi orneklem biiyiikliigii tablosundan yola ¢ikarak 6rneklem
382 olarak belirlenmistir. Dagitilan 600 anket sonucunda gecerli kabul edilen 508 ankete
analizler uygulanmuistir.

Her iki 6l¢egin normallik kat sayilar1 incelendiginde Kalmogorov-Smirnov normallik
test sonuglari, verilerin analizi i¢in parametrik yontemlerin kullanilmasmin uygun
oldugunu gostermistir (p>0,05). Bazi kaynaklarda ise daha gtiglii bir ifade i¢in Shapiro-
Wilk testide 51 ve {iizerinde degeri olan Olgekler icinde kullanlabilecegi ifade
edilmektedir. Bunu da dikkate alacak olursak p=054 ile p=,130 degerlerinin biiyiik
olmasindan dolay1r verilerin analizi igin parametrik yontemlerin kullanilmas:
onerilmektedir.

Arastirmada Orneklemden elde edilen verilerin toplanmasinda, anket tekniginden
faydalanilmistir. Tiirkge olarak hazirlanan form 3 boliim ve toplam 45 sorudan
olugsmaktadir. Anket formun ilk boliimiinde katiimcilarin demografik 6zelliklerini
tespit etmeye yonelik sorulara yer verilmistir. Formun ikinci béliimiinde ise Dunlap,
Van Liere, Mertig ve Jones (2000) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlamasi ilk olarak
Alniagik ve Kog (2009) tarafindan yapilan ¢evre tutum 6lgegi yararlanilmis, 1-14. sorular
katilimcilarin ¢evre tutumlarini 6lgmek icin hazirlanirken, 571i Likert Olgegine gore
hazirlanmis, “(1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Ne Katilmiyorum Ne
katiliyorum, (4) Katiliyorum ve (5) Kesinlikle katihyorum” seklinde puanlanmigtir. 15-
21. sorularda ise katilimcilarin bos zamanlarina yonelik ve bu zaman diliminde Ilgaz
Dag1 Milli parkindaki rekreatif etkinliklere iliskin yaklasimlar: ile ilgili sorular
yoneltilmistir.

Katilimcilarin gevreye yonelik tutumlarmi 6lgen 14 ifade, destinasyon imajini 6lgen 11
ifade ve tekrar ziyaret niyetlerini 6lgen 4 ifade bulunmaktadir. 14 ifadenin bulundugu
boliimiin Cronbach Alpha degeri 0, 781 olarak, 11 ifadenin bulundugu 6lgegin Cronbach
Alpha degeri 0, 820 olarak ve 4 ifadenin bulundugu boliimiin Cronbach Alpha degeri 0,
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880 olarak bulunmustur. Bu sonuglar her ii¢ 6lgegin de giivenilir oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Elde edilen veriler SPSS paket programina aktarilarak analiz edilmis, degisken yapisina
dayal: olarak frekans tablolarindan faydalanilmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklar
T testi ve ANOVA testi ile Ol¢tilmiistiir.

Bulgular ve Yorumlar
Arastirma katilimcilarina ait demografik 6zellikler Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Demografik Degiskenler n %

Cinsiyet Erkek 355 69,9
Kadin 153 30,1
Yas 18-24 106 20,9
25-35 203 40,0
36-45 90 17,7
46-55 65 12,8
56-65 41 81
66 ve Ustli 3 0,6
Medeni Evli 283 55,7
Purum g opar 225 44,3
Egitim kogretim 116 22,8
Durumu e 179 35,2
Onlisans/Lisans 186 36,6
Lisanstistii 27 53
Aylik Gelir  Kotii 21 41
Az 113 22,2
Orta 250 49,2
Tyi 106 20,9
Cok iyi 18 3,5
Meslek Isci 66 13,0
Serbest Meslek 137 27,0
Kamu Personeli 114 22,4
Ogrenci 26 5,1
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Ticcar 68 13,4
Ev Hanimi 32 6,3
Issiz 11 22
Emekli 39 77
Diger 15 3,0

Katillmcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari incelendiginde, arastirmaya
katilan 508 kisinin % 69,9'nun erkek, % 30,1'nin ise kadin oldugu, yas araliklarina gore
dagilimlar: incelendiginde % 20,9'u 18-24, % 401 25-35, % 17,7’si 36-45, % 12,81 46-55, %
8,1'i 56-65 ve % 0,6's1 66 yas ve lizeri yas araliginda bulunmaktadir. Bu sonuca gore
arastirmaya anketini cevaplayanlarin yaklasik % 78,5'i 18-45 yas arasinda oldugu tespit
edilmistir.

Katilimcilarin medeni durumlar: incelendiginde % 44,3’tiniin bekar ve % 55,7’ sinin evli
oldugu goriilmektedir. Egitim durumlarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlari
incelendiginde ise % 22,8’inin ilkokul, ytizde % 35,2’sinin lise, % 36,6’sinin 6n lisans veya
lisans, % 5,3’tintin ise lisansiistii egitime sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 1
incelendiginde arastirmaya katilanlarin % 41,9"unun en az 6n lisans veya lisans mezunu
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin gelirlerine iliskin sonuglar incelendiginde ise %
4,1"unun kotii, % 22,2’sinin az, % 49,2’sinin orta, % 20,9"unun iyi ve % 3,5 nin ¢ok iyi bir
gelire sahip oldugu goriilmektedir. Tablodan da anlasildig: tizere katilimcilarin biiytik
bir kismu orta gelirle sahiptir. Mesleklerine iligkin dagilimlar incelendiginde ise % 22,41
kamu personeli iken, % 27’sinin serbest meslek, % 13,4’tiniin tiiccar ve % 13,0'niin is¢i
oldugu tespit edilmistir. Ote yandan, diger katihimcilar grenci (% 5,1), ev harimi (%
6,3), issiz (% 2,2), emekli (% 7,7) ve diger (% 3,0) meslek gruplarindan olugsmaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Ziyaret Deneyimine liskin Bulgular

ifade f %

Ilgaz Dagina Daha Once Geldiniz Mi? Evet 429 84,4

Hayir 79 15,6

ifade f %

Ilgaz Dagina Kaginci Gelisiniz? Tk kez 93 18,3

2-3 kez 127 25,0

4-5 kez 9% 18,9

6vetizeri 192 37,8
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Arastirmaya katilan kisilerin ziyaret deneyimlerine iliskin bilgiler Tablo 2’de
gosterilmektedir. Ilgaz Dagi'na yonelik ziyaretcilerin daha once gelip gelmedikleri
sorulmus ve sonuclar1 tabloda gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde ziyaretcilerin %
84,4’iiniin Ilgaz Dagi'na daha 6nce geldikleri tespit edilmistir.

Ilgaz Dagi'n1 kag defa ziyaret ettiniz sorusuna iliskin olarak katilimcilarin %37,81 6 ve
tizeri yanitini verirken %251 2-3 kez, %18,9"u 4-5 kez ve %18,3'11 ilk kez ziyaret ettikleri
tespit edilmistir.

Tablo 3: Iigaz Dagina Katilim Sekline fliskin Bulgular

ifade f %

llgaz Dagina Kimlerle Geldiniz? Bireysel 50 9,8

Arkadaslarla 273 53,7

Ailemle 139 27,4

Partnerimle 21 4,1

Diger 25 49

Iligaz Dagi'na kimlerle geldiniz? sorusuna ise katilimcilarin biiyiik bir kismu (% 71,1)
arkadaslarla ve aileleriyle ziyaret ettikleri tespit edilirken % 9,8'i bireysel, % 4,9'u diger
ve % 4,1'i ise partnerimle cevabini vermislerdir.

Tablo 4: Ilgaz Dagina Yonelik Ziyaret Zamanina iliskin Bulgular

ifade f %

llgaz Dagina Hangi Mevsimlerde Gelirsiniz? Kis 471 92,7

flkbahar 29 57

Yaz 1 0,2

Sonbahar 7 1,4

llgaz Dagi'na hangi mevsimlerde gelirsiniz sorusuna ise katihmecilarin % 92,7’si kis
aylarinda geldikleri, % 5,7’si ilkbahar, % 1,4’ti sonbaharda ve % 0,2’si ise yaz aylarinda
geldikleri tespit edilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Tercih Ettikleri Rekreatif Etkinliklere iliskin Bulgular

ifade f %
Hangi Rekreatif Etkinliklere Katilirsimiz? = Yiiriiytiis 62 12,2
Kayak 422 83,1
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Tirmanis 9 1,8
Piknik 1 0,2
Avalik 10 21

Kus Gozlemciligi 1 0,2

Diger 3 06

Ziyaretgilerin katilmis olduklar: rekreatif etkinliklerin belirlenmesine yonelik sorulan
soruda katiimcailar biiytiik bir oranda (% 83,1) kayak cevabini vermislerdir. Bu insanlarin
sadece kayak yapmak amaciyla destinasyona seyahat ettikleri tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilarin % 12,2’si yiiriiylis amagch ziyaret ederken, kiigiik bir kisim da avcilik,
tirmarus, piknik, diger etkinlikler ve kus gozlemlemek igin seyahat -ettikleri
goriilmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Rekreasyon Faaliyetine Katilimina Yonelik Engel Durumuna
fliskin Bulgular

ifade f %

Katilmimiz i¢in Engel Var midir? Evet 311 61,2

Hayir 197 38,8

Rekreatif etkinliklere katilma noktasinda engellerinin olup olmadig1 sorusuna
katilmalarin % 38,81 herhangi bir engel olmadigini belirtirken % 61,2'si engelle
karsilastig1 tespit edilmistir. Bu engelleri katilimcilar ulasim imkanlariin kisith olmasi,
yeterli bog zamanin olmamasi, hava kosullarinin elverisli olmamasi, ¢evre sorunlari ve
fiziki yapinin yetersizligi seklinde sdylemislerdir.

Tablo 7: Katilimcilarin Cevreye Yonelik Tutumlarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin gevreye yonelik tutumlarina iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

ORT S.S.
Cevre Merkezci Yaklasim 3,7931 | ,70003
Diinyanin destekleyebilecegi insan sayisinin sinirina yaklasiyoruz. 3,4311 | 1,64178

Insanlar ne zaman cevre ile catisma icine girse, genellikle felaket ile | 3,7106 | 1,19867
sonuglanir.

Insanlar ciddi olarak cevreye zarar vermektedir. 3,9685 | 1,15085

Bitki ve hayvanlarinda en az insanlar kadar var olma hakki vardir. 3,9272 | 1,20674

Bazi 6zel yeteneklerine ragmen insanlar doganin kurallarina hala | 3,7165 | 1,21235
bagimlidir.
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Diinya bir gemi gibi sinirli oda ve kaynaklara sahiptir. 3,7303 | 1,05663

Doganin dengesi ¢ok hassastir ve kolayca bozulabilir. 3,9882 | ,97698

Eger su an icinde bulunulan durum devam ederse sonunda ekolojik | 3,8720 | 1,25356
problemlerle kars: karsiya kalacagiz.

insan Merkezci Yaklasim 3,7297 | 78151

Insanin yaraticilig1 diinyanin yagsanmaz bir hal almayacagini garanti | 3,3858 | 1,40889
eder.

Eger biz onlar1 nasil gelistirebilecegimizi 6grenebilirsek diinyamiz pek | 3,8425 | 1,09455
¢ok dogal kaynaga sahiptir

Doganin dengesi modern endiistri devletlerinin {irettikleri ile basa | 3,6142 | 1,22786
cikabilmek i¢in yeterlidir.

Insanligin yiiz yiize kaldig1 pek ok ekolojik kriz abartilmaktadir. 3,7126 | 1,22276

Insanlar doganin kalan kismina hakim olmay1 amaglamaktadir. 3,9685 | 1,05424

Insanlar eninde sonunda dogay1 kontrol edebilmek igin onun nasil | 3,8543 | 1,12811
calistig1 hakkinda yeteri kadar bilgi 6grenecek.

Toplam Cevre Tutumu 3,7659 | ,65626

Arastirma anketini cevaplayan katilimcilarin gevreye yonelik tutumlari incelenmis ve
ortalamalar tablo 8'de gosterilmistir. Tablo incelendiginde ¢evreye yonelik tutumlariin
genel ortalamasi 3,76 iken ¢evre merkezci yaklasimin ortalamasi 3,79 ile insan merkezci
yaklagimin ortalamas: 3,73 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Genel olarak tutumlarin
ortalamasina bakildiginda en yiiksek ortalamaya sahip ifadeler “Doganin dengesi ¢ok
hassastir ve kolayca bozulabilir (3,98), Insanlar ciddi olarak gevreye zarar vermektedir
(3,96) ile Insanlar dogamin kalan kismina hakim olmayi amaglamaktadir” (3,96)
olmustur. Yine tablo incelendiginde en diisiik ortalama sahip ifade ise “Insamin
yaraticiligi diinyanin yasanmaz bir hal almayacagimi garanti eder (3,38) olmustur.
Ayrica olumsuz olan “Insanligin yiiz yiize kaldig1 pek ok ekolojik kriz abartilmaktadir”
ifadesinin genel ortalamasi 3,71 ¢ikmasi da katilimcilarin geligkili ifadeler vermesinin
kanit1 olarak gosterilebilir.

Tablo 8: Katilimcilarin Medeni Durumlari ile Cevreye Yonelik Tutumlar1 Arasindaki
Farkliligin Incelenmesi

Grup Istatistigi Test Istatistigi

n Ortalama t T P

Evli 283 3,7911 0,57841

2,135 0,718*
Bekar 225 3,7702  0,70405

Katilimcilarin  medeni durumlar1 ile ¢evreye yonelik tutumlarin arasindaki
farkliliklarina iligskin bilgiler Tablo 8'de gosterilmektedir.

Ankete katilan ziyaretgilerin medeni durumlarina gore gevreye yonelik tutumlarinin
farklilik gosterip gostermedigini incelenmek tizere iki bagimsiz t testi uygulanmis ve
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sonuglari tabloda verilmistir. Bu sonuca gore ziyaretgilerin medeni durumlari ile cevreye
yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklibk yoktur. Evli
katilmalarin bekarlara gore cevreye yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar:
anlagilmaktadir.

Sonucg ve Tartisma

Arastirma anketini cevaplayan katilimcilarin ¢evreye yonelik tutumlar: incelendiginde
cevreye yonelik tutumlarina iliskin katilimcilarin yaklasik % 80’inden fazlas1 insanlarin
doganin kalan kismina hakim olmaya ¢alistigl, doganin dengesinin ¢ok hassas oldugunu
ve kolayca bozulabilecegi, insanlarin eninde sonunda dogay1 kontrol edebilmek igin
onun nasil calistigl hakkinda yeterli bilgiye sahip olacagi, su andaki durumun devam
etmesi halinde nihayetinde ekolojik bir takim problemlerle kars1 karsiya kalinabilecegi
ifadelerine olumlu yanit vermislerdir. Bu ifadelere paralel olarak katilimcilarm %
70’inden fazlasi ise diinyanin bir gemi gibi sinirli oda ve kaynaklara sahip oldugu,
ekolojik krizlerin ¢ogu zaman abartildigl, doganin kurallarina insanlarin hentiz tam
anlamiyla hakim olmadig, bitki ve hayvanlarin da en az insanlar kadar var olmaya
hakki oldugu, eger bunlar1 nasil gelistirebilecegimizi &grenirsek diinyada kaynak
sikintisinin kalmayacagi, insanlar ciddi olarak cevreye zarar verdigi ve insanlarin
genellikle cevreye zarar verdiginde bunun felaketle sonuglanacag: ifadelerine
katildiklar1 tespit edilmistir. Ayrica katilimalarin % 60’dan fazlasi ise diinyanin
destekleyebilecegi insan sayisiin simirmna yaklasildigl, insan yaraticiigl sayesinde
diinyanin kaynak bakimindan sikinti yasanmayacagi ve doganin dengesi modern
endiistri devletlerinin {rettikleri ile basa c¢ikabilmek igin yeterlidir ifadelerine
katildiklar: tespit edilmistir.

Illgaz Dagi'na hangi mevsimlerde gelirsiniz sorusuna ise katihmailarin % 92,7’si kis
aylarinda geldikleri % 5,7’sinin ise genellikle ilkbahar aylarinda geldikleri tespit
edilmistir. Sadece kis aylarinda degil diger aylarda turizm ve rekreatif faaliyetler yapilip
turistlerin buraya gelmesi saglanabilir.

Ziyaretgilerin katilmis olduklar: rekreatif etkinliklerin belirlenmesine yonelik sorulan
soruda katihmecilarin biiyiik bir oranda (% 83,1) kayak yapmak amaciyla destinasyona
seyahat ettikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin % 12,2’si yiiriiyiis amagh ziyaret
ederken, kiiciik bir kisim da avcilik, tirmanis ve kus gozlemlemek igin seyahat ettikleri
goriilmektedir.

Rekreatif etkinliklere katilma durumunda engellerinin olup olmadigl sorusuna
katilmalarin % 38,8’i herhangi bir engel olmadigini belirtirken % 61,2’si engelle
karsilastig tespit edilmistir.

Ankete katilan ziyaretgilerin ¢evreye yonelik tutumlarii Ol¢meye iliskin verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde evli ziyaretgilerin bekar ziyaretgilere gore
cevreye yonelik tutumlarmin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya
katilan ziyaretgilerin g¢evreye yonelik tutumlarimi 6lgmeye iligkin verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 incelendiginde, egitim seviyesi en diisiik ve en yiiksek olan kisilerin
cevreye yonelik tutumlarinin da olumlu oldugu tespit edilmistir. Egitim seviyesi lise ve
tiniversite diizeyinde olanlar insanlara ulasmak icin goniilliillerden olusan gevre timi
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kurulabilir. Kisilerin yaptiklar1 herhangi bir olumsuz davrams sirasinda, ¢evre timi
tarafindan miidahale edilerek yanlislar1 konusunda uyarilabilir. Tehlikeli ates yakanlar:
ve gelisi giizel yerlerde piknik yapanlara kisa brifinglerle yapilan olumsuzluklarin ne
gibi sonuglar dogurdugu dile getirilebilir.

Berns ve Simpson (2009) yaptiklar1 calismada, agik alan rekreatif faaliyetlere katilan
insanlarin deneyimleri ile g¢evresel farkindaliklarmin ve baghhklarmm arttigi
goriilmiistiir. Bu ¢alismaya yakin olarak bizim ¢alismamizda benzer sonuglar ortaya
¢ikmaktadir. Yine baska bir ¢alisma olan Latif vd. (2013) ¢alismasinda biiyiik seviyede
harcanan dogal kaynaklarin ¢evreye olan olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Evli olan
bireylerin daha ¢evreye duyarlikli olduklar1 bizimle ¢alismamiz ile uyusmaktadir.

Bu calisma sonunda insanlarin biiyiik bir kisminin kayak amach geldigi, kis aylarinda
yogunluk oldugu, engellerin fazla olmadigi, ulasim sorunlarin 6n planda oldugu
gorilmiistiir. Erkeklerin kadinlara gore ve evlilerin ise bekarlara gore cevre
tutumlarinin daha olumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Calismanin belirli
periyotlarla tekrarlanmasi ¢alismayi ilerleyen zamanlarda kiyaslamak adina 6nem arz
etmektedir.
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