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Abstract

Living on the lands of East Turkestan locating on the ancient Silk Road, Uighurs
have a wealthy written literature and oral culture. Being in the center of the location
geographically, they came across some religious cultures like Brahmanism,
i Manichaeism, Buddhism and lastly, they have converted to Islam since 10th century.
J iThenticate: Uighur Turks’ various folk beliefs have been affected from these religions as well as

s o Preverion they also carry the traces of ancient mythologic era. While these beliefs provide for
Turkish mythology, like taboos, they continue to exist in a dynamic system presented
by people and society. Behaviors and customs in the practices are subject of taboos as
well as euphemism, which is another expression. The taboos in Uighurs’ life have
made an impact on their daily affairs, the natural events happening in sky and
earth, their attitudes towards plants and animals, manner of body function related
to human body and personal life. This study is going to evaluate ancient Turkish
religions and beliefs as well as taboos and euphemisms. Also, the cultural values
related to Uighur Turks’ thought and belief system are going to be analyzed in
accordance with folk beliefs and taboo-euphemism.

Keywords: Uighur, folk beliefs, taboo, euphemism, folklore



Zeynep TURKERI - Uygur Halk Inanislar: ve Yasak-Ortmece Uzerine

Giris

Inanglar, diisiincenin kabul ve yargiya ulasmis bicimi, dogrulugundan siipheye diisiilmeyen deger ve
degerler sistemidir. Baslangigtan glnimize kadar gecen slre¢ boyunca insan varligi, kendisini ve
yasadig1 yeri anlamlandirabilmek i¢in pek ¢ok inang dairesine girmistir. Halkin biiyiisel ve dinsel olarak
baktig1 inanmalar, sadece basit uygulamalar olarak diisiiniilmemelidir. Gegmisten giiniimiize varligini
devam ettirebilen halk inaniglari, insanin yasadigi ¢agin sosyo-ekonomik durumunu, gelismislik
diizeyini, yasadigi dini hayati yansitmaktadir. Insan davranislarini kontrol eden din ve inanglarm
temelinde kutsallik ve yasak yer almaktadir. Yasak, herhangi bir guc ile tezahtr eden saygi duyulup
cekinilen ayni zamanda kutsal ve kirlenmis gibi iki zit kavrami igerisinde barindiran bir inang olgusudur
(Eliade, 2003:39). inanglar ve yasaklar, hemen her milletin kiltiiriinde eski veya yenilenmis formuyla
varhigini stirdiirmiis veya unutulmustur.

Her milletin disiince sisteminde kendiliginden olusan birtakim kutsallar ve tehlikeli olarak gordiigi
varlik ve olaylar vardir. Uygurlar gegmisten bu yana inandigi muhtelif dinler ve bulundugu kulttrel
cevre dairesinde milli inang sistemini olusturmustur. Uygurlar, islamiyet cevresine girdikten sonra yasak
ve siirlama anlamlarina gelen haram ve mekruh kelimelerini kullanmaya baglamistir. Ancak bu terimler
daha ¢ok dini faaliyetlerde kullanilmistir. Ayrica buna alternatif olarak 10. ve 15. ylizyillar arasinda
Uygurlar ile Farslarin kiiltiirel iliskisinin neticesi olarak Uygur diline giren “perhiz’! kelimesi
kullanilmustir (Korgan, 2006: 24, 25).

Tiirklerin bozkir kiiltiirii etrafinda sekillenen inanglari tabiat gii¢lerine inanma, atalar kiiltii ve G6k Tanr1
inanc1 dairesinde tesekkiil etmistir (Kafesoglu, 1980: 42). Bu inanglarin bazi unsurlari zamanla yeni din
igerisinde sekillenmistir. Uygurlar tarihten bu yana diger milletler gibi farkli dinlere inanmuslardir.
Uygurlarin halk inaniglarinin olugsmasinda dinin topluma koydugu kurallarin yani sira ¢evre kiiltiirlerin
etkisi, iklim kosullari, ticaret gibi sebepler de etkili olmustur.

Her toplum kendi kiiltiirel degerlerinin ayn1 zamanda mimaridir. Mazisi derin olan Tiirk milletinin hayati
algilayis bicimi, ideal insan tipleri, dini hayat1 gibi unsurlar halk inaniglarina yansimistir. Kendisinden
onceki Tiirk devletlerinin ayn1 zamanda mirasgis1 olan Uygur Tiirklerinin halk inanislar1 da oldukga
fazladir. Fakat Uygur Tirklerinin halk inamislar1 ve yasak-ortmece konularina dair yeterli ¢alisma
yapilmadigi goriilmektedir. Caligmada Eski Tiirk dini ve inanci, yasak-Ortmece konularima deginilmis
ayrica Uygur Tirklerinin halk inanislar1 ve yasak-Ortmece konusu iizerinde durulmustur. Uygurlarin
yasak konusuna dair Enver Samet Korgan’in Uygurlarda Perhizler (2006) adli eseri dikkate alinmis ve
gerekli literatiir taramasi yapilmisgtir.

Bu ¢alismamizla Uygur Tiirklerinin inanislar1 ve yasak konusu kaynaklarda var olan inang ve yasaklara
dair bulgular neticesinde degerlendirilmis olacak ve tarihsel siire¢ icerisindeki degisimi diger Tiirk
boylar1 ile mukayesesine imkan saglayacaktir.

1. Eski Tiirk Dini ve inamslan

Din ve kultdr birbirini en ¢ok etkileyen iki unsurdur. Her milletin kiltiiri ayn1 zamanda bagli oldugu
inangtan etkilenmistir. Baslangigta insanin ruhlara ve manevi varliklara inandigi goriisiine dayanan
animizm gibi gesitli inanglarin temelinde gogiin, suyun, atesin vb. varlik ve esyalarin bir ruhu oldugu
diisiincesi vardir. Bu durumu insanm kutsali aramasinin neticesi olarak diisiinebiliriz. Insanin kutsali en
mikemmel hakiki olarak gormesinin sonucunda zamana, mekana ve birgok seye kutsallik atfettigi
gorilmektedir (Eliade, 1991: 9).

Tarklerin kutsalla ilgili diisiincesini idrak etmek igin en basta eski vatanlarina bakmak gerekmektedir.
Bu konuya dair bilgilere yazili ilk Turkce belgelerimiz olarak kabul edilen Orhun Abidelerinde
rastlamlmustir. Orhun Abidelerinde gecen “Uze kok tengri asra yagiz yir kilindukda ikin ara kisi oglt

! Perhiz: (Peh.) perhiz, kaginma; haramdan uzak durma, fark; ihtiyat, korku (Kanar, 1993: 138).
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kilmmus.” (Ustte mavi gok, altta yagiz yer kilindikta, ikisi arasinda insan oglu kilinmis.) ifade Tiirklerin
Gok Tanrt inancina isaret etmektedir (Ergin, 2008: 8, 9). Uygur harfli Oguz Kagan Destani’nda Oguz
Han’1n birinci esinden dogan ¢ocuklarina “Giin Han”, “Ay Han,” “Yildiz Han” gibi isimleri vermesi,
yine destanda bazi motifler ve kozmogonik anlatimlar araciligryla en eski tabakanin Gok Tann dini
olarak gosteriliyor olmas1 énemlidir (Ozkan, 2018: 924, 925). Tiirklerin Gék Tanri1 inanc1 hakkinda
dikkat cekici nokta sudur ki gokytiziindeki varliklarin biiyiik rol oynadigi bu eski “halk dinleri”’nde,
ozellikle biitiin eski kavimlerin giinesi, ay1 ve yildizlar1 “tanrilar” olarak tanimalari, fakat bizzat “gok”
ile ilgilenmemeleridir. Halbuki bozkir Tiirk dininde, gokyiizii belirtileri (giines, ay, yildizlar) degil,
yekpare gogiin sembollestirdigi tek “Tanr1” inanci teskil etmektedir (Kafesoglu, 1980: 62). Bu durum
Gok Tanr inancinin Tiirklere has bir inang oldugunu gostermektedir.

Obiir diinyanin varligina ve ruhun sonsuzluguna inanan Tiirkler 6lmiis atalarnin hatiralarina saygili
olmuslar ve onlar1 kutsal saymislardir. Atalar kilttinde Tirkler biyiik ve saygideger olarak gordiikleri
atalarina kurban sunmuslar, ayn1 zamanda 6len atanin geride kalanlara yardim edecegine inanmislardir
(Kafesoglu, 1980: 46, 47). GUnlimizde Tiirkiye topraklarinda yasayan Tiirklerin evliya ziyaretlerine
gitmesi ve onlardan yardim dilemesi bu inancin Islamiyet ile uygun hle getirilmeye calisildiginin bir
gostergesidir.

Atli kiiltiiriin sekillendirdigi eski Tiirk dininde Tiirkler, kendilerine kolaylik sagladiklarina inandiklari
ve Ustiin gordiikleri varliklar1 kutsal olarak tasavvur etmis Ve insanlara yakin olarak diistindiikleri bu
iyeler “yer-su” olarak adlandirmustir. Eski Tirk inancinda insani hayretler igerisinde birakan dag, nehir,
gdk giiriiltiisii, ates, giines gibi tabiat varliklar1 ve hadiseleri “idi=ilah” olarak gériilmiistiir (Inan, 1998:
394). Yer-su tanrilarinin kutlu olduguna inanan Tirkler, onlarin gazabindan korkmus, ayn1 zamanda
onlar1 bir nimet kaynagi olarak gordiigii i¢in tanrilarina siikranlarini sunmustur. Birtakim gizli giigleri
olduguna inandiklar1 bu tabiat unsurlarindan biri de tastir. Divanu Ligati’t-Turk’te de bahsedilen
“yatladi” maddesine gore TUrkler, bilhassa kamlarin yada tasi araciligiyla efsun yaptiklarina ve yada
tastyla yagmur gibi hava olaylarim gerceklestirebileceklerine inanmiglardir (Atalay, 1985: 307,308).
Eski Tiirk inancinda tipi, karin bir kizginligi olarak kabul edilmistir. Karin saganak hélinde ucarak
korkung bir sekilde gelmesine “kar kizgurd1” denilerek insana ait bir duyguyu kara yiklenilmis ve 0
kisisellestirilmistir (Ogel, 2014: 359). Tabiat giiclerine ait bu tiir ornekler cogaltilabilir.

Orta Asya’daki vatanlarim birakip batiya gd¢ eden Tiirkler, Islam dairesi icerisinde eski dinlerine ait
baz1 unsurlar1 degistirerek devam ettirmislerdir. Bunun en iyi orneklerini Dede Korkut Destani’nda
gecmektedir. Dede Korkut’un boylarin sonunda ettigi dualarda eski Tiirk dinine ait ciimlelerin yer aldigi
ifade edilmektedir (Inan, 1998: 174). Yine Koroglu Hikayelerinde ve diger halk hikayelerinde
kahramanlarin daglara yalvardigi hatta evliyalarin kudretlerini dag vasitast ile belli ettikleri
gorilmektedir (Boratav, 1984: 87).

Eski Turk dini ile ilgili Cin, islam ve Bat1 kaynaklarinda pek ¢ok malumat bulunmaktadir. Bu kaynaklar
araciligiyla Hunlar zamaninda biiyiik ilkeler fethedilmis ve buyik ordular viicuda getirilmistir. Bu
durum bu zamanlarda yasayan Turklerin kendilerine has &det ve inanglarinin olduguna ve elde edilen
belgeler 1s181nda kokli ve gelismis bir dini bir sisteme sahip olduklarina isaret etmektedir (Tanyu, 1984:
157). Genis bir cografyada hiikiim stirmiis Tiirk milletinin, ilkel devirlere ait unsurlar1 ¢oktan geride
biraktig1 agiktir.

2. Yasak-Ortmece

Yeryuzinde varligin1 devam ettirme ¢abasinda olan insanin kendi varligi hakkindaki disiinceleri ve
tabiata olan tutumu din ve mitlerin gelisiminde etkili olmus, tarihsel siirecte insanlarin ilk inanglarini ne
derecede etkiledigi sorununu da ortaya ¢ikarmistir. Dinde ilk evrenin animizm oldugunu ileri siiren E.
B. Taylor’un yani sira bu goriise karsi ¢ikanlar da olmustur. Yine milletlerin ortaya ¢ikisiyla birlikte
benzer varliklar benzerlerini dogurur diisiincesiyle biiyii, sihir gibi uygulamalar 6nemli goriilmiistiir. Bu
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diisiince ile insanlar, benzetmeler yaparak evrende olup bitenle kader arasindaki iligskiyi kurmaya
calismigtir (Gumilev, 2016: 67). Biitiin bu diisiinceler insanin kendisinde ve g¢evresinde olup biteni
anlamlandirma, onda bir olaganiistiiliik veya benzerlik arama ¢abalariin sonucu olarak ortaya ¢ikmaistir.

“Tabu”?2 kelimesini ilk defa Kaptan Cook seyahatleri sirasinda Polinezya yerlilerinin dilinde tespit etmis
ve daha sonra etnologlar aracilifiyla literatiire gegmistir (Giingor, 2006: 70). Tabu kelimesinin anlami
ile ilgili pek ¢ok aragtirmaci farkli bakis acilar1 sunmustur. Tabunun nasil meydana geldigi ile ilgili
olarak her tlr nesne, olay ya da insanin ya en basindan tabu oldugu ya da sonradan tabu niteligi
kazandigi; tabu olan kendi 6z varlig1 nedeniyle veya varliginda meydana gelen 6nemli bir degisiklikle
az ya da ¢ok kesin bir bi¢imde dogadan gelen bir giigle donandig: ifade edilmektedir (Eliade, 2003: 40).
Freud ise nevrozlardaki saplantilardan yola ¢ikarak tabular1 degerlendirmis ve Wundt’'un yaptig
caligmalari ele almistir. Wundt’tan 6grendiklerine gore tabunun ilkel toplumlardaki cinlere, seytanlara
yonelik inancin bir disavurumu ve tiirevi oldugunu vurgulamaktadir. Yine tabu sozciigiiniin karsit iki
anlami igermekte oldugunu; birincisinin kutsal, kutsanmis; ikincisinin ise netameli, tehlikeli, yasak,
temiz olmayan anlamlarina geldigini ifade etmistir (Freud, 2018: 54, 60). Tabu dinsel ve etik yasalardan
farklidir. Tanr1 buyruklarindan kaynaklanmaz, kendiliginden olusmuslardir. Ayn1 zamanda tabulardaki
bir baskasina aktarilabilme 6zelligi kefaret torenleriyle etkisiz kilinabilmektedir. Tabular strekli, gegici,
genel tabular olarak ¢esitlenebilmektedir.

“Giizel adlandirma”, “euphemism” (6femizm) olarak ifade edilen értmece, insanda koétii ¢agrisimlar,
hisler uyandiran seyleri 6nlemek amaciyla ortaya ¢ikan bir dilsel degistirme durumudur. Halkin bir nevi
dilsel inceligi olan 6rtmece, anlam degismedigi h&lde algilamayi degistirmeye yonelik bir anlatim
tarzidir (Demirci, 2008: 22). Ortmece ile ilgili olarak diger bir beyanda ise Ortmece sozii baska bir dile
aktarmak, sadece yazilmayani ve ortiik olan1 degil, ayn1 zamanda sOyleneni, sGylenmek istenen seyi ve
kiiltiirti aktarma girisimidir, dolayisiyla ruhsal ve kiiltiirel bir boyutunun oldugu ifade edilmektedir
(Sigircy, 2015: 105,106).

Ortmece, tabu olan hareket ve davramslardan korunmak amaciyla dilde olusturduklar1 ifadelerdir.
Ortmecede temel amag; toplumu veya bireyi korkutan, iirkiiten, igrendiren, kotii izlenim ve gagrisimlara
yol acan ifadelerden kaginarak genel ahlaka aykirt kabul edilen ve s6ylenmesi ayip sayilan diisiince ve
duygulari, bu kotii ¢agrisimlart ortadan kaldiran kabullenebilir sozciik veya sozlerle dile getirmeme
konusundaki hassasiyettir (Ustiiner, 2009:167). Ilkel insanin diisiincesinden baslayip bugiin de devam
eden dilin biiyiisel giiciine karsilik tabu olan varlik, davranis gibi seyler 6rtmece sozler ile edebi, giizel,
iyi, ugurlu sekline getirilerek adlandirilmustir.

Bugiin yasadigimiz cografyada, en yakinimizda ortmece bir¢ok sozle karsilasilmaktadir. “Verem”
yerine “ince hastalik”; 6len bir kisi i¢in “61d0” demek yerine “eceli doldu”, “ugmaga vard1”, “vadesi
doldu”; “tuvalet” yerine “ayak yolu”; “cin” yerine *“l¢ harfli” gibi 6rtmece sozctikleri ¢ogaltilabilinir.
Bu durum bazi milletler igin totem sayilan hayvanlar i¢in de gegerlidir. Tiirkler i¢in totem hayvani olarak
gorilen kurdun (borii) adi tabu sayilmig onun yerine ortmece sozler kullanilmistir (Giingor, 2006: 81).

Ortmece sozciikler dilin ve toplumun birgok sahasinda vardir. Bugiin diplomasi dilinde de rtmece

2[ Alm. Tabu, Fr. Tabou, Ing. Taboo]: Kelimenin asli Polinezyacada tapu= (yasak)’dan gelmektedir. Dinamizim ve Mana inanci
ile sik1 bir baglantis1 olan tabu, gesitli kaginmalar1 ve yasaklar icine almaktadir. ilkel diinya goriisiinde giinliik sayilmayan,
alisilmigin diginda kabul edilen her sey dogaiistii kudret ile dolu ve tehlikeli say1ldigi i¢in tabu olarak kabul edilir ve bunlardan
kaginilir. Mana ile yiiklii olduklarina inanilan seflerden, biiyiiciilerden, sanat¢ilardan, ay halindeki kadinlardan, lohusalardan,
o6liilerden, savasgilardan, avcilardan, totem hayvanlari ve bitkilerden, kutsal olarak bilinen maskelerden, miizik aletlerinden,
kiilt objelerinden kagimmak gerekmektedir. Torenlerde kullanilan birgok objeye dokunmak ve bakmak, kadinlarla inisiye
olmamisg ¢ocuklara tabudur. Tabu olarak bilinen bir kimseye, 6rnegin bir sefe dokunmak, dokunani tehlikeye attig1 gibi onu da
baskalari i¢in tabu yapar. Tabu’nun pratikteki anlami “Dokunma! Bana dokunmaya izinli degilsin” demektir. Diinyanin ¢esitli
yerlerinde ¢esitli bi¢cimlerde goriilmekle beraber, tabu geleneginin en yaygin oldugu bolge Okyanusya adalaridir. Tabu,
Okyanusya adalarinda yasayan yerlilerin dinsel, toplumsal ve ekonomik hayatlarinda ¢ok etkili bir rol oynamaktadir. Tabu,
“sureli tabu” ve “gegici tabu” diye iki kisma ayrilir. Sefler, kiilt objeleri, tapmalar, totemler “siirekli tabu” durlar; kabile sefleri
ve din adamlari taralindan birinin belli bir siire igin cezalandirilmasiysa “gegici tabu” dur. Tabu inancini ilk defa. J. Cook 1777
yilinda Tongo adasinda tespit etmistir (Ornek: 1971: 219).

Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayi/Issue: 2, Agustos/August 2019
312


https://dergipark.org.tr/akaded/issue/48347/569178

Zeynep TURKERI - Uygur Halk Inanislar: ve Yasak-Ortmece Uzerine

birgok sdzciik kullanilmaktadir. Ortmece sdzciikler, gegmisten bugiine milletlerin ayn1 zamanda dilsel
birikimlerinden de bizi haberdar etmektedir. Hatta bugiin farkli cografyalarda yasayan Tiirklerin
geemisten bugiine tasidiklari ortak drtmece sozciikler vardir.

3. Uygurlarin Halk inamslar ve Yasak-Ortmece

Tirkler mitolojik dénemin izlerini tarih boyunca farkli dinlere ve cografyalara tagimislar, bunlari inang,
adet, yasak gibi konularda gizlemisler, giinliik yasam faaliyetlerinde uygulamislardir. Goktiirklerin atasi
“Asena” bir disi kurt tarafindan emzirilmis, Ergenekon’dan ¢ikista “Bortegine” adl1 bir bozkurt yine yol
gosterici olmustur. Uygurlarin Tiireyis Destani’nda yine bozkurt motifi karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer
motifler ¢ok fazla olmakla birlikte bunlar diger Tiirk boylari arasinda da mevcuttur. Totemizm ve
Kamlik dininin etkisinde sekillenen eski Turk dini, mitolojik doneme ait kalintilar, motifler, kiltler
yerlesik yasama gegmeye baslayan Uygur Tiirkleri arasinda korunmaya devam etmistir.

Uygurlar, kendilerinden 6nceki Tiirk devletlerinin inanglarinin mirasgisi olmakla birlikte yine komsu
olduklari milletlerin dinlerine inanmiglar ve inan¢ konusunda hosgoriilii olmuslardir. Uygurlarin
Goktiirkler zamaninda Budizm diniyle tanistiklari, Bogii Kagan zamaninda da Manihaizm dinine
inandiklar tarihi kaynaklarda gegmektedir (Izgi, 2000: 18, 21). Uygurlar, bu dinlerin disinda baska
dinlere de inanmusglardir. Yeni bir din dairesi gegtiklerinde gegmiste inandiklari dinlerin bazi unsurlarini
alarak kendilerine 6zgul adetler olusturmuslardr.

Eski Tirkgede gecen “ongon” ve “tds” kelimeleri Mogollar ve Tiirkler arasinda bir gesit kiilt olup bunlar
atalarina, insan, kus vb. hayvanlara ait putlardir. Uygurlar arasinda da kullanilan “tiis” kelimesi sima,
renk, sekil gibi anlamlara sahiptir. “TUs” kelimesinin bu manada kullanilmasi1 da put-heykel manasini
ifade eden “t6z” ile bagl olduguna isaret etmektedir (Inan, 1998: 272). Baska bir deyisle “tiis” kelimesi,
Uygurlarin gerek atalarina gerekse bazi varliklara bir ruh atfettiklerinin bir ifadesi olabilir. Bu durum
totemizmdeki “koruyucu ruh”, “koruyucu hayvan” ile de iliskilidir.

Uygur harfli Oguz Kagan Destani’nda tan agardigi vakit Oguz Kagan’in ¢adirina 11k seklinde giren gok
tiiylii gok yeleli bir erkek bozkurtun gelip: “Ay ay Oguz, Urum {istige sen adlar bola sen; ay ay Oguz,
dapukunglarga men yiiriir bola men, dep” (Ey Oguz, sen Urum iizerine yliriimek istiyorsun; ey Oguz,
ben senin dnlinde yurimek istiyorum, dedi.” (Bang-Arat, 1936: 18,19). Oguz Kagan ile konusup daha
sonra askere oncii olmasi, Tiirk boylart ve yine Uygurlar arasinda kurdu 6ldiirmekten ve onun etini
yemekten yasak tutulmasi hatta onu 6ldirmeyi atasini 6ldiirmekle, onu yemeyi atasini yemekle bir
saymalar1 kurdu kutsal gérdiklerinin bir kanitidir (Korgan, 2006: 216).

Uygurlarin bundan 4000-6000 y1l 6nce Giines’i Tanr1 olarak kabul edip tapmasi Giines ve Ay kiiltiiniin
eski Tirklerden baslayarak Uygurlar arasinda da devam ettigini gostermektedir (Rahman, 1996: 133).
Uygur hiikiimdarlar1 “Ay Tanrt’da kut bulmus...” gibi unvanlar almiglardir (Gomeg, 2015: 108). Ay ve
Giines soyundan gelme diistincesi, bunlara erkek, disi niteliklerinin verilmesi, mitolojik dénemin izlerini
yansitmaktadir. GUnlimizde Uygur, Kazak gibi Tiirk topluluklari gdge tapma inancindan kaynaklanan
“yagmur duas1” torenlerinde “Gokten indik, yerden ¢iktik.” diye goge bakarak dua etmesi Gok Tanri
inancinin bugiin de bir belirtisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Rahman, 1996: 135). Nitekim Uygurlar
gibi diger Tiirk boylarinin da gogii ve gok cisimlerini kutsal kabul ettiklerini ve bunlara dair birtakim
inaniglar meydana getirmislerdir.

Orhun Abidelerinde karsilastigimiz “yer-su” ruhlarinin kutsalligi, Uygurlarin inandiklari diger dinlerle
birleserek farkli bir boyut kazanmig, 6len insan1 mezara koyduktan sonra namaza katilanlar ellerine bir
avug toprak alip dua okuduktan sonra avuglardaki topragi birlestirip cesedin lizerine serpmislerdir.
Alman bu topraga “ihlas topisi” denmektedir (Rahman, 1996: 136). Bu durum Uygurlar arasinda
geleneklerde, inamslarda devam etmektedir. Ornegin, Uygurlarda bugiin gokyuzine bakarak
tikurmekten yasak ettikleri &det vardir. Bunun eski Tiirk inancinda Gk Tanr1’ya hakaret etmemek ile
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ayni anlama geldigine isaret edilmis, bu nedenle Uygurlar gokyiizii ve gokyiizii cisimlerine karsi daima
saygilt olmuslardir (Korgan, 2006: 457).

Uygurlarda su “ulu” olarak gorilmiis ve biiyiik nehirlere, baz1 su kaynaklarma onun yiiceligini
nitelendiren isimler verilmistir. Uygurlar kaynak suyunu gizli, 6zel diye gérmiislerdir. Kaynagi kadin
cinsi ile diisiinme esasinda meydana gelen diisiinceler, pinar boyuna vararak ¢ocuk dileme adetini ortaya
cikarmis ve bugiin Dogu Tiirkistan’daki Uygurlar arasinda bu inang genis sekilde yayilmistir (Korgan,
2006: 466).

Bugiinkii Uygurlar arasinda bitki ve agac¢larin da bir ruhunun oldugu diisiincesine bir 6rnek de sudur:
Uygurlar bahge veya avludaki herhangi bir ana meyveli aga¢ kurursa o aileye talihsizlik gelir, ev sahibi
kazaya ugrar, diye diisiinmiisler yine bu goriisiin farkli bir versiyonu olarak bir evde biri vefat ederse o
kigiye ait meyveli agaclardan biri kuruyup gidermis. Bu agacin ev sahibine matem tutmasi, olarak
yorumlanmaktadir. Burada aga¢ da ruha veya cana sahiptir, onunla sahibi arasinda belli hissi gegis
oldugu diisiincesi karsimiza ¢ikmaktadir (Korgan, 2006: 452, 453).

Uygurlarda yasak ve ortmecelere dair inamislar, Uygurlarin inandigi biitiin dinlerin, 6rf-adetlerin
iliskilendirilmesiyle olusmustur. Yasaklarin kendi igerisinde tiirleri vardir. Bunlar; hayvan, bitki, insan,
esya, bazi yerler, is-hareket, dil, bazi eylem vb. ye dayali yasaklar olarak sayilabilir. Bugtn Uygurlar
arasinda geg¢misten bu yana devam eden pek ¢ok yasak ve ortmece ile ilgili inanis ve ifadelere
rastlanilmaktadir.

3. 1. Hayvan ve Bitkiler Tlgili Yasak ve Ortmeceler: Uygurlar diger milletler gibi tavuk, horoz, kaz
vb. hayvanlar beslemislerdir. Uygurlarda on iki hayvanli Tiirk takviminde tavuk, on iki yilin onuncusu
olup ayn1 zamanda biiyiiciiliikte de kullanilan bir hayvandir. Uygurlar tavuga su serpmekten yasak
etmistir. Ayrica Uygurlar geceleyin tavuk goriirlerse onda cin-kotl ruh olur, diye onu kovaladiklart
sOylenilmistir (Korgan, 2006: 433).

Uygurlar yine Islami rivayetlere dayali olarak hiithiit kusunu ve eski Tiirklerin inancinda da karsimiza
¢ikan turgayi vb. kuslar1 kutsal sayip bunlara y6nelik yasakli &detleri vardir. Gliniimiizde baz1 Uygurlar
hith(tin tacim koparip veya keserek gocuklarinin sapkasina dikmisler boylece ¢ocuklarin gelecekte
hukukgu, devletli, tagli olmasini istemislerdir (Korgan: 2006: 435). Turgay ve kumru gibi kuslarla ilgili
olarak halk arasinda kumru ve turgaymn yumurtasina bakmaktan, tutmaktan ve bozmaktan yasak edilen
adetler oldugu goriilmektedir. Bdyle yapan kisinin yiiziine ¢il diistiigiine inanmaktadirlar (Korgan, 2006:
436).

At, Tiirk milleti i¢in en ¢ok degeri olan hatta kutsal sayilan hayvanlarin basinda gelmektedir. Kumul
bolgesindeki Uygurlarin uzun siire yagmur yagmadigi, ekinleri kuruyacagmi disiindiikleri tehlikeli
vakitlerde, beyaz bir at1 kurbanlik yapip yagmur dilemesi, giiniimiize kadar devam etmistir (Korgan,
2006: 439). Eski Uygurlar ve Gk Tanr1 inanc1 dairesinde at Gok Tanr1’ya kurban edilmistir. Yine 6len
kisi defnedilirken atiyla gomiilmiistiir.

Ozellikle yeni dogum yapan Uygur kadilar1 kediyi ve tavugu ¢agirirken veya kovalarken yiiksek sesle
seslenmemiglerdir. Bu inanigin sebebi olarak tavugun siitiiniin olmamasi ve kedi de siitii az olan bir
hayvan oldugundan o6tiirii annenin siitiiniin azalacag: diisiincesi gosterilebilir (Korgan, 2006: 188).
Uygurlar kopek veya kediye su serpmemis, onlara tlikirmemistir. Boyle yaparlarsa o kisinin basina bazi
kotluk veya hastaliklarin gelecegine inanmiglardir (Korgan, 2006: 442).

Uygurlar arasinda bazi agaglar ugurlu goriilirken bazilari ugursuz goriilmiis, ugursuz goriilen bu
agaclarin muhtelif islerde kullanilmasi yasaklanmigtir. Uygurlar arasinda meyveli agaglara saygi
gosterilmistir. Yine agaclarin aniden sebepsiz yere kurumasiyla kotii olaylarin meydana gelecegini
distinmiislerdir. Yine Tirklerin Samanizm inancinda bazi bitkilere olaganiistii anlamlar, biiyiisel giigler
yiklendigi de goriilmektedir. Mesela cin-seytanin egrelti otuna derin kin duydugu i¢in onun bittigi
yerlere ugramadigi iddia edilmektedir (Gungor, 2012: 111).
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Hayvanlar ve bitkiler ile ilgili olarak gerek Tiirk diinyasinda gerekse diger milletlerde bir¢cok drtmece
sozclk yer almaktadir. Isvegli kadin cobanlar, kurtlarla ayilar gergek adlarindan farkli bir adla anacak
olurlarsa bunlarin siiriilerine saldirmayacagina inanmuslardir. O yiizden bu hayvanlara duygularin
incitmeyecek anlamsiz adlar vermisler ve “altin dis”, “sessiz sey”, “gri bacakli” gibi kurtlara sevimli
adlar kullanmiglardir (Frazer, 2019: 384). Hakaslar arasinda da benzer sekilde bazi hayvan ve canlilara
kars1 6rtmece sozler kullanildigr gériilmektedir. Hakaslar arasinda yabani hayvanlar insan dilini duyup
anlayabildigini disiinmiislerdir ve bu yizden onlar avcilikta hayvanlarin, avcilikla ilgili aletlerin

adlandirilmasinda 6zel bir dil kullanmaya ¢alismistir (Killi, 2006: 54).

Uygurlar kutsal saydiklar1 hayvanlara kotii sozler sdylememis bazen de dogrudan onlar1 adlar ile
cagirmamislar onlara kendileri bazi adlar vermislerdir. Bunun en tipik 6rnegi diger Tiirk boylarinda da
var olan kurt ile ilgili olan értmece sdzlerde karsimiza ¢ikmaktadir.® Baska bir noktadan baktigimizda
Uygurlar domuz gibi pis ve kot olarak goriilen hayvanlar1 yemek yerken bazi isleri yaparken
anmamuslardir.

Uygurlar bazi hayvanlari belli adlarla gagirmamustir. Ornegin, ériimcegi “d6” diye adlandirmamus, boyle
seslenirlerse 6riimcegin 1siracagina inanmislardir. Yine Uygurlar yilana “cayan” demenin disinda “sari
esek” demistir (Korgan, 2006: 321). Bu da ayni1 sekilde adini1 andiklarinda 1siracagindan korktuklari i¢in
olusturduklar1 6rtmece ifadelerdendir.

3. 2. Insan ile ilgili Yasak ve Ortmeceler: Yeryiiziinde cesitli defnetme sekilleri vardir. Bunlar atese,
topraga, suya, havaya defnetmek olup bunlarin birlikte yapildigi defin sekilleri de vardir. Bugiin
Uygurlar islamiyet’le birlikte topraga defnetme seklini uygulamaktadirlar. Uygurlar arasinda mezar ve
kabristanlik hiirmet edilen yerler olmus buralarda bazi davranis ve hareketleri yapmaktan uzak
durmuslardir. Bunlar; kabristanlikta ekin yapmaktan, hayvanlarini beslemekten, bityiik-kiiglk abdestini
yapmaktan, elini uzatmaktan vb. hareketlerden yasak etmisler boyle yapan kisilerin basina kotii seylerin
gelecegine inanmislardir. Yine Uygurlar arasinda dliimden dnce ve sonra yapilan bazi téren, yas tutma
ve basgka &detler vardir. Bunlar arasinda dlen kisinin ardindan hane halki o kisinin sevdigi yemekleri
belli siire pisirmemistir. Hatta belli bir zamana kadar hi¢ yemek yapmamuslardir. Uygurlar arasinda
matem tutma gelenegi ile ilgili 61i ¢ikan evdeki 6lenin dogrudan dost-akrabalar1 kirk giine kadar giysi
yenilemekten, ¢amasir yikamaktan yasak ettigi &det dikkat ¢ekicidir (Korgan, 2006: 415).

Uygurlar arasinda yemek-igcmek adetleri bakimindan pek ¢ok yasak &deti bulunmaktadir. Uygurlar bazi
hayvanlar1 “haram” bazilarin1 “helal” olarak gérmiis buna gore bazilarimi tiiketirken bazilari asla
yememislerdir. Uygurlar1 yenilmesi yasak olarak gordiikleri hayvanlar domuz, kdpek, esek, fare, aslan,
yilan vb. yirtici, yabani ve dinen haram olan hayvanlari, kendiliginden 6len hayvanlari, yine Musliman
olmayan biri tarafindan kesilen hayvanlar1i yememislerdir. Uygurlar bazi i¢eceklerden de uzak
durmuslardir: kan, alkollii igecekler, eti yenilmeyen hayvanlarin siitii, digk1 yiyen hayvanin siitii gibi.

Uygurlar yasadiklar yerlerdeki ev, bahge yapimi faaliyetlerinde de bazi yasaklara uymuglardir. Tirkler
teskilatgr bir millet olup gogebe olarak yasadiklari zamanlarda kegeden yaptiklari gegici evlerde
barmmuslardir. Yerlesik hayata gecen Uygurlar uygun gordiikleri yerlere sabit ev, ibadethane vb. binalar
insa etmeye baslamiglardir. Uygurlar arasinda evin yapilacagi yer, evin yapilacagi giine, odalarin yeri,
kapilarin yonii, bahgede, tuvalet vb. bakimindan bazi1 yasaklara uymuslardir. Uygurlar, cin-kotii ruhlarin
varlig1 ve onlarin insana zarar-ziyan getirdigine inanarak ev yaparken ve yer segme esnasinda “ruhlarin

3 Ornegin Tiirklerin totemi olan kurdun (borii) ad1 tabu sayilmis onun yerine értmece sdzler kullanilmistir. K.K. Yudahin’in
Kirgizea sozliigiinde kurt’la ilgili 6rtmece sozler sunlardir: ‘karnigkir’, “it-kus’, ‘kok cal’, ‘kok serek’, ‘kok dafigit’, ‘kok ¢unak’,
‘cuu kuyruk’, ‘candi ayak’, ‘uluma’ veya ‘uluugu’, ‘kasaba’, ‘kokuy’, ‘kudaydin iti’ vb. Tiirk¢e’de: ‘dagda gezen’, ‘dikar’, ‘dik
kulak’, ‘guri’, ‘kaskir’, ‘kizil goz’, ‘pav kulak’, ‘gok gozli’, ‘canavar’, ‘yalinsak’, ‘peygamber kopegi’, ‘uzun kuyruklu’,
Kazakea’da: ‘it qus’, ‘gara-qulaq’, ‘serek qulaq’, ‘teris azuw’, ‘qara aw1z’, ‘ulima’, Ozbekge’de: ‘it qus’, ‘qariskul’, Tuvaca’da:
“1t: it’, ‘cer 1t1: yer iti’, ‘kizil arak: kizil g6z’, “‘uzun kuduruk: uzun kuyruk’, Tiirkmence’de: ‘mesdan it: bozkir iti’, ‘ad1 citen’:
ad1 yok, ‘hiridar’: avel, ‘canavar: canavar’ Azerice’de: ‘canavar’ veya ‘agzigara’: agzi kara, Cuvagca’da: ‘peygamber iti’ olarak
yer alan drtmece sozciikler yalniz Tiirk halklari arasinda degil ‘bocii’, ‘orman kopegi’ (Litvanya), ‘altin ayakli’ (Isveg) baska
halklarda da kullanilmaktadir (Glingér 2006:81).
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oldugu yer” veya “cin-kotii ruhlarin toplandig1 yerler” olarak diisiiniilen bazi yerlere ev yapmay1 uygun
gormemislerdir (Korgan, 2006: 273). Meyveli agac, insanlar tarafindan her zaman iyi goriilmiis ve kolay
kolay kesilmemistir. Uygurlar diger Tiirk boylariyla benzer sekilde bahgelerine her bitkiyi, agaci
dikmemis, genellikle meyvesi olan agag ve giilleri yetistirmislerdir.

Uygurlar arasinda diigiin-evlenme, dogum, yolculuk, c¢esitli meslek ve ticaret, kilik kiyafet, kendi
bedenine yonelik is ve davranislara yonelik yasaklar mevcuttur. Bunlar arasinda dikkat ¢eken bazi
yasaklar vardir.

Uygurlar arasinda &det goren kadinlar kirli olarak goériildiigii i¢in onlar bazi is ve hareketlerden yasak
tutulmustur. Bu durumda olan kadinlar un almaz, hamur yogurmaz, tuz islatmaz, baskasinin sagini
taramaz, harmana girmez, iiretim ve bazi torenlere katilmamuslardir. Boyle yapmazlarsa pek cok
olumsuzlugun ortaya ¢ikacagina inanmislardir.

Uygurlarin ticarete yonelik yasaklarinda ticaret ile mesgul olan veya bir seyler satan herhangi bir insanin
evine aligveris yapilacak giiniin sabahinda yabanci kadinlarin veya yabanci erkeklerin girmesinin yasak
edildigi adet vardir (Korgan, 2006: 375, 376). Boyle oldugunda Uygurlar aligverisin iyi gegmeyecegine
inanmislardir.

Giyim-kusam bakimindan Uygurlar, yeni giysiler giyerken belli giinleri hayirli ve belli glinleri ugursuz,
diye goriip ugursuz giinlerde giysi giymekten yasak tutmuslardir (Korgan, 2006: 257). Bu tlr yasaklar
daha da ¢ogaltilabilir.

Uygurlarin insana ait ortmece sdzlerine baktigimizda, Uygurlar 6len kisilerin ismini dogrudan
adlandirmamig onlart “merhum?”, “rahmetli” gibi s6zler ilave ederek anmiglardir. Yine Uygurlar usta-
cirak, 6gretmen-Ogrenci iliskisine dayanarak 6grenci ve ¢irak olanlar usta ve ogretmenlerinin adim
dogrudan kullanmaz onlar1 “Usta”, “Ogretmen” diyerek cagirmislardir. Uygurlar kisiler arasi
iligkilerinde de birbirlerinin ismini dogrudan ¢agirmamislar bazi lakap ve unvanlarla seslenmislerdir.
Blyuklere “yasli” gibi adlarla hitap etmemislerdir. Uygurlar sabahlar1 kotii, ugursuz sozler soylemekten
yasak etmiglerdir. Uygurlar arasinda cinsellik ve cinsel organa dair sézleri dogrudan sdylemekten yasak
tutmusglardir. Bu konuda: “Bir yastiga bas koymak.”, “birlikte olmak” vb. sekildedir. Yine Uygurlar

tuvalete dair kotii s6zler kullanmaktan da yasak etmislerdir: “pok”, “blyik-kiciuk abdest”, “hacetini
gidermek” gibi (Korgan, 2006: 162, 166, 167).

Oliim, insan hayatinda hem bir son hem de yeni bir baglangicin ifadesi olmustur. Insan varlig1 igin 6liim
basli basina bir tabular biitiiniidiir. Kazak Tiirkleri arasinda:

“Akkuv usip kolge ketti,

Sunkar usip solge ketti,

Olar adasip ketken jok,

Arkim barar jonge ketti...”

(Beyaz kugu ucarak gole gitti,
Sahin ugarak ¢ole gitti,

Onlar yolunu sagirmadi,

Herkesin gidecegi yere yoneldi...)

Burada 6liim sozciigii hig kullanilmadigr halde, kugunun ve sahinin ugup gitmesi seklindeki ortiik
ifadelerle dolayli yoldan 6liim vurgulanmstir (Ospanova, 2016: 166). Bugiun Uygurlar, dogum yapan
kadinin oldugu eve kirk giine kadar bagkalarinin 6liim haberini ulagtirmamuslardir (Korgan, 2006: 184).
Boyle bir inanisin sebebi olarak kadinlarin lohusalik donemini daha hassas gegiriyor olmalari
diistiniilebilir. Boyle tiziicti bir olay1 sdylemek onlarda ve bebekte kotl etkiye neden olabilmektedir.
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Tiirk diinyasinda bazi yer adlarina da belli manalar yiliklenmis, o yerler kutsal olarak goriilmistiir. Bu
baglamda Tiirk diinyasinda “Otiiken” bunlarm iginde en dikkat ¢ekeni ve dnemlisidir. Orhun Kitabeleri
ve Uygurlarm yazitlarin Otiiken “atalarmin {iniiniin” bulundugu yer ve terk edilmemesi gereken terk
edildiginde Tiirklerin basina koétii islerin gelecegine inanildigi yer olarak gegmektedir. “Turk kagan
Otiiken y1s olursar ilte bung yok” (Tiirk kagan1 Otiiken ormaninda otursa ilde sikint1 yoktur.) (Ergin,
2008: 2). Ayni1 sekilde Dogu Tiirkistan Uygurlar arasinda 6tken kelimesinin “kutsal ilke” anlaminda
kullandig1 goriilmektedir (Roux, 2011: 158).

3. 3. Tabiat Cisimleri ve Baz1 Ruhlar ile Tlgili Yasak ve Ortmeceler: Uygurlar Gok Tanr1 inanc,
Manihaizm gibi dinlerin etkisi ile gokytizii, Glines, Ay gibi cisimlere saygi gostermisler hatta onlar
tanrilastirmiglardir. Glnimuzde Uygurlar her defa hilal ay ¢iktiginda “Essalami Aleykim Ayhan”
deyip Ay’a selam vermislerdir (Korgan, 2006: 458).

Uygurlar yine atese ve suya pis seyler atmaktan, bliylik-kiigiik abdestini yapmaktan yasak tutmuslardir.
Uygurlar su almaya gittiginde yolda oyalanmazlardi. Uygurlar atesi sondiirmezlerdi. Bununla ilgili
olarak “Cin TOmur Batur” hikayesindeki vakalarda Mehtumsula’nin atesi sondiiriip birakmasi, cadidan
ates istedigi i¢in bir dizi bela-afete ugramasi gibi bir epizot karsimiza ¢ikmaktadir (Korgan, 2006: 467).
Dag ile ilgili olarak bir Uygur Tirk efsanesine gore Uygurlarin, gokten dag (zerine inen kutsal bir
1siktan meydana geldigine inanmaktadir (Kalafat, 2012: 100).

Uygurlar arasinda kotl olarak goérilen bazi varliklar ve ruhlarla ilgili birtakim yasaklar mevcuttur.
Bunlar cin-albasti (kotii ruh) ve iyelere dair yasaklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygurlar 6zellikle
giindelik faaliyetlerinde bazi islerde bu varliklar1 gazabina ugramamak igin dikkat etmislerdir. Uygurlar
dogum yapan kadinlarin oldugu odada belli bir giine kadar 151k sondiirmeyi yasak etmislerdir. Bu
diigiince anne ve bebegi kot varliklardan korumak igin ortaya konulan bir yasaktir. Bu ruhlara yonelik
ortmece sozler kullanilarak diger Tiirk boylarinda oldugu gibi onlarin adlar1 dogrudan séylenmemistir.
Bu onlarin gazabindan korunmak i¢in olusturulan drtmece sozlerdir. Uygurlar bilhassa geceleyin cin
gibi kotii varliklarin anmamiglar boyle yaparlarsa onlarin gelecegine inanmiglardir. Bu halk inaniglarinin
bircoguna Tiirkiye topraklarinda yasayan Tiirkler arasinda da rastlamaktayiz. Bu benzerliklere daha
fazla dikkat cekilmeli, farkli cografyalarda yasayan Tiirk boylarinin kiiltiirel zenginlikleri géz ardi
edilmemelidir.

Sonug

Her inang din degildir, din ve inang arasindaki ayrimi “kutsal” olma durumu belirler. Turkler, mitolojik
doénemin izleriyle birlikte eski Kamlik inanci ve tarih boyunca inandig1 pek ¢ok dinin etkisinde kendi
inang dairesini olusturmus bir millettir. Uygurlar kendilerinden 6nceki Tiirk devletlerinin mirasgisi
olmus ve inang konusunda cevresindeki milletlerin etkisinde kalmiglardir. Bu etki Uygurlarin
kendilerinden once devraldiklari Tiirk milli Adetleri ve inamslari ile birlesmistir. Yasak, her milletin
inancinda var olan “kutsal” ve “tekin olmayan” gibi zit anlamlar i¢inde barindiran kavram, varlik,
davranislardir. “Ortmece” yasaklarm alt bashiginda sdylenilmesi iyilik getiren veya sdylenildiginde
olumsuz neticeler getirecegine inanilan dilsel bir hadisedir. Tiirk diinyas: ve Uygur Tiirkleri arasinda
gecmisten bu yana halk inanislari ve yasak-6rtmece konularina dair 6rneklerin olmasi Tiirklerin kokli
bir tarihi, inanc1 ve dili oldugu konularmi 6ne ¢ikarmistir. Uygur Tirkleri kendilerinden 6nceki Tiirk
boylarimin ve komsu milletlerin etkisinde kalmanin yani sira bu etkilesimleri milli degerlerine katarak
yiikseltmislerdir. Uygur Tiirkleri arasinda halk inaniglari, yasak-tabu konulariyla iliskili epey 6rnek
mevcuttur. Bu 6rnekler hayvan, bitki, esya, tabiat cisimleri, bazi ruhlar, yer adlar1 vb. ama en ¢ok da
insanlar arasinda yayilmig ve insanin bizzat kendisinin olusturdugu inang, yasak-Ortmeceler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Biitiin bunlar diinyadaki her millet arasinda mevcut olan ge¢misten bugiine
degisimler gecirerek devam eden insan varliginin hayatini1 6nemli 6l¢iide etkileyen unsurlardir. Uygurlar
ve diger milletler arasindaki halk inaniglari, yasak-6rtmece konulari ilk inaniglara dair ipuglari vermesi,
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insanin kendi olusturdugu kutsallik ve kirlilik kazanan varlik ve durumlara kars1 sergiledigi tutumun
Olgiisli, bu tutumlarm gosterdigi neticeler, insan hayatim1 kolaylagtirma ve zorlastirma bakimindan
6neme sahiptir.
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