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Amac: Bu ¢alismada, ¢agimizin biiyiik problemlerinden biri olan
internet bagimhliginin, Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi
klinik oncesi 6grencilerinin hayatinda ne olgiide yer tuttugunun
belirlenmesi ve bu durumun sosyodemografik 6zellikler ile olan
iligkisinin incelenmesi hedeflenmistir.

Gerec¢ ve Yontemler: Arastirmada, Donem I, II ve III. siniflarinda
okuyan toplam 558 &grenci arastirma evrenini olusturmustur. Anket
formunda sosyodemografik 6zellikler, aile ile iligkilere ve internet
kullanimina yonelik sorularin yani sira internet bagimliligini
belirlemek ig¢in 30 sorudan olusan Internet Bagimlihgi Olgegi
kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya Doénem I’den 152 (%34.7), Donem II’den 148
(%33.8), Donem II’ten 138 (%31.5) olmak iizere toplam 438
(%78.4) 6grenci katilmigtir. Katilimeilarm % 55.2°si (n=239) kadin,
%44.8’i (n=194) erkek &grencilerden olusmaktadir. Internet
bagimliligi olgegi de uygulanan &grencilerin %24.0°l internet
bagimlisi olarak bulunmustur. Bagimli olan (n=105) ve olmayan
grupta (n=333) sadece smif tekrart yapma durumu ve aile ile
gorisme sekli bakimindan fark anlamli bulunmusken (sirastyla
p=0.029 ve p=0.019), diger sosyodemografik 6zellikler bakimindan
gruplar birbirlerine benzer bulunmustur.

Sonugc: Tip fakiiltesi klinik oncesi dgrencileri arasinda %24
oraninda saptadigimiz internet bagimlilig1 dikkat edilmesi gereken
onemli bir problem olarak géze carpmaktadir.
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Aim: In this study, it is aimed to determine the extent of internet
addiction, which is one of the major problems of our age, in the life
of pre-clinical students of Biilent Ecevit University Faculty of
Medicine and to investigate the relationship between this situation
and sociodemographic characteristics.

Material and Methods: In this study, a total of 558 students
studying in 1st, 2nd and 3rd grades formed the research population.
In the questionnaire form, 30 questions were used to determine the
internet addiction as well as sociodemographic characteristics,
family relations and internet use questions.

Results: A total of 438 students (78.4%), 152 (34.7%) from first
grade, 148 (33.8%) from second grade, 138 (31.5%) from third grade
participated in the study. 55.2% (n=239) of the participants were
female and 44.8% (n=194) were male students. 24.0% of the students
who applied internet addiction scale were found to be internet
addicts. In the dependent (n=105) and non-dependent group (n=333),
the difference was found to be significant only in terms of repetition
and the way of interviewing with the family (p=0.029 and p=0.019,
respectively).

Conclusion: Among the pre-clinical students of the medical faculty,
internet addiction, which we found at a rate of 24%, is an important
problem that needs attention.
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Giris

Internetin ortaya ¢ikis1 diinyada her tiirlii bilgiye
sinirsiz  bir erisim saglamig, bilgi paylasimim
kolaylastirmis ve aragtirmacilarin  olanaklarim
arttirmistir.  Ancak  internetin @ ¢ok  hizla
yayginlagsmasi beraberinde bazi olumsuz sonuglari
da getirmistir. Bu olumsuz sonuglardan birisi asir
internet kullanimidir. Diinya {izerinde milyonlarca
internet kullanan kisiden bazilar1 internet bagimlis1”
olarak tammlanmaktadir (1). Internet bagimhlig
kavrami ilk kez Goldberg tarafindan 1995 yilinda
kullamlmistir.  Ancak  “Internet ~ Bagimhlig
Hastalig1” kavramm ilk  giindeme  getiren
uzmanlardan  biri  Young’dir (2). “Internet
bagimlilig1 genel olarak internetin asir1 kullanilmasi
isteginin Oniine gecilememesi, internete bagh
olmadan gecirilen zamanin Onemini yitirmesi,
yoksun kalindiginda asir1  sinirlilik  hali  ve
saldirganlik olmas1 ve kisinin is, sosyal ve ailevi
hayatinin giderek bozulmasi” olarak tanimlanabilir
(3). Son yillarda adini sik¢a duydugumuz bu
bagimlilik, sosyoloji, psikoloji ve iletisim basta
olmak {izere farkli disiplinlerden arastirmacilarin
dikkatini ¢eken Onemli bir c¢alisma alani haline
gelmigstir. Bilgisayarla ilerleyen toplum, 6grencilerin
teknolojik  bir ¢evrede islem  yapabilme
yeterliliklerini ~ gelistirmelerini ~ gerektirmektedir.
Ancak, internet kullaniminin psikolojik olarak
bagimlilik tasiyan ozelliklerinin sayisinda goriilen
artis, egitimciler ve psikologlarin internetin
insanlarin saglig1 tizerindeki etkisi konusunda artan
bir kaygiya kapilmalarina sebep olmaktadir (4).
Internet bagimlhilig1 agisindan dgrencilerin ¢ok riskli
bir noktada durduklar1 goriilmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun 2012 Y11 Hane halk: Bilisim
Teknolojileri Kullanimi1 Arastirmasi sonuglaria
gore bilgisayar ve internet kullanim oraninin en
yiiksek oldugu yas grubu 16-24 tir. Egitim
durumuna gore en fazla internet kullanim oran1 %
93.0 ile yiiksekokul, fakiilte ve daha iisti
bireylerdedir. Ogrencilerin profesyonel gelisimi
konusunda internetin vaat ettikleri ve okul
hayatlarinda internetin ayrilmaz bir parga haline
gelmesi; yerleskelerde internet kullaniminin 6niinii
acmustir. Bu durum, 6grencilerin patolojik internet
kullanimi karsisinda risk altinda kalma ihtimallerini
artirmustir (5).

Bu  c¢alismada, cagimizin  en  biyik
problemlerinden biri olan internet bagimliliginin,
Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi klinik
oncesi 0grencileri arasindaki sikliginin belirlenmesi

ve internet bagimliligin etkileyen sosyodemografik
ozelliklerin saptanmas1 amaglanmugtir.

Gerec¢ ve Yontemler

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini Biilent
Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi’nin Dénem I, II ve
III. smiflarinda okuyan toplam 558 06grenci
olusturmustur. Caligma, Kasim 2018 ile Mayis 2019
tarihleri  arasinda  gergeklestirildi.  Orneklem
¢ekilmesine gerek duyulmadan evrenin tamamina
ulagilmast hedeflendi. Goniillillik esasina gore
¢alismay1 kabul eden 6grencilere internet bagimlilig
sikligi ve etkileyen etmenleri ortaya koymay1
amaclayan bir anket formu yiiz ylize goriisme
yoluyla doldurtuldu ve caligmaya katilim orani
%78.4 olarak gerceklesti. Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
onay alindiktan sonra veriler toplanmaya baglandi
(Protokol no: 555). Veri toplama aract olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan, aragtirmanin
bagimsiz degiskenleri olan 21 sorudan olusan
sosyodemografik  ozellikleri ~ igeren  sorular,
aragtirmanin  bagimli  degiskeni olan internet
bagimliligr durumunu 6lgen Nichols ve Nicki (2004)
tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilik Olgegi
(Internet Addiction Scale) kullanildi. Olgek, Temel
Bilesenler Analiz (Principle-Component Analysis)
yontemi ile tek faktor altinda toplanan 31 maddeden
olusmaktadir. Olgegin orijinaline iliskin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alfa) 0.95 ve olgege iliskin
aciklanan varyans %46.50 olarak tespit edilmistir.
Olgege iliskin maddelerin tiimii olumlu olup, besli
likert dereceleme ile &lgeklenmistir. Olgegin
Tirkgeye uyarlanmasi ve gecerlilik ve gilivenirlik
caligmas1 Murat Kayri ve Selim Giinii¢ tarafindan
2009’da yapilmistir. Tiirkgeye uyarlanmis hali 30
sorudan olusmaktadir. Olgegin bagimlilik taban
puami 90 olarak belirlenmistir. Olgege iliskin
giivenirlik katsayisi da (Cronbach alfa) 0.93 ve
aciklanan varyans %33.95 olarak tespit edilmistir

(6).

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde SPSS 19.0 programi kullanildi. Elde
edilen tanimlayici istatistikler; sayisal degiskenler
icin aritmetik ortalama ve standart sapma, sozel
degiskenler i¢in say1 ve yiizde seklinde ifade edildi.
Bagimli ve  bagimli  olmayan  gruplarin
karsilastirilmasinda Pearson Ki-kare ve Fisher Kesin
Ki-kare testlerinden faydalanild: ve tiim istatistiksel
degerlendirmeler i¢in p<0.005 degeri anlamli kabul
edildi.
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Bulgular

Calismaya katilanlarin %34.7’si (n=152) Dénem
I, %33.8’si (n=148) Donem II ve %31.5’1 (n=138)
Donem III 6grencisiydi. Ogrencilerin yas ortalamasi
20.8+1.8, yas araligt ise 18-30 arasinda
degismekteydi. Katilanlarin %44.8’1 erkek, %55.2’si
kadin 6grencilerdi. Sinif tekrar1 yapan 6grencilerin
orani %39.5 olarak bulundu. Katilan dgrencilerin
yartya yakini (%48.0) yurt ya da apartlarda
kalmaktaydi. Ogrencilerin %42.6’smin gelir diizeyi
5000 TL’den fazla iken, geliri 1500 TL nin altinda
olan dgrenci oranm1 %7.5 olarak go6zlendi. Anne ve
babanin hayatta olup olmadigi sorusuna ise
tamamina yakii hayatta cevabimi verdi (anne icin
%97.3, baba i¢in %95.4). Anne ve babalarin ¢ogu
iiniversite mezunu olup bu oran annelerde %35.2,
babalarda %53.1 olarak tespit edildi. Caligmaya

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri

katilan Ogrencilere aile ile iligskiler ve internet
kullanimlar1 ile 1ilgili sorular da ydneltildi.
Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu aile ile goriisme
yolu olarak telefonu tercih ederken (%61.8),
%14.7’si internetten goriismeyi tercih ettiklerini
belirtti. Ailemle her giin goriisiiyorum diyenlerin
orant %55.6 iken, yilda birka¢ kez diyenlerin oram
%0.9 olarak bulundu. “Internette gegirdiginiz siireyi
simirlandirmada  sorun  yasadiginizt  disiiniiyor
musunuz?” sorusuna Ogrencilerin yaridan fazlasi
(%51.6) evet cevabm  verdi. “Internetin
hayatinizdaki  6nemi nedir?” sorusuna ise
Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu olmali cevabinm
verirken, olmasa da olur diyenlerin oran1 %8.3’til.
Ogrencilere ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de
verildi.

Ortalsz;rlr)ljln :: Std. Min — Maks
Yas 20.8+ 1,8 18-30
Kardes sayisi 1.6+1.1 0-8
Okuyan kardes sayisi 1.1 £0.9 0-6
n %
Simf Donem I 152 34,7
Donem II 148 33,8
Donem III 138 31,5
Cinsiyet Erkek 194 44,8
Kadin 239 55,2
Smnif tekrar: yapildi mi? Evet 173 39,5
Haywr 265 60,5
Ikamet edilen yer Yurt/Apart 209 48,0
Evde arkadaslari ile 57 13,1
Evde tek basina 109 25,1
Ailesi ya da akrabalar | 60 13,8
ile
Gelir diizeyi <1500 32 7,5
1501-2500 47 11,0
2501-5000 166 38,9
>5000 182 42,6

Bu makaleye yapilacak atif: Koktiirk F. ve ark. Tip Fakiiltesi Klinik Oncesi Ogrencilerde internet Bagimhiigmm Sosyodemografik Ozellikler
Tle Iligkisi. Med J West Black Sea.2019;3(2):52-60.

o
n
i
)
&
[aa]
=
)
2
=
=
.
o
=
=
5:‘
=
]
g
i
S
S
S

55




misiniz?

Anneniz hayatta m? Evet 425 97,3
Haywr 12 2,7
Babamiz hayatta m? Evet 418 95,4
Haywr 20 4,6
Anne ve babamz birlikte mi? Evet 389 89,4
Hayiwr 46 10,6
Anne egitimi Tlkokul 102 23,3
Ortaokul 57 13,0
Lise 124 28,4
Universite 154 35,2
Baba egitimi ilkokul 48 11,0
Ortaokul 44 10,1
Lise 113 259
Universite 232 53,1
Aileniz ile siklikla hangi yol ile | Yiiz yiize 102 23,4
goriigiirsiiniiz?
Telefon ile 269 61,8
Internetten 64 14,7
Aileniz ile goriisme sikhgmmz | Her giin 242 55,6
nedir?
Haftada bir kac kez 157 36,1
Ayda bir kac¢ kez 32 7,4
Yilda birkac¢ kez 4 0,9
Internette gecirdiginiz siireyi | Evet 226 51,6
smirlandirmada sorun
yasadigimizi diisiiniiyor | Hayir 212 48,4
musunuz?
Evinizde  gecirdiginiz  siire | Evet 170 38,8
icerisinde internet kullanimimz
aile ici iliskilerinizi etkiliyor | Hayr 268 61,2
mu?
Sosyal c¢evrenizden internette | Evet 158 36,1
fazla vakit gecirdiginize dair bir
geri bildirim aldimz m? Hayr 280 63,9
Internette yasadigimiz | Evet 281 64,4
olumlu/olumsuz durumlan
aileniz ile rahatca paylasabilir | Hayir 155 35,6
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Internette yasadigimz sorunlar1 | Ailem ile 118 27,1
en rahat kiminle paylasirsimz?
Arkadaslarim ile 269 61,8
Egiticilerim ile 6 1,4
Hic¢ kimseyle 34 7,8
Diger 8 1,8
Internetin hayatimzdaki énemi | Mutlaka olmal 153 35,2
nedir?
Olmah 246 56,6
Olmasa da olur 36 8,3
Internet Bagimlilig Olgegi puanlari Anne ve babanin hayatta olmasi bakimindan

hesaplandiktan sonra kesme noktasi 90 olarak
alindiginda 6grencilerin %24 tinlin (n=105) bagimli,
%76’s1nin (n=333) ise bagimli olmayan grupta yer
aldiklar1 goriildi. Bagimlilik durumunun siniflara
gore  dagilimi  incelendiginde, Donem I
ogrencilerinin %22.4’iinlin, Dénem II 6grencilerinin
%24.3’tnlin, Donem III  Ggrencilerinin  ise
%25.4’tntin  bagimli grupta olduklar1 gozlendi.
Siniflar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi (p=0.831). Erkek 6grencilerde bagimlilik
orani (%25.8) kadin 6grencilere gore (%22.6) fazla
olmasma ragmen aradaki fark anlamli degildi
(p=0.441). Smuf tekrarlama durumu ile bagimlilik
arasindaki iligki sorgulandiginda sif tekrar1 yapan
ogrencilerde  bagimlibk  oranmmm  (%29.5)
yapmayanlara gore (%20.4) anlamli derecede
yiiksek oldugu gozlendi (p=0.029).

Ogrencilerde %31.6 orani ile en fazla 6grenci
evinde arkadaslar1 ile kalanlarda bagimlilik
goziikiirken en az %20.0 ile ailesi ya da akrabasi
yaninda kalan &grencilerde saptandi. Kalinan yer
bakimindan bagimli olanlarla olmayanlar arasindaki
fark anlamli bulunmadi (p=0.367).

Gelir seviyesi arttik¢a bagimlilik oranlarimin da
arttigl gozlenirken bagimlilik oranlari bakimindan
gelir seviyeleri arasindaki fark anlamli degildi
(p=0.490).

bagimli olanlarla olmayanlarin oranlar1 da benzer
bulundu (sirastyla p=0.309 ve p=0.794). Anne
babanin beraber olmasi ile bagimlilik arasinda da
anlamli bir iliski mevcut degildi (p=0.093). Anne ve
babasi beraber olan Ogrencilerin  %25.4’tinde
bagimlilik durumu saptanmisken ayr1 olanlarda bu
oran %13.0 idi.

Calismaya katilan 6grenciler arasinda bagimh
grupta yer alanlarin annelerinin en fazla oranda
(%36.8) ortaokul mezunu olduklart gozlenirken
ilkokul, lise ve iiniversite mezunlarinin oranlari
yaklagik olarak benzer bulundu. Baba egitimi
sorgulandiginda ise bagimli bulunan Ggrencilerin
¢ogunun (%34.1) baba egitim diizeylerinin yine
ortaokul oldugu belirlendi. Anne ve baba egitimleri
bakimindan gruplar arasindaki fark anlamli degildi
(sirastyla p=0.099 ve p=0.081).

Ogrenciler aileleriyle goriisme sekilleri ve siklig
bakimindan incelendiklerinde internet aracilig: ile
gorlisen Ogrencilerin orani (%35.9), yiiz yiize ve
telefonla goriigen 6grencilere gore anlamli derecede
yikksek bulunurken (p=0.019), goriisme siklig
bakimindan gruplar arasindaki fark anlaml
bulunmadi (p=0.612). Sosyodemografik &zellikler
bakimindan bagimli ve bagimli olmayan gruplarin
karsilagtirilmasina ait sonuglar Tablo 2°de gosterildi.
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Tablo 2. Sosyodemografik 6zellikler bakimindan gruplarin karsilastirilmasi
Bagimh olmayan

Internet bagimhsi

n=333 n=105

Smf Donem I 118 (%77.6) 34 (%22.4) 0.831
Doénem IT 112(%75.7) 36 (%24.3)
Doénem III 103 (%74.6) 35 (%25.4)
Simif tekrar1 yapildi | Evet 122 (%70.5) 51 (%29.5) 0.029
m? Hayir 211 (%79.6) 54 (%20.4)
Cinsiyet Erkek 144 (%74.2) 50 (%25.8) 0.441
Kadin 185 (%77.4) 54 (%22.6)
ikamet edilen yer Yurt/Apart 163 (%78.0) 46 (%22.0) 0.367
Evde arkadaslari ile 39 (%68.4) 18 (%31.6)
Evde tek basina 80 (%73.4) 29 (%26.6)
Ailesi ya da akrabalan | 48 (%80.0) 12 (%20.0)
ile
Gelir diizeyi <1500 27 (%84.4) 5 (%15.6) 0.490
1501-2500 38 (%80.9) 9 (%19.1)
2501-5000 122 (%73.5) 44 (%26.5)
>5000 139 (%76.4) 43 (%23.6)
Anneniz hayatta m? | Evet 321 (%75.5) 104 (%24.5) 0.309
Hayir 11 (%91.7) 1 (%8.3)
Babamiz hayatta m? Evet 317 (%75.8) 101 (%24.2) 0.794
Hayir 16 (%80.0) 4 (%20.0)
Anne ve babaniz | Evet 290 (%74.6) 99 (%25.4) 0.093
birlikte mi?
Hayir 40 (%87.0) 6 (%13.0)
Anne egitimi Tlkokul 81 (%79.4) 21 (%20.6) 0.099
Ortaokul 36 (%63.2) 21 (%36.8)
Lise 96 (%77.4) 28 (%22.6) ?:
Universite 120 (%77.9) 34 (%22.1) 5—;
Baba egitimi ilkokul 41 (%85.4) 7 (%14.6) 0.081 §
Ortaokul 29 (%65.9) 15 (%34.1) ;‘f
Lise 91 (%80.5) 22 (%19.5) 2
Universite 171 (%73.7) 61 (%26.3) :g
>
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Aileniz ile sikhikla | Yiiz yiize 74 (%72.5) 28 (%217.5) 0.019
hangi yol ile

goriisiirsiiniiz?

Telefon ile 215 (%79.9) 54 (%20.1)

Internetten 41 (%64.1) 23 (%35.9)

Aileniz ile goriisme | Her giin 178 (%73.6) 64 (%26.4) 0.612

sikhgimiz nedir?

Haftada bir ka¢ kez 123 (%78.3) 34 (%21.7)
Ayda bir kac¢ kez 26 (%81.3) 6 (%18.8)
Yilda birka¢ kez 3 (%75.0) 1 (%25.0)

Tartisma

Ulkemizde de diger iilkelerdeki gibi teknolojinin
gelismesiyle Dbirlikte internet kullanimi  hizla
yayginlagmakta, faydalarmin  yaninda hatali
kullanimu ile bireyleri pek ¢ok yonden etkisi altina
almaktadir. Netice itibariyle bu durum bizleri
internet bagimliligr olusturma potansiyeliyle yiiz
yiize birakmaktadir. Tirkiye’de yapilan bazi
calismalarda iiniversite Ogrencilerinde internet
bagimliligt %1.2 (7) gibi c¢ok diisiik oranda
bulunurken bazi galigmalarda %18 (8) ve %80 (9)
gibi oranlara da rastlanilmaktadir. Bu farkliligin
sebebi farkli yas gruplari, arastirma yontemleri ve
farkli zaman ve yerlerde yapilmis olmalar
olabilecegi gibi evrensel bir Internet Bagimhlig:
Olgegi’nin  kullamlmamas1 da olabilir. Bizim
¢aligmamizda bu oran %24 olarak bulundu.

Caligmaya dahil edilen klinik dncesi siniflarda
bagimlilik  oranlart  yaklasik olarak  benzer
bulunurken simif arttikga bagimlilik oraninin da
arttigt gozlendi. Fakat smuflar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Sinif tekrari
yapan Ogrencilerde ise yapmayanlara gore
bagimlilik orami1 anlamli derecede yiiksek olarak
saptandi. Ergin A. ve arkadaslan tarafindan 2013
yilinda 386 Tip Ogrencisi tzerinde yaptiklar
caligmada tiim simiflar ¢alismaya dahil edilmis, bu
caligmada da bagimlilik oranlar1 bakimindan siniflar
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p=0.885)
(10). Ayni1 ¢alismada yine bizim ¢aliymamiza benzer
olarak erkeklerde bagimlilik oranlar1  kadin
ogrencilere gore daha yiiksek bulunurken aradaki
fark anlamli degildir (p=0.371). Aslan E. ve
arkadaslar1 tarafindan Mersin Universitesi'nin ana
kampiisiinde  yapilan  calismada  Ogrencilere
Young'm internet Bagmhlizi  Olgegi  (IBO)
uygulanmis, alinan puanlara gore internet bagimlisi,
riskli internet kullanicis1 ve ortalama internet
kullanicisi olarak gruplanan ogrenciler
sosyodemografik ozellikler ve internet kullanim
ozellikleri yoniinden karsilagtirilmiglardir (11). Bu

caligmada sekiz fakiilte ve 2 meslek yiiksekokulu
caligmaya dahil edilmis ve toplam 910 6grenci ile
calistlmistir. Caligmada cinsiyetler arasindaki fark
anlamli bulunurken (p=0.001), erkek Sgrencilerde
riskli internet kullaniminin kadin 6grencilere gore
yiiksek olusu goze ¢arpmaktadir. Aymi calismada
bizim ¢aligmamiza benzer olarak ikamet durumu ve
gelir diizeyi ile iliskiler anlamli bulunmamistir
(sirastyla p=0.875 ve p=0.994). Balc1 $, ve Giilnar
B. tarafindan 2009 yilinda iiniversite 6grencilerinde
internet bagimliligt ve bagimlilarin profillerinin
arastirlldigl arastirmada yine ikamet edilen yer ve
gelir diizeyi ile anlamli bir iliski gézlenmemistir
(p>0.05) (5).

Calismamizda dgrencilerin bagimlilik durumuna
etki edebilecegi diisliniilen diger faktdrler olan anne
ve babanin hayatta olup olmamasi ile medeni
durumlart da sorgulanmig fakat anlaml bir iliski
bulunamamistir. Pektas I ve Mayda AS tarafindan
2017 yilinda yapilan ¢alismada Diizce Universitesi
Tip Fakiiltesi 1. ve 6. smiflara Young Internet
Bagimlilik Testi Kisa Formu uygulanmis, puanlar
sayisal olarak kaydedilmistir. Cikan sonuglara gore
puan ortalamalar1 bakimindan anne ve babanin
medeni durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir (p=0.230) (12). Turan RT tarafindan
yapilan tez calismasinda ise Baskent Universitesi
ogrencileri arasindan segilen 397 6grenci iizerinde
calisgtlmis ve anne ve Dbabalarmin  medeni
durumlarmin bagimlilik durumu ile iliskili oldugu
gosterilmistir (p=0.004). Anne ve babasi bosanmis
ya da dul olanlar icinde internet
bagimlilig/muhtemel  bagimlilik  riski  olan
iiniversite 6grencilerinin ylizdesi anne ve babasi evli
olanlardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur (13).

Bagimliliga etkisi olabilecegi diisiiniilen diger
faktorler olan anne ve baba egitimleri bakimindan da
gruplar  arasindaki  anlamli  bir  farkliliga
rastlanmamistir. Bagimli olan grupta ¢ogunlukla
hem annenin hem de babanin ortaokul mezunu
olmalar1 dikkat ¢ekicidir. Ergin A. ve arkadaslar
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tarafindan tip fakiiltesi Ogrencilerinde yapilan
calismada da benzer sckilde anne ve baba
egitimlerinin  bagimhiliga  etkisinin  olmadig1
saptanmustir (p>0.05) (9).

Aile ile goriisme bi¢imi ve sikliginin da
bagimlilikta etkili olabilecegi diisiiniilmiis, ailesi ile
internet yoluyla goriisenlerde bagimlilik oram
anlamli olarak fazla bulunmustur. Fakat goriisme
siklig1 bakimindan gruplar arasinda herhangi bir
farklilik gézlenmemistir.

Aragtirmamizin en Onemli kisithlifi evrenin
%74.8’ine  ulasilmig  olmasidir.  Uluslararasi
kullanilan ve Tirkiye’de gegerliligi ve giivenilirligi
ispatlanmig bir Olgegin kullanilmis olmasi ise
calismamizin gii¢lii yanidir.

Bilgisayar cagmin  getirdigi  gereklilikler,
ogrencilerin teknolojik bir ortamda islem yapabilme
yeterliliklerini ~ gelistirmelerini  gerektirmektedir.
Ancak, internet kullanimimin bagimlilik diizeyinde
olanlarin  sayisinda goriillen artis, internetin
insanlarin saglig1 iizerindeki etkisi konusunda giin
gectikce artan bir kayg1 yaratmaktadir. Sonug olarak,
tip fakiiltesi dgrencilerinde internet bagimliligi hig
de azimsanmayacak oranda tespit edilmis olup,
internet bagimlilig agisindan iiniversite
ogrencilerinin de riskli bir noktada olduklar
goriilmektedir.
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