Gelbal, Duyan, Sevin ve Erbay

Arastirma

LISE OGRENCILERININ
SOSYO-DEMOGRAFIK
OZELLIiKLERI VE
SOSYAL DESTEK
DURUMLARI iLE
BENLIK SAYGISI
DUZEYLERI

ARASINDA iLiSKININ
INCELENMESI

Assessment of the
Relationship between
Socio-Demographic
Characteristics and
Situation of Social Support
and Level of Self Esteem of
High School Students

Selahattin GELBAL*
Veli DUYAN**

Cagr1 SEVIN#***
Erciiment ERBAY****

*Dog. Dr., Hacettepe Universitesi Egitim Fakiilte-
si Egitim Bilimleri Bolimii

**Prof. Dr., Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bolimii

(iletisim i¢in: duyanveli@yahoo.com)

***Ars, Gor., Hacettepe Universitesi Tktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
**#*%Ars Gor., Hacettepe Universitesi Tktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii

OZET

Benlik saygisi ¢ocukluk doneminden itiba-
ren olusmaya baslayan ve bireyin tiim ya-
santisi etkileyen bir kavramdiwr. Benlik say-
gistmin olumlu ya da olumsuz bir bigimde se-
killenmesinde aile, ¢evre gibi pek ¢ok fak-
tor etkili olmaktadir. Bu ¢alisma kapsamin-
da lisede okuyan 461 ogrenci ile goriisiilmiis
ve olusturulan gériisme formu uygulanmuis-
tir. Arastirmada 6grencilerin benlik saygila-
r1, sosyo-demografik ozellikler ve sosyal des-
tek agisindan ortaya konmaktadir. Arastir-
mamnin temel bulgularini é6zetlemek gerekir-
se, kizlarin, anne ve babalar: tiniversite me-
zunu olanlarin, gelir durumu yiiksek olanla-
rin ve uzun siire kentte yasayan ogrencilerin
benlik saygisi diizeyleri digerlerinden daha
yiiksektir. Akademik basarist diisiik olan 6g-
rencilerin benlik saygisi diizeyleri, akademik
basarist yiiksek olan dgrencilerden daha dii-
stik bulunmusgtur. Sosyal destek agisindan so-
nuglar ozetlenecek olursa, Tiim boyutlariyla
sosyal destege sahip olan 6grencilerin benlik
saygisi diizeyleri, sosyal destege sahip olma-
yan 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sézciikler: Benlik saygisi, sosyal
destek, okul sosyal hizmeti

ABSTRACT

Selfesteem is a concept that is formed starting
from the childhood period and affecting
an individual’s whole life. There are lots
of factors, such as family and environment,
that affect positive or negative formation of
self esteem. In the context of this study, 461
students who study at High School level
were interviewed and a questionnaire was
applied. In the study, self esteem of students
is revealed in terms of socio-demographical
characteristics and social support. To
summarize the results, the females, the
students having mothers and fathers who are
university graduates, the students who have
lived in a city for a long time and the students
who have higher income have higher levels
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of self esteem than others. The students who
fail in a class have lower levels of self esteem
than others. The students who have full social
support have higher levels of self esteem.

Key Words: Self esteem, social support,
school social work

GiRrRiS

Benlik saygisi, kisinin kendisi hakkin-
da yaptigi ve sonrasinda dizenli ola-
rak surdurdigl degerlendirme olarak
tanimlanabilir (Rosenberg, 1965: 5).
Benlik saygisi, bireyin kendisinin gug-
IU, degerli, 6nemli ve basaril oldugu-
na inanmasi olarak ifade edilebilir (Co-
opersmith, 1981, akt; Herz ve Gulllo-
ne, 1999: 742). Benlik saygisi; “Kendi-
lik (self) sisteminin duygusal yonti ile il-
gili olup, kisinin kendini nasil goérdigu-
ne iliskin duygularidir.” Benlik saygisi-
ni belirleyen yargilarda bir degismezlik,
goreli olarak bir sureklilik olmasiyla bir-
likte kisinin benlik saygisinin degisme-
ye duyarh oldugu da kabul gérmekte-
dir (Tufan, 1990: 29). Son olarak benlik
saygisl, bir insanin birey olarak kendi-
ni nereye yerlestirdigi ile ilgili kapsam-
I bir degerdir (Harter, 1990, akt; Judge
ve dig, 1998: 169).

Coopersmith’e gore (1967: 37) benlik
saygisinin gelisimine katki saglayan
dort temel faktor vardir. Birinci ve basta
gelen faktor kisinin yasaminda énem-
li yere sahip diger bireylerden aldigi
ilgi, kabul ve sayginin miktaridir. Benlik
saygisinin gelisimine katki veren ikin-
ci etken bireyin basari gegmisi, sahip
oldugu pozisyon ve statudur. Bireyin
basarilari toplumdaki statisuyle iliski-
li olarak bireyin fark edilmesini saglar.
Uglincli faktor bireyin digerlerince be-
lirlenen ve kendisince de kabul edilen

amaglara ulagmasidir. Dérdinci faktor
ise bireyin bagkalar tarafindan kendi-
si icin yapilan degerlendirmelere verdi-
gi karsiliktaki tavridir.

Lisede okuyan gengler agisindan ko-
nuya bakildiginda; olumlu benlik saygi-
sI gengler arasinda sosyal olarak kabul
edilebilir davranislari motive etmede te-
mel bir unsurdur. Yiksek diizeyde ben-
lik saygisi olan bir birey, genel olarak
kendi degerine saygi gdsterir, kendisi-
ni kabul eder, kendisine karsi hosgoru-
IUdir ve kendisini sever. Benlik saygi-
sI yuksek diizeyde olan gengler, guiven,
merak, bagimsizlik, insiyatif, gosteren
davraniglar sergilerler ve stres ile de-
gisime uyumlu tepkiler verirler. Dusuk
benlik saygisina sahip olanlar ise dep-
resyon yasayabilirler (Robertson ve Si-
mons, 1989, akt: Forney ve Digerleri,
2005: 208), degisim uyum saglamada
zorluk ve stres yasarlar. Bununla birlik-
te, gliven, merak, insiyatif veya bagim-
sizlik konularinda da basarisiz olurlar
(Harter, 1990, akt: Forney ve Digerle-
ri, 2005: 209).

Benlik saygisi, 6grencilerin okul basari-
sinda 6nemli faktorlerden birisidir. Ben-
lik saygisi kavrami ise sosyal destek
kavramiyla yakindan iligkilidir. Litera-
tirde benlik saygisi ile ilgili gok sayida
arastirma yapilmigken, sosyal destek ile
benlik saygisinin iligkisini inceleyen ca-
lismalarin son derece sinirli oldugu go-
rilmektedir. Konuyla ilgili yapilan iki ¢a-
lismanin bulgulari asagida sunulmusgtur.

Taysi (2000, akt: Blylksahin Cevik
ve Atici, 2009: 341) Ankara'daki gesit-
li Gniversitelere devam eden, kiz ve er-
kek 6grencilerin benlik saygilarini aile-
den ve arkadaslardan algiladiklari sos-
yal destede gore incelemigstir. Arastir-
maya 124 kiz, 77 erkek olmak Uzere
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toplam 201 Universite dgrencisi katil-
mistir. Kiz ve erkek 6grenciler, yurtta
ve aile yaninda kalanlar olarak iki or-
neklem grubuna ayrilmistir. Calisma-
nin bulgulari, Aileden Algilanan Sosyal
Destek Olgegdi puanlariyla, Offer Benlik
imgesi Olgegi’'nin Aile iliskileri alt dlge-
ginden alinan puanlar arasinda anlam-
Il ve yiksek bir iliski oldugunu goéster-
mistir. Arkadagslardan Algilanan Sosyal
Destek Olcegi puanlariyla Offer Benlik
imgesi Olgeginin Sosyal iliskiler alt 6l-
ceginden alinan puanlar arasinda an-
lamli yiksek bir iligki bulunmustur.

Saygin ve Arslan’in (2009:217) yapti-
g bir calismada ise 6grencilerin ben-
lik saygilari ile sosyal destek duzeyleri
ve 6znel iyi olusg dliizeyleri arasinda an-
lamh bir iligki bulunmamigtir. Oznel iyi
olus ve sosyal destek dlizeyleri arasin-
da ise olumlu ve anlamh bir iliski oldu-
gu gorulmektedir.

Tdm bu bilgiler 1siginda arastirma-
nin sorunu, lisede okuyan dgrencilerin
benlik saygisi dlizeylerini sosyal destek
kavrami gergevesinde incelemek ola-
rak belirlenmistir.

Bu noktada sosyal destek kavramiyla
iliskili olarak kisa bir bilgi sunmak fay-
dali olacaktir.

Sosyal destek ve benlik saygisi kav-
ramlarinin her biri, genglerin prob-
lem davranigiyla yuz yuze gelme ola-
siligini azaltabilen 6énemli faktorlerdir
(Dryfoos, 1998). Barker'a gore sosyal
destek; “Toplumda yasamak igin ¢aba
sarf eden insanlarin ihtiyaglarini kargi-
layan resmi olan veya olmayan aktivi-
te ve iligkilerdir. Bu ihtiyaclar, egitimi,
gelir guvencesini, saghk bakimini ve
Ozellikle de diger birey ve gruplar agi-
nin sundugu tesvik, imkan, rol model-
leri ve sosyal kimligi igerir” (1999: 454).

Bu calismada sosyal destek alanlari;
duygusal, bilgi saglayici, elle tutulur ve
glvence veren sosyal destek (Tufan,
1994) olarak ele alinmistir. Buna goére
duygusal sosyal destek’, bilgisel sosyal
destek?, maddi sosyal destek?, aragsal
sosyal destek* ve gilivence veren sos-
yal destek® olmak lzere bes ana bas-
lik sosyal destek cercevesinde ele alin-
migtir.

Ayrica galismada yas, cinsiyet, anne ve
babanin egitim durumu, gelir durumu ve
en uzun sdre yasanan yer gibi sosyo-
demografik 6zellikler cergevesinde ben-
lik saygisi duizeyleri incelenmistir.

Calismanin vurgulamak istedigi 6nem-
li boyutlardan birisi ise okul sosyal hiz-
metidir. Gelismis Ulkelerde dnemli ancak
Ulkemizde henlz yerlesmemis bir alan
olan okul sosyal hizmeti, 6grencilerin
okul, aile, arkadag uggeninde sorunlari-
nin ¢c6ztmlenmesi hedefini tagsimaktadir.

Okul sosyal hizmetinin dinyada tarihi
1900’14 yillarin baglarina kadar gitmek-
tedir. Bu dénemden itibaren gelisen su-
recte egitim kalitesine iliskin ¢calismalar

1 Ogrencilerin karsilastiklart giigliiklerle ilgi-
li olarak duygu ve diisiincelerini ifade edebil-
meleri igin onlar1 cesaretlendiren, sevildikleri-
ni ve degerli olduklarmi hissetmelerini sagla-
yan davranis bigimi.

2 Ogrencilerin okulda kargilagtiklari gesitli konu-
larda bilgi verici davranig bigimi.

3 Ogrencilerin okulda ihtiyaglarimin karsilanma-
s1 amaciyla para, esya, okul malzemesi vb. bi-
¢iminde maddi agidan yardimlarda bulunma
davranis bigimi.

4 Ogrencilere okulda yerine getirmede giigliik
cektikleri sorumluluklarin [6dev yapma vb.]
ustlenilmesini igeren davranis bigimi.

5 Ogrencilerin okulda onlarla ilgilenilmesini, on-
larin neselendirilmesini ve boylelikle okuldaki
sikintilarindan uzaklagmalarini saglayan davra-
nis bigimi.
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artmig, egitim kalitesinde okul ve aile
¢evresinin énemi, bu boyuttaki sorun-
larin etkisi dikkate alinmaya baslamigtir
(Duman, 2000; 94). Bu ¢alismanin ana
odag! okul sosyal hizmeti olmadigin-
dan burada daha fazla literatir bilgisine
deginilmeyecektir. Yalniz sunu bilmekte
fayda var ki; okul sosyal hizmeti, okul-
larda 6grencilerin yasadigi sorunlarin
¢ok boyutlu irdelenmesine ve bu sorun-
larin ekip anlayigi icerisinde ¢ézimlen-
mesine 6nem veren bir sosyal hizmet
alanidir. Hali hazirda okullarda psikolo-
jik danigma ve rehberlik uzmanlari, 6g-
rencilerin sorunlariyla ilgilenmektedir.
Cesitli psikolojik testler ve bireysel go-
rismelerle 6grencilerin basari dizeyle-
rini artirmaya ¢alisan psikolojik danis-
ma ve rehberlik uzmanlari, sosyal hiz-
met uzmanlariyla birlikte ekip anlayisi
icerisinde ¢ok daha kapsamli ve fayda-
Il hizmetler yurutebilirler. Boyle bir ekip
calismasi, bu ¢alismanin odaginda yer
alan benlik saygisini konusunu da 6zel
olarak giindemine almalidir. Ogrencile-
rin benlik saygilarinin yiksek olmasi,
basarilarina, aile ve arkadas iliskilerine
pozitif etki yapacaktir. Bu nedenle ben-
lik saygisi okul sosyal hizmet uzmanla-
rinin Uzerinde 6nemle durmasi gereken
bir kavramdir. Tabi ki tim bu strecgler
oncelikle okul sosyal hizmetinin okulla-
rimizda yerlesmesine baglidir.

AMAG

Bu arastirmanin temel amaci, liselerde
(Kegidren ilgesinde bulunan Kecidren
Lisesi, Fatih Sultan Mehmet Lisesi) oku-
yan 6grencilerin bazi sosyo-demografik
ozellikleri, egitim yasamina iliskin bazi
ozellikleri ve sosyal destek durumlarinin
benlik saygisi ile iliskisini belirlemektir.
Arastirmanin alt amaglarina iliskin soru
cumleleri asagida siralanmistir:
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1. Ogrencilerin bazi sosyo-demografik
Ozellikleri (cinsiyet, anne ve baba-
nin egitim durumu, gelir durumu,
sosyal glivence durumu ve en uzun
sure yasanan yer) ile benlik saygisi
dlzeyleri arasinda iligki var midir?

2. Ogrencilerin egitim yasamina ilis-
kin ozellikleri (devam edilen sinif,
sinifta kalma durumu, disiplin ceza-
si alma durumu ve not ortalamasi)
ile benlik saygisi dizeyleri arasinda
iligki var midir?

3. Ogrencilerin sosyal destek alanlari
(empatik sosyal destek, bilgilendirici
sosyal destek, maddi sosyal destek,
aragsal sosyal destek, gluvence ve-
ren sosyal destek) ile benlik saygisi
dizeyleri arasinda iligki var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Liselerde (Kegidren ilgesinde bulunan
Kegioren Lisesi, Fatih Sultan Mehmet
Lisesi) okuyan 6grencilerin bazi sosyo-
demografik ¢zellikleri, egitim yasamina
iliskin bazi 6zellikleri ve sosyal destek
durumlarinin benlik saygisi ile iligkisini
belirlemek amaciyla yapilan bu arastir-
ma genel tarama modelindedir.

Veri Toplama Araclari
Soru Kagidi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
soru kagidi U¢ ana bélimden olugsmak-
tadir. Birinci bolimde 6grencilerin bazi
sosyo-demografik 6zelliklerine (cinsi-
yet, anne ve babanin egitim durumu,
gelir durumu, sosyal glivence durumu
ve en uzun sure yasanan yer) iligkin
sorular yer almaktadir. ikinci bélimde
ise 6grencilerin egitim yasamina iliskin
Ozelliklerini (devam edilen sinif, sinif-
ta kalma durumu, disiplin cezasi alma
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durumu ve not ortalamasi) tanimaya
yonelik sorular bulunmaktadir. Son b6-
Ilimde ise 6grencilerin sosyal deste-
de (empatik sosyal destek, bilgilendiri-
ci sosyal destek, maddi sosyal destek,
aragsal sosyal destek, givence veren
sosyal destek) sahip olup olmadiklari-
ni belirlemeyi amaglayan sorular bulun-
maktadir.

Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi

Veri toplama araci olarak Coopersmith
Benlik Saygisi Olcegi (1986) kullanil-
mistir. Coopersmith Benlik Saygisi Ol-
cegi “evet” ya da “hayir” seklinde ya-
nitlanabilecek 25 cimleden olusmak-
tadir. Yiksek diizeyde puan alma ben-
lik saygisinin yuksek oldugunu goéster-
mektedir. Olgekten alinabilecek puan 0
ile 25 arasinda degismektedir. Olgegin
Turkiye'de gegerlik ve guvenirlik ¢alig-
masi Turan ve Tufan (1987) tarafindan
yapilmis olup guvenirlik katsayisi 0.76
olarak belirlenmistir. Coopersmith Ben-
lik Saygisi Olgegi, kisinin gesitli alan-
larda kendisi hakkindaki tutumunu de-
gerlendirmede kullanilan bir degerlen-
dirme aracidir. Bu Envanter igin ge-
cerli olan benlik saygisi kavrami; Kisi-
nin kendisi hakkinda ve surekliligi olan
bir degerlendirme anlaminda kullanil-
mistir. Boyle bir degerlendirme, kisinin
kendisi i¢cin onayladidi ya da onaylama-
dig1 bazi 6zellikleri ile ilgilidir. Bir bagka
ifadeyle benlik saygisi kisinin kendi de-
gerleri hakkindaki yargisidir.

Envanter icin kabul edilen benlik saygi-
si taniminin Gg 6zelligi vardir.

1. Benlik saygisi kiginin kendisi ile ilgi-
li genel de@erlendirmesini yansitan
bir yargidir.

2. Bu yarginin goreli olarak surekliligi
vardir, hemen degismez.

3. Bu yargi, kisinin yasina, cinsiyetine
ve sosyal rollerine bagl cesitli ko-
numlarina goére farkhlasabilir (Coo-
persmith, 1986).

Verilerin Analizi

Aragtirmanin sorularina cevap verebil-
mek igin kullanilan degiskenlerin yapi-
sina ve verilerin 6zelliklerine uygun ola-
cak sekilde parametrik istatistiksel yon-
temlerden yararlaniimistir. Coopers-
mith Benlik Saygisi Olgeginden alinan
puan sirekli degiskendir ve aragtirma-
nin bagimli degiskeni olarak ele alinmis-
tir. Bagimli deg@iskenin evrendeki dagi-
lminin normal oldugu kabul edilmekte-
dir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenle-
rini ise o6grencilerin sosyo-demografik,
egitim ve sosyal destek 6zellikleri olug-
turmaktadir. Ogrencilerin bu 6zellikle-
rine gére Coopersmith Benlik Saygisi
Olgeginden aldiklari puanlarin aritme-
tik ortalamalar kargilagtiriimigtir. Karsi-
lastirmada bagimsiz degiskenin katego-
ri sayisi iki oldugunda “t” testi; kategori
sayisli ikiden ¢ok oldugunda ise “F” testi
kullaniimistir. F testinde manidar farklilik
bulundugunda, ikili kargilagtirmalar igin
“LSD” testi kullaniimistir. Surekli olarak
kabul edilen bazi bagimsiz degisken-
ler ile (gelir durumu, not ortalamasi gibi)
benlik saygisi dlgeginden alinan puan-
lar arasindaki korelasyon (iliski) katsayi-
sina bakilmis, bu katsayinin manidarli-
g1 test edilmistir. Arastirmada kiime 6r-
neklemesi yoluyla veriler toplanmis olup
arastirma grubuna giren dgrencilere ilig-
kin bilgiler asagida verilmigtir.

Calisma Grubu

Bu bdélimde arastirma kapsamina gi-
ren 6grencilerin bazi sosyo-demografik
Ozelliklerine iligkin bilgiler verilmigtir.

11
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kiz 277 60,1
Erkek 184 39,9
Sinif

9. sinif 190 41,2
10. sinif 153 33,2
11. sinif 118 25,6
En Uzun Siire Yasadigi Yer

Kirsal 82 17,8
Kentsel 379 82,2
Disiplin Cezasi Alma Durumu

Evet 43 9,3
Hayir 418 90,7
Sinifta Kalma Durumu

Evet 83 18,0
Hayir 378 82,0

Tablo 1’den de goruldigu Uzere galig-
ma kapsamina giren 6grencilerin bes-
te O¢cl kizlardan (%60.1), beste iki-
si de erkeklerden (%39.9) olusmakta-
dir. Ogrencilerin blyik bir balimi 9.
sinifa (%41.2) devam ederken, Ulgcte
biri 10. sinifa (%33.2) ve dortte birin-
den biraz fazlasi (%25.6) da 11. sinifa
devam etmektedir. Ogrencilerin beste
doérdinden fazlasi (%82.2) en uzun su-
reyle kentte yasamigken, beste biri ise
(%17.8) kirsal bdlgelerde yasamistir.
Aragtirma kapsamina giren 6grencile-
rin buyuk bir gogunlugu disiplin cezasi

12

almamis (%90.7) iken, yaklasik on 63-
renciden biri (%9.3) disiplin cezasi al-
mistir. Sinifta kalma durumu incelendi-
ginde bes 6grenciden birinin (%18) egi-
timlerinin herhangi bir déneminde sinif-
ta kaldigi anlasiimaktadir. Not ortala-
masini belirten 363 6grencinin not or-
talamasi 3.84 olarak saptanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, S0Syo-
demografik ozellikler ve sosyal destek
degigkenlerine gore iki bolum kapsa-
minda incelenmisgtir.
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Tablo 2: Sosyo-Demografik Ozelliklere Goére Benlik Saygisi

Sosyo-demografik Ozellikler Benlik Saygisi
Cinsiyet n Ort sD istatistik
Kiz 277 70.12 19.04 t=0.569
Erkek 184 69.15 16.11
Annenin Egitim Durumu
Okuryazar degil 26 65.38 16.89 | F =2.928
lIkokul mezunu 232 6872  17.99 ﬁ’;ﬁﬁi?'ﬁi diger
gruplarin timu
Ortaokul mezunuw 90 70.22 18.12 | arasindaki fark
anlamli)
Lise mezunu 82 69.76 17.23
Universite mezunu 31 79.48  17.09
Babanin Egitim Durumu F = 2843
Ilkokul mezunu 118 66.64 17.71 | (Universite ve
Ortaokul mezunu 99 68.44  18.99 |ilkokul arasindaki
Lise mezunu 154 7075 1732 |f@rkaniamh)
Universite mezunu 90 73.47 174
Gelir durumu 306 r=0.199***
Sosyal Guvence Durumu F =2.580*
(Yok ile SSK ve
Yok 57 63.65 18.44 | Emekii Sandigi
SSK 187 69.67  17.30 :;T:::ﬁaki fark
Emekli Sandigi 116 72.83 16.97
Bag-Kur 87 69.47 19.64
Diger 14 71.43 15.99
En Uzun Siire Yasadigi Yer
Kirsal 82 65.51  18.87 |t=-2.366"
Kentsel 379 70.65 17.59
*p<0.05 **p<0.01 ***p < 0.001

13
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Tablo 3: Egitim Yasamina iligkin Ozelliklere Gore Benlik Saygisi

Sinif F =3.014*
9. sinif 190 70.65 16.41
(10. ve 11. siniflar
10. sinif 153 66.93 19.36 .
arasindaki fark
1. sinif 118 71.90  17.99 anlamh)
Sinifta Kalma Durumu t = 2.425*
Hayir 361 70.77 17.46
Evet 97 65.81 19.33
*p<0.0 b <0.01 % 5 < 0.001

Tablo 2 ve 3'de sosyo- demografik ve
egitim yasamina iliskin ozelliklere gore
ogrencilerin  benlik saygisina iligkin
arastirma bulgulari yer almistir. Bu tab-
loda sosyo-demografik degiskenler ola-
rak cinsiyet, kaginci sinif 6grencisi ol-
dugu, annenin ve babanin egitim du-
rumlari, 6grencinin ailesinin gelir duru-
mu, ailenin sosyal bir givencesi olma
durumu, en uzun sire yasadigi yer (kir-
sal ya da kentsel alan), sinifta kalma
durumu ve not ortalamasi yer almig-
tir. Bu sosyo-demografik degiskenle-
re gére gencin benlik saygisi dizeyinin
farkllasip farkhlagsmadigi incelenmistir.

Cinsiyete gore bakildiginda erkeklerin
(n= 184 Ort: 69.15) kizlara (n= 277 Ort:
70.12) gore benlik saygisi dizeylerinin
kiclk bir farkla daha dusuk oldugu goé-
rilmekle birlikte (t= 0.569; p>0.05) an-
laml bir fark bulunmamistir. Ogrencinin
bulundugu sinifa gére 10. ve 11. Siniflar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=
3.014; p<0.05). Annenin egitim durumu-
na gore bakildiginda annesi okur-yazar
olmayan dgrencilerin benlik saygisi du-
zeyinin (n= 26; Ort= 65.38) diger grupla-
ra gore daha dusuk oldugu goérilmekte-
dir (F= 2.928; p < 0.05). Annenin egitim
durumuna gore benlik saygisi duzeyi en
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yuksek olan 6grenci grubu, annesi uni-
versite mezunu (n= 31; Ort= 79.48) 6g-
rencilerdir. Babanin egitim durumuna
g6re bakildiginda Gniversite mezunu ba-
basi olan dgrencilerin benlik saygisi di-
zeyinin (n= 90; Ort= 73.47) diger grup-
lara gore daha az oldugu goériimekte-
dir (F= 2.843; p< 0.05). Gelir durumu-
na gore ise gelir durumu arttikga benlik
saygisi dizeyinin arttigi anlasiimakta-
dir (r= 0.199 p< 0.001). Sosyal glivence
durumu bakimindan benlik saygisi ince-
lendiginde farkli sosyal glivence bigim-
lerine gore benlik saygisi durumunun
farklihk gosterdigi goérdlmektedir (F=
2.580 p< 0.05). Herhangi bir glivence-
si olmayanlar (n= 57; ort= 63.65) ile sos-
yal glivenceleri Emekli Sandigi olanlar
(n=116; ort= 72.83) arasinda anlaml bir
fark oldugu gézlenmistir. En uzun sire
yasadigi yere gore benlik saygisi diizey-
lerine bakildiginda en uzun sure kentsel
kesimde yasayanlarin, kirsal alanda ya-
sayanlardan daha yiiksek benlik saygi-
sI diizeyine sahip oldugu anlasiimakta-
dir (t= -2.366 p< 0.05). Disiplin cezasi
alma durumuna gore 6grencilerin benlik
saygisi dizeyleri agisindan fark énemli
bulunmamistir. Ancak sinifta kalma du-
rumu bakimindan kalan égrencilerin (t=
2.425 p< 0.05) benlik saygilarinin daha
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dusik oldugu gorulmugstir. Ayni bigim-
de not ortalamasi agisindan benlik say-
gisi diizeylerine bakildiginda not orta-
lamasi arttikga yani 6grenci basaril ol-
dukga benlik saygisi diizeyi artmaktadir
(r=0.153 p< 0.01).

Tablo 4'de 6grencilerin sosyal deste-
ge sahip olma durumlarina gére ben-
lik saygisi duzeyleri incelenmistir. Aras-
tirmada sosyal destek empatik sosyal
destege, bilgilendirici sosyal destege,
maddi sosyal destege, aragsal sosyal

destege, glvence veren sosyal deste-
de ve herhangi bir tirde sosyal deste-
ge sahip olup olmama durumu olarak
ele alinmigtir.

Tablodan da anlasilacagi Uzere empatik
sosyal destegi olan (n=389; ort= 71.64)
Agrencilerin benlik saygisi diizeyleri bu
tir destege sahip olmayan &grencilere
(n=72; ort= 59.44) gbre daha yuksektir.
Her iki grup arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (t= -5.470; p< 0.001).
Bilgilendirici sosyal destegi olan (n=368;

Tablo 4: Sosyal Destek Alanlarina Goére Benlik Saygisi

Sosyal destek alanlari Benlik Saygisi

Empatik Sosyal Destek n Ort SD istatistik
Yok 72 59.44 21.58 t=-5.470***
Var 389 71.64 16.49

Bilgilendirici Sosyal Destek t=-6.709***
Yok 93 59.10 18.19

Var 368 72.42 16.83

Maddi Sosyal Destek t=-2.801*
Yok 138 66.17 19.42

Var 321 71.25 17.08

Aragsal Sosyal Destek t=-3.997***
Yok 227 66.33 19.12

Var 230 72.92 16.04

Giivence Veren Sosyal Destek t =-6.824***
Yok 77 57.61 20.66

Var 383 7219 16.30

;:::::gi Tiirde Bir Sosyal t = -3.407%+*
Yok 20 56.20 20.29

Var 441 70.35 17.58
*p<0.05 ***p<0.001
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ort= 72.42) 6grencilerin benlik saygisi
dizeyleri bu tir destege sahip olmayan
ogrencilere (n=93; ort= 59.10) goére daha
yuksektir. Her iki grup arasindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamhdir (t= -6.709;
p< 0.001). Maddi sosyal destegi olan (n=
321; ort= 71.25) dgrencilerin benlik say-
gisi diizeyleri bu tir destege sahip olma-
yan Ogrencilere (n=138; ort= 66.17) gbre
daha yuksektir. Her iki grup arasinda-
ki fark istatistiksel olarak anlamhdir (t=
-2.801; p < 0.05). Aragsal sosyal deste-
gi olan (n=230; ort= 70.92) égrencilerin
benlik saygisi duzeyleri bu tir destege
sahip olmayan dgrencilere (n=227; ort=
66.33) gore daha diguktur. Her iki grup
arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir (t= 3.997; p< 0.001).

SONUG

Bireyin kendisine olan bakis agisi ve
bununla baglanti olarak c¢evresiyle
olan iligkileri dogrudan benlik saygi-
sI kavramiyla ilgilidir. Kisinin kendisine
verdigi deger, cevresine verdigi degeri
de sekillendirir.

GunUmuizde okullarda artarak yasanan
siddet ve madde bagdimlilidr gibi olum-
suz olaylar géz 6nune alindiginda “de-
ger” kavraminin 6nemi daha iyi anlasil-
maktadir. Bireyin kendisine ve ¢evresine
deger vermesi, bagka bir ifadeyle benlik
saygisinin yuksek olmasi yasama pozitif
bakis ve olumlu iletisimi de beraberinde
getirecektir. Bu nedenle okullarda benlik
saygisini degerlendirmeye yonelik ¢alis-
malarin gerceklestiriimesi, uygulamaya
donuk pozitif sonuglar dogurabilir.

Bu baglamda bu galisma, 6grencilerin
benlik saygisi duzeylerini farkh bir bo-
yut daha katarak, sosyal destek gerce-
vesinde inceleme amacindadir. Arastir-
manin temel bulgulari asagidaki gibidir:
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Erkeklerin benlik saygisi duzeylerinin
kizlara gore kuguk bir farkla daha di-
stk oldugu gorulmektedir. Buyilksahin
Cevik ve Aticrnin (2009:345) lise 6g-
rencileriyle gerceklestirdigi benzer bir
calismada Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri'nin alt dlgekleri agisindan kiz
ve erkek dgrenciler arasinda anlamli bir
fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Toplam
Olgek puanlan agisindan da bdyle bir
farkin olmadigi anlasiimistir. Mullis ve
Normandin de (1992) ergenlerde cinsi-
yet ile benlik saygisinin gelisimi arasin-
da anlamli bir iligki olmadigini ancak ai-
lenin gelir durumunun, egitim dizeyinin
ve sosyoekonomik statlisinin 6énem-
li bir etken oldugunu bulmuslardir (akt;
Buyulksahin Cevik ve Atici, 2009:348).

Konuyla ilgili yapilan diger bir arastir-
maya gore (Uyanik Balat ve Akman,
2004: 178) ise 6rneklem grubunu olus-
turan lise ogrencilerinin cinsiyetlerine
goOre benlik saygisi puan ortalamala-
ri arasinda fark anlamli bulunmamis-
tir. Lise ogrencilerinin benlik saygisi,
sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik
gostermemektedir.  Sosyo-ekonomik
dizey ile benlik saygisI puan ortalama-
lari arasinda fark bulunmamistir

Annesi okuryazar olmayan 6grencile-
rin benlik saygisi dizeyi, diger grup-
lara gore daha duguktur. Annenin egi-
tim durumuna goére benlik saygisi du-
zeyi en yuksek olan 6grenci grubu, an-
nesi Universite mezunu o6grencilerdir.
Universite mezunu babasi olan égren-
cilerin benlik saygisi dizeyi diger grup-
lara gore nispeten daha disuk oldugu
gorulmektedir. Bu bulgunun, 6grenci-
lerle daha ¢ok annelerin ilgilenmesiy-
le iligkili oldugu distnilmektedir. Kar-
des sayisi arttikga benlik saygisi pua-
ninin arttigr gézlenmistir. Gelir durumu
arttikca benlik saygisi diizeyinin arttigi
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anlasiimaktadir. En uzun sure kentsel
kesimde yasayanlarin, kirsal alanda
yasayanlardan daha ylksek benlik say-
gisi dizeyine sahip oldugu anlagiimak-
tadir.

Oturulan konut durumunun égrencilerin
benlik saygisi diizeyi tizerinde bir fark-
ik yaratmadigi anlagiimaktadir. Ko-
nut durumuyla ilgili olarak kendine ait
bir odasi olmayan genclerin benlik say-
gisi dizeyinin daha disik oldugu go-
rulmektedir. Sinifta kalma durumu ba-
kimindan kalan 6grencilerin benlik say-
gilarinin daha disuk oldugu gorilmus-
tur. Ayni bicimde not ortalamasi agisin-
dan benlik saygisi diizeyine bakildigin-
da not ortalamasi arttikga yani 6gren-
ci basaril oldukga benlik saygisi diize-
yi artmaktadir.

Ogrencilerin  benlik saygisi diizeyleri
sosyal destek alma durumuna gore in-
celendiginde sosyal destegin benlik say-
gisi diizeyini yukseltme yoniunde olum-
lu etki yarattigl agik¢ca ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu kapsamda empatik, bilgilendirici,
maddi, aragsal ve glivence veren sosyal
destekleri olan 6grencilerin benlik saygi-
sI dUzeyleri bu turlerde destege sahip ol-
mayan o6grencilere gore daha yuksektir.

Tum bulgular benlik saygisinin pek ¢ok
farkli konuyla ilgili oldugunu goster-
mektedir. Konunun sosyo-ekonomik
kosullar, aile gibi boyutlarla baglantisi,
uygulamada da ¢ok boyutlu bir yakla-
simin énemini ortay koymaktadir. Konu
bu acidan okul sosyal hizmeti alaniyla
dogrudan iligkilidir.

Glnumuzde okullardaki sistem 6gren-
cilerin sorunlari konusunda ¢ok boyut-
lu bir yaklagimi engellemektedir. Okul-
lardaki rehberlik hizmetleri gogunluk-
la okul i¢i hizmetlerle sinirh kalmakta
ve ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir.

Oysa ki okul hizmeti 6grenciyi cevre-
si ve ailesiyle butun olarak degerlen-
diren uygulamalari 6ngérmektedir. Bu
acidan okullarda sosyal hizmet faali-
yetlerinin artmasi benlik saygisini da
kapsayan pek ¢ok sorunun ¢6zimin-
de 6nemli bir adim olabilir. Bunun ger-
ceklesmesi icin ise hi¢ kusku yok ki ya-
sal bir zeminin olusturulmasi ve okul-
larda sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alis-
masini saglayan bir yapinin olusturul-
masi gerekmektedir. Boylece Ameri-
ka ve Avrupa orneklerinde oldugu gibi
sosyal hizmet uzmani, psikolog, 6gret-
men ve benzeri pek ¢ok meslek elema-
ninin ekip anlayigi igerisinde butincul
bir bakis agisiyla okullarda uygulama
gerceklestirdikleri bir model olusabilir.
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