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OZET
Sidder, modern havatin en carpict ve énemii
sorunlarindan biri olarak kendini géstermek-
tedir. Flbrite giddet, kisiler aras: siddet tiir-
lerinden birisi olup cinsel, duygusal, fiziksel
giddet gibi unsurlart icermekiedir. Batt iilke-
lerinde yapumis olan bazi ¢aligmalara give,
fortlerin yaklagik % 20.0°inda herhangi bir
tipte giddet meydana vb gelmektedir. Bu a-
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ragtirmada, Ankara'da bir grup finiversife
dgrencisinin “flortte  giddet” konusundaki
goriiglert ve flortleri sirasinda yayadiklar: ya
da uyguladiklar: giddet siklifiun sq tanmast
amaglanmgtr. Aragtirmaya katilan 148 og-
rencinin % 39.7°si gimdiye kadar bir florti
oldugunu ifade etmiglerdir. Halen bir florti
olan tglam dgrenci sayisi 85 olup grubun %
67.1'ini kadinlar; % 32.9'unu ise erkekler
olugturmugtur. Grubun % 31.6°s1 (43 kisi)
flort iliskisi swrasinda giddete maruz kalan
bir arkadaglarmun oldugunu, giddete maruz
kalan arkadaglarumn cinsiyetinin ise % 87.8
ile kadin oldugunu belirtmistir. Flort swa-
sinda yagamian giddetin ortaya konulmasi,
onleme calismalar acisindan ¢ok nemli bir
basamaktir Bu arastirma karg: cinsiverle ilis-
kinin baslangict sayilan flort swrasindaki sid-
detin tammlamasimn yalmast icin daha
detayli ¢aligmalara ihtiyag oldugunu goster-
mektedir.,

Anahtar SGzciikler: flort siddeti, iinivers i-
te 6grencisi

SUMMARY

Violence comes out to be one of the remark-
able and vital issues of the modern way of
life. Intimate violence is a subgroup of vio-
lence with sexual, emotional and physical
contents. Figures of recent studies high-
lighted that around 20 % of the dating rela-
tionship had any type of violence. In this
study, we aimed to determine the frequency
of intimate violence among a group of uni-
versity students in Ankara. 59.7 % of 148
stuelents mentioned that they had a dating
partner, 67.1 % of 85 students who have a
dating partnership were female; whereas rest
of them (32.9 %) were male. 31.6 % of the
students stated that they had at least one
Jriend whom had "violence experience”. 87.8
% of these friends were female. Emphasizing
the size of the problem is a considerable step
Jfor implementing appropriate inte rventions.
This study marks that more detailed studies
are required for determining the intimate
violence in Turkey.

Key Words: intimate violence, university
students
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1. GIRI$

Latince “Violentia® (sert ya da aci-
masiz kisilik, gl¢) kelimesinden ge-
len siddet, gli¢ kullanarak vurma ve
kétl davranma eylemi olarak tanim-
lanmaktadir, Bir baska tanima gare
siddet, huzur karsiti olup, onu bozan
veya tartismaya agan eylemler bta-
nd olarak, fiziksel oldugu kadar fizik-
set olmayan kimi davraniglar da ige-
ren sonucunda, fiziksel ve ruhsal acl
ve zarar veren saldirgan eylemler
clarak tanimlanmaktadir  (Danit,
2000, 77-87). Danyanin bir gok ye-
rinde siddet, modern hayatin en ¢ar-
pici ve dnemli soruntarindan biri ola-
rak kendini gostermektedir. Son za-
manlara kadar siddet Snemli bir halk
saghdl sorunu olarak kabul edilme-
digi halde, bu gtrlis siddetin halk
saghgini ciddi bigimde -etkilemeye
baglayan bir sorun olarak ortaya
cikmasiyla dedismeye baslamighir
(Rosenberg, Mercy, Annest, 19598:
1226-30).

Siddet, ¢zel bir sinifa veya etnik gru-
ba ait bir olgu olmayip toplumun her
kesiminde bir cok yasam alaninda
gorulmektedir; bu nedenle toplumda
herkes giddet riski ile karg karsiya-
dir. Ancak yag, cinsiyet, ailesel prob-
lemler, madde aligkaniiklan ve stres
gibi faktdrter siddet uygulama ve
siddete maruz kalmayi artirmaktadir
(Rodrigez, 2001 323-324).

Bir ¢ok gallsmada, adolesan yag
grubunda siddetin artidi belirtiimek-
tedir. Adolesan yas grubunda gorit-
len siddet, kiginin kendisine uygula-
difr siddet (intihar, intihar girisimi,
Kisiler aras) siddet (aile ici siddet,
flértte siddet, akranlar aras: giddet,
yabanci kigiler ile siddet) ve grup
siddeti (cete gruplan, terér gruplan,

savag) olarak siniflandirimakiadir
(Lender, Engstrom, Melinder, 1999:
83-104, Ozaydin, Uner, Akin, 1998:
73-74). Fiortte siddet, Kisiler arasi
siddet tOrlerinden birisi olup cinsel,
duygusal, fiziksel siddet gibi unsurla-
r icermektedir, Batl Ulkelerinde ya-
pilmig olan bazi g¢aligmalara gdre,
flortlerin yaklagik % 20.0''nda her-
hangi bir tipte siddet meydana vb
gelmektedir. Yine bir bagka galisma
sonucuna gore, adolesanlann %
12.0'inin flért sirasinda giddete ma-
ruz kaldigi tespit edilmistir (PBS,
2002). Ulkernizde florite siddet ko-
nusunda yapilan calismalar oldukga
sinirhdir

Bu aragtirmada, Ankara’da bir grup
Universite 6grencisinin "flértte siddet”
konusundaki goérigleri ve flortleri si-
rasinda yasgadiklan ya da uyguladik-
lar siddet sikh§inin saptanmasi a-
maglanmigtir. Ayrica, Tlrkiye'de flort
siddeti konusunda yapiimis ¢alisma
bulunmamakia olup, genclerin flort
siddetine bakis agisini ve gérilme
sikligini belifemek i¢cin yapilacak o-
lan ¢aligmalar i¢in bir 6n ¢alisma ola-
rak bu arastirma planianmisgtir.

2, MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Ankara’da bir niversitenin
sadlikla ilgili bir fakiltesinde okuyan
dgrenciler ile yaptimigtir. Bu fakilte
dort yil olup, toplam 6drenci sayisi
391'dir. Arastirma tanimlayict bir a-
ragtirma olarak planlanmigtir. Bu a-
rastirmada ulasiimasi hedeflenen
dgrenci grubu ikinci ve Oglncl sinif-
lar olarak belirlenmistir. Arastirmanin
ulasmay! planladigi hedef grupta i-
kinci sinifta 87 &grenci ve Gglncd -
sinifta 103 &grenci yer almaktadir.
Aragtirmanin  temel  dediskenieri,
genglerin flort siddeti hakkindaki g&-

21



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 13, Say1 1, Nisan 2002

rislerifyaklasimlan ve kendi flortt ile
yasadi§i siddet olayt olarak belir-
lenmigtir. Anket formunun olusturul-
mas! sirasinda yurt disinda gencleri
fiort siddeti hakkinda bilgilendiren
kaynaklardan yararlanimistir. Anket
formunun &n denemesi Ankara’da bir
basgka Universitesinin saglikla ilgili bir
fakiltesinde uygulanmistir ve ankete
son sekli veriimigtir. Anket formu dért
bdlim iginde toplam 39 sorudan o-
lusmaktadir. Birinci bdlimde sosyo-
demografik &dzellikler, ikinci bdlimde
kazaniimig baz! aliskaniiklar, Gglinci
bolumde fliort siddeti hakkindaki g&-
tugler/yaklagimiar ve dérdinci bo-
ltmde ise kendi florth le yagadigl
siddet olayina Higkin sorular yer al-
mistir. Anket uygulamasi sirasinda
“gdzlem altinda -anket uygulama tek-
nigi” kullaniimistir. Fakultede bu si-
niflarin labaratuvar ve staj derslerinin
farkll saatlerde olmasi nedeniyle iki
sinifa aynl zamanda anket formu
uygulanamamustir. Bir sintfa sabah
dersinde, diger sinifa ise ayni gln
¢gleden sonra anket uygulamas ya-
piimistir. Anket uygulamasi sirasin-
da ogrencilere arastirmanin amaglan
ve anket hakkinda yapilan agiklfama-
lar, anketlérin daditilmasi, dgrenciler
tarafindan doldurulmas| ve aragtir-
macilar tarafindan toplanmasi igin
harcanan zaman ortalama 20 dakika
surmustir. Anket formlarinin veri gi-
rig ve analizi Epi-Info 5.0 programi
yardirmyla yapilmigtir.
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Bu aragtirmanin yapilabilmesi igin
faktlte dekanlidindan ve anketin uy-
gulanacad) ders saatinde dersi olan
ogretim Qyesinden izin alinmistir. Ay-
rica 6drenciler de kendi rizalar ile
anket formunu doldurmuslardir. O%-
rencilerden anket formuna isim yaz-
mamalari istenmistir.

Arastirma Kasim 2001 ayinda plan-
lanmis, aragtirmanin uygulama, de-
gerlendirme ve rapor yazim iglemleri
31 Aralik 2001 tarihinde tamamlan-
mistir.

Arastirmada 200 &grenciye ulasgil-
masi hedeflenmistir, ancak &grenci-
lerin derslere olan devamsizigl ne-
deniyle hedeflenen grubun % 74’tne
ulagilabilmigtir (148 &drenci).

il BULGULAR

"Aragtirmaya katilan ogrencilerin yas

ortalamas) erkek dgrenciler igin
19.79 (S8 1), kadinlar igin ise 19.6
(88 0.9) olarak hesaplanmigtir. Er-
kek 6grencilerin % 75.7'si ve

kadin égrencilerin % 75.8' en uzun
yasadiklan yer olarak il merkezlerini
belitmiglerdir. Bélge olarak da &6§-
rencilerin yaklagik yarsi (% 47.7) lg
Anadolu Bolgesi'nde yasadiklarini
ifade etmiglerdir. Ogrenciiere kaldik-
lar yer soruldugunda ise erkek 83-
rencilerin daha g¢ok arkadaglan ile
evde (% 43.6) ve yurtta (% 38.5)
kaldiklar; kadin &grencilerin ise 6-
nemli bir kisminin yurtta (% 50.5) ve
aileleri ile birlikte (% 20.2) kaldiklar
yamitlan alinmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan &drencilerin bazi sosyo-demografik bazi

ozellikleri {Ankara, 2001)

Erkek (n=39) Kadin {(n=108) | Toplam n=148)
Ozellik ’Sayr % Say % Sayi %
Yag
18 ve alt) 2 5.1 9 8.3 11 7.4
18-20 30 76.8 82 75.2 112 75.7
21 ve Ustl 7 17.9 18 16.5 25 16.9
Ortalama (S8% 19.8 (SS 1.0) 19.6 (SS 0.9)
. Yerlesim yeri
Il 28 75.7 77 75.5 105 75.5
llge-kay N 24.3 25 245 | 34 | 245
. Bélge
" [¢ Anadolu 12 32.4 54 52,9 66 47.4
Akdeniz 7 18.9 16 15.6 23 16.5
Marmara/Ege 7 189 | 12 | 117 | 19 | 138
Karadeniz 4 10.8 13 12.7 17 12.2
Dogdu/Giineydogu 7 18.9 7 5.8 14 10.1
Anadolu
.  Kahlinan yer {
Yurt 15 38.5 55 50.5 70 47.3
Arkadas ile ev 7 436 16 14.7 33 223
Ailé ile beraber 5 12.8 22 202 27 18.2
Akrabalartn yaninda 2 5.1 14 12.8 18 10.8
Diger - - 2 1.8 2 1.4
* Standart Sapma
Bu aragtirma o§rencilerin “siddet’in uygulanan baski oldugunu ifade
tammini yapmalar istenmigtir. Geng-  etmisdir. Diger yanitlar arasinda

lerin bu soruya en sik verdikleri ya-
nitlar genel olarak siddetin duygusal
ve fiziksel boyutunu &n plana ¢ikar-
maktadir (% 49.1). Ogrencilerin %
16.2'si giddetin kaba kuvvet oldugu-
nu ve 12.5'i ise siddetin her aniamda

“kargisindakini Uzmek, asin tepki
gostermek, duygusal anlamda zarar
vermek, acizlik gostermek” gibi ya-
nitlar yer atmistir,

Siddet ile ilgili géruslerin hemen ar-
dindan “flort siddeti” ite ilgili bazi &~
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nermelere yaklasimlar incelenmigtir,
Fiziksel siddeti vurgulayan cimleler-
den birisi “Bir gencin flértline iste-
medigi halde dokunmasi” cumlesidir.
Bu ctimieye kadinlanin % 92.7'si, er-
keklerin % 71.8' katlmugtir. Bir gen-
cin flortani gimdiklemesinin fiziksel
bir siddet oldugu gorligl kadinlann
% 58.0"; erkeklerin ise % 50.0°1 tara-
findan kabul gérmastar.

Anket sorularinda, siddetin duygusal
boyutunu vurgulayan cumleler de yer
almigtir, “Bir gencin, flértine lakap
takarak (takma ad iie) hitap etmesi
duygusal bir siddettir’ cumlesine ka-
dinlarin % 70.3'0 katimadikianni i-

fade etmiglerdir. Ayrni clmleye er-
keklerin % 43.2'si  katimamistir,
"Fldrt sirasinda gosterilen kiskanglik
sevginin bir isaretidir’ climiesine ka-
dinlarin % 53.4'0 katildiklanni ifade
ederken bu gorise erkeklerin %
73.7'si katilmustir. “Iri yant genglerin
fiort sirasinda daha fazla siddet uy-

guladigl” gorustine her iki cinsiyette

-de katimayanlar fazladir. "Egitimsiz

gencler arasinda flort siddetinin daha .
fazla goraldugi” goriginin  kabul
edilme boyutu yine her iki cinsiyette
de kabul etmeme boyutuna gére da-
ha yiksektir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin flort siddeti ile iigili bazi gorisleri (J%)(Ankara,

2001)

Gorilsgler

Kadin {n=109) Erkek (n=39)

Katiliyorum
Fikrim yok
Katihyorum
Fikrim yok

Katilmiyorum

Bir gencin flértine istemedidi halde do-
kunmas: fiziksel bir giddettir

w| Katilmiyorum

8

w
N
~J
(%]
o0
[¢-]
-J
iy
L]
-
[\~
—
o
™~

Bir gencin figrtind cimdiklemesi fiziksel
bir siddettir

28.9 | 21.1

o
o
<

56.0 | 28.2 | 15.5

Bir gencin flértl kondom kullanmasini
Istedigi halde cinsel sirasinda kondom
(prezervatif, kilif, kaput) kullanmamas:
bir siddet seklidir

825|126 | 49 [ 71.8] 10.3 |1 18.0

Iri yar1 gencler fiéit sirasinda daha fazia
siddet uygulariar

79 {1204 |628| 154 | 333|512

Egitimsiz gengler arasinda flort sirasin-
da siddet daha sik gériiimektedir

583 | 249|175 | 154 | 33.3 | 51.2

Flort sirasinda gisterilen kiskanghk
sevginin bir igaretidir

53.4 | 10.7 | 35.9 | 73.7 | 105 ; 1568

Bir gencin flértine lakap takarak (takma
ad ile) hitap etmesi duygusal bir giddet-
tir

139 | 158 | 70.3 | 308 | 154 | 43.2
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Arastirmaya katilan ogrencilerin %
59.7'si simdiye kadar bir flort iligkisi
yasadigini ifade etmistir. Halen flort
olan toplam &renci sayisi 85 olup,
grubun % 67.1ini kadinlar, %
32.9'unu ise erkekler olusturmakta-
dir. Simdiye kadar fl6rit olan dgren-
cilerin siddete maruz kalma ve siddet
uygulama durumian  sorulmustur.
Tum grup icersinde 12 &drenci (6
kadin ve 8 erkek) iliskisi sirasinda
siddete maruz kaldigini; 10°u ise (8
kadin ve 4 erkek) iliskisi sirasinda
siddet uyguladidini ifade etmistir.
Tanimianan giddet ilrleri ise duygu-
sal, fiziksel, sdzel ve cinsel siddet
oimustur. “Tokat atmak, bigaklamak™
fiziksel siddet; "duygu sdmirisi, her
istedidini yaptirmak, ézgQrlagana si-
nirflandirmak, tehdit eimek, ihanet
etmek” duygusal siddet; "kOfur et-
mek, ses tonunu yikseltmek, koétd
sdz sdylemek” sozel siddet, “cinsel
iligkiye zorlamak” ise cinsel giddet
olarak tammlanmistir.

Arastirmanin en son béliminde, 6§-
rencilerin siddete maruz kalan bir ar-
kadaslarinin ¢lup clmadid serulmus-
tur. Grubun % 31.6's1 (43 kisi) flort
iliskisi sirasinda siddete maruz kalan
bir arkadaslarimn oldugunu; siddete
maruz kalan arkadastarinin cinsiye-
tinin ise % 87.8 ile kadin cidugunu
belirtmistir.

V. TARTISMA

Siddet, diinyanin pek cok béigesinde
pek cok saglik sorununa yol agmak-
tadir. Buglin, siddet 6lim nedenleri
arasinda 6nemli bir paya sahiptir.
Ornedin, Amerika kitas! igin siddetin,
hélgedeki ttim dlimlerin % 7-25 ara-
sinda degisen bir béliminden so-
rumiu oldudunun altl gizilmektedir
(DSO, 1998: 94). Bu denli dnemli bir
sadlik sorunu oclarak kabul edilen

siddetin bu arastirmada sadece flért
boyutu incelenmistir. Toplumda gid-
detin kavram olarak varli§inin tanim-
lanmasinin zor oldugu goz onlne
alindiginda, “flért sirasinda giddet"
oldukga yeni bir tamimlama olarak
dikkat ¢ekmektedir. Ancak, bu konu-
da yabanct literatiirde oldukga fazla
calisma yer almaktadir. Genglerin
fiort iliskilerinde yasadiklan siddetin
ortaya gikarimasl, hayatlarinin daha
sonraki dénemilerinde yasayacaklar
kadin-erkek iliskileri sirasinda siddeti
kabul etmeleri ve icsellestirmelerini
onleyebilir. Kadin-erkek iligkilerinin
filizlendigi daha erken evreler olarak
kabul edilen flort agamasinda siddet
konusunda yapilacak mudahaleler,
buglin, dinyada, bir bagka halk sag-
i1 problemi olarak kabul edilen "ka-
dina yoénelik siddet" olgularinin on-
tenmesi icin dnemli bir adim olabilir.

Dunya Saghk Orgitii tarafindan ya-
pilan siddet tanimlamasinda da bir
halk saghd! clarak kabul edilen sid-
detin ruhsal, fiziksel, sbzel ve cinsel
boyutlarimin varli@inin alti ¢izilmek-
tedir (Rosenberg, Mercy, Annest,
1698: 1226-30). Ogrencilerin sidde-
tin taniminda en fazla "duygusal” ve
“fiziksel" giddeti vurguladiklar gé-
rilmektedir, oysa siddetin ¢ok farkli
boyuilan  bulunmaktadir.  Ornegin,
cinsel siddet flort iliskilerindeki siddet
iginde dnemli bir yere sahiptir. Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde ulusal di-
zeyde lise 6grencilerine yonelik yapi-
tan bir galigmaya gére, kadinlarin %
27.5'i yasamlarinda en az bir kez te-
cavliz veya tecaviz girigimiyle karsi
karstya kaldiklarini ifade etmiglerdir
(CDC, 2001).

Arastirma grubunda siddet ile ilgili
olan gérus cmlelerine katilma boyu-
tu siddetin tipine gtre erkek ve ka-
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dinlarda farkll oldugu saptanmistir,
Ornegin, “fiziksel siddet'i tanimiayan
"bir gencin flértine o istemedigi hai-
de dokunmas!” ciimlesine kadinlarin
% 92.7'si; erkeklerin ise % 71.8'i ka-
timistir. Bu gérise katilma boyutu-
nun kadinlarda daha fazla oldugu
saptanmistir. "Bir gencin {lonting
gimdiklemesi” genclerin yaklasik ya-
nis1 tarafindan fiziksel siddet olarak
kabul edilmektedir. Bu goériig, kadin-
lann % 56.0"1; erkeklerin ise % 50.0'
tarafindan kabul ediimistir. "Fikrim
yok” ve “Katifmiyorum” diyen égren-
ciler ise her iki cinsiyet icin grubun
neredeyse yarisinl olusturmaktadir.
‘Cimdiklemek” siddet iceren bir ey-
lem olmasina ragmen, toplumda
gencler arasinda siddet olarak kabul
edilmemekte, haita sevginin bir par-
¢asl olarak kabul edilmektedir. Bu
yaklagim tarz) bir sonraki asamada
diizeyi daha yuksek olan fiziksel bir
eylemin de kabul ediimesini kolay-
lagtirabilir. Bu nedenle “sevgi ifadele-
ri'nin siddet iceren eylemlerden ay-
rigtiriima gerekiitigi Uzerinde topluma
yonelik bilinglendirme galismalar
yapiimalhdir (NCFV, 2001).

Bunun yam sira, kadin-erkek iigki-
sinde lakap takilarak hitap “sézel
siddet” olarak kabul edilirken, aras-
tirma grubunda kadinlarin % 70.3'C;
erkeklerin ise % 43.2'si bunu bir sid-
det olarak deferlendirmemistir. Kisi-
leri ¢zgln birer birey yapan isimle
hitap disinda bir yaklasim aragtirma-
ya katian ogrencilerin blylk bir go-
gunlugu tarafindan dikkate ziinma-
rmistir. Bu gorise katiimama boyutu-
nun yiksek olmasi, toplumda: "olum-

U lakap takma® aiiskanii@inin fazla-

olmasi ve bu durumun bir sevgi ve
sempati bilegeninin olmasi clabir.

Siddet ile ilgili baz1 gergek olmayan
inaniglar da buiunmaktadir. Aragtir-
mada da (zerinde durulan bazl ef-
saneler, &drenciler tarafindan deger-
lendirilmistir. “Kiskanglik sevginin bir
isaretidir’ efsanesine &grenciierin
biylk bir kismi katilmistir, Bu goérQ-
se, erkeklerin % 73.7'si; kadinlann
ise % 53.4'0 katimislardir. Benzer
olarak yapilan calismalar bedensel
buyOkligin siddet uygulamayla bir
ilgisi oimadidini crtaya koymaktadir,
Bu dogrultuda bir ifade olan “iriyan
genglerin flért sirasinda dahs fazla
siddet uygulamaktadirlar® gérlisline
kadintann % 62.8; erkeklerin ise %
51.2°si katilmamstir. Grubun yari-
sindan fazlasinin bu gorise katii-
mamig olmas! clumiudur ancak, 8g-
rencilerin énemli bir kisminin bu ko-
nuda fikir beyan etmemesi de dikka-
te alinmalidir. Kisinin gérls ifade
etmemesi bu konuda bilgisinin olma-
digl anlamina gelebilir. Konu ile ilgili
bilgi ve biling diizeyinin eksikligi “ef-
sane” olarak kabul edilen konularda
eksik ve yaniis yonelimiere neden
clabilir. "Editimsiz gengler arasinda
siddetin daha sik gérllmesi’ efsane-
si de .grubun tnemli bir kismi tara-
findan kabul ediimigtir. Ancak, litera-
tur bilgilerine gére editim duzeyi do-
slk olan gencler arasinda flort sidde-
ti daha fazla bulunmamaktadir. Egi-
tim durumu ile siddetin boyutunun
degismemesinin  yanisira. siddet ti-

pinde de farklilagsmalar gérilmekte-

dir. Bu konuda, yine 6grencilerin sid-
detin tanimi, goriime boyutu ve tip-
leri ile ilgili-bilgi destegine |ht|yac;lar|
oldugu dusgnilébilir, -

Arastirmaya . katilan &grencilerin %

31.6's1 (43 kisi) flort iligkisi sirasinda

siddete maruz kalan bir arkadaslari-
nin oldudunu; siddete maruz kalan
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arkadaslarinin cinsiyetinin  ise %
87.8 ile kadin oldugunu belirtmistir.
Siddete maruz kalan arkadas sayisi-
nin siddete.maruz kalan kisi sayisin-
dan fazla oldugu arastirmada ortaya
cikan bir bulgudur. Bunun nedeni,
kisilerin siddete maruz kaldiklar hal-
de bu olumsuz durumu ifade etmek
istememelerinden kaynaklanmis o-
fabilir,

Siddete maruz kalan Kigilerin bu du-
rum karsisinda nasil davranacaklan-
ni bilmeleri siddet eyleminin tekrar-
nin dnlenmesi agisindan gok dnem-
lidir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yaptlan bir ¢alismaya gore, fiziksel
siddete maruz kalan kigilerin en fazla
karsi bir fiziksel siddet uyguladikiar-
ni ortaya koymustur (Watson ve ark.,
2001:339-48). Bu olumsuz saglik
davraniglarinin yanisira, siddet uzun
vadede de dogrudan kigilerin pek
¢ok alanda sagliklanini tehdit etmek-
tedir. Omegin, flort siddeti konusun-
da yapilan ¢alismalar, siddete maruz
kalan kisilerin siddete maruz kalma-
yan kigilere gére uzun dénemde da-
ha sagliksiz bir cinsel yasamlarn oi-
dugunu vurgulamaktadir {Winggod
ve ark, 2001. E72). Bu nedenle,
fidrtleri sirasinda siddete maruz kal-
mis Kigilerin sagliklaninin her boyu-
tuyla ele alinmasi ve gerekli iyilestiri-
¢i ve koruyucu hizmetierin entegre
bir sekilde sunulmasi gerekmektedir.
Bu yaklasimlar pek ¢ok calismada
tartisiimaktadir. Hedef gruplarina gé-
re dedisik yaklagimlann benimsen-
mesi ve gelistirilmesi flért sirasinda
giddetin 6nlenmesi agisindan ok
gnemlidir. Ornedin, adolesaniarda
flort iliskileri strasinda kadin ve erke-
lerin yasadiklan siddeiin dnlenmesi
programt igin kadin ve erkeklere ayri
midzhale programlaninin olusturul-

mas| 6neriimektedir {(Foshee ve ark.,
2001: 128-41).

Bu aragtirma bulgularina gore flért
sirasinda giddet yaklasik her bes-alti
giftten birisinde goralmekiedir. Er-
keklerin % 14.2'sinin, kadinlann ise
% 10.3'tntn kendileri flortlerine sid-
det uyguladiklarini beyan etmiglerdir.
Bu agrastirmanin kuigtk bir grupta ya-
piimig olmasina karsilik flért sirasin-
da tokat atmak ve bigaklamak gibi
davraniglarla fiziksel siddetin éne
cikti§l yva da kifur etmek, katl séz
sdylemek gibi sézel ve ruhsal sidde-
tin beyan edildigi gorulmektedir. Yine
arastirma sirasinda cinsel siddet uy-
gulandiyl da ifade edilmistir. Ulke-
mizde son yillarda siddet konusu ile
ile ilgili ok sayida galisma yapilma-
sina Karsihk, flort siddeti ile ilgili her-
hangi bir ¢alismaya ulasilamamistir.
Kadin ve erkek arkadasitginin duy-
gusal ve cinsel anlamda bagladig
adolesan ve genclik dénemi, ayrica
psikososyal geligim o&zelliklerinden
dolay da siddet igeren davranig sik-
Ii§1 dier yas dénemierine gére daha
fazla olabilmektedir. Bu ddnemde
duygusal anlamda baglandi§ erkek
ya da kadin arkadasindan siddet
gdrme ya da siddet uygulama her iki
gencin de psikososyal saghgmi o-
lumsuz olarak etkileyecektir,
Psikososyal saghgin olumsuz olarak
etkilenmesi ise erigkin dénemdeki
kargi cinsiyetle olan iligkilerini olum-
suz olarak etkileyebilir.

Sonug clarak, bu arastirma Kkars
cinsiyetle iliskinin baslangict sayilan
flort sirasindaki siddetin tanimiama-
sinin yapllmasi igin daha detayl ga-
hgmalara ihtiya¢ oldugunu gdster-
mektedir. Genel olarak siddet ve
siddeti etkileyen faktorlerin ortaya
konulabilmesi igin daha detayll, uzun
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slreli, genis ve degisik gruplarda
yapilan calismalara gereksinim var-
dir. Fiort sirasinda yasanilan siddet,
kisilerin 8zel hayat ile ilgili oldugu
icin konu ile ilgili sorulan her soruya
yeterince dogru yanit almak mimkin
olmayabilir. Bu kenuda yapilan ¢a-
lismalarin niteliksel ve nicelikse! bc-
yutunun birlikte aragtinimasini ge-
rektirmektedir. Daha o&nceki tartis-
mada da belirtiimeye calisildig gibi,
flort sirasinda yasanilan siddetin or-
taya konulmasi, dnleme calismalar
agisindan gok ¢dnemli bir basamaktir.
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