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Oz

Bu calismanin amaci; iiniversite 6grencilerinin Tanri’ya baglanma bigimleri ile mistik tecriibe
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve cinsiyet ile mezun olunan lise tiirii degiskenleri ile iliskisini
belirlemektir. Arastirmanin drneklemini 2018-2019 dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan Istanbul
Universitesi, Marmara Universitesi ve Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesinin ilahiyat ve Islami
[limler Fakiiltelerinde ogrenim géren toplam 197 (% 65,5: Kadin, %34.,5: Erkek) o6grenci
olusturmaktadir. . Veri toplama araci olarak; ‘Tanr1’ya Baglanma Envanteri’, ‘Mistik Tecriibe Olcegi’
ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’nu iceren anket formu Ogrencilere
uygulanmigtir. Calismadan elde edilen verilerin analizinde; frekans, bagimsiz orneklem t-test ile
Pearson korelasyon analizi uygulanmis ve SPSS 18 paket programi kullanilmistir. Calismada;
tiniversite 6grencilerinin Tanr1’ya baglanma bi¢imlerindeki farkliliklarinin; mistik tecriibe diizeylerini
anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmistir. Ogrencilerin hem Tanri’ya giivenli hem de kaginmaci
baglanma skorlar1 ile mistik tecriibe skorlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Teorisi, Mistik/Dini Tecriibe, Mistisizm, Bowlby, Universite
Ogrencileri.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the attachment styles to God and mystical
experience scores of university students and to determine the relations with the variales of gender and
graduated high school. The sample of the study consisted of 197 (65.5%: Female, 34.5%: Male)
students who are studying in Theology and Islamic Sciences Faculties at some universities such as
Istanbul University, Marmara University, and Fatih Sultan Mehmet Vakif University. As a method of
data collection was carried out a survey form which contained both ‘Attachment to God Inventory’,
‘Mysticism Scale’, and "Personal Information Form" which was developed by the researcher. In order
to determine the relationships among variables; frequency, Independent sample t-test, and Pearson
correllation analysis were applied in SPSS statistic 18. In the research, it is found out that there is a
significant positive correlation among the scores of both secure and anxious attachment to God with
mystical experience.
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Students.
GIRIS
Son yillarda yapilan c¢aligmalarda, mistik
tecriibe iizerinde Oonemle duruldugu

gorlilmektedir. Mistik tecriibe gibi karmasik ve
zorlu yasantilarin anlasilmasi i¢in ise bir¢ok
psikolojik teoriden faydalanilmaktadir. Bu
teorilerden biri de baglanma kuramidir.
Baglanma kurami, erken ¢ocukluk déneminde
cocugun biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarimin
karsilanmasi i¢in bakim verenle kurdugu
iligkinin, kisiliginin 6nemli bir kismini
olusturacagimi (Bowlby, 1980) ve Tanr ile
olan iligkisinin niteliginde de belirleyici rol
oynayacagimi vurgulamaktadir (Kirkpatrick ve
Shaver, 1992). Bu dénemde g¢ocuk ve bakim
veren arasinda temelde ii¢ tir iliski ortaya
cikmaktadir. Bunlar; temel ihtiyaglarinin
karsilanmasiyla kurulan giivenli iligki ile
karsilanmamasindan  dolay1r ortaya ¢ikan
kaygili ve kaginmact iligkidir. Cocukluk
doneminde bakim veren ile kurulan kaygil
veya kaginmaci iligki bi¢imi, bireyin Tanr1’ya
bagliligim da kaygili veya kagmmaci olarak
yordamaktadir (Bowbly, 1980). Tanri’ya
kaygili veya kagcinmaci baglanan bireyler ise
¢ocukluk déneminde karsilanmamig
ihtiyaclarinin  eksikligini ‘telafi edici’ yol
izleyerek, kendini bir kisiye adama ihtiyac1 ile
organik ihtiyaglar1 karsilama istediginden
dogan mistik tecriibelere Tanri’ya giivenli
baglananlar kadar agik hale gelmektedirler
(Leuba, 1925).

Grekge ‘herkese agik olmayan sir’ anlamina
gelen ‘musterion’ sézcliglinden dogan mistik
tecriibe; biitiin bir hakikat problemine hem akli
hem de sezgiye dayali yetiyle 6zel bigcimde
yaklagmak olarak tanimlanmaktadir (Ayten ve
Diizgiiner, 2017). “Hak ile birlesme sanati”
(Happold, 1977) veya “‘ben’in Tanr1 ile birligi
aracisiz hissetmesi” (Inge, 1907) seklinde
cesitli tanimlamalar1 da yapilan mistik tecriibe
temelde; goriinenin Otesine veya goriinmez
olana gegerck bireyin kutsal ile karsilagma
aninda yasadig1 tecriibe olarak ifade edilebilir
ve belli bir dine mahsus olmayip hem biitin
dinlerde hem de din dist baglamda
yasanabilmektedir (Ertiirk, 2004, s. 75). Bu
acidan mistik tecrilbe edinme yolu temelde
ikiye ayrilmistir.

Mistik tecriibe edinme yolunun ilki; din temelli
mistik tecriibe yani dini tecriibedir. Bu tiir
tecriibede yerlesik din anlayiglari ile kutsal

233

metinler etkilidir (Tiizer, 2006, s. 294). Alanin
kurucu isimlerinden James, mistik tecriibenin
din temelli mistik tecriibeyi ifade ettigini ve
dinin ‘6zii ve merkezi’nin mistik tecriibe
oldugunu ifade etmektedir (James, 2002, s.
294). Mistik tecriibe edinme yolunun ikincisi
ise din dis1 mistik tecriibedir (Tiizer, s. 294).
Bu tecriibe tiiriinde bireysel ihtiyaglar 6nemli
bir rol oynadigindan manevi arayiglar etkilidir
(Coe, 1917). Temelde ise bu iki yol birbirini
tamamlamaktadir. Bu sebepten literatiirde de

dini tecriibe ile mistik tecrilbbe siklikla
birbirinin yerine kullanilmaktadir. Clinkii din,
insanilestigi anda yani yasanmaya
baglandiginda  bireyde iki  tir  etki

gozlenmektedir. Birinci etkide, birey inandigi
din icerisinde biligsel ve duygusal olarak
kendisini rahat hissetmekte ve bagka bir arayis
icerisine girmemektedir. Ikinci etkide ise birey
kendi ihtiyag¢ ve arzularimi din ile
karsilayamamakta, bunun yerine dine veya
onun akidelerine daha bireysel yaklasarak
yeniden daha yogun ve derin bir sekilde
baglilik gosterebilmektedir. Mistik tecriibenin
degerlendirmesinde de bu iki etki birlikte ele
alinmaktadir.

Biitin mistik ekollerde insanin, ruhunda
mevcut daha derin bir kavrayis ile tabiatinin
sinirlarin1 agsarak  Tanrt  ile bir  olup
yiicelebilecegi vurgulanmaktadir (Kutluer, s.
189). Bu sebepten Tanr1 ile dogrudan bir iligki
kuruldugu iddiasi, mistik tecriilbenin en
belirgin yonii olarak diisiiniilmektedir. Mistik
tecriibenin icerigi rasyonel bir sekilde ifade
edilemedigi i¢in onun dogrudan tecriibe
edilmesi gerekmektedir (James, 2002, s. 295).
Bu tarif edilemezlik yonii ile o, bagkalarina
aciklanamaz. Mistik tecriibe yasayanlarin
cogunlukla deneyimlerini, uygun iletigim
bicimlerinde ifade etmede yetersiz kalmalari
da mistik tecriibenin entelektiieliteden ziyade
duygulara  benzetilmesini  saglamaktadir.
Ciinkii mistik tecriibe hakkinda akli alana
hapsedilemeyen, karmasik ve 6ngoriilemez bir
sey vardir. Fakat o, bu ylizden akildis1 veya
bilgi icermeyen bir tecriibe degildir. Biligsel
yonil ile mistik tecriibe, kendisine konu olan
olgularin ait oldugu varlik alan1 hakkindaki
birtakim bilgilerin elde edilmesini
saglamaktadir. Yani mistik tecriibe; tecriibe ile
Tanr1’nin bilinmesini saglar. James’e gore tarif
edilemezlik ve bilissel nitelik 6zellikleri
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herhangi  bir tecriibeyi mistik  olarak
adlandirmak icin yeterlidir. Ancak bu
ozellikler kadar belirgin olmasalar da mistik
tecriibeler; gegicilik, edilgenlik, her seyin bir
oldugunun farkina varma, zamansizlik hissi,
gercek benlik, vasitasizlik, gerceklik hissi,
derin pozitif karakter, kutsanmislik duygusu ve
paradoksallik gibi ozellikler de
igerebilmektedir (Ulu, 2018, s. 41-46). Mistik
tecriibenin farkli zaman dilimlerinde cesitli
dini, sosyal ve kiiltlirel yapilarda tekrar eden
bir olgu olmasi ve igerisinde bu Ozellikleri
bulundurmasi din psikolojisinin ilk
donemlerinden beri temel konulari arasinda
ayr1 bir baslik olarak yer almasini saglamistir.
Din psikolojisi alaninda gerek yurtdisi gerekse
yurticinde daha sonra yazilan eserlerin
tamaminda da mistik tecriibe bir alt baghk
olarak yer almakta ve alanyazinda cesitli
konularla birlikte ¢aligilmaktadir.

Insan, yasamm her doneminde belirli
nitelikteki ihtiyaclarin1 karsilayabilmek icin
cevresindekilerin yardimina muhtagtir ve bu
ihtiyag hali g¢ocukluk doneminde zirve
noktadadir.  Cocuklar  temel  biyolojik
ihtiyaclarin1 karsilayabilmek ve yasamlarini
devam ettirebilmek icin uzun siire bakim
verenin yardimma muhtagtirlar. Biyolojik
ihtiyaclarinin yani sira duygusal bag kurma
ihtiyaclar1  olan  psikolojik ihtiya¢larinin
karsilanmasi da ¢ocuklarda gelisimsel agidan
olduk¢a Onemlidir. Bu bag kurma ihtiyaglar
tizerine ¢alisan Bowlby (1988, s. 709-716),
bebeklikten itibaren bir baglanma ihtiyaci

icerisinde olan Dbireyin, bu baglanmanin
niteligine gore, c¢ocukluk ve yetiskin
donemlerindeki yakin iligkilerini anlamay1

amaglayan baglanma kuramini 6ne stirmiistiir.
Baglanma kurami; yasamin ilk giinlerinde

baslayan,  ¢ocuklarin  Oncelikle  kendi
ihtiyaglarim1 ~ kargilamalar1  igin  Onemli
gordiikleri  kigilere  kars1  gelistirdikleri

duygusal yonii agir basan baglar olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 1980). Bowlby,
baglanma kuramimin merkezine ¢ocugun
bakim veren ile iligkisini yerlestirmis ve
cocugun biyolojik ve psikolojik a¢idan sagliklt
bir kigilige sahip olan Dbirey olarak
yetismesinde, bakim veren ile ¢ocuk iligkisinin
onemini vurgulamistir (Weber, 2003, s. 246-

262). Ainsworth ve arkadaglar1 (1978),
cocuklarin  bakim  verenleriyle  kurmusg
olduklar iligkilerle sekillenen baglanma

bicimlerinin genellikle yetiskin olduklarinda
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kurmus olduklar iligkileri yordayici oldugunu
belirterek c¢ocuk ile bakim veren arasindaki
baglanma bigimlerini temelde giivenli, kaygil
ve kaginmaci baglanma olarak
siiflandirmiglardir.

Gtlivenli baglanmada bakim veren, ¢ocugun
biyolojik ve psikolojik temel ihtiyaglarini
saglikli bir ger¢evede saglamakta ve onun
ihtiyaclarina karsi ilgili ve duyarli olmaktadir.
Eger ¢ocuk ile bakim veren arasinda giivenli
bir bag kurulmus ise c¢ocuk; bakim veren
yaninda olmasa bile onu arama ihtiyaci
hissetmemektedirler. Ciinkii bakim verene her
zaman ulagabileceklerini bilmektedir (Burger,
2006).

Kaygili baglanmada ise ¢ocugun biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglarna karst bakim veren kisi
ilgili ve duyarli degildir. Bu sebeple kaygih
baglanmaya sahip olan ¢ocuklar, bakim veren
kisi ¢evrelerinden uzaklastiginda aglamaya

baglamakta ve  bakim  veren  kisiyi
bulduklarinda onlarin yanindan
ayrilmamaktadirlar (Ainsworth v.dgr., 1978).
Kag¢immaci baglanmada ise kaygili
baglanmadan farklt olarak ¢ocuk bakim
verenin ilgisizligine, bakim verene karsi
duygusal bir kopukluk gelistirerek tepki

gostermektedir (Burger, 2006).

Yasamin ilk donemlerinde bakim veren ile
cocuk arasinda kurulan bu baglanma
bicimlerinin bireyin dini ve manevi gelisimi
icin 6nemi, 1990’dan itibaren arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir (Kirkpatrick ve Shaver,
1990). Kirkpatrick (1992, s. 3-28), teorinin dini
inancin bir¢ok yoniinii, 6zellikle Tanr1’yla olan
kigisel iligkilerle ilgili yoniinii anlamak icin
giiclii bir temel yap1 sagladigim ileri siirmekte
ve iligkisellik hipotezini ortaya atarak ¢ocugun
bakim veren ile baglanma bi¢iminin Tanr1’yla
baglanma bi¢imini yordadigini sdylemektedir.
Buradan yola g¢ikarak temelde Tanri’ya
baglanma bicimleri de; giivenli, kaygili ve
kacinmaci baglanma olarak i¢ baslikta
siiflandirilmaktadir  (Beck ve Mcdonald,
2004, s. 92-103; Grangvist ve Hagekull, 1999,
S. 254-273).

Tanri’ya giivenli baglanmanin temeli, bakim
veren ile cocuk iliskisinde ¢ocugun biyolojik
ve psikolojik ihtiyaclarmin saglikli olarak
karsilanmasina dayanmaktadir. Eger bu giiven
bagi bakim veren ile ¢ocuk arasinda
kurulabilmis ise ¢ocugun Tanri’ya baglanma
bi¢imi de giivenli olacaktir.
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Tanrr’ya kaygili veya kaginmaci baglanmanin
temeli ise bakim veren ile cocuk iligkisinde
cocugun biyolojik ve psikolojik ihtiya¢larinin
saglikli olarak karsilanmamasina
dayanmaktadir (Fredrickson v.dgr., 2014, s.
92). Cocukluk doneminde bakim veren ile
iliskisi kaygili baglanma olan birey, inang
sahasinda Tanri’y1 da tutarli gdrmemektedir.
Zira birey; Tanr’’nin zaman zaman kendisine
kars1 son derece 1limli ve ihtiyaglarina duyarli
oldugunu ancak bazen de bunun tam tersi gibi
davrandig: diisiinmektedir. Bu sebepten kaygilt
baglanma biciminde birey devamli olarak
Tanr1’yla psikolojik bir yakinlik kurma ihtiyact
hissetmektedir. Kagimmaci baglanmada ise
bireyler Tanri’ya genellikle uzak goriiniir.
Kaginmaci  baglanmada  kisi  Tanri’nin
kendisiyle pek ilgilenmedigini veya kendisini
pek sevmedigini diistinmektedir.

Kirkpatrick (1997, s. 207-217), yeni doganin
baglanma stillerinin iliskisel yordayiciliginin
aksine ‘telafi edici’ etkisinin de
olabileceginden bahsetmektedir. Yani; ilk
donem bakim veren ile kurulan iligki bigimleri,
dogal olarak Tanri’yla baglanma bigimlerini
yordamakta ancak bazen telafi edici etki
saglayarak Tanri’yla kaygili veya kagmmaci
iliski icinde olan bireyleri, Tanri’yla giivenli
iligki kurabilmek icin inanci bireysel olarak
deneyimleme arayisina gotiirmektedir. Yapilan
bircok aragtirma sonucu da kaygili veya
kacinmaci baglanan bireylerin, ilk donem
bakim veren ile iliskisindeki karsilanmamis
ihtiyaglarini telafi etmek i¢in duygusal agidan
giclic  farkli  manevi tecriibelere  acgik
olduklarin1 gostermektedir (Hayta, 2019, s.
25). Bu noktada manevi tecriibelerin 6nemli
bir kismini olusturan mistik tecriibeler dikkat
cekmektedir. Mistik tecriibeler iizerine yapilan
arastirmalar; mistik tecriibe sahibi bireylerin de
cogunlukla temel ihtiyaglarimin eksikligini
telafi  etmek ile motive  olduklarini
gostermektedir. Bu ihtiyaglar; bireyin kendisini
onaylama ve Ozsaygi ihtiyaci, bir kisiye
baglanma ihtiyaci, sevgi ve huzur ihtiyaci,
organik ihtiyaclar ile saygi ve kutsallik
duygusu ihtiyacidir (Leuba, 1925, s. 116-117,
Spilka v.dgr., 1992). Yani hem mistik
tecriibelerin gelisimini etkileyen ihtiyaglar hem
de Tanri’ya kaygili veya kaginmaci baglanan
bireylerin temel ihtiyaglar1 arasinda bir iliski
bulunmaktadir ve bu iliski; Tanri’ya baglanma
bicimlerinin mistik tecriibelerin gelisimini
etkileyen Onemli  basamaklardan  birini

*Onaylanma Ihm«ylsmm Se
*Ozsaygl Ihtlyac1

*Kutsallik Ihtiyaci
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olus mektedir. Sekil 1°de
bu iliski kiimesi gosterilmektadi

Mistik Tecriibe

Sekil 1. Mistik Tecriibe Arayisinin Sebepleri
ile Tanri’ya Kaygili ve/ya Kaginmact Baglanan
Bireyin Ihtiyaglar1 Arasindaki Iliski

Bu calisma ile din psikolojisinin en Onemli
konular1 arasinda yer alan fakat hem
yurtdisginda hem Tiirkiye’de yeteri kadar
incelenmemis iki konu olan mistik tecriibe ve
baglanma  bi¢imleri  arasindaki iligkiye
odaklanilmis ve “Tanri’ya baglanma bigimleri
ile mistik tecriibe arasindaki iligki”
belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu ¢alismada bu
iligki; cinsiyet ve mezun olunan lise gibi
degiskenler ile birlikte degerlendirilmeye
caligilmistir. Aragtirmanin temel problemini,
“Ilahiyat ve Islami Ilimler Fakiiltelerinde
Ogrenim goren dgrencilerin Tanr1’ya baglanma
bicimleri ile mistik tecriibe diizeyleri arasinda
herhangi bir iligki var midir?” sorusu teskil
etmektedir. Giris ve iki bolimden olusan bu
calisgmanin  birinci  boliimiinde  arastirma
yontemine yer verilmis, ikinci bolimii ise
arastirmanin bulgularina ayrilmistir. Arastirma
sonuclarinin yorumlanmasini kolaylastirmasina
katki  sunmasi amaciyla  arastirmacinin
beklentisini  yansitan  bazi  hipotezler
belirlenmistir. Bu hipotezler, “asil hipotez” ve
“alt hipotezler” olarak ikiye ayrilmaktadir.
“Tanr1’ya baglanmanin tiim boyutlar1 ile mistik
tecriibe diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir (H1)” aragtirmanin asil
hipotezini olusturmaktadir. Buna goére asil
hipotez ile baglantili olarak alt hipotezler su
sekilde belirlenmistir:

Hla: Kadinlarin erkeklere gore daha giivenli
bir Tanr1 baglilig: vardir.

Hlb: IHL mezunu &grencilerin  Tanri’ya
baglanma big¢imleri daha giivenlidir.
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Hlc: Kadm 6grencilerin mistik tecriibe skorlart Hle: Katilimcilarin Tanri’ya kaginmaci veya
daha ytiiksektir. kaygili baglanma puanlan yiikseldikce mistik
H1ld: imam Hatip Liseleri’nden mezun olan tecriibe puanlar da artacaktir.

Ogrencilerin mistik tecriibe skorlar1 daha

distiktiir.

2. KAYNAKLAR VE YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile
ilgili bilgiler verilecektir.

2.1.  Arasttirmamn Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma desenlerinden iligkisel arastirma modeli uygulanmig ve bu modele
uygun olarak “Ilahiyat Fakiiltelerinde 6grenim goren ogrencilerin Tanri’ya baglanma bigimleri
belirlenerek mistik tecriibe diizeyi ile iligkisinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Buna ek olarak
arastirmada; katilmcilarin  Tanri’ya baglanma bicimleri ile mistik tecriibe diizeylerinin
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Sosyodemografik Faktorler
Cinsiyet
Mezun olunan lise tiirii
Fakiilte <:> Mistik Tecriibe
Yasamin ¢ogunu gegirilen Nitelikleri
. yer Benlik
Universi%ahnan yer Birlesme
{} Deruni
Zaman/Mekan
Bilgi
Tanr1r'yva Baglanma Anlatilamazlik
Bicimleri Olumlu Etki
Giivenli : : Dini
Kag¢inmaci
Kaygili

Sekil 2. Bagimhi Degiskenler ile Bagimsiz Degiskenler Arasi Iliskilere Gore Arastirma Modeli

2.2. Orneklem mezunlart orant  %85,3 (n:168) iken Fen,
Arastirmanin  6rneklemini 2018-2019 Anadolu, Meslek, Diiz, Spor, Giizel Sanatlar,
egitim 6gretim yilinda istanbul ilinde bulunan Saglik ve Askeri Liselerini iceren diger
Istanbul Universitesi, Marmara Universitesi ve kategorisinden mezun olanlarin orani ise %
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesinin 14,7 (n:29) dir. Orneklem kolay ulasilabilirlik
[lahiyat ve Islami Ilimler Fakiiltelerinde ve tesadiifi oOrneklem yoluyla secilmistir.
Ogrenim  géren toplam 197  Ogrenci Orneklemin secildigi iiniversite ve fakiilteler
olusturmaktadir. Belirtilen &rneklem, veri ise soyledir: (i) Marmara Universitesi, Ilahiyat
girisleri kontrol edildikten sonra dahil olan Fakiiltesi’'nden 2 (%1,0) kisi, (ii) Istanbul
katilimcilar igermektedir. Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi’nden 181
Orneklemin  sosyodemografik  &zelliklerine (%91,9) kisi ve (iii) Fatih Sultan Mehmet
iliskin uygulanan frekans analizi sonucu; Vakaf Universitesi, Islami flimler
Katilimeilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda Fakiiltesi’'nden 14 (%7,1) kisidir.
kadin 6grencilerin orant %65,5 (n:129), erkek 2.3. Veri Toplama Araglari
Ogrencilerin  oran1  %34,5 (n:68) olarak Bu calismada katilimcilara uygulanan
goriilmektedir. Orneklemin mezun olunan ankette; arastirmac1 tarafindan hazirlanan
liselere gore dagilimlari ise Imam Hatip Lisesi kigisel bilgi formu, Beck ve McDonald (2004)
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tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Subasi
(2012)  tarafindan  uyarlanan  “Tanri’ya
Baglanma Envanteri” ile Hood (1975)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge’ye Unal
(2000) tarafindan uyarlanan “Mistik Tecriibe
Olgegi” yer almstir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu
Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda Ogrencilerin  cinsiyeti, mezun
olduklari lise tiiri (MOL), dgrenim gordiikleri
iiniversite ve fakiilteye iliskin sorular yer
almaktadir. Formun bir 06rnegi EK-A’da
sunulmustur.

2.3.2. Tanrr’ya baglanma envanteri

(Attachment to God inventory-AGlI)
“Tanri’ya Baglanma Envanteri”, Beck ve
McDonald (2004) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkgeye Subagi (2012) tarafindan uyarlanan
7’li Likert tipi derecelendirme ile Slgiilen 28
maddelik bir dlcektir. Olgegi olusturan her bir
soru i¢in “bana tamamen uygun, bana oldukca
uygun, bana uygun, kararsizim, bana uygun
degil, bana olduk¢a uygun degil, bana hig
uygun degil” olmak {izere 7 farkli derece
vardir. Bu dereceler en olumludan en olumsuza
dogru sirasiyla 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 degerinde
puanlara sahiptir. Orijinal 6lgegin Tirkce’ye
uyarlanmast  asamasinda  gilivenilirlik  ve
gecerlilik caligmasi yapilmis ve 6lgegin 6zgiin
versiyonunda yer alan 14. ve 16. maddelerin
esasen kagimmmaci baglanma tarzin1 Slgmek
amaciyla belirlenmesine ragmen kaygili tarz
icin daha ¢ok yiik degeri almasi sebebiyle, bu
iki madde envanterden cikarilarak olgek 26
maddeye  indirilmistir.  Ayrica  6zgiin
versiyonunda giivensiz ve giivenli olarak iki
boyuttan olusan olgek, yapilan faktor analizi
sonucunda 3 boyuta ¢ikarilmigtir. Bu boyutlar;
kacinma, kaygi ve giiven boyutlaridir.

Giivenli Baglanma Boyutu: 2., 4., 8., 9., 10,
13, 16., 18., 19,, 20., 21., 22., 23., 24. ve 26.
maddeler ile 6l¢lilmektedir.

Kaygili Baglanma Boyutu: 3., 5., 14., 18. ve
25. maddeler ile ol¢iilmektedir.

Kaginmacit Baglanma Boyutu: 1., 6., 7. ve 11.
maddeler ile 6l¢iilmektedir.

Her bir alt boyut i¢in yapilan analizler sonucu
giiven boyutu icin elde edilen Cronbach Alfa
degeri .849, kayg1 boyutu i¢in .770 ve kaginma
boyutu igin .570 bulunmustur. Genel olarak
envanterin Cronbach Alfa degeri ise .787 dir.
Sonug olarak gerek faktor analizine ait degerler
gerekse i¢ tutarlilik analizine ait Cronbach Alfa
degerleri dlgegin gegerli/giivenilir oldugunu ve
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kullanilmasinin  istatistiki ~ agidan  uygun
oldugunu gostermektedir. Kullanilan o6lgegin
bir 6rnegi EK-B’de sunulmustur.
2.3.3. Mistik tecriibe
(Mysticism scale)
Hood tarafindan gelistirilen ‘Mistik Tecriibe
Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi, Unal
tarafindan yiiksek lisans tezi olarak yapilmistir.
5’li Likert formatinda hazirlanan o6lgegi
olusturan her bir ifadenin karsiligi olarak “gok
uygun, uygun, kararsizim, uygun degil, hig
uygun degil” dereceleri vardir. Bu dereceler
sirastyla 5, 4, 3, 2, 1 degerinde puanlara
sahiptir. Bu degerlere gore, Olgekten bir
katilimeinin alacagi en yiiksek puan 160, en
diisitk puan ise 32 olacaktir. Mistik tecriibe
Olceginden alinan puanin yiikselmesi, mistik
tecriilbe diizeyinin yiikseldigini gosterecektir.
Mistik tecriibe Olcegindeki maddelerin 8
nitelige gore siralanis1 ve agiklamalar kisaca
sOyledir:
Benlik (Ego) Niteligi: 3., 4., 6. ve 24. maddeyle
Ol¢iilmektedir. Kendini kaybetme, genellikle,
hissedilen benlikten daha yiice bir seye dahil
olma seklinde tecriibe edilmektedir.
Birlesme Niteligi: 12., 19., 28. ve 30. maddeyle
Ol¢iilmektedir. Objelerin ¢oklugunun, birlik

dleegi

olarak  algilanmas1 tecriibesini ifade
etmektedir.

Deruni Subjektif Nitelik: 8., 10., 29. ve 31.
maddeyle Olgiilmektedir. her seye karsi

hissedilen deruni bir subjektivitenin algisini
ifade etmektedir.

Zaman/Mekan Niteligi: 1., 11., 15. ve 27.
maddeyle ol¢iilmektedir. Tecriibenin zaman ve
mekan parametrelerini ifade etmektedir. Hem
zaman hem de mekan, hem “zamansiz” hem de
“mekansiz” olan bir tecriibeyle tamamen ayni
niteliktedir.

Bilgi Niteligi: 13., 16., 17. ve 26. maddeyle
Olgiilmektedir. Tecriibenin bir dogru bilgi
kaynag1 olmasini ifade etmektedir.
Anlatilamazlik Niteligi: 2., 21., 23. ve 32.
maddeyle Olgiilmektedir. Tecriibeyi giinliik

dille anlatmanin  imkansizligim1  ifade
etmektedir.
Olumlu Etki Niteligi: 5., 7., 18. ve 25.

maddeyle Ol¢iilmektedir. Tecriibenin olumlu
yonde haz ve mutluluk vericiligini ifade
etmektedir.

Dini Nitelik: 9., 14., 20. ve 22. maddeyle
Olciilmektedir.  Tecriibenin  dini  dilden
bagimsiz olarak da ifade edilebilen sir, ihtiram
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ve husu gibi hislerini i¢eren dini yoniinii ifade
eder (Unal, 2000, s. 47-49).

Olgegin  giivenilirligi ~ iizerinde  yapilan
uygulamada, alpha katsayisi r=.89 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug ankette yeterli diizeyde
giivenirlik saglandig1 gostermektedir.
Kullanilan  6lgegin  bir o6rnegi EK-C’de
sunulmustur.

2.4.  Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Aragtirma i¢in hazirlanan 200 anket formu
2019 yili Nisan ve Mayis aylarinda Istanbul
ilinde bulunan iiniversitelerdeki Ilahiyat ve
Islami  Ilimler Fakiilteleri ~ dgrencilerine
uygulanmistir. Anketlerin doldurulmasi, 5-10
dakika stirmiistiir. Tiim fakiiltelerde dagitilan
toplam 200 formun tamami arastirmaciya
ulastirilmis ve eksik/dikkatsiz doldurma gibi
nedenlerle 3 form ¢ikarilarak toplam 197 form

programi kullanilmis ve sonuglar tablolar
halinde rapor edilmistir.  Katilimcilarin
Tanri’ya gilivenli, kaygili ve kaginmact
baglanma alt boyutlarn ile mistik tecriibe
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari ve
standart sapmalar1 hesaplanmstir. Tki faktorlii
degiskenler olan cinsiyet faktorii ile ‘mezun
olunan lise tiiri’niin Tanri’ya baglanma
bicimleri ile mistik tecriibe diizeyleri arasinda
anlamhi  bir farkliik olup olmadigimin
degerlendirilmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t-test
(Independent Sample t-test) uygulanmistir.
Tanr1’ya baglanma bigimleri ile mistik tecriibe
diizeyi arasinda bir iligkinin olup olmadiginin
tespiti i¢in ise korelasyon analizi yapilmistir.
Hipotezlerin test edilmesinde anlamlilik diizeyi
“.05” (p) olarak almmistir. Caligmanin
uygulama kismi aragtirmaci tarafindan bizzat

ile arastirma  siirdiiriilmiistiir.  Aragtirma
verilerinin  analizine SPSS 18 istatistik
3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin alt hipotezlerine dayali olarak; verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde
edilen bulgulara yer verilmis ve 3 ana baslik altinda toplanmistir. ilk boliimde Tanr1’ya baglanma
bi¢imleri ile sosyodemografik faktorler arasindaki iligkileri incelemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem
t-testi sonuglari, ikinci boliimde mistik tecriibe diizeyleri ile sosyodemografik faktorler arasindaki
iliskileri incelemek igin yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuclari sunulmustur. Ugiincii boliimde ise
Tanr1’ya baglanma bigimleri ile mistik tecriibe diizeyi arasindaki iligskiyi incelemek i¢in uygulanan
Pearson korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Tanr’ya Baglanma Bicimleri ile Sosyodemografik Faktorler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular

Tablo 1: Sosyodemografik Degiskenlere Gore Tanr1’ya Giivenli Baglanma (GB) Toplam
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclar

yapilmistir.

I J Ort. S F df t p
GB  Cinsiyet Kadin 3,8914 54356 198 195 1,508 133
Erkek 3,7698 52794 (>,05)
MOL iHL 3,8315 52854 750 195  -1,123 263
Diger 3,9533 60156 (>,05)

Tablo 1, sosyodemografik degiskenlere gore Tanri’ya giivenli baglanma toplam puanlarma iligkin
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarini gostermektedir. Buna goére Tanri’ya giivenli baglanma
skorlarinin cinsiyet ve mezun olunan lise tiirli degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagsmadigi tespit
edilmistir. Yani Tanri’ya giivenli baglanmada hem kadinlarin puan ortalamalar1 (11==3,8914) ile
erkeklerin puan ortalamalar1 (1= 3,7698) arasinda ulasilan farklilik degeri (p=,133) hem de mezun
olunan lise tiiriinde Imam Hatip Lisesi’nden mezun olan 6grencilerin puan ortalamalar: (/= 3,8315)
ile Imam Hatip Lisesi disindaki liselerden mezun olan dgrencilerin puan ortalamalar1 (1 1=3,9533)
arasinda farklilik degeri (p=,263) yapilan analiz sonucu anlamlilik degerine ulasamamistir (p>,05).
Tablo 2: Sosyodemografik Degiskenlere Gore Tanrr’ya Kaygih Baglanma (KYB) Toplam
Puanlarma iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclari

I J Ort. S F df t p
KYB Cinsiyet Kadin 2,4225 1,0410 ,094 195  -559 577
Erkek 2,5098 1,0442 (>,05)
MOL IHL 2,3736 99409 1,728 195 -2,603  ,010
Diger 29103  1,1947 (<,05)
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Katilimeilarin Tanri’ya kaygili baglanma puan ortalamalar ile cinsiyet ve mezun olunan lise tiirii
degiskenleri arasindaki iligkiyi tespit etmek icin yapilan analizler sonucunda; kadin 6grencilerin
Tanrr’ya kaygili baglanma puan ortalamalari (I 1= 2,4225) ile erkek 6grencilerin puan ortalamalari (7 /=
2,5098) arasindaki farklilik (p= ,577) anlamlilik diizeyine ulagsmamistir (p>,05). Buna gore Tanri’ya
kaygili baglanma puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi ancak mezun olunan lise
turti degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir (p= ,010). Diger kategorisinden
mezun olan Ilahiyat ve Islami ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin Tanri’ya kaygili baglanma puan
ortalamalar1 (/= 2,3736), imam Hatip Lisesi’nden mezun olan dgrencilerin puan ortalamalarina (/1=
2,9103) gore daha yiiksektir (p<,05). Sonuglar Tablo 2’de sunulmaktadir.
Tablo 3: Sosyodemografik Degiskenlere Gore Tanri’ya Kaginmaci Baglanma (KCB) Toplam
Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem T-testi Sonuclar

I J Ort. S F df t p
KCB Cinsiyet Kadm 3,8611 1,12550 ,180 195 -,519 ,605
Erkek 3,9485 1,12349 (>,05)
MOL [HL 3,8383 1,15635 2,864 195 -1,601 111
Diger 4,1983 ,85664 (>,05)

Tablo 3, arastirmaya katilan {niversite 6grencilerinin Tanri’ya kaginmaci baglanma puanlar ile
sosyodemografik degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi ve Pearson Korelasyon analizi sonuglarini
gostermektedir. Analiz sonuglarina gore Tanri’ya kaginmaci baglanma skorlarinda hem kadin
ogrencilerin puan ortalamalar1 (7= 3,8611) ile erkek Ogrencilerin puan ortalamalar1 ([1=3,9485)
arasindaki farkin (p=,605) hem Imam Hatip Lisesi’nden mezun olan &grencilerin puan ortalamalari
(71=3,8383) ile Imam Hatip Lisesi digindaki liselerden mezun olan 6grencilerin puan ortalamalar (1=
4,1983) arasindaki farkin (p=,111) anlamlilik diizeyine ulagsmadigi bulgulanmistir (p>,05).

3.2. Mistik Tecriibe ile Sosyodemografik Faktorler Arasindaki iliskilere Dair Bulgular
Tablo 4: Sosyodemografik Degiskenlere Gore Mistik Tecriibe (MT) Toplam Puanlarina iliskin

T-testi Sonuclari

I J Ort. S F df t p
MT Cinsiyet Kadin 2,8890 29013 553 195  -,398 ,691
Erkek 2,9073 ,33456 (>,05)
MOL IHL 2,8951 31470 931 195  -,022 ,983
Diger 2,8964 ,25001 (>,05)

Katilimcilarin mistik tecriibe toplam skorlar1 ile sosyodemografik degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan analizler sonucu; Ogrencilerin cinsiyet ve mezun olunan lise tiirii
degiskenlerinde anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Yani mistik tecriibe skorlarinda kadinlarin
puan ortalamalar1 (11==2,8890) ile erkeklerin puan ortalamalar1 ("= 2,9073) arasinda ulasilan degeri
(p=,691) anlamlilik diizeyine ulasamamistir (p>,05). Buna ek olarak; mezun olunan lise tiirii
degiskeninde imam Hatip Lisesi’nden mezun olan &grencilerin puan ortalamalarr (1= 2,8951) ile
Imam Hatip Lisesi disindaki liselerden mezun olan dgrencilerin puan ortalamalar1 (/= 2,8964)
arasinda farklilik degeri (p=,983) yapilan analiz sonucu anlamlilik derecesine ulasamamustir (p>,05).
Analiz sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.
3.3. Tanri’ya Baglanma Bicimleri ile Mistik Tecriibe Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular
Tablo 5: Tanrr’ya Giivenli Baglanma (GB) ile Mistik Tecriibe (MT) Toplam Puanlarina iliskin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Ort. S
MT 2,8953 ,30547
GB 3,8494 ,53999
p=,000 r:,288** p<05

Tablo 5; yapilan katilimeilarin Tanr1’ya giivenli baglanma skorlar ile mistik tecriibe toplam puanlari
arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarin1 gostermektedir.
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Buna gore; Tanri’ya giivenli baglanma ile mistik tecriibe skorlar1 arasinda pozitif yonde (p=,000)

anlamh bir iliski gorilmektedir (p<,05). Yani 6grencilerin Tanri’ya giivenli baglanma diizeyleri

arttikca mistik tecriibe skorlar1 da artmaktadir.

Tablo 6: Tanr’ya Kaygii Baglanma (KYB) ile Mistik Tecriibe (MT) Toplam Puanlarina iligkin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

Ort. S
MT 2,4526 1,04032
KYB 2,8953 ,30547
p=,067 r:;,131 p>,05

Tablo 6’ya gore Tanri’ya kaygili baglanma skorlari ile mistik tecriibe diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki kurulamamustir (p>,05).

Tablo 7: Tanrr’ya Kaginmaci Baglanma (KCB) ile Mistik Tecriibe (MT) Toplam Puanlarina
fliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Ort. S
MT 2,8953 ,30547
KCB 3,8913 1,12271
p=,001 r:,277** p<.05

Tablo 7, 6grencilerin Tanr1’ya ka¢inmaci baglanma skorlari ile mistik tecriibe diizeyleri arasindaki
iligkinin tespiti i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarini gostermektedir. Buna gore;
Tanrr’ya kaginmact baglanma ile mistik tecriibe diizeyleri arasinda pozitif yonde (p=,001) anlamli bir
iliski tespit edilmistir (p<,05). Yani, 6grencilerin Tanri’ya kaginmaci baglanma skorlari arttikga mistik
tecriibe puanlari da artmaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC kadinlarin erkeklere oranla Tanri’ya giiven
Tanr1’ya baglanma bigimleri ile mistik tecriibe boyutunda daha yiiksek egilim gosterdiklerini
diizeyi arasindaki iligskiyi inceleyen bu belirtmektedir. Yiizge¢ (2014) tarafindan
aragtirmada, oOncelikle katilimcilarin cinsiyet kursiyerler {izerinde yapilan bir alan
ve mezun olunan lise  tird  gibi aragtirmasi bulgularina gore de; kadilarin
sosyodemografik degiskenlere goére hem Tanri’ya giivenli baglanma ortalama puanlari
Tanr’ya baglanma bigimleri hem de mistik erkeklere oranla daha yiiksektir ancak bu
tecriibe diizeyleri arasindaki iligkiler ele farklilik da anlamlilik diizeyine ulagmamustir.
almmig ve Tanri’ya baglanma bigimleri ile Cmar (2015) tarafindan yapilan bir alan
mistik tecriibe diizeyleri arasindaki iliski caligmasinda ulasilan veriler ise “Kadinlarin
incelenmistir. erkeklere kiyasla, Tanrr’ya giivenli
Arastirmamizda; Tanr1’ya baglanma baglanmaya daha egilimlidirler” yo6niindeki
bi¢imlerinin glivenli ve kaginmaci hipotezi destekler niteliktedir. “Kadinlarin,
boyutlarinda, cinsiyet ve mezun olunan lise erkeklere kiyasla Tanri’ya daha giivenli tarzda
tiriine bagli olarak bir farklilasma tespit baglanma egiliminde olmalari, onlarin fitrat
edilmemistir.  Literatiirde de, Tanri’ya itibar1 ile cinsiyet rollerine bigilen duygusal
baglanma bicimleri ve cinsiyet iligkisi karakterle ilgili olabilir. Yine toplumun bigtigi
noktasinda ortaya c¢ikan sonuglar pek tutarli cinsiyet rolleri de baglanmada etkili
goziikmemektedir. Ancak Dogan (2018) faktorlerdendir” (Temel ve Aksoy, 2001).
tarafindan yapilan bir arastirmada, cinsiyet ile Ancak bizim ¢alismamizda Tanri’ya baglanma
Tanr1’ya giiven boyutu arasinda kadinlar lehine boyutlarinin cinsiyet degiskeninde anlamli bir
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yani, farklilik gostermedigine ulasilmistir. Tanr1’ya
Tanri’ya baglanma bigimlerinden alinan giivenli ve kacinmaci baglanmaya ek olarak
toplam puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, Tanr1’ya baglanma bi¢imlerinin kaygili boyutu
giiven boyutunda kadin &grencilerinin erkek ile cinsiyet arasinda da  bir iligki
ogrencilerden daha yiiksek puan aldiklar gbzlemlenmemistir. Fakat arastirma
goriilirken kagmmmaci ve kaygili baglanma sonuglarina gore, Tanri’ya kaygili baglanma
boyutlarinda ise erkek ogrencilerin kadin bigiminin mezun olunan lise tiirline bagh
Ogrencilerden daha yiiksek ortalamaya sahip olarak  anlaml derecede farklilastigi
olduklar1  tespit edilmistir. Bu durum, goriilmektedir. Buna gore, imam Hatip Lisesi
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disindaki liselerden mezun olan ilahiyat ve
Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin Tanr1’ya
kaygili baglanma skorlarinin Imam Hatip
Lisesi’nden mezun olan &grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani imam Hatip
Lisesi disindaki liselerden mezun olan
Ogrenciler Tanr1’ya daha kaygili
baglanmaktadirlar. Alanyazindaki ¢aligmalarda
bu sonucu dogrulamaktadir. Dogan (2018)
tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore;
Tanr’ya baglanma boyutlarinin tamami ile
okul tiiri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Anadolu ve Meslek
Liseleri’ndeki katilimcilarin Imam Hatip Lisesi
katilimeilarina goére Tanri’ya anlamli diizeyde
daha gilivensiz  baglandigi, Fen lisesi
katilimeilarinin ise Imam Hatip Lisesi’ndeki
katilimcilara gore Tanri’ya hem daha kaygili
hem de daha kaginmaci baglandigi bulgusu
elde edilmistir. Yapilan c¢aligmalarda alinan
dini egitimin bireylerin Tanri’ya baglanma
egilimlerini  olumlu  diizeyde etkiledigi
belirlenmistir (Beck, 2006, s. 296). Bu
dogrultuda caligmamizda da dini egitim diizeyi
diisiik oldugu varsayilan Imam Hatip Lisesi
disindaki  Ggrencilerinin  Tanri’ya giivensiz
baglanma egilimlerinin Imam Hatip Lisesi
grubu Ogrencilerden daha yiiksek olmasi
beklenmistir. Sonug olarak, elde edilen edilen
bulgular ile literatiir paralellik gostermistir.

Katillmcilarin  Tanri’ya baglanma bigimleri
olan giivenli, kaygili ve kaginmaci puan
ortalamalarina bakildiginda; Ilahiyat ve islami

[limler ~Fakiiltesi 6grencilerinin  Tanr1’ya
baglanma bigimleri ortalamalarinin kaginmact
baglanma tiirinde en yiliksek oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerin Tanri’ya giivenli
baglanma ortalamalar1 kaginmaci baglanma
ortalamalarindan daha diisiikken, Tanri’ya
kaygili baglanma ortalamalarinin da en diisiik
oldugu tespit edilmistir. Buna gore Ilahiyat ve
Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin Tanr1’ya
baglanma bi¢imlerinin kaginmaci veya giivenli
oldugu soylenebilmektedir. Ayten ve Subasi
tarafindan {iniversite Ogrencilerine yonelik
yapilan bir arastirma bulgularma goére de,
[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin  Tanri’ya
baglanma bi¢imlerinde giivenli ve kaginmaci
boyutta yogunlastiklart  tespit  edilmistir.
Katilimecilarin  Tanr1 ile olan iligkilerinde,
kaygili baglanma tarzinin igiincii sirada yer
aldigi  goriilmiistir.  Bu  bulgular ile
aragtirmamizdan elde edilen bulgular paralellik
gostermektedir.
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Mistik tecriibe skorlarinin sosyodemografik
degiskenlere bagli olarak farklilagsmasini tespit
etmek icin yapilan analiz sonucuna gore,
ogrencilerin mistik tecriibe toplam skorlan ile
cinsiyet ve mezun olunan lise tiiri
degiskenlerinde anlamli bir farklilagma tespit
edilmemistir. Ancak mistik tecriibe ve cinsiyet
iliskisinde gruplar arasi ortalamalara dikkat
edildiginde;  erkeklerin ~ mistik  tecriibe
skorlarinin  kadinlara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki veriler ise;
mistik tecriibe diizeyi ile cinsiyet iliskisinde
tek yonli  bir sonuca ulasilamadigini
gostermektedir.  Hood  (1975)  yaptigi
calismada; kadinlarin erkeklere gore mistik
tecriibe diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmis ancak s6z konusu farkliligin
anlamlilik diizeyinde olmadig1r belirtmistir.
Albayrak’mn (2009, s. 173) din gorevlileri
lizerine yaptigl arastirmada da cinsiyet
degiskeninin mistik tecriibe diizeylerinde
anlamli bir degisiklige sebep olmadigi tespit
edilmistir. Altintag’in (2005, s. 64) tiniversite
Ogrencileri tizerinde yaptigi aragtirmada ise;
kadin 6grencilerin mistik tecriibe diizeylerinin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bunun nedeninin ise
kadinlarin erkeklere gore yasadiklari mistik
tecriibeleri daha c¢ok dile getirmeleri oldugu
diistiniilmektedir. Muhtemelen bu dile getiris
de kadmlarin erkeklere gore daha ¢ok mistik
tecriibe yasadiklar1 hipotezini olusturmaktadir.
Ancak calismamizda bu hipotez
dogrulanmamugtir.

Arastirmada, Tanri’ya baglanma bigimlerinin
giivenli ve kagimmaci alt boyutlar1 ile mistik
tecriibe skorlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmus; Tanri’ya giivenli ve kag¢inmaci
baglanma puanlar1 ile mistik tecriibe skorlari
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Tanri’ya giivenli
baglanmanin mistik tecriibe diizeyini olumlu
yonde etkilemesi baglanma kuraminin ‘iligkisel
yordayiciligl’ ile aciklanabilirken; Tanri’ya
kaginmaci  baglanmanin  mistik  tecriibe
diizeyini olumlu ydnde etkilemesinin ise
birincil sonuglar ile c¢elistigi diisiiniilebilir.
Ancak bu iliski baglanma kuramimin ‘telafi
edici’ etkisi 20z Oniine alinarak
degerlendirilmelidir. Yani bireyin c¢ocukluk
donemi bakim veren ile kurdugu kaginmaci
baglanma  bi¢imi;  yasammin ilerleyen
donemlerinde bireyi giivenli bir Tanr1 baglilig
arayisina  iterek, inanci kisisel olarak
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deneyimleme yoluyla mistik tecriibelere daha
da acik hale getirmektedir. Baglanma
bicimlerinin mistik tecriibeler ile ilgisi {izerine
yapilan az sayidaki mevcut calismada bu
sonuclart dogrulamaktadir. Kirkpatrick ve
Shaver’in (1990, s. 147) yaptiklart bir
arastirmada, g¢ocukluk doneminde annesiyle
bagi kaygili veya kagimmmaci olan bireylerde
kisisel bir Tanri’ya inanma ve kutsalla kisisel
bir iligki kurulabilecegine dair inang en yiiksek
seviyede  bulunmustur.  Yani  g¢ocukluk
doneminde bakim verene kaginmaci baglanan
birey; temelde baglanma, sevgi ve temel
organik ihtiyaglariin eksikligiyle bireysel
manevi tecriibelere en az giivenli baglananlar
kadar acik  hale  gelmektedir.  Baz
aragtirmacilar kaygili baglanma ile ‘telafi
etme’ arayist arasinda olumlu bir iligki
bulurken, baz1 arastirmacilar kaygili ve
kag¢inmaci baglanma bigimleri ile ‘telafi etme’
arayist arasinda bir iliski bulamamistir. Bu
calismalar sonug olarak kaygili ve kaginmaci
baglanma ile telafi etme  iliskisine
odaklanmistir. Cilinkii telafi hipotezine yonelik
aragtirmalarin  bircogu din degistirme ile
ilgilidir (Grangvist, 2002; Hill, 2008, s. 40).
Kirkpatrick (1997, s. 214) yapug bir
arastirmanin sonucunda c¢ocukluk doneminde
annelerine giivenli baglanamayan c¢ocuklarin
giivenli baglananlara oranla, yetigkinlikte ani
din degisimleri yasama oranlarinin ¢ok daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni
sekilde Granqvist (1998) de benzer bir
aragtirmada, annelerine giivenli baglanamayan
cocuklarin  gilivenli baglananlara nazaran
yetigkinlik dindarliginda daha fazla artis
oldugunu goézlemlemistir. Bizim ¢aligmamizda
ise telafi hipotezi, mistik tecriibe lizerinden
degerlendirilmistir. Mistik tecriibelerle kisiler,
Tanr1 ile aralarindaki yakinligi koruyarak
cocukluk donemi karsilanmamig ihtiyaglarini
telafi edebilme arayigina girebilmektedirler.
Ancak bu sonuclarin yorumlanmasinda; Tanri
ile olan iligkinin bir anlamda ebeveynle olan
iliskinin yansimasi oldugu gercegini de goz
onlinde bulundurarak; bireylerin Tanri’ya
baglanma bicimlerinin belirlenmesinde
ebeveynlerinin dindar, az dindar veya dinsiz
olma durumlarmin da etkili olabilecegi hesaba
katilmalidir.

Sonug¢ olarak; mistik tecriibe diizeylerinin
Tanri’’ya  baglanma  bigimlerine gore
farklilagtigin1 ortaya koymak bu arastirmanin
temel amaciydi. Ancak her aragtirmada oldugu
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gibi bu arastirma da belirli smirliliklart
icermektedir. Ilk olarak; calismanmn Srneklem
asamasi sadece Istanbul ilindeki Ilahiyat ve
Islami Ilimler Fakiiltelerinden ulasilabilen ii¢
tanesi secilerek yiirtitiilmiistiir. Bu iliskisellik
iizerine bundan sonraki  ylriitiilecek
caligmalarin hem farkli iller hem de farkli
tiniversite  ve  fakiiltelerdeki ~ 6grencileri
kapsamast  sonuglarin  genellenebilirligini
artiracaktir. Calismanin katilimci sayisi hem
yeterli diizeye ulasamamis hem de kadin erkek
birey  sayisimin  dagilmi  esit  olarak
olusturulamamistir. Bu duruma; ilahiyat ve
Islami  Ilimler  Fakiiltesi ~ &grencilerinin
cogunlugunun kadinlardan olusmasi1 etkili
olmaktadir. Bu sebeplerle ileride yapilacak
caligmalarda ilgili katilimer sayisinin cinsiyet
esitligi gbéz Oniine almarak ¢ogaltilmasi
Onerilmektedir. Ayrica arastirmada Ol¢iimler
normal 6rneklemden alinmistir. Bu durum elde
edilen bulgularin mistik tecriilbe yasayan

kisilere genellenmesinde giicliikler
olusturabileceginden, ileride konu {izerine
calisma yapmayr diisiinen arastirmacilara

mistik tecriibeyi dogrudan yasayan bireyler
tlizerinde ¢alisma desenleri tasarlamalari da
tavsiye edilmektedir.

Aragtirmadaki  sosyodemografik degiskenler;
arastirmanin ikinci siirliligidir.
Sosyodemografik  degiskenlerden = mezun
olunan lise tiirii degiskeninde ise Imam Hatip
Lisesi disindaki liseler tek baglik (diger)
altinda toplanmistir. Arastirmanin farkli lise
tiurlerine gore tasnif edilmis &grenciler
tizerinde degerlendirilmesinin, mezun olunan
lise tiiriiniin olas1 etkisini detaylica gostermesi
bakimindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.
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