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OzZET

Cocukluk  doneminde  yasanan  cinsel
istismar, ¢ocuklarda onemli ruhsal, biligsel
ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Sistem
yaklagimi dogrultusunda, cinsel istismarin
etkilerinin giderilmesine yardimct olunmast
amaciyla ¢ocugun ailesiyle ¢alisma onem
kazanmaktadir. Bu nedenle, ailenin yapisini
ve dinamiklerini anlamak gerekmektedir.

Anahtar Sézclikler: Cocuklarin cinsel istisma-
r1, cinsel istismarin etkileri, aileyle ¢alisma.

ABSTRACT

Sexual abuse in childhood causes serious
psychological, cognitive, and social prob-
lems for children. Working with the child’s
family to help them relieve the effects of
abuse according to systems theory comes
into prominence. Thus the structure and dy-
namics of the family should be understood.

Key Words: Sexual abuse of children, the
effects of sexual abuse, working with the
family.

GiRiS

Yetiskinlerin ve genglerin cinsel doyum
saglama amaciyla gocuklara yonelik
olarak gerceklestirdigi her tur davra-
nis cinsel istismar olarak tanimlanir.
Aile iginden ¢gocugda yonelebilecek olan
cinsel istismar ensest olarak tanimlan-
maktayken, taninmayan Kkisilerce ger-
ceklestirilenler pedofili olarak tanimlan-
maktadir. Cocuklarda énemli psikolojik,
davranissal, sosyal ve bilissel sorunla-
ra yol acan cinsel istismarin etkilerinin
giderilebilmesi ve yeniden yasanmasi-
nin onlenebilmesi igin aileyle galismak
onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda
oncelikle cinsel istismarin ¢ocuklar
Uzerindeki etkileri, daha sonra gocuk-
larin aile dinamikleri ve aileyle ¢calisma
hakkinda bilgi verilmektedir.

1.1. CINSEL iSTISMARIN GOCUK
UZERINDEKI ETKILERI

istismarin sonuglarina bakmak, cinsel
istismar magduru ¢ocuklar ve aileleriy-
le galismak konusunda yol gostermesi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Co-
cuklarla ve aileleriyle gesitli dizeylerde
gerceklegtirilecek sosyal calismanin
yapilandirilmasi, cinsel istismarin anla-
silmasina baglidir.

Cinsel istismarin etkisi, kim tarafindan
nasil yapildigina, tekrarlanip tekrarlan-
madigina, ¢ocugun yasi ve olgunluk
dizeyine bagh olarak degisebilmekte-
dir (Oates, 1991:138). Bu nedenle is-
tismarin ve gocugun degerlendirilmesi
6nem tagimaktadir.

Cinsel istismar, ¢ocuklarda davranig-
sal, biligsel, sosyal ve duygusal degi-
sikliklere yol agabilmektedir. Finkelhor
ve Brown (1985: 535-538) cinsel istis-
mara ugrayan cocuklarda; travmatik
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cinsellik, ihanete ugramishk, damga-
lanma ve glgsuzlik olarak siralanan
dort travmatik dinamik bulundugunu
ortaya koymaktadir. Travmatik cinsel-
lik, cocuklarin cinselliklerinin zedelen-
mesini ifade etmektedir. Cinsellikle,
gelisme donemlerinin gerektirdiginden
daha fazla ilgilenme, cinsellesmis dav-
raniglar sergileme, cinsellige yonelik
olumsuz tutum gelistirme, cinsel kim-
likle ilgili karmasa ve gelecek cinsel ya-
santiyla ilgili endige gibi sorunlar yasa-
nabilmektedir. Damgalanma ile birlikte,
istismara ugrayan cocuklar kendilerini
yahtilmis ve toplumun disina itilmis his-
setmekte, toplumca kabul goérmeyen
davranis bigimlerine yonelebilmektedir.
istismar edenlerin, cogunlukla ¢ocu-
gun tanidigi yakin biri olmasi, kendi-
sine ihanet edildigi duygusuna neden
olmaktadir. Saldirganin yabanci oldugu
durumda bu duygu daha hafif hissedil-
mekte, ihanete ugramislik duygusu ve
glvensizlik, cocugun kendisini koruya-
madigini disindiagu ailesine yonele-
bilmektedir. Ailenin gocuga inanmadigi
ve desteklemedigi durumlarda bu duy-
gu yogunlagsmaktadir. Ruhsal ¢okuntl
ile birlikte insanlara guvensizlik, asiri
bagimh tutumlar, 6fke ve dismanlik
duygulari, gcocugun karsi koyamamasi
nedeniyle gugsizlik duygusu ortaya
cikabilmektedir. Cocuk, yetiskinliginde
kendine yodneltiimis siddeti ve cinsel
istismari baskalarina yonelterek guic-
stzligind yenmeye calisabilmektedir.
Bazi durumlarda glg¢suzIlugun yarattigi
ofkenin, kendine yonelik saldirganhk ve
O0zkiyim (intihar) olaylarina neden oldu-
gu bilinmektedir.

Oates (1991: 143-145)'in cinsel istisma-
ra ugrayan cocuklarla yaptig! izleme
arastirmasina gore, cocuklarda sal-
dirganlik, glven dususl gibi davranig
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degisikliklerinin yani sira okul basari-
sinda dusus ve dikkat gekme davranisi
gorulmuastir. Cocuklarin dortte birinde
cinsellige olan ilgide artis saptanmigtir.
Cinsel istismara ugrayan oglan gocuk-
larin benlik saygisinda dusukluk sap-
tanmamig, buna ragmen kiz gocuklarin
benlik saygisinda azalma belirlenmistir.
Bunun nedeni, oglan ¢ocuklari istismar
edenlerin ¢ogunlugun yabanci olmasi,
kizlari istismar edenlerin ¢ogunlugu-
nun aile bireyi ya da ¢ocugun glven-
digi bagka birisi olmasi olarak yorum-
lanmigtir. Bununla birlikte, toplumdaki
cinsel ahlak anlayisinin kiz ¢ocuklari
Uzerinde kurdugu baskinin da bu so-
nucta etkili oldugu distnulmektedir.

Agir sekilde, uzun sureli olarak ve 6zel-
likle aile uyeleri tarafindan cinsel istis-
mara ugrayan cocuklarda cogul kisilik
bozukluguna rastlanmaktadir. Cogul ki-
silik bozuklugu olan yetiskinlerin buyuk
¢ogunlugunun, c¢ocuklugunda cinsel
istismar yasadidi saptanmigtir. Amnezi
gibi belirtilerle depresyon, 6zkiyim egi-
limi, sanrilar, transa benzer durumlar,
bilissel ve sosyal becerilerde degisim
de godzlemlenmektedir (Topgu, 1997:
107).

Cinsel isteklerle cocuga yaklasan kisi,
gocugun sevgisinden yararlanarak ve
ona hediyeler vererek yaklagsmissa,
gocukta cinsel davranisin algilanisi
karmasiklasmaktadir. Cocuk, yasami
boyunca sevgi elde etmek igin cinsel-
ligin gerektigi sonucuna varabilir. Zorla
ve hirpalanarak bu eyleme itilen cocuk-
lar, kendilerine ve vicutlarina yonelik
olumsuz tutum gosterip, yetiskinlikteki
cinsel yasamlarinda sorun yasayabilir-
ler. Bu ¢ocuklarin cinsellikle normalden
daha fazla ilgilendikleri, arkadaslarina
cinsel yonden saldirgan davranabil-
dikleri ve yetiskinliklerinde istismara
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yonelebildikleri saptanmistir (Zastrow,
2003: 149; Finkelhor ve Brown, 1985:
537; Topgu, 1997: 45).

Cinsel istismar sonucunda somatik
bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bayilma, uyusma, korluk, vicudun ce-
sitli yerlerinde agri, 6zellikle karin ve
basagrisi, yeme bozukluklari gorile-
bilmektedir. Uykuda yurime, hayali ar-
kadas yaratma, giinduz sik¢a hayallere
dalma, depersonalizasyon ve dereali-
zation, yani gercegi ve kendini algila-
mada bozukluklar yasanabilmektedir.
Kiz cocuklarda erkeksi davranislar,
oglan cocuklarda kadinsi davraniglar
belirebilmektedir (Bilge, 2000: 33).

Ensest durumunda ¢ocugun ¢ok daha
fazla o6rselendigi, ruhsal sorunlari daha
sik ve yogun yasadi§i saptanmistir. Oz
baba ile kizi arasinda yasanan ensest
iliskide, babanin koruyucu imgesinin
yikilmasi sonucunda gocugun kendine
glveni azalmakta ve benlik imgesi par-
c¢alanmaktadir. Bu gocuklar, ugradiklari
saldirlya karsilik verme olanagindan
yoksundur; olumsuz karsilk gorecegi,
ailesinin yikilacagi, kendisinin sevilme-
yecegi ve istenmeyecegdi korkusuyla is-
tismari yapana duydugu kizginhgi ifade
edemeyebilmektedirler. Ayni zamanda
annesinin kendisini korumamasi nede-
niyle ona karsi da 6fke igindedir ama
onun da sevgisini kaybedecegdi kor-
kusuyla ofkesini igine atabilmektedir
(Topcu, 1997: 29). Ensestin birbirine
karsit duygularin cgatismasini yogun-
lastirarak, ¢esitli ruhsal sorunlarin kay-
nagi oldugu acgik¢a gorulmektedir.

Cinsel istismar magduru ¢ocuklarin ai-
leleri ve gevreleri tarafindan desteklen-
memesi ve ¢ocuga uygun yaklasimin
benimsenmemesi, gocuklarin yasadigi
psikolojik sorunlarin daha da agirlas-

masina yol agcmaktadir. Bu nedenle
ailelerin, toplum tarafindan “namus”
kodlari igcinde algilanan cinsel istisma-
ra karsl gocuklarini koruyucu ve des-
tekleyici tutum ve davranislari sergile-
yebilmeleri 6nem tasimaktadir. Ayrica
cinsel istismar acisindan risk tasiyan
aile dinamiklerinin bilinmesi, koruyucu
ve Onleyici hizmetlerin sunulmasi igin
gerekli olmaktadir. Dolayisiyla gocuk-
larin cinsel istismarinda, aile yapisinin
ve dinamiklerinin anlasiimasi 6nem ka-
zanmaktadir.

1.2. CINSEL iSTISMAR MAGDURU
GCOCUKLARIN AiLE YAPISI

Aile yapisinin bilinmesi, hem aile igin-
de hem de disinda gergeklesen cinsel
istismar durumunda ve cinsel istismar-
dan korunma igin aileyle galisma konu-
sunda bilgi saglamaktadir. Koruyucu,
onleyici ve iyilestirici sosyal ¢calismanin
planlanmasi ve uygulanmasi bu bilgiler
Isiginda gerceklestiriimelidir.

Cocuklarin cinsel istismara ugradigi ai-
lelerde, aile Uyeleri arasindaki duygusal
baglarin zayif oldugu, duygularin olum-
suz yonde ve saldirgan sekilde ifade edil-
digi, aile bireylerinde endisenin ylksek
oldugu, kendine guvenin yetersiz oldugu,
birgcogunda sosyal iliski kurma beceri-
sinin gelismemis oldugu bilinmektedir.
Bazi olgularda bu durum, yetigkinin cin-
sel yakinlasma isteginin, kendine bagimi
ve zayif olan, kendisinde zayiflik hissi
yaratmayacak olan ¢ocuga yonelmesine
yol agabilmektedir (Howe, 2005: 200).

Kati bir ataerkil yapiya sahip ailelerde,
kadin ve kiz gocuklarinin bagimsizlik
istegine gogu kez siddetle karsilik veril-
mekte, kadin cinselligi denetim ve baski
altinda tutulmaktadir. Kiintay ve Ergin-
soy (2005: 111-114)un arastirmasinda
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Ozgurluk isteklerine, erkek arkadas edin-
melerine siddetle karsilik verilen ve ai-
lelerinden sosyal ve duygusal destek
alamayan geng kizlarin evden kagtikla-
ri, yasamlarini devam ettirebilmek igin
fuhusa itildikleri ortaya gikmistir.

Erkek egemenliginin norm olarak kabul
edildigi ataerkil aile yapisinda cinsel is-
tismarin, gu¢ ve baskinin hakim oldugu
kadin- erkek iligkilerinin en ug noktasin-
da yer aldigini belirten Barnes (2004:
191) ve Colby (2005: 137) erkegin ikti-
darina boyun egilmesinin 6gretildigi top-
lumlarda, 6zellikle kiz ¢ocuklarin istis-
mara daha savunmasiz hale getirildigini
ifade etmistir. Erkeklere karsi gikmanin
engellendigi ailelerde kiz gocuklari,
kendi bedenleri Uzerindeki kontrolln el-
lerinde olmadigini disliinebilmekte, ken-
dilerini ifade edememekte ve istismara
karsi koyamayabilmektedirler. Glaser ve
Frosh (1988: 38) tutucu ailelerde belir-
gin olan otoriterlik, gizlilik ve duygularin
ifade edilmemesinin, ¢cocuk cinsel istis-
marina olumsuz yonde etki eden aile
dinamikleri oldugunu belirtmistir.

Ensestin yasandigi ailelerde, annenin
kizini korumadaki rolt 6nemli olmakta-
dir. Ancak kadinin gugsiiz oldugu, sid-
det goérdugu ve erkege karsi koyamadigi
ailelerde kadinlar kizlarini koruyamaya-
bilmektedir. Kadinin erkege ekonomik
bagimliidr ve Colby (2005: 133)nin
belirttigi gibi aile birliginin devaminin
onemli bir kilttrel deger olmasi gibi ata-
erkil degerler, kadinlari kizlarini koruma
konusunda glgsuzlestirmektedir.

Finkelhor (2005: 63-64)un cinsel istis-
marda risk etkenlerini belirlemek tzere
yaptigi arastirma, annelerin kizlarini ko-
rumada onemli rolleri oldugunu gozler
éniine sermektedir. Oz anneleriyle ya-
samayan kizlarin, diger kizlara oranla
Uc kat daha fazla istismara ugradiklari
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saptanmigtir. Annenin duygusal olarak
uzak ve hasta olmasi durumunda, kiz-
larin daha fazla risk altinda olduklar
da ortaya konan verilerdendir. Anne
tarafindan yapilacak uygun denetimin
yoklugu sorunun bir kismini olustur-
maktadir. letisim yetersizligi, annelerin
potansiyel tehlikeler konusunda gocugu
uyarmasini ve yardim etmesini engelle-
mektedir. Annenin gugsiz olmasi ile ki-
zinin cinsel istismara ugramasi arasin-
da iliski bulunmustur. Annenin babaya
bagimli olmasi, ezilmesi, gligsuz olusu
kizin bu davranislari benimsemesine
ve boyun egici tutumlar gelistirmesine
neden olmaktadir.

Babanin tutucu aile degerlerine sahip ol-
masi, gocuk ve esin erkege boyun egici
tutumlari benimsemesi cinsel istismar
riskini artirmaktadir. Béyle durumlarda
gocuklar, yasca blylk erkeklerin istek-
lerini reddetmede zorluk yasamaktadir.
Babanin c¢ocuklarina karsi yetersiz du-
zeyde fiziksel yakinlik gostermesi duru-
munda da istismara ugrama artmaktadir.
Babalarinin ilgisine gereksinim duyan
gocuklar, duygusal bir dokunusla cinsel-
likiceren dokunus ya da eylemin ayirdina
varamayabilirler (Finkelhor, 2005: 62).

Ensest iliskide bulunan babalarin, em-
patiden yoksun olduklari arastirmalarla
saptanmistir. Cocuk ile duygusal bir 6z-
desim kurulamamis olmasi bir Olglde
de babalarin ¢ocuklari kiigik yasta iken
evde bulunmamalari ya da ¢ocuk baki-
mi ile ilgilenmemelerinin sonucudur. Bu
babalarin, aile Uzerinde asin derecede
egemenlik kuran, sugu kendinden ¢ok
baskasinda bulan, paranoyaklik egilimi
olan Kigiler olduklari belirlenmigtir. Alko-
lizm ve madde kullanimi da sosyal kont-
roli zayiflatan bir unsur olarak, ensest
iliskide bulunan babalarin bir 6zelligi ola-
rak ortaya ¢cikmistir (Topgu, 1997: 41).
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Kintay ve Erginsoy (2005: 104)un
fuhus alaninda istismar edilen kiz go-
cuklari ile yaptiklari arastirmada aile
yapilari incelenmis ve c¢ocuklarin yuz-
de 33’Unun ailesinin bosanmis oldugu,
yuzde 17’sinin ayri yasadigi, ylzde
17’sinin babasinin, ylizde 6’sinin an-
nesinin, yuzde 3’Undn de her iki ebe-
veyninin vefat ettigi ortaya cikmistir.
Turkiye'deki kiz gocuklarinin geneline
baktigimizda 18 yas alti kiz ¢ocuklari-
nin ylizde 92.7’si her iki ebeveyni ile bir-
likte, yaklasik ylizde 5'i ise anababadan
sadece biriyle yasamaktadir (TNSA,
2008: 21). Bu sonuglar, birlesik ve du-
zenli bir aile yapisindan yoksun olarak
blylyen cocuklarin, cinsel istismara
acik oldugunu gostermektedir. Kiintay
ve Erginsoy’'un arastirmasina gore fu-
hus alaninda istismar edilen ¢ocuklarin
tamami aile iginde fiziksel, duygusal
veya cinsel istismar yasamistir.

Uvey babaya sahip olmak énemli bir
risk unsuru olarak belirmektedir. Uvey
babalarin, 6z babalara kiyasla kizlarini
bes kat daha fazla cinsel olarak istismar
ettikleri, Gvey babaya sahip olan kizla-
rin baska erkekler tarafindan da daha
fazla istismara ugradiklari Finkelhor
(2005: 62)'un arastirma sonucu olarak
sunulmustur. Bunun nedeni, lvey ba-
baya sahip kizlarin, babalarinin akraba
ve arkadaslari gibi kendileriyle duygu-
sal, sosyal bagi gevsek olan erkeklerle
iletisimde olmasidir. Ayni zamanda an-
nenin birlikte oldugu erkekleri eve ge-
tirmesi de riski artiran bir unsur olarak
degerlendirilmistir.

1.3. AILE ILE GALISMA

Sosyal ¢alismacilar, aile ve ¢ocukla ilk
gorismenin yapilarak o6ykindn alin-
masl, psiko-sosyal degerlendirmenin

yapilmasi, gorisme kayitlarinin tutul-
masi, SHCEK’e ve ilgili yasal kurumlara
bildirim yapilmasi, uygun goérulen uygu-
lamanin belirlenmesi ve planlanmasi,
saglhk kurumlari ve adli kurumlar ile
iliskiye gecilmesi ve olgunun izlenmesi
surecinde belirli araliklarla ev, okul ya
da ¢ocugun barindidi kurumlara ziya-
ret yapilmasi gibi énemli gorevleri yu-
rutmektedir.

Cocuklarini istismar eden anababalarla
ve g¢ocuklari baskalari tarafindan cinsel
istismara ugrayan anababalarla calis-
maya, ailenin ve gocugun kapsaml bir
psiko-sosyal degerlendirmesi yapilarak
baslanmalidir. Ailenin ge¢cmis yasantisi,
anababalik rolleri, anababanin psikolo-
jik ve psikiyatrik degerlendirmesi, aile-
nin yapisi, dinamikleri, sosyal degerleri,
sosyal destek sistemleri ile ¢ocugun
fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal geli-
sim dizeyi ve sorunlari belirlenmelidir.

Cinsel istismarin faili ve magdurlarinin,
sosyal baglamlari ¢cercevesinde deger-
lendirilmesi, aileyi ve bireyi birbirine
bagh sistemler olarak gérmeyi gerektir-
mektedir. Sistem yaklasimi gergevesin-
de degerlendirilen aileyle c¢alismanin
odaginda, istismar faili ve magduru ola-
rak bigimlenmis rolleri, bozulmus ileti-
sim bicimlerini ve cinsellikle orilmus
olan gug iligkilerini tanimlayip, yeniden
dizenlemek bulunmaktadir (Council
Report, 1994: 16).

Berg (1994: 94) aileyle galisma plani
olusturabilmek icin, aile kurallari ve rol-
leri ile fiziksel ve duygusal sinirlarin an-
lasilmasi gerektigine isaret etmektedir.
Cocugun ebeveyn rollerini Ustlenmesi-
ni ve bu yolla cinsel isteklerin tatmininin
beklenmesi, cocugun kendi duslincele-
rinin olmasina izin verilmemesi, ana-
babanin kendi digtince ve duygularini
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gocuga yansitmasini igeren duygusal
sinirlarinin ihlalinin 6ntine gecilmesi-
nin, aileyle calismada 6nemli oldugunu
belirtmektedir.

Cocuklari cinsel istismara ugramis aile-
lerin cocuklarina yaklasimlari, Ustiinde
0zenle durulmasi gereken bir konudur.
Bu ailelere, ¢cocuklarina uygun duygu-
sal ve sosyal destek saglayabilmeleri
icin danismanlik verilmesi gerekmekte-
dir. Wilson ve Ryan (1994: 70) anaba-
banin, cocugun gereksinimlerini bilmesi
ve gocugu bu konuda kesinlikle sorum-
lu ve suclu hissettirmemesinin énemli
oldugunu sdylemekte; ailenin kizginlik,
sugluluk, reddetme duygularinin ifade
edilmesinin ve hafifletiimesinin sag-
lanmasinin, hem aile hem de istismara
ugrayan ¢ocugun sagaltimi igin gerekli
oldugunu belirtmektedir.

Benzer sekilde gocugun, aile igi istis-
marla ilgili duygularini olumsuz bir tep-
ki almadan disari vurmasi, rahatlamasi
ve kabul gérme gereksiniminin karsi-
lanmasi agisindan dnem tasimaktadir.
Zastrow (2003: 150) gocugun, kendisini
koruyamadigini dusundugu aile bireyi-
ne yonelik kizginlik duygularini uygun
sekilde disa vurmaya gereksinim duy-
dugunu belirtmektedir.

Cocuklarin  kisisel gliven duygusu-
nun gelistiriimesi igin, ¢gocuga glven
duygusu telkin etmek gerekmektedir
(Berg, 1994: 108). Roberts (1991: 314)
gocugun kendini glivende hissedebil-
mesi i¢in, cocuga inaniimasinin dnemi-
ni vurgulamaktadir. Cocugun baskalari
tarafindan olumsuz algilandidi hissini
yaratmasi nedeniyle, istismar 6ykisu-
nd dinlerken sasirma, tiksinti duyma,
acima gibi duygulari ifade eden vicut
hareketleri ve mimiklerin kullaniimasin-
dan kaciniimasi gerektigi bildirilmistir.
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Annenin ¢ocuga yaklagiminin, cocugun
desteklenmesi acisindan énemli oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle anneyle 6zel
goOrusmeler yapmak gerekmektedir. Co-
cugu cinsel istismara ugramig annelerle
yapilacak grup ¢alismasi, annelerin du-
rumla ylzlesmesini saglamakta ve grup
dinamigi icinde desteklenmelerine ola-
nak vermektedir. Glaser ve Frosh (1988:
113) ensest olgularinda, eslerinden ya
da cocuklarindan ayrilmak gibi bir so-
runla karsilasan annelerin, psikolojik
ve ekonomik acgidan desteklenmesinin
oneminden s6zetmektedir.

Berg (1994: 105) gocuklarini travmadan
koruyamamis olmanin verdigi Gzuntd
ve pismanhgdi deneyimleyen, kendile-
rini sosyal cevrelerinden uzaklasmis
hisseden anababalarla yapilacak grup
calismasinin, baska ailelerle paylasim
olanagi sunmasindan dolayi olumlu et-
kiye sahip olacagini belirtmektedir.

Ensest durumunda, oncelikle istismara
ugrayan g¢ocukla, olayin faili aile Gyesi
ayni evde yasiyorlarsa bir tarafin evden
uzaklastirilarak, ¢cocugun bir kez daha
istismara ugramasinin engellenmesi
gerekmektedir. Ancak Doyle (1990: 82)
ve Berg (1994: 63) cocugun evden ayri-
lip kuruma yerlestiriimesinin, diger aile
Uyelerinden ve sosyal gevresinden de
ayrilmasina neden olacagi i¢in kendisi-
nin cezalandirildigini hissedebilecedi,
sucluluk ve utang duyabilecegini belirt-
mektedir. Bu nedenle, ailedeki duygu-
sal destegin iyi incelenmesi ve gocuga
karar hakki taninmasi gerektigini vur-
gulamaktadir.

Dolayisiyla cocuklarin evden uzaklasti-
rilip, kurum bakimi ya da koruyucu aile
gibi uygulamalarla aileden ayrilmasi ka-
rarinin verilmesi igin, ailenin ve cocugun
degerlendiriimesinin derinlemesine bir
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sekilde gerceklestiriimesi gerekmek-
tedir. Ensest failinin, yasal sureglerin
baslatiimasi ve surdurilmesi surecin-
de tutuklu olmamasi durumunda, failin
gocukla ayni evde olmamasi gerektigi
aciktir. Bu durumda magdur olan go-
cugun yasama ortamindan ve bagh
oldugu diger aile Uyelerinden uzaklasti-
rilarak, farkh bir magduriyet sureci yasa-
masi yerine, failin evden uzaklastirilarak
gb6zetim altinda tutulmasi saglanmaya
calisiimalidir. Ancak failin uzaklastiril-
digi bazi durumlarda, ¢ocuklar yine de
evden ayriimak isteyebilmektedir. Dola-
yisiyla bu tir kararlar alinirken, gocugun
gOrusunin alinmasi ve aile iligkilerinin
iyi degerlendiriimesi gerekmektedir. Ya-
pilacak degerlendirme sonucunda diger
aile Uyelerinin ¢ocuga yaklasiminda
olumsuzluk belirlenmesi durumunda,
aile Uyeleriyle calismak gerekmektedir.

Ensest, failin aile icinden biri olmasi
nedeniyle, hem ¢ocuga hem de aileye
Ozel olarak ilgi gosterilmesi gereken bir
sorundur. Ensest faili kisinin davranig-
lari ve tutumlarini degistirmeye yonelik
olarak ¢alisihir. Bunun yani sira istisma-
ra ugramamis diger ¢ocuklarin endise-
lerini gidermek, duygularinin ifade edil-
mesini ve ikili duygularinin Ustesinden
gelmesini saglamak gerekmektedir.
Aile ici iletisimi acik hale getirmek ve
glclendirmek Uzere sosyal becerilerin
gelisimine yardimci olmak ve ¢gogu kez
toplumdan yaltiimis olan bu ailelerin
toplumsal destek almasini saglamak,
ailenin guglenmesi agisindan 6nem
kazanmaktadir (Wilson ve Ryan, 1994:
71; Doyle, 1990: 60-61).

Uzun sureli ensest olgularinda, cocuga
ebeveyn rolu verildigi, bazen de ebe-
veynlik rollinlin enseste yol agabilecegi
tartisilmaktadir. Ailenin islevselliginin
ensest Uzerine kuruldugu ailelerde, bu

iliskinin sona erdiriimesi zor olmakta,
yeni rollerin benimsenmesi igin 6zel ga-
lisma yapmak gerekmektedir (Glaser
ve Frosh, 1988: 114). Aileye bu konu-
da farkindalik kazandirmak en dnemli
asama olmaktadir. Ancak yeni rollerin
benimsenmesi oldukga zor olmaktadir.

Ataerkil toplumsal yapi tarafindan yapi-
landirilan erkekligin, kadin ve ¢ocuklar
Uzerinde egemenlik kurma, siddeti bas-
ki araci olarak kullanma gibi degerlerle
kusatilmis olmasi, enseste karsi koyul-
masi i¢in engel olusturmaktadir (Glaser
ve Frosh, 1988: 24). Kati bir ataerkil aile
yapisl iginde babanin, esi ve ¢ocuklari
Uzerinde tartismasiz egemenliginin ol-
dugu, digerlerinin haklarini tanimadigi
aile yapisinin degismesi 6nem kazan-
maktadir. Bu durumda gugsiuz olan aile
bireylerinin glglld yanlarinin vurgulana-
rak, sucluluk duygularinin azaltiimasi
ve meydan okuma cesaretlerinin artiri-
larak guclendirilmesi, glic dengelerinin
degisiminde olumlu rol oynayacaktir.
Sosyal gevre desteginin artiriimasi ve
ayni sorunu yasayan diger ailelerle
grup calismasi yapilmasi, aile bireyleri-
nin gl¢lenmelerini destekleyecektir.

Ensestin yasandigi ailelerde aile islev-
lerinin duzelmesi icin Berg (1994: 58),
aileyle calisacak iki sosyal ¢calismaci ya
da psikologdan birinin iyilestirme, sakin-
lestirme ve aileyi egitme islevleriyle aile-
yi tedavi etmesini, digerinin ise ailedeki
sosyal kontroli saglama ve yasal sire-
ci izlemesini 6nermektedir. Bu sekilde
duygusal baglarin guclenmekte, ailenin
gereksinim duydugu duygusal ve sos-
yal destegin saglanmakta, bunun yani
sira denetim altinda bulunduklarinin
bilincine varan aile Uyelerinin, istismari
gerceklestiren aile Uyesini denetlemede
gu¢ kazanmalari beklenmektedir.

95



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 20, Say1 2, Ekim 2009

Cocuklarini cinsel olarak istismar et-
mis anababalarin énemli bir kisminin,
cocukluklarinda cinsel, fiziksel ya da
duygusal istismara ugradiklari bilinmek-
tedir (Zastrow, 2003: 147; Topgu, 1997:
41). Bu nedenle istismari gergeklestiren
aile Uyesinin i¢ catismalarini gézmek ve
yasadiklari travmatik durumun Ustesin-
den gelmelerini saglamak gerekmek-
tedir. Cocuk yetistirme sorumlulugunu
kazandirmak Uzere anababa egitimle-
ri verilmelidir. Cocugun yasadiklarini
anlamalarini saglamak da etkili bir yol
olabilmektedir. Birgok Avrupa Ulkesinde
cocuklarini istismar eden anababalarin
cesitli danismanhk kurumlarindan hiz-
met almalari sart kosulmaktadir.

Doyle (1990: 51) ensest faili ile ¢alisi-
lirken, magdur olan ¢ocugun suregten
koparilmamasi gerektiginin altini giz-
mektedir. Ensesti gergeklestiren aile
Uyesinin, ¢cocuga karsi davraniglarinin
degismesinin amaclandigi yaklagimda,
iki tarafi acik bir iletisime yonlendirme-
nin zor oldugunu belirterek, video ya da
kayit cihazi gibi araglarin kullaniimasi-
ni 6nermektedir. Failin bu yolla sugunu
kabul etmesinin ve ¢ocugun konuyla
ilgili hi¢cbir sorumlulugunun olmadigini
bildirerek 6zir dilemesinin, ¢ocugun
yasadigi kizginhk, sucluluk gibi duygu-
lari hafiflettigini bildirmektedir.

Cocugun “gunah kegisi” olarak goru-
IUp, ailenin sorunlarinin kendisine yUk-
lenmesi ve rakip olarak gortlerek zarar
verilmesi gibi sorunlar yasanabilmekte-
dir (Council Report, 1994: 18). Aileye,
¢ocugu yasadigi cinsel istismardan do-
layr suglamamasi ve duygusal destek
vermesi icin farkindalik yaratici danig-
manlik vermek, cocugun desteklenme-
si igin buylik 6nem tasir.
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Ozellikle kapali toplum yapilarinda cin-
sel istismar, cinsel namus degerleriyle
baglantili olarak “kirlenmislik” olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu durumda,
ailenin toplum tarafindan kabul edilmis
degerleri igsellestirmis olmasi, gocuga
karg! olumlu bir tutum sergilemelerini
ve ¢ocugu toplumun damgalayici tu-
tumlarindan uzak tutabilmelerini en-
gelleyebilmektedir. Bu nedenle ailenin
benimsedigi toplumsal degerlerin, ¢o-
cugun korunmasi ve desteklenmesi
odaginda aileyle birlikte yeniden ele
alinmasi gerekmektedir. Toplumsal
degerlerin sorgulanmasini gerektiren
calhisma, farkli toplumsal yapilardan
ailelerin grup galismasi yoluyla birlikte
tartismalariyla desteklenebilir.

Aileyle c¢alisma konusunda, toplum
merkezleriyle aile danigma merkezle-
ri on plana cikmaktadir. Bulunduklari
bolgede ev ziyaretleri yoluyla ailedeki
sorunlari belirleyecek ve danigsmanlik
yapacak olan sosyal c¢alismaci, psiko-
lojik danigsman, psikolog, cocuk gelisim
uzmani gibi meslek elemanlari, alkol
ve madde bagimliligi olan, gecmiginde
fiziksel ve cinsel istismar yasamis ana-
babalar ile pargalanmis aile veya tvey
anababaya sahip ¢ocuklari izleme yo-
luyla, cocuklara yonelik cinsel istismari
engelleme islevine sahip olmaktadir.
Aile ziyaretlerinde c¢ocuklarin ruhsal
sagliginin incelenmesi ve belli aralik-
larla izlenmesi, cinsel istismari belirle-
me ve kontrol altinda tutma konusunda
etkili bir yol olmaktadir.

Aile ziyaretleri, koruyucu ve onleyici
calismalarin yani sira rehabilitasyona
yonelik calismalar icin de yararl ol-
maktadir. Aileye yalniz olmadigi hissini
vermek ve guven duygusu yaratmak
konusunda o6nemli olan aile ziyaret-
lerinde, aileye danigmanlik verilmesi
olumlu etkiye sahip olmaktadir.
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1.3.1. Aile ile Calismanin Zorluklari

Cocuga yonelik cinsel istismar, oldukga
hassas bir konudur. Cinsel istismarin
yasanmasi ve ortaya ¢ikmasiyla birlik-
te ailenin mahremiyeti sarsilmaktadir.
Bu nedenle aileyle galismada, olayin
gizlenmeye calisiimasi, Ustinun kapa-
tilmak istenmesi, aile digsindan muda-
halenin reddedilmesi gibi zorluklarla
karsilasilabilmektedir.

Ozellikle ensestin yasandigi ailelerle
¢alismanin énemli zorluklari bulunmak-
tadir. Sosyal ¢alismacilarin bu zorluk-
larin bilincinde olmasi, zorluklarin Us-
tesinden gelmede kendilerine yardimci
olmaktadir.

Ensest faillerine yonelik calisma, failden
nefret etme ve igrenme gibi duygularin
ortaya cikmasiyla zorlasabilecegi igin
faille 6zdeslesmeye yonelik bir egilimle
zarar gorebilmekte, cinsellikle ilgili is-
teklerin farklilasmasina yol acabilmek-
tedir. Bu gibi durumlarda, asil amacin
gocugun korunmasi oldugu duslncesi-
ne odaklanmak oldugu hatirlanmalidir.
Benzer sekilde anne de yasadigi rahat-
sizlik ve stresten uzaklasabilmek igin
kendini ensest failiyle 6zdeslestirebil-
mektedir. Sosyal ¢alismacinin bu riskler
konusunda bilingli olmasi, galismanin
basarisi acisindan gerekli olmaktadir.
Bu nedenle c¢ocuklarin cinsel istismari
konusunda calisanlarin, belli araliklarla
mesleki slipervizyon almasi 6nem tasi-
maktadir (Council Report, 1994: 18).

Sonug

Aileyle c¢alisma, cinsel istismara ug-
ramig ¢ocuklarin sagaltimi acgisindan
Onemle ele alinmasi gereken bir ko-
nudur. Cinsel istismarin c¢ocuklarin
psikolojik, sosyal ve biligssel gelisimi
Uzerindeki olumsuz etkilerini en aza in-
dirmek i¢in, gcocugun ailesinden destek

almasi 6ne c¢ikmaktadir. Sistem yak-
lasimi dogrultusunda aileyle c¢alisma-
nin yapilandiriimasi, cinsel istismarin
sosyal ve psikolojik degerlendiriimesi
iIsiginda  gergeklestiriimelidir.  Cinsel
istismarin aile digindan biri tarafindan
gerceklestirildigi durumlarda, gocugun
temel koruyucusu ve destekgisi olarak
ailenin desteklenmesi ve cinsel istis-
mara ve gocuga olan yaklagimin, cocu-
gun korunmasi temelinde gelistiriimesi
gerekmektedir. Ensest olgularinda aile
Uyeleri ayri ayri degerlendiriimekte, en-
sest faili ve diger aile uyeleriyle farkh
yonde cgalisma yapmak geregi ortaya
cikmaktadir. Ensest failiyle cocugun al-
gillanmasina yonelik olarak rehabilitas-
yon galismasi gerceklestiriimekteyken,
diger aile Uyelerinin sosyal ve psikolojik
acidan desteklenerek, aile i¢cindeki gug
dagilimi ve iletisim bigiminin yeniden
dizenlenmesi On plana c¢ikmaktadir.
Sosyal cgalismacilarin 6zellikle ensest
olgulariyla galismanin zorluklari konu-
sunda bilgili olmasi, zorluklari asmak
icin kendisine yardimci olacaktir.
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