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OzZET

Arastirmada, arastirmact tarafindan gelis-
tirilen “KGOE (Korunma Gereksinimi Olan
Ergenler)-Ozsaygi Gelistirme Programi”nin;
yetistirme yurdunda yasayan genglerin Oz-
saygt diizeyine etkisi incelenmigtir. Yetistir-
me yurdunda yasayan genclerin “Lise Ogren-

cileri Ozsaygr Envanteri’ndeki sorulara ver-
dikleri cevaplarla, ozsaygi diizeyleri belir-
lenerek deney ve kontrol gruplari olugturul-
mustur. “KGOE-Ozsaygi Gelistirme Progra-
mi” deney grubuna uygulanmistir. Uygula-
mamn sonunda gruplarn tekrar, “Lise Og-
rencileri Ozsaygi Envanteri’ne verdikleri ce-
vaplar sonucunda “KGOE-Ozsaygi Gelistir-
me Programi”na katilan deney grubu gengle-
rin elde ettigi kazanimin, kontrol grubu geng-
lerin elde ettigi kazamimdan fazla oldugu bu-
lunmugtur. Elde edilen bulgulara gére, yetis-
tirme yurtlarinda psikolojik danisma ve reh-
berlik ¢calismalart ve yetistirme sistemindeki
diizenlemelerle genglerin ozsaygilarim gelis-
tirmelerine olanak saglayacak ¢alismalarin
vapulacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sézciikler: S Ozsaygi, Yetistirme
Yurdu, KGOE-Ozsayg: Gelistirme Programi

RESUME

Dans cet recherche, ['influence d’un pro-
gramme de développment d’estime de soi
développée par chercheuse a été examinée
sur le niveau d’estime de soi des orphelines
qui résident dans les orphelinats. Un groupe
de controle et d’experience a été formé selon
les reponses des orphelines sur “L’inventaire
Estime De Soi Sur Lycéens”. Le programme
de développement d’estime de soi a été ap-
pliqué au groupe d’experience. Aprés cette
application, il a été constaté que les profits
obtenant par de groupe d’experience sont
plus que ceux de groupe controle. Selon les
donneés obtenues aprés cette application, il
faurait dire qu’il est pensé de faire de beau-
coup des travaux qui servent le développe-
ment d’estime de soi des orphelines dans le
systéeme d’education par |'intermédiaire de
la consultation psychologique, de guide et
des réglementations.

Mots Clés: Estime de soi, Orphelinat, Pro-
gramme de Développment d’Estime de Soi
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GiRiS

Ozsayg (self-esteem) kavrami, dzellik-
le Amerikan literatlriinde yaygin olarak
kullaniimaktadir. Buna karsilik Fransa'da
uzun sure, bireyin kendisine iligkin duy-
gusal bakisini yansitan 6zsever (s’aimer
soi-méme) sOzcugunin kullanimi yeg-
lenmistir. “Ozsaygl” (estime de soi) kav-
rami daha nesnel bir anlam ifade eden,
“saygl duymak” (estimer) fillinden gel-
mektedir. Ozsayg|, bireyin kendini nasil
gordugl ve gérduguni begenip, begen-
medigine iliskin bir yargilamayi ifade et-
mektedir. Bireyin kendine karsi bu yar-
gilamall bakigi, pozitif oldugunda etkin
olmasini, kendini iyi hissetmesini, ya-
samin zorluklarina gogus gerebilmesi-
ni saglarken, negatif olmasi durumunda
ise gunlik yasami altust edebilecek si-
kintilar ve rahatsizliklar dogurmaktadir
(André ve Lelord, 2001: 13).

insanlarin kendileri hakkindaki yargilari
ve tutumlari olumludan olumsuza uza-
nan bir dogru Gzerinde yer alir. Bu dogru
itibariyla, insanlarin pek azi uglarda, go-
gunlugu ortalarda bulunur. “Benlik say-
gisi”, “6zsaygr”, “kendine saygi” gibi te-
rimlerle ifade edilen bu tutum, “kendini
6énemli gérme”, “kendini kabul” gibi kav-
ramlarla betimlenen ya da bu kavramlari
iceren bir Gst kavram olarak diigtinilebi-
lir. Branden (1973, 1990) “6zsayg!” kav-
raminin yaninda “yetkinlik glici” kavra-
mini da tanimlamistir. Yetkinlik giicd,
kisinin karar verme durumunda aklina
guvenmesi, ne istedigini ve neleri elde
edebilecegini ayirt edebilmesi, 6zsaygi
da kisinin, kendine yakisan yasam tarzi-
ni elde etme hakkina olan inancini ifade
etmektedir (Akt.: Kuzgun, 2000: 194).

Branden (1997) gore, bireyin refahi, cev-
resine hakim olma yetenegine, dogru
ve agik dusinme 6zelligine baghdir. Bu

116

Ozellik genetik olarak programlanmadigi
gibi, otomatik degildir. Birey bunu yasam
icinde 6grenir ve segimler yapma davra-
nislari ile gosterir. Birey, bilingli secimler
yaparak “bagimsizlik ve sorumluluk” a
ulasir. Ozsaygi, bagimsizlik ve sorumlu-
lugun bilingli olarak yerine getiriimesiyle
elde edilir. Burada 6nemli olan nokta; bi-
reyin her zaman 6zsaygisini yukseltebi-
lecegidir. Bu, bireyin yasam sorumlulu-
gunu her zaman yasayarak 6grenme ve
en iyi segimleri yapma yetenegine bag-
hdir (Saint Paul, 1999: 6).

Sullivan (1953), bir insanin temel kisi-
lik érantulerinin yedi yasina kadar be-
lirlendigi bigimindeki genel kaniya ka-
tilmaz ve bircok dnemli davranigin bu
yastan sonra olustugu goérisuni sa-
vunur. Ozellikle ergenlik éncesi déne-
min tedavi edici etkisi Uzerinde durur.
Onceki dénemlerde normal digi nitelik
gOsteren bazi davranis Orintulerinin,
bu dénemde onarilabildigine ve yapi-
ci davraniglara donusebildigine inanir
(Akt.: Gegtan, 1998: 280- 281).

Kisinin bulundugu toplumda daha sag-
hkh, glclld ve uyum iginde yasamasini,
mutlulugunu ve basarisini saglayan 6z-
saygisinin gelisiminde, yetistigi aile orta-
mi 6nemli bir yer tutar. Bu nedenle ana-
baba-cocuk iligkileri ve ¢ocuk yetistirme
yontemleri ile 6zsaygr arasinda gugli bir
iliski vardir (Akt.: Kutlu, 1992: 19).

Cocugun bedensel ve psikolojik olarak
saglikh gelisiminin temel kosulu, onun
ailesi ile birlikte yasamasi ve onlar ta-
rafindan yetistiriimesidir. Normal kosul-
larda gocuk igin her seyi ifade eden aile,
bosanma, 6lim, dagilma ya da basari-
siz ana-baba iligkileri nedeni ile iglevi-
ni geregi gibi yerine getirmeyebilir. Bu
durumda gocugun korunma gereksini-
mi sorununu ortaya ¢ikarir. Korunmaya
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gereksinim duyan g¢ocuk; ailenin eko-
nomik kosullari ile ilgili oldugu kadar,
anne ve babanin gocuk yetistirme anla-
yisl, gocuga yonelik degerler, tutum ve
davraniglariyla da ilgilidir.

Bu ¢alismada, 6zsayginin dinamikligin-
den ve ¢ocukluk ¢agi digindaki dénem-
lerde de Ozsayginin gelistirilebilece-
gi dusuncesinden yola ¢ikilarak, yetig-
tirme yurtlarinda korunma gereksinimi
olan genglerin sahip olduklari yetenek-
lere glivenen ve kendini seven bireyler
olarak yetismelerinin 6nemli oldugu g6z
onunde bulundurularak, bu genglerin
Ozsaygl duzeyini yukseltmeye yonelik
bir rehberlik programi gelistirmek isten-
mistir. Genel amaci “Ozsaygi Gelistir-
me Programi’nin yetistirme yurtlarinda
yasayan ergenlerin 6zsaygi dizeylerine
etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi
olan arastirmanin alt amaglari asagida
verilen bicimde olusturulmustur:

1.Deney grubundaki ergenlerin “Ozsay-
g! Gelistirme Programi”’ndan elde etti-
gi kazanim (6n test ve son test arasin-
daki fark) kontrol grubundaki ergenle-
rin kazanimindan (6n test ve son test)
anlaml bir sekilde daha fazladir.

2.Deney grubunun, 6n ve son test uygu-
lamalarindan aldiklari 6zsaygi puan-
lari arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3.Kontrol grubunun 6n ve son test uygu-
lamasindan aldiklari 6zsaygi puanlari
arasinda anlamli bir farklihk yoktur.

KURAMSAL DAYANAKLAR

James (1890), 6zsayginin, yalniz basa-
rilar, istekler, amaglar veya tutkular ile
belirlenmedigini ileri sirmis ve 6zsay-
ginin bireyin beklentileri ile de iligkili ol-
dugunu savunmustur. Bu durum yuka-
ridaki gibi formdile edilmistir:

Basari

Ozsaygr = Beklentiler

Adler'e (1927) gore; insanin gelisebil-
mesi ve yasamini surdurebilmesi igin
glvenlik ve yeterlik duygulari zorun-
lu duygulardir. Yine Adler’e gore; top-
lumsal ilgi, insanin uyum saglama ye-
tenegidir. Dogustan var olan bir yete-
nek olup, sosyal ortamda kendiliginden
ortaya cgikar. Cevresiyle olumlu iligkiler
kurmaya baslayan c¢ocuk, bir yandan
diger insanlarla sevgi aligverigini gelis-
tirirken, diger yandan davraniglarini y6-
neltecegi amaclari saptamay! 6grenir.
Eksiklik duygusundan kurtulma ¢abasi
ve toplumsal ilginin gelisimi, birbirini ta-
mamlayan 6gelerdir. Adler, insanoglu-
nun ilerlemesini, toplumsal ilginin daha
Ust dizeyde gelismesi olarak tanimlar
(Akt.: Gegtan, 1998: 132—133).

Erikson'un kabul ettigi glven, Kkisili-
gin ve kimlik duygusunun temelidir.
Erikson, temel glvensizligin ise kisi-
lik anormallikleri ve uyumsuzluk yasa-
yan bireylerde g6zlendigini belirtmistir.
Baskalariyla iligkideki glivensizlik ve ki-
sisel degersizlik duygusuyla Orselen-
mis bebek bir sonraki donemin buna-
limi ile karsi karsiya kalmaktadir (Gan-
der ve Gardiner, 1993: 219).

Sullivan’a gore (1953) “6nemli kisi-
ler” tarafindan degerli bulunan c¢o-
cuk, zamanla kendisine deger verme-
ye baslar. Hayatinda énemli olan kisi-
lerin, Ozellikle annesinin onaylamasi
0z-onaylamanin baslangici oldugu gibi,
bu kisilerin onaylamamasi ise, gocugu
kendini onaylamamaya goturir (Jer-
sild, Cev: Glnge, 1987: 186).

Sullivan, kisilik alani iginde etkinlik gos-
teren ve kaygi sonucu ortaya ¢ikan di-
namizmi, benlik ya da benlik sistemi
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olarak adlandirmaktadir. Cocuk, ebe-
veyninin isteklerine boyun egmekle,
cezadan kaginabilecegini 6grenir. So-
nugta bazi davranis bigimlerini onay-
layan (iyi-ben), bazi davranis bigimle-
rini yasaklayan (koti-ben) benlik sis-
temini olusturur. Az yogunlukta yasa-
nan kaygi bireyin, kendisini ve gevre-
sini gercekci degerlendirmesini ve ya-
saminda yapmasi gereken degisiklikler
konusunda bilgi edinmesini saglar. So-
nugta Sullivan kayginin yasam Uzerin-
de egitici etkisinin olduguna inanmak-
tadir (Akt.: Gegtan, 1998).

Paradi ve Vitaro'ya gore (1992); 6zsay-
g1, bireyin kendisi hakkindaki deger yar-
gllamasina yonelik kendisine genel bir
bakigidir. Bu yarginin olusabilmesi igin,
cocuk oncelikle benlik imaji kazanma-
I ve kisilik 6zelliklerini tanimalidir. Di-
ger yandan, Lawrence (1988) 6zsaygi-
yl, Benlik imaji ve ideal Ben arasinda-
ki farkin kisisel degerlendirmesi olarak

tanimlamaktadir. Bu olgunun sema ile
anlatimi asagidaki sekilde yapilabilir.

Harter (1982) ve Lawrence (1988), 6z-
sayginin, gocugun bazi alanlarda ken-
di yeterliklerinin farkinda olarak bunlari
degerlendirip algilamasi savini destek-
lemektedirler. Bireyin bazi alanlardaki
yetersizliklerinin farkinda olmasi, bireyin
kisisel degerine duydugu genel mem-
nuniyet duygusunu etkilemez Bir sonra-
ki sema, bu teorilerin temelini aydinlat-
maktadir (Robergelanchet, 1996: 5).

Eger ideal asiri mukemmel ve ger-
¢cek digi ise “ben”den sapma asiri olur
ve bu ideal hi¢cbir zaman erisilemeye-
cek bir hale donusur. Kisinin kendisi-
ni iyi hissetmesi glclesir ve kendisi-
ne olan saygisi kaybolur. Oysa, bireyin
“benlik ideali”, 6zsayginin yerlesme-
sinde yol gdstericidir ve bireyin amag-
larina ulagsmasinda 6nemli bir rol oy-
nar. Ozsayg!, bireyin zihinsel ve fiziksel

OZKAVRAMI

T

OZSAYGI

(Bireyin olmak istedigi ile kendini algilamasi arasindaki fark konusunda hissettikleri)

O

BENLIK IMAJI

(BENLIK IMGESI)

(Bireyin kendi yeteneklerini nasil

IDEAL BEN

»

A

algiladigi ve degerlendirdigi)

(Bireyin olmay! arzuladigi)

Sekil 1. Ozsayginin diger kavramlarla iligkisi

Kaynak: Lawrence (1988)
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0Z KAVRAMI
BENLIK IMAJI ’
Lo . IDEAL BEN
(BENLIK IMGESI)
(Bireyin ne oldugu) FARKLILIK (Bireyin ne olmak istedigi)

DEGERLENDIRME

OZSAYGI

~

AKADEMIK YETERLIKLER

Okul kavrami
Okul tutumu

Sekil 2. Ozsayginin Bilesenleri

dayanikliliginin, uyum yeteneginin, et-
kililiginin ve mutlulugunun temelidir
(Saint Paul, 1999: 7-8).

Ozsayginin Ug Unsuru
1. Kendini Sevme

André ve Lelord (2001), 6zsayginin
kendini sevme ile basladigini éne su-
mektedir. Birey kendini kusurlarina, si-
nirlarina, basarisizliklarina ve olum-
suzluklarina ragmen sever. Kendini
sevme, bireyin zorluklara dayanabilme-
sini ve herhangi bir basarisizliktan son-
ra eski durumuna yeniden dénebilme-
sini saglar. Guglukler karsisinda aci ve
kusku duymasini engelleyemez ama
bireyi umutsuzluktan korur.

2. Benlik Algisi

Ozsayginin ikinci unsuru olan ben-
lik algisi, bireyin nitelikleri ve kusurla-
ri ile ilgili dogru ya da yanls degerlen-
dirmesi, kendine sayginin ikinci temel

'

SOSYAL YETERLIKLER
Yasitlarla iligkiler

.

FiZiKi YETERLIKLER

Atletik kapasite
Fiziki gériiniim

dayanagidir. Burada sadece kendini ta-
nima s6z konusu olmayip, 6nemli olan
olgularin gercekligi degil, bireyin ken-
disinde bulunduguna inandigi nitelik-
ler, kusurlar, olanaklar ya da sinirlar-
dir. Eger birey olumsuzluklara ragmen
kendini pozitif gorirse mutluluga ulas-
masi daha kolay olacaktir. Bireyin ben-
lik algisinin temelinde, aile gevresi ve
Ozellikle de anne-babanin birey icin ta-
sarladigi gelecek yatar. Bazi durumlar-
da anne-baba farkinda olmadan gocu-
gu, kendi yasamlarinda gerceklestire-
medikleri amaglari gergeklestirmekle
yukamli tutarlar. Bir cocugun kusku ve
endigelerini dikkate almama davrani-
sI, onu daha sonraki yasaminda 6zsay-
g1 konusunda ¢ok kirilgan biri yapabilir.
Bazi durumlarda sinirh bir benlik algisi,
bireyi diger insanlara karsi bagimli ol-
maya itecektir. Bu durumda birey bas-
kalari ile doyurucu iligkiler kurabilirama
digerlerinin yaptiklarini taklit etme roll
ile yetinmek zorunda kalir.

119



Toplum ve Sosyal Hizmet

Cilt 22, Say1 1, Nisan 2011

3. Ozgiiven

André ve Lelord (2001) 6zsayginin
dguncl unsuru olan kendine guven
(6zgtiven)'in ise; ozellikle eylemlerimiz-
le ilgili oldugunu ve ¢ogu zaman kendi-
ne sayg! ile karistirildigini belirtir. Oysa
bireyin kendine giivenmesi, énemli du-
rumlarda uygun davranacagini disin-
mesi ve bilmesidir. Bilinmeyen bir durum
ya da olumsuzluk kargisinda asiri dere-
cede korkuya kapilmamak, iyi bir kendi-
ne glven duygusunun gostergesidir.

Ozsayginin bahsedilen Gi¢ unsuru, ge-
nel olarak birbirlerine baglidirlar: Kendi-
ni sevme hi¢ kuskusuz bireyin kendisine
olumlu bir sekilde bakmasini kolaylasti-
rir ve bu durumda kendine giiveni olum-
lu etkiler (André ve Lelord, 2001: 14-22).

Satir (1975), 6zsayginin kimlik ve kapa-
site olmak Uzere iki temelde Ozetlene-
bilecegini belirtmektedir. Kimlik teme-
linde; kisiye ait deger duygusu, dogus-
tan bir hak ve vergi olan insan olmanin
onemi yer almaktadir. Bu duygu, bireyi
kendine saygiya, mutlu olmaya ve sevil-
meye layik oldugu sonucuna goéturdagu
gibi, kiginin kendisini de sevmesini sag-
lar. Kapasite temelinde ise; disinme
yetenegi, kendi 6zgln fikirleri arasinda
segim yapma ve bunlara uygun hareket
etme guicu yer almaktadir. Yani kapasi-
te, kisisel 6zgurliginu kullanabilme ve
sorumlulugunu yerine getirmedir.

Simdiye kadar Gzerinde durulmayan bir
diger 6ge de, digerlerine karsi sorum-
lu davranigtir. Sorumlu bir bigimde ha-
reket etme, 6zsayginin tanimi iginde yer
alir ve dzsayginin bir sonucudur. Ozsay-
g1, bireyin kigisel ve toplumsal sorumlu-
luklarini yerine getirmede etkili olurken
ayni zamanda bireyin sosyal, politik ve
ekonomik alanda aldigi kararlari da et-
kilemektedir (Saint Paul, 1999: 19-20).

120

Bireyin etkinlikleri genellikle, 6zsaygi igin
de gerekli olan iki 6nemli ihtiyaci tatmin
etmeye yoneliktir. Bu ihtiyaglar; bireyin
sevildigini (kendisine deger verildigini,
baskalari tarafindan popdler bulundugu-
nu vb.) ve guigli oldugunu (galiskan, gug-
14, yetenekli, zeki vb.) hissetmesidir. Bi-
rey her alanda bu gereksinimlerine bagl
bir doyum bekler. André ve Lelord (2001)
bireyin egosu igin gerekli olan 6zsaygi-
nin; sevilme duygusu ve guglu olma duy-
gusu olmak uzere iki besin kaynagi ol-
dugunu belirtmislerdir. Ozsaygl, kisiligin
degisken bir boyutu olup ¢ok gugludur
ya da guglu degildir, sureklidir ya da de-
gildir ama duzenli bigimde beslenmelidir
(André ve Lelord, 2001: 27).

Kisinin kendini degerlendirmesiyle bas-
kalarinin onu degerlendirmesi arasin-
daki tutarliigin gelisim ve yagla birlikte
artmasi olgusu Philips’in (1963) bir aras-
tirmasinda da ortaya ¢ikmistir. Bu aras-
tirmada, Gglncl ve altinci sinif 6gren-
cilerinin, iki ayr1 grup halinde, kendileri-
ni degerlendirmeleri ile, gretmenlerinin
ve arkadaslarinin onlari degerlendirme-
si arasinda tutarl bir iligkinin oldugu or-
taya ¢ikmistir (Akt.: Jersild, 1987: 199).

Yedi yasindan sonra ¢ocuk, akran gru-
bu igine girmeye baglar, etkilesim ve ilis-
ki kurar, ergenlige dogru ise arkadas
grubu bireyin sosyal davranis ve tavirla-
rini etkiler, bicimlendirir (Kaya, 1997: 8).

Ergenlik donemi, kisinin kendisi hakkin-
da bir yargiya ulasmak i¢in en yogun
¢aba harcadigi bir ddnemdir. Geng, na-
sil biri oldugunu, olumlu ve olumsuz
yonlerini, ne olmak, ne yapmak istedi-
gini anlamaya ve bu konularla ilgili so-
rularina cevap bulmaya c¢alisir. Bu gaba
icinde hem kendi duygu ve duslincele-
ri, hem de gevre faktorlerinin etkisi ile
kendine yoOnelik tutumunu belirler. Bu
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donemde ulagilan 6zsaygi, kuskusuz,
daha o6nceki dénemlerde kazanilmis
Ozsaygidan etkilenecektir. Bu bakim-
dan ergenlik doneminde 6zsaygisi ye-
niden duzenlenecek ve gencin yasami
boyunca onun disilince, duygu ve dav-
raniglarini belirleyen kimliginin temelini
olusturacaktir (Tufan, 1990: 35).

Ergenin ¢ocuklukta oldugu gibi, 6zsay-
gisini ve uyum diizeyini etkileyen birgok
degisken bulunmaktadir. Bu degisken-
ler; sosyo-ekonomik dizey, zeka, aka-
demik basari, cinsiyet, kalitim, i¢ salgi
bezleri, anne-baba tutumlari, toplumsal
normlar, beslenme sekli, kardes sayisi,
ailede kaginci ¢ocuk oldugu, yasami-
nin uzun suresinin gectigi yerlesim bi-
rimi, anne ve babasinin egitim durumu,
ergeninin devam ettigi okulun tard gibi
degiskenlerdir (Kaya, 1997: 12).

Bireyin gunlik yasaminda karsilasti-
g1 olaylara gosterdigi direng dizeyi de
dikkate alinmalidir. Clinkli 6zsaygi dal-
galidir. Ozsaygi diizeyi, 6zsaygisi ye-
terli bireylerde bazi durumlarda degi-
siklik gosterebilir ve ayni birey, bir ba-
sarisizliktan sonra 6zsaygisi yeterli ol-
mayan bireyin davranigini gosterebilir.
Sinirli genel bir 6zsaygi duygusu iginde
olan biri, tersine 6zsaygi duygusunun
yuksek oldugu bir etkinlik icinde kendini
gOsterebilir. Birey, risk alarak, yetenek-
lerini gelistirmeye galisarak, imkanlarini
zorlayarak kendine saygisini sirdirme-
yi ve diizenli bigimde gelistirmeyi basa-
rabilir (André ve Lelord, 2001).

Korunma Gereksinimi Olan
Gocuklarda Ozsaygi Geligimi

Her toplumda gocuklarin iyi ve saghk-
Il yetisebilmeleri i¢cin uygun aile, cevre
ve toplum kosullarinin olmasi gerekli-
dir. Ancak bu temel goértuse ragmen her

toplumda c¢ocuklarin psiko-sosyal geli-
simleri icin uygun olmayan kosullar var-
dir ve bu kosullar altinda az ya da ¢ok
sayida c¢ocuk bulunmaktadir. Toplum
gerektiginde c¢ocuklari korumak igin
ebeveyne midahaleyi de hak ve gorev
sayar. Bu hak, toplumun kendini saglik-
Il bicimde devam ettirme ve koruma ih-
tiyacindan ileri gelir. Boyle durumlarda
ana-babalarin gocuklari Gzerindeki do-
gal haklari ile devletin gocugu gézetme
hakki birbiriyle catismaktadir. Bu ¢atis-
ma toplum adina mahkeme karari ile
belirlenir ve ¢ocugun yukudmlaligunu
devlet Ustlenir (Kosar, 1989: 39).

Zaman iginde kimsesiz ve yoksul ol-
mayan gocugun da korunma gereksini-
mi olabilecegdi gorilmuis, ¢ocuklarin ih-
tiyaglarinin yalnizca barinma, yiyecek,
icecek olmadigi bunlarin yaninda sev-
giye, 0zene, guvene de ihtiyaclari oldu-
gu kesfedilmistir (Kosar, 1987: 69).

Yetigtirme yurtlari, 13-18 yas arasi ko-
runma gereksinimi olan gengleri koru-
mak, bakmak, bir is veya meslek edi-
nebilmeleri ve topluma yararli bireyler
olarak yetismeleri ile yakimla yatili ku-
ruluglardir. Gerek cocukluk, gerekse
genglik doneminin ozellikleri ele alin-
diginda, bu tir bakimin, gencin psiko-
sosyal gelisimi acisindan pek olumlu
bir 6zellik tagimadigi séylenebilir. Kis-
la tipi yapilara sahip olan ¢ocuk yuva-
lar ve yetistirme yurtlari, bir aile ortami
olarak kabul edilse de; genglerin psiko-
sosyal gelisimleri agisindan destekle-
nip, yonlendiriimesinde yetersiz kal-
maktadir (Bulut ve Ozdemir, 1998: 22).

Yetistirme yurtlarinda genclerin yasa-
digi mekéanlarda aile ortamina benzer
dizenlemeler yapilmasi, gencin var-
sa ailesi ve yakinlariyla baglarinin de-
vam etmesinin gencin sosyallesmesi
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acisindan gerekli oldugunu belirterek,
aile baglari devam eden ¢ocuklarin psi-
kolojik agidan sagliklarinin korunabile-
cegini bu nedenle aile baglarinin 6ne-
mini vurgulamistir (Cilga, 1984).

Yetigtirme yurdu genglerinin yeterli ile-
tisimin olmadigi kigla tipi kurumlarda
sik sik degisen ve birgok kisi ile ayni
anda ugrasan bir personel ile 6zsay-
gisini gelistirmesi ¢ok glic olmakta-
dir. Kurum iginde genel temizlik, ye-
mek hazirlama, yataklarin dizenleme-
si, oda toplama gibi aile yasaminda var
olan gunlik faaliyetlerin kurumda g6-
revli personel tarafindan yapilmasi,
gencin ailede oldugu gibi isbdlimun-
de gorev almamasi nedeni ile sorumlu-
luk duygusunun gelismemesi, kendi is-
tedigi bicimde yasam tarzini dizenle-
me sansinin olmayisi, gelistirdigi dav-
ranislara karsi olumlu ya da olumsuz
degerlendiriimesinin ¢ogu zaman ya-
pilmayisi kendine saygiyl olumsuz et-
kilemektedir.

“Ozsaygi Gelistirme Programi”nin
igerigi ve Kuramsal Dayanagi

“Korunma Gereksinimi Olan Ergen-
ler (KGOE)-Ozsaygi Gelistirme Prog-
rami”, bireyin 6zsaygisi ve Ozglveni-
nin zamanla olustugu ve bireyin bunla-
ri pozitif ydonde gelistirme gictine, so-
rumluluguna sahip oldugu (Saint Paul,
1999: 2) ve 6zsayginin dinamik olma-
sI nedeni ile bireyin, yeteneklerini ge-
listirmeye calisarak imkanlarini zorla-
yarak kendine saygisini surdurebile-
cegi ve duzenli bir bigimde gelistirebi-
leceg@i (André ve Lelord, 2001) dusin-
cesinden hareketle arastirmaci tarafin-
dan olusturulmustur.

“Ozsayg! Geligtirme Programi” on konu
ve on oturumdan olusmaktadir:
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1. Birinci oturum: “Tanisma- Grup
Kurallan- Giiven Duygusu”

Grup; saygilh olma, igten olma, lye-
lerin birbirini kabul etmesi gibi kural-
lar sonucu yapilandirilir. Tanisma-grup
kurallari-giiven duygusu olusturmanin
amaglandigi oturumun alt konulari,

Genglerin;

— Bulunduklari grup igindeki konumla-
rini kavramalari,

— Grup iginde kendilerini mutlu hisset-
meleri,

— Olumlu bir grup havasi yaratmak
icin Uyelerin hep birlikte gaba gos-
termesi,

— Birbirlerine saygil olmalari,
— S0z alarak konusmalari,

— Egitim boyunca grup uyeleri tara-
findan anlatilanlari ya da yasantilari
grup disinda paylagsmamalari konu-
sunda bilinglenmeleri,

— Grup iginde istenen dinleme ve ile-
tisime yonelik hal ve davraniglari
Ozetleyen “grup kurallarina” iligkin
bir antlagsma yapma.

2. Oturum: Kendini ifade Etme

iletisim tiirleri arasinda yer alan sdzsiiz
ve sozlu iletisim bireylerin 6zsaygilari
Uzerinde etkili olan unsurlardir. Cocuk-
larin, jestler, mimikler, bas ve yuz ha-
reketleri, viicudun durusu, gbéz temasi,
ses tonu ve hizi, konusma anindaki du-
raksamalar gibi s6zslz ipuglarina du-
yarl olduklari vurgulanmaktadir (Akt.:
Piskin, 1999).

So6zel mesajlar, bireylerin 6zsaygi du-
zeylerini dusurebilecegi gibi yukselte-
bilmektedir. iletisim bircok etkilenmeye
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(6rnegin; soézler, mimikler, jestler, dnyar-
gilar, kisilerin ruh hali, hasta olup olma-
masi vb.) agik bir siregtir. Programda,
iletisim konusu, genclerin kendi iletigsim
tarzlarini degerlendirmelerine yonelik
bir sekilde ele alinarak bu bolimde, ile-
tisimin neleri kapsadidi Uzerinde durula-
rak kendini ifade etme bigimleri ve bire-
yin iletisimdeki sorumlulugu degerlendi-
rilmistir. ikinci oturumun alt konulars;

— Genglerin, kendilerinin farkinda ol-
madiklari yoénlerinin farkina varma-
lari, bunlari paylagmalari,

— Ozellikle “ben” dilini kullanmaya ve
yargilayici olmadan dinlemeye 6zen
gOstermeleri,

— Gruptaki diger Uyelerin kendilerini
ifade edebilmeleri,

— Ogzelliklerini kesfederek grupta olu-
sacak zenginligi ve bireysel farklilik-
lari kabul etmeleridir.

3. Oturum: Karsilikli Kabul

Birey kuclik yaslardan itibaren toplum
tarafindan aci, tatminsizlik ve endise
duygularinin insanlarin dogal ozellikle-
ri olduguna inandirilmaktadir. Aslinda
sorun, bireyin insan olarak diger insan-
lardan farkh kilan benliginden uzak ya-
samasindan ve 0zsaygisinin disuk ol-
masindan kaynaklanmaktadir. Bireyin
bagkalarina karsi takindigi maskeler
ve baskalarina sundugu sahte benlik,
insanlari yaniltmaktadir. Birey ancak
bu sahte benlikten kurtulup 6zsaygisini
gelistirmeye basladigi zaman kendisiy-
le uzlasip barisabilir (Lotery ve Melchi-
orre, 1997: 23).

Kendine saygl konusunda ilk kural;
hem bireyin kendine bakisiyla hem de
kendini baskalarina gdsterme bigimi
ile ilgili olan “kendini tanima”dir. Ancak

kendini tanimak ilk basamaktir. Genel-
likle dusunulenin tersine yeterli bir 6z-
saygl i¢in hatasiz ve eksiksiz olmak
gerekmez. Bu hatalari ve eksiklikle-
ri Ustlenmek, kabullenmek ve degistir-
me guicine sahip olmak gerekmektedir
(André ve Lelord, 2001: 27).

Bu bilgiler 1siginda Gglinct oturumda;
O0zsaygi- kendini ve bagkalarini bireysel
farkliliklar iginde kabul arasindaki iliski
islenmis olup asagida oturumun alt ko-
nulari verilmistir;

— Genglerin eksikliklerini, kusurlari-
ni, hatalarini gérebilmeleri ve bun-
larin kigiliklerinin bir par¢asi oldugu-
nu kabul etmeleri,

— Cevrelerinde bulunan kisileri olduk-
lari gibi kabul etmeleri,

— Kendi duygu, dusince ve istekleri-
ni dikkate alarak olumlu iligki kurma
bilinci olugturmalari seklindedir.

4. Oturum: Ben Degerliyim

Ozsaygisi diisiik bireylerin temel dzel-
liklerinden biri de, kendilerini begenme-
meleri, kendilerinden hosnut olmamala-
ri, kendilerine olumsuz sifatlar yakistira-
rak kendilerinin degersiz olduklar fikri-
ne sahip olmalaridir. Bu noktaya 6zel bir
agirlik veren Sullivan (1953) kiguk yas-
taki “benlik sistemi’nin bir gesit “yansi-
yan deger vermeler” sireci ile olustugu-
nu ileri siirmektedir. “Onemili kisiler” ta-
rafindan degerli bulunan ¢ocuk, zaman-
la kendisine deder vermeye baslar (Jer-
sild, Cev.: Gunge, 1987: 186).

Etkinlikler stresince her bireyin kendine
ait farkl kisilik 6zellikleri ve gevreleri ta-
rafindan kabul gérmek igin ortaya koy-
duklan farkli davranis bigimlerinin ol-
dugunu kesfetmesine yardimci olmaya
calisiimis olup oturumun alt konulart;
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— Ozsaygi diizeyi diisiik olanlarin et-
kinlikler araci ile diger grup Uyele-
rinden kendileri hakkinda olumlu ge-
ribildirimler almalarini  saglayarak
kendilerini daha olumlu algilamalari,

- Iki ya da daha fazla kisi arasinda
olumlu bir iligkinin gelismesi, her bi-
reyin kendisini kabul edilir hisset-
mesi,

— Kendilerinin de, baskalarina géster-
dikleri ilgiyi gérmeye ihtiyaci oldu-
gunu anlamalari ve bu yolla benlik
saygllarini artirmalari, seklinde be-
lirlenmistir.

5. Oturum: Duygulari Tanima ve
ifade Etme

Olumlu duygular kadar olumsuz duygu-
larin da bireye ait duygular oldugu ve
bu duygularin bastiriimamasi, yasan-
masi, gocugun ruhsal sagligi agisindan
onemli olmaktadir. Neseli, huzurlu ol-
dugunu hissetme, birine/ birilerine sev-
gi- saygl hissetme gibi duygularin insa-
na ait duygular oldugu kadar 6fkenin,
yas tutmanin, nefretin, kizginliigin, hu-
zursuzlugun, hiznin yasanmasinin da
insana ait duygular oldugunu, donem
dénem insanlarin bu duygulari yasadik-
lari ve disa vurmanin saglikli bir davra-
nis oldugunu kabul etmek gerekmekte-
dir. Bu nedenle; eger gocuktan olum-
suz duygularini géstermemesi istenirse
gocuk, sadece olumsuz duygulari degil
olumlu duygularini da gizleyecek ve agli-
ga vurmayacaktir. Duygularini ortaya
koyma sansi elde edemeyen ve buna
tesvik edilmeyen ¢ocuklar, daha sonra-
ki yasamlarinda duygularini daima igin-
de gizleyen birer yetiskin birey olacak-
lardir (Kilahoglu, 2001: 96-98).

Grup etkinlikleri ile grupta bulunan di-
ger Uyelerin de kendilerininkine benzer
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duygular yasadiklarini goérmeleri ve
paylasmalarinin onlara giiven ve cesa-
ret verdigi noktasindan hareketle be-
sinci oturumda 6zsaygi-duygularini ta-
nima ve ifade etme arasindaki iliskiye
yer verilmis olup oturumun alt konulari;

— Olumlu-olumsuz duygularinin Kigi-
liklerinin bir pargasi oldugunu fark
etmeleri ve onlari paylasmalari,

— Olumlu duygu, olumsuz duygu ayirt
edilerek kendilerini bir butln olarak
kabul etmeleri olarak belirlenmigtir.

6. Oturum: Benlik Algisina Yonelik
Olumlu Tutum Geligtirilmesi

Cocugun kendine iligkin ilk imgesi, ge-
nellikle onun kendi vicudu ile ilgilidir.
Kuskusuz benlik imgesinin bagkalarinin
verdigi geribildirimlerden etkilenerek bi-
¢imlenmesi ve gelismesi surecinde bi-
rey pasif bir varlik degildir. Kendi zihin-
sel kapasitesi ile yasantilarinin zenginligi
ve genisligine gore bu geribildirimleri alir
ve kendine gore yorumlar (Piskin, 1999:
98-99). Marcia’'ya gore (1980) birey ken-
disinin zayif-glglu yonlerini iyi gorup de-
gerlendirerek daha gergekgi bir benlik al-
gisina sahip olur (Akt.: Ciceloglu, 1991:
359). Bu baglamda; altinci oturumda
Ozsaygi-benlik algisina yonelik olumlu
tutum gelistiriimesi arasindaki iligkinin ir-
delenmesine yer verilmig olup alt konula-
ri agagidaki gibi belirlenmistir;

— Bedenlerini sevmeleri ve kabul et-
meleri,

— Zayif ve gugli yonlerini fark etmeleri,
— Kendileri hakkinda olumlu ve ger-
cekei degerlendirme yapmalari.

7. Oturum: Amaglarimiz

Saglikh insanda gorilen bir 6zellik de,
dogru ile yanlisi ayirt etmede zorluk
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cekmemektir. Bu kimseler belli bir du-
rumda amag ile amaca giden aragla-
ri dogru bir bicimde secerler ve ¢ogu
zaman onlar icin ama¢ daha 6nem-
li olur. Bu bireyler igin bazen belirledik-
leri amagclara ulasmak icin gosterdikleri
¢abalar da doyum kaynagi olabilir; yani
bir amaca ulasmak igin yapacaklari ¢a-
isma boyunca aldiklari zevk, o ama-
ca ulagsmanin verdigi zevk kadar doyu-
rucudur (Kuzgun, 1983: 14). Ozsaygisi
yuksek bireyler kendilerinde, belirledik-
leri amaglara yénelebilecek gliclt gorir-
ler ki bu bireylerde gogu zaman hirs ve
kendine saygi siki bicimde birbirlerine
baghdir (André ve Lelord, 2001: 15). Bu
distnceler temel alinarak yedinci otu-
rumda; 6zsaygi-amaglari belirleme ara-
sindaki iliski konusuna yer verilmistir.

Ergener’in (1985) sekizinci ve doku-
zuncu oturumda isledigi amagclar be-
lirlemeye iliskin konu KGOE-“Ozsaygi
Gelistirme Programi’nda yedinci otu-
rumda iglenmigtir. Oturumun alt konu-
lari; amaclar belirleme, amaglar ara-
sinda iyi ve dogru olani segme, ama-
ca ulagsmak igin yapilacak galigsmadan
zevk alma konusunda guglerinin farki-
na varmalari temalarini islemektir.

6_3. Oturum: Sorumluluklarimiz ve
Inisiyatif Alma

Kendine ve digerlerine karsi sorumlu bir
bicimde hareket etme 6zsayginin tanimi
icinde yer alir ve 6zsayginin bir sonucu-
dur. Ozsayg, kisisel ve sosyal sorumlu-
lukta da s6z konusu olup, bireyin sos-
yal, politik ve ekonomik amaglarini gz
ondnde bulundurmayi da gerektirir (Sa-
int Paul, 1999). Ozsayg: diizeyi diisiik
bireyler, gunlik yasamlarinda risklere
girmezler, sorumluluk almakta ¢ekingen
davranirlar, ancak guvenli gérdukleri or-
tamlar iginde asgari duizeyde risk alirlar

ki bu durum onlarin 6zsaygilarini gug-
lendirmeleri konusunda yeterli firsat ta-
nimamaktadir. Grup yasami iginde bire-
yin kendine gtiveni olugacak ve diger bi-
reyler ile beraber daha kolay risk alaca-
g1 dusunilerek sekizinci oturumda 6z-
saygi—sorumluluk ve inisiyatif alma ara-
sindaki iligki konusu islenmigtir.

Gorby (1999)nin  yedinci oturum-
da ele aldigi sorumluluk ve inisiyatif
alma konuya KGOE-Ozsaygi Gelistir-
me Programi’nda yer alarak alt konu-
lari; genclerin sorumluluklarini yerine
getirerek sorumluluk duygusunu gelis-
tirmeleri, ev, okul, sokak gibi yasamin
cesitli alanlardaki sorumluluklarin fark-
Il oldugu ve bu sorumluluklarin birbiri-
ne karistirilmamasi konusunda biling-
lenmeleri, 6zgurlik ve sorumluluk kav-
ramlari arasindaki iligkiyi kavramalari.

9. Oturum: Girisken Olma

Blum (1972)a gore 6zsaygl bagkalar-
na sayglyi ve kisisel 6zellikleri toplum-
sal yapiya uydurarak, kisisel girisimci-
ligi de beraberinde getirir (Satilmis ve
Seber, 1989: 69).

Ozsaygis! yiiksek bireyler yeni ortam-
lara girme, yeni insanlarla tanisma du-
rumunda girisken tavirlar sergileyerek
kendilerini kolaylikla tanitirlar. Girigsken
olmanin yuksek 6zsayginin gostergele-
rinden biri oldugu g6z 6niinde bulundu-
rularak genglerin girisken olmanin hak-
larini korumalarinda ve guiven duygu-
sundaki 6nemini kavramalari, arkadas-
liklarin ve iligkilerin ne kadar 6nemli ola-
bilecegi fikrini gelistirmeleri, zorluklari
yenme guglerine inanmalari, gii¢ ve ye-
terliklerini olusturmalari, hata yapmanin
hayatin bir pargasi oldugunu kavrama-
lari, icinde bulunduklari sosyal gevrey-
le olan baglantilarini dederlendirmeleri
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ve guclendirmeleri agisindan dokuzun-
cu oturumda 6zsaygl ve ¢ekingen olma
konusu ele alinmistir.

Gorby (1999)nin de ele aldigi giris-
ken olma becerisi kazanma amacinin
alt konulari; genclerin girisken olmanin
haklarini korumadaki énemi, arkadas-
liklarin olusturulmasi ve iliskilerin sur-
dirtlmesinde girisken olmanin dnemi,
hata yapmanin hayatin bir pargasi ol-
dugunu kavrayarak cesaretlerinin kiril-
mamasi, girisken olma becerisi kazan-
malaridir.

10. Oturum: Degerlendirme ve
Vedalasma

Ozsaygisi yiksek bireyler, yalniz ya-
samalari durumunda yalnizliklarla bas
etme ve bu durumlarda kendilerine
olan sayglyi guglendirme yoluna gider-
ler. Ozsaygi kimi zaman basariyla ilgili
oldugu gibi inanglari kapsaminda ken-
dini algilayis bigimi ile de ilgilidir. Son
oturum ile genclerin insanin dogasi
hakkindaki goérisleri, inanglari, davra-
nislari ile iligkilerini kavramalar ve bazi
yasantilarin, paylasimlarin sona ere-
bilecegini kavramalarina ydneliktir. Bu
paylasimlardan, yasantilardan sonug-
lar gcikarmalari amaciyla onuncu ve son
oturumda programin degerlendiriimesi
ve veda konusu ele alinmigtir.

Oturumun alt konulari; genglerin, bazi
yasantilarin, paylagimlarin sona ere-
bilecedi gibi grup yasaminin da sona
erebilecegi ve bu yasantilardan, payla-
simlardan sonuglar ¢ikarmalari gerek-
tigi bilinci, egitim programi baslama-
dan o6nceki ve egitim programinin biti-
minden sonraki duygu ve duslnceleri,
istekleri konusunda bir dederlendirme
yapabilme becerisi kazanmalarina yo6-
nelik bicimde dizenlenmistir.
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ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmada, 6n test-son test kont-
rol gruplu yari deneysel model kullanil-
mistir. Bu model bilimsel deger baki-
mindan, gercek deneme modellerinden
sonra gelir. Ozellikle, toplum bilimlerinde
sik sik yapilmakta olan alan arastirmala-
rinda bu modellerin uygulama gegerligi
yuksektir. Yansiz atama ile olugturulmus
iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, di-
geri kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki
grupta da deney 6ncesi ve deney sonra-
sI 6lgmeler yapilir. Modelde 6n testlerin
bulunmasi, gruplarin deney éncesi ben-
zerlik derecelerinin bilinmesine ve son
test sonuglarinin buna goére diizeltiimesi-
ne yardim eder (Karasar, 1998: 99).

EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini; Bursa Il sinir-
lari icerisindeki Esrefiler Kiz Yetistirme
Yurdu, Saniye Riza Kiz Yetistirme Yur-
du ve Dr. Rigtu Burlu Erkek Yetistirme
Yurdunda yatih olarak bakilan 14-18
yas arasli ergenler olusturmaktadir.

Arastirma kimesini olusturan denek
sayisi 34’dir. Deney grubunu olustu-
ran 17 denek Uzerinde yapilan KGOE-
“Ozsaygl Gelistirme Programi’nda 6z-
saygi duzeyinin olumlu yonde etkileye-
bilecegi duslinilen konulari igeren et-
kinlikler uygulanmustir. Diger 17 denek
ise kontrol grubu olarak degerlendirilip
bu gruba “Ozsaygi Gelistirme Progra-
mi” uygulanmamistir.

Orneklem olusumu iki asamada yapil-
mistir.

1. Oncelikle Bursa ili sinirlarinda bulu-
nan her Ug¢ yetistirme yurdunda ya-
sayan ergenlerin listesi temel alina-
rak Ug yurtta yatilh kalan 14—18 yas
arasi 50 erkek, 50 kiz olmak uzere
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toplam 100 ergene “Lise Ogrencile-
ri Ozsaygi Envanteri” uygulanmistir.
Uygulama sonucunda dusuk puan
alan gencler belirlenmistir.

2. Ikinci asamada ise; basit esit segil-
me sansina sahip eleman 6rnekle-
me yoOntemine gdre gruplarin se-
cimine gidilmistir. Deneklere “Lise
Ogrencileri Ozsaygl Envanteri” uy-
gulanmasindan sonra disik puan
alan 17 genc deney 17 geng kontrol
grubuna segilmigtir.

VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada gruplarin 6n test ve
son teste ait 6zsaygi dizeyleri, Gin-
gor (1989) tarafindan gelistirilen “Lise
Ogrencileri Ozsaygi Envanteri” ile be-
lirlenmistir.

Bu arastirmada, arastirmanin bagim-
I degiskeni olan “6zsaygiyr” 6lgmek
icin Glngor (1989) tarafindan gelistiri-
len “Lise Ogrencileri Ozsaygl Envante-
ri” kullaniimistir.

Ozsaygi envanterinin puanlanmasi; ce-
vaplandirilan maddelerin toplanma-
sl ile elde edilmektedir. Puanlama tek
yonlu degil, cift yonlu olup, bazi soru-
larda “bana benziyor”, bazilarinda ise
“bana benzemiyor” cevaplarina puan
verilmektedir. Yuksek puanlar bireyin
O0zsaygisinin yuksek oldugunu, dusik
puanlar ise bireyin 6zsaygisinin disik
oldugunu gostermektedir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmaya alinan deneklerle ilgili 6l-
cumlerin yapilmasindan sonra o6lgek
sonuglari arastirmaci tarafindan elle
puanlanarak deney ve kontrol grubu-
na katilan ergenlerin 6n test, son test
sonuglarindan aldiklari ham puanlar

Gizelgeye dokulmus, gruplarin aritme-
tik ortalamalari, en yuksek-en dusik
degerleri ve standart sapmalari bilgisa-
yar aracihgiyla hesaplanmistir. Gruplar
arasi karsilastirmalarda bagimsiz t tes-
ti tekniginden yararlaniimistir. Grupla-
rin puan ortalamalari arasindaki fark-
lar 0.05 gliven dizeyinde test edilmistir.

KGOE - Ozsaygi Gelistirme Programi’nin
etkili olup olmadigina iligkin yorumlar-
da ise, gruplar arasinda puan farkla-
ri ile gruplar arasi farklarin farkinin an-
lamli olup olmadigina (t puani) bakilmis-
tir. Bulgular ve yorumun sunulmasinda
arastirmanin genel amacini igeren prob-
lem durumu dogrultusunda olusturulan
alt amagclarin sirasi izlenmisgtir.

Gruplarin son test-6n test farklari-
nin farki agisindan, “Ozsaygi Gelistir-
me Programi’na katilmis olan ergen-
lerin 6zsaygi dizeyi konusunda elde
ettigi kazanim (6n test-son test ara-
sindaki fark) ile Ozsaygi Gelistirme
Programi’na katilmayan ergenlerin 6z-
saygi duzeyi konusunda elde ettigi ka-
zanim (6n test-son test arasindaki fark)
arasinda anlamh bir farkin olup olma-
digi arastirilmistir. Elde edilen bulgular
Cizelge-1'de verilmistir.

Cizelge-1'de gérildiugi gibi, “Ozsayg
Gelistirme Programi’na katilan ergenle-
rin deney sonundaki 6zsaygi diizeyleri-
ne iliskin puan ortalamalarinin, “Ozsaygi
Geligtirme Programi’na katilmayan er-
genlerin 6zsayg! diizeyleri puan ortala-
malarina gore daha ylksek oldugu go-
rilmektedir. Deney grubu lehine gorilen
bu farkin anlaml olup olmadigini t testi
ile incelenmis ve islem sonucunda t de-
geri .05 dizeyinde anlamli bulunmustur.

“Ozsaygl Gelistirme Programi’na ka-
tilan genclerin programa baslamadan
Onceki 6zsaygl duzeyleri ile programin
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Gizelge 1. Deney Grubundakilerin “Ozsaygi Geligtirme Programi”ndan Elde
Ettigi Kazanim ile Kontrol Grubundakilerin Kazanimlarinin Karsilastiriimasi

SS.
N . t
on test-son test
DFARK 17 10,88 12,68- 712
-5,53
KFARK 17 0,76 9,25- 8,94

P<.05

uygulanmasindan sonraki 6zsaygi du-
zeylerinin degigip degismedigini belirle-
mek amaciyla “Lise Ogrencileri Ozsay-
g1 Envanteri’den (Guingor, 1989) aldikla-
ri On test- son test sonuglari ortalamala-
ri karsilastirilmis ve bu kargilagtirmalara
iliskin bulgular Cizelge-2’de verilmistir.

Cizelge 2'de goruldigu gibi deney gru-
bunun 6n test puan ortalamalari (37,29)
ile son test puan ortalamalari (48,18)
arasinda, son test sonuglari lehine fark
oldugu gorilmektedir. Yetistirme yur-
dunda yasayan genglerin; deney 06n-
cesindeki 6zsaygl duzeyleri ile deney
sonundaki 6zsaygi dizeyleri arasinda
g6zlenmis olan bu farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla, ba-
gimli t testi uygulanmig ve 6n test- son
test puan ortalamalari arasinda 05 du-
zeyinde anlaml fark bulunmustur

Kontrol grubundaki ergenlerin, 06z-
saygl programinin uygulanmasindan
onceki ve sonraki 6zsayg! duzeyleri-
nin on test-son test puanlarinin karsi-
lastirilarak 6zsaygi dizeyleri arasin-
da anlamli bir farklihgin olup olmadigi

arastiriimistir. Elde edilen bulgular Ci-
zelge 3’te verilmisgtir.

Cizelge 3’teki bulgulara goére, 6zsay-
gl gelistirme egitim programina katil-
mayan kontrol grubundaki ergenlerin
Ozsaygi duzeyleri, 6n test ve son test
puan ortalamalari arasinda c¢ok ki-
¢uk bir farkliligin oldugu gérulmektedir.
Kontrol grubu ergenlerin, deney son-
rasi 0zsaygi dizeyi puan ortalamalari
farkinin anlamhhgini test etmek ama-
ci ile elde edilen puan ortalamalari ara-
sinda hesaplanan bagimli t degeri .05
dizeyinde anlamli degildir.

KGOE-“OZSAYGI GELISTIRME
PROGRAMI”NIN UYGULANMASI

Bu calismada KGOE-“Ozsaygi Gelistir-
me Programi’nin yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin 6zsaygi dizeyleri-
ni etkileyip etkilemedigi arastiriimistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Oz-
saygl Gelistirme Programi”dir.

Gelistirilme sureci bir (1) yill kapsayan
KGOE-“Ozsaygi Gelistirme Programi”

Gizelge 2. Deney Grubundaki Ergenlerin On Test- Son Test Sonuglarinin

Karsilagtinnimasi

n X Min. Max. SS. t
ONTEST 17 37,29 17 55 12,68
-5,97
SONTEST 17 48,18 35 60 712

P <.05
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Cizelge 3. Kontrol Grubundaki Ergenlerin On Test - Son Test Sonuglarinin

Karsilastirnimasi

N X Min. Max. SS. t
ONTEST 17 38,41 20 54 9,25 007
SONTEST 17 39,17 24 55 8,94 '

P> .05

ornek Ozsaygl gelistirme programla-
ri incelenerek Ozsaygl dizeyini yUk-
seltebilecek ana konulari belirlenmis-
tir. Daha sonra programda yer alan ana
konulara iligkin etkinliklerin sec¢imi yolu-
na gidilmistir. Etkinlik segiminde Gorby
(1999), Erkan (1997) ve Macy, R,
Macy, D., Gross, S., Rozelle, D.in et-
kinliklerinden yararlaniimistir. Uygula-
nacak olan etkinligin siresine gore her
oturum igin etkinlik sayisi belirlenmig-
tir. 10 oturum seklinde haftada bir guin
90 dakika slireyle uygulanmasina karar
verilerek program olusturulmustur.

Deney grubunda yer alan deneklere bir
sohbet toplantisi yapilarak, 10 hafta slre
ile “Ozsayg! Gelistirme Programi’na ka-
tilacaklari, bilimsel bir galismaya denek
olarak segildikleri, calismanin goénullik
ve sureklilik gerektirdigi anlatiimigtir.

Bu galismada arastirmaci grup lide-
ri konumunda olup, bir amaca yonelik
gruba rehberlik etmektedir.

Bu rehberlik programinda olusturu-
lan grup, bireysel sorunlar yerine daha
¢cok grup Uyelerinin birbirleriyle olan et-
kilesim ve iletisim bicimlerinin Uzerin-
de durmasi agisindan grup merkez-
li olup bir grup rehberligi ¢calismasidir.
Grup rehberligi, duruma alistirma (or-
yantasyon), egitsel, sosyal, mesleki bil-
gi verme amaciyla ¢ok sayida kisiye bi-
lissel diizeyde yapilan hizmet c¢esididir.
Bir sinif ortaminda, rehberlik saatinde,

ogrencilerle karsilikh tartisilacak gorgu
kurallari, kusaklar arasi gatisma gibi ko-
nular da grup rehberligi kapsamina gi-
rer. Grup rehberliginin bir baska 6zelligi
de guindeminin 6nceden belirlenmis ol-
masidir (Voltan-Acar, 1995: 2-3). Ayrica
yapilacak galismada daha 6énceden kag
oturum olacag, kag kisinin katilacaginin
planlandigi ve daha sonraki oturumlar-
da gruba higbir Giyenin alinmadidi, kapa-
I gruplardir (Voltan-Acar, 1995: 7).

Bu arasgtirma cergevesinde gercekles-
tirlen “Ozsaygr Gelistirme Program”,
arastirmaci tarafindan belirlenen plan,
ana hatlar ve etkinlikler cercevesinde 10
haftayr kapsayan ve haftada bir giin 90
dakika olarak uygulanmistir. Program-
da; grup rehberligi tekniklerinden olan
bilgilendirme, grup tartismasi, zihinde
canlandirma, oyun oynama, rol oynama
ve ev 6devleri teknikleri kullaniimistir.

TARTISMA VE YORUM

“Ozsaygl Gelistirme Programi’na kati-
lan deney grubu ergenlerinin 6zsaygi
dlzeyleri, programa katilmayan ergen-
lerin 6zsaygi dlizeylerine gére anlamli
olup “Ozsaygi Gelistirme Programi’nin,
deney grubundaki tyelerin 6zsaygi du-
zeylerinin gelismesinde olumlu yénde
etkili oldugu séylenebilir.

Aileyi kaybetme, istismar ve ihmale ma-
ruz kalma, terk edilme vb. nedenlerle ko-
runma altina alinan genglerin, yasamin
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zorluklari karsisinda micadele etmeye
erken yasta bagsladigi, toplu yagsam ala-
ni olan yurtta gikarlarini korumaya yo6-
nelik ¢caba harcadigi, yasamiyla ilgili ka-
rarlari kendisinin alma zorunlulugunun
oldugu, ailesel ve toplumsal baskiyi top-
lumdaki diger gencglere gore yogun ya-
samadigi gézlemlenmigtir. Bu gézlemler
Isiginda ve envanterin iki ay gibi kisa bir
surede tekrar uygulanmasinin envanter
maddelerinin gengler tarafinda hatirla-
nabilir olmasi, 6zsayginin durumsal ol-
masi gibi nedenler, yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin 6zsaygi duzeyleri-
nin yiksek ¢ikmasinda etkili olabilir.

“Ozsaygl Gelistirme Programi’na katil-
mis olan deney grubu ergenlerinin uy-
gulama baslangicindaki 6zsaygi diizey-
leri ile uygulama sonundaki 6zsaygi du-
zeyleri arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur. Bu sonucun; ergenlerin progra-
ma istekli katilmalari, kendilerini ifade
olanagi bularak duygu ve diglncelerini
anlatabilme imkani bulmalari, dikkat di-
zeyini ylksek tutmalari sayesinde elde
edildigi dusundlebilir. Diger yandan, uy-
gulamaya katilan ergenler ile on haftalik
sureg icinde gesitli etkinlikler araciligry-
la, i¢ diinyalari, gevreleri ile olan iletisim-
leri, ilgileri, istekleri, bulunduklari nokta
gibi her hafta farkli konularin iglenme-
si, onlarin kendilerine ve dis dinyalari-
na olumlu baktiklari sylenebilir.

Bu sonug, yapilacak olan egitsel etkin-
likler ile ergenlerin yetistirme yurdu or-
taminda sahip olduklari 6zsayg dize-
yini koruyabilmelerine ve gelistirebil-
melerine yardimci olabilir.

“Ozsaygl Geligtirme Programi’na katil-
mamis olan kontrol grubunun 6n test-
son test sonuglari arasinda anlam-
I bir fark bulunmamigtir. Buna karsin
kontrol grubu ergenlerinin uygulamaya
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katilmamis olmalarina ragmen, 6n test
ve son test puanlarinin aritmetik ortala-
malarinda kigik bir artisin oldugu goéral-
mektedir. Kontrol grubu ergenlerin prog-
rama katilmamig olmalarina ragmen bir
arastirmaya katildiklarini bilmeleri, 6z-
sayginin dinamik bir olgu olmasi ve en-
vanterin daha 6nce (6n testtin yapiima-
sl) uygulanmasi nedeni ile genglerin, en-
vanterde yer alan sorulari hatirlamala-
ri ve cevap anahtarina uygun cevaplar
vermeleri gibi etkenler, 6zsaygi duzeyle-
rinin ylksek gikmasini etkilemis olabilir.

Kontrol grubunun 6n test-son test arit-
metik ortalamalari arasinda bulunan
kuguk farkhhk t testi ile test edildiginde,
anlamli olmadigi bulunmustur. Bu so-
nu¢ “Ozsaygl Gelistirme Programi’nin
etkiligini kanitlamak acgisindan arastir-
maci tarafindan beklenen bir sonugtur.

VARGI VE ONERILER

Vargi: Arastirma bulgulari 1s13inda;
yetistirme yurdunda yasayan geng-
lerin 6zsaygl dizeyleri agisindan uy-
gulanan KGOE-“Ozsaygi Gelistirme
Programi’nin olumlu etki sagladigi so-
nucuna ulasiimistir.

Deney ve kontrol gruplarina iliskin
bulgulara goére, uygulanan KGOE-
“Ozsaygl Geligtirme Programi’nin de-
ney grubu dogrultusunda destekleyici
etkisi gorilmuistur. Sonugta yetistirme
yurtlarinda yasayan ergenlere yonelik
olan “Ozsaygi Gelistirme Programi’nin
genglerin 6zsaygi duzeyleri agisindan
yararli oldugu yargisina variimigtir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Arastirma bulgulari, bir grup rehberligi
olan “Ozsayg! Gelistirme Programi’nin
yetistirme yurdunda yasayan 14—18 yas
arasindaki genglerin 6zsaygi diizeyinin
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gelisimi agisindan olumlu etkisinin ol-
dugu sonucunu gostermistir. Elde edi-
len sonug 1siginda uygulamaya iliskin
su Oneriler getirilebilir:

1. Genglerin kisilik gelisimi agisindan
yararl olmasi i¢in grup rehberligi et-
kinliklerinin yetistirme yurtlarinda sa-
dece egitim-6gretim surecinde degil
diger zamanlarda da yapilmasi,

2. Ozellikle ailesinden ayrilmak zorun-
da olup yetistirme yurdu gibi yatil
kurumlarda yasayan genclerin sa-
dece okula gonderme, beslenme,
barinma gibi ihtiyaglarinin yaninda
fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin bir
bitin olarak degerlendirilmesi,

3. Kendini kabul eden, kendine glve-
nen, kendini seven saglikli bireyle-
rin yetismesine olanak hazirlanma-
sl igin grup calismalarina gerekli
onemin verilmesi,

4. Ergenlik déneminin kimlik arayigina
yonelik ve 6zsaygi gelistirme ihtiyaci-
nin yuksek oldugu bir gag olmasi goz
onune alindiginda, bakim ve egitim
kurumlarinda grup rehberligi etkinlik-
lerine agirlik verilerek, bu gibi etkin-
liklere mimkin oldugunca ergenlige
giris ¢aginda baglanmasi ve bunun
yetistirme yurtlarinda gérevli uzman
elemanlar tarafindan yaruttlmesi,

5. Ozsaygi gelistirmeye yonelik prog-
ramlarin on oturumdan daha uzun
bir streyi kapsamasi ve kurum reh-
berlik mifredatinda yer almasi,

6. Ozsayginin dinamik 6zelligi nede-
niyle 6n test ve son test dlciimle-
rinden daha saglikl sonuglar alabil-
mek icin, uygulanan envanterin si-
nav donemleri ve karne alimi do-
nemlerinin disinda uygulanmasi
Onerilebilir.

Aragtirmalara Yénelik Oneriler

1. Tarama modelleri ile yapilan tek-
rarli betimsel arastirmalarin yanin-
da Psikolojik Danisma ve Rehberlik
hizmetlerinin etkililigini ve gereklili-
gini gosterebilecek deneysel model
agirlikl galismalar yapiimasi,

2. Yetistrme yurtlarinda yasayan
genglerle ilgili tarama modellerin-
de yapilan arastirmalarin yani sira
genglerin uyumu, 6z bakimi, kor-
kulari, 6zsaygi dizeyleri, akademik
basarilari gibi betimsel konularin
yaninda, 6zsaygi gelistirme, olumlu
benlik algisi kazanma gibi kisilik ge-
lisimine yOnelik deneysel arastirma-
lara da girigilmesi,

3. Ozsaygi gelisimine yonelik calisma-
larin, erken midahale agisindan,
0-12 yas grubu ¢ocuklarin yasadigi
¢ocuk yuvasindaki gruplarla da ya-
pilmasi,

4. “Ozsaygl Gelistirme Programi’nin,
kisiligin diger boyutlarina etkisinin
arastiriimasi,

5. “Ozsaygl Gelistirme Programi’nin,
yetistirme yurtlarinda, gocuk yu-
valarinda ailesinden uzak yasayan
genglerin ve gocuklarin strekli ile-
tisimde bulundugu personele uygu-
lanmasi ve programin personelin
O0zsaygi diuzeyine etkisinin arastiril-
masi dnerilebilir.
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