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OZET

Gég, yer degistirmenin étesinde, bir sosyal
cevreden digerine ge¢isi de ifade eden bir ol-
gudur. Gégiin bu yonii bireyleri ¢ogunlukla
yeni yerlesilen toplumda uyum giicliikleri ile
karsi karsiya birakmakta ve gegici ya da ka-
lict ruhsal sorunlara neden olabilmektedir.
Gog kararinda etkili olmamalarindan dolayt
istemsiz gog ettigi varsayilabilecek ¢ocuklar,
bu a¢idan riskli konumdadir. Bu ¢alismada,
go¢iin ¢ocuk ruh saghgu iizerindeki etkisi ve
g6¢ yasayan ¢ocuklarin ruhsal durumlarin
etkileyen etmenler arastirimistir. Antalya
ilinde gergeklestirilen arastirmanin ornekle-
mini 8-12 yaslar: arasinda, 76 i¢ gé¢ yasamuis

ve 78 i¢ gé¢ yasamamis ¢ocuk olusturmak-
tadwr. Arastirmanmn verileri, go¢ yasamis
ve yasamamis ¢ocuklarin anneleri ile ger-
¢eklestirilen yiiz yiize gériismeler yoluyla
toplanmigtir. Uygulanan Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgegi sonuglarina gore, go¢ yasayan
cocuklarda ruhsal uyumsuzluk %28’dir ve
go¢ yasamamuis gruptan anlamli olarak faz-
ladir (p<0.05). Gé¢ yasayan ¢ocuklarin ruh-
sal uyumuna etki eden degiskenler arasinda
ailenin gé¢ten memnun olma durumu, aile-
nin sosyal destek durumu ve ¢ocugun olum-
suz bir yasam olayr gec¢irme durumu one
¢ctkmaktadir. Bu agidan arastirma, gogiin
kendisinin yani sira, ¢ocugun ruh saghgini
etkileyen farkli diizeylerdeki sistemler ile ¢a-
lismanin 6nemine vurgu yapmaktadur.

Anahtar Sézciikler: I¢ Go¢, Cocuk Ruh
Saghg, Ruhsal Uyum Olgegi, Sosyal Hizmet
Miidahalesi

ABSTRACT

Migration is a fact that usually includes not
only a geographical activity, but also a tran-
sition from one social environment to anoth-
er. This aspect of migration mostly causes
individuals to come across with some ad-
Jjustment problems in their new society and
as a consequence, some severe or temporary
mental health problems may arise. Chil-
dren, who can be regarded as involuntary
migrants, are an at-risk population in this
manner. The aim of this study is to determine
the effect of migration on the mental health of
children and the factors associated with their
mental health status. The sample consists of
seventy-six migrant and seventy-eight non-
migrant 8-to-12 year-old children living in
the city of Antalya. Data are gathered from
mothers of migrant and non-migrant children
during face-to-face interviews. According to
the results of Hacettepe Mental Adjustment
Scale, which is used to determine the men-
tal health status, the mental maladjustment
among migrant children is 28% and differs
significantly from their non-migrant peers
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(p<0.05). The most significant variables as-
sociated with their mental health status are
defined as the satisfaction of the family about
the migration, social support the family has
and the negative life events that the child
experienced. From this perspective, the re-
search emphasizes the importance of dealing
with multi-level systems of the child, which
affect his/he, mental well-being, along with
the factors associated with the migration
process.

Key Words: Internal Migration, Child
Mental Health, Mental Adjustment Scale,
Social Work Intervention

GIRIS

Kentlesme sureci ve gog olgusu, ylizyil-
lar boyunca bireyleri ve toplumlari eko-
nomik, toplumsal ve psikolojik yonden
etkilemistir. Her iki sire¢ de toplumsal
ve bireysel acidan olumlu ve olumsuz
sonuglari iginde barindirmaktadir. Bu
calismada ele alinan i¢ gog, belli bir za-
man dilimi igerisinde (llkemizde sayim
yillari esas alinarak bes yil olarak be-
lirlenmigtir) “Ulke sinirlar igindeki belirli
alanlar (il, Bélge, vb.) arasindaki niifus
hareketliligi” olarak tanimlanmaktadir
(DIE, 2004). Gog sadece cografi hare-
ketlilik ya da isgucu hareketliligi bagla-
minda ele alinamamaktadir. Kentlere
g6¢ eden gruplarin kentlerde yasadik-
lari yoksulluk; saglik, egitim, barinma
sorunlarinin yani sira kargilastiklari
uyum guglikleri ve kimlik karmasasi,
gogun psikolojik ve sosyal yoniine de
dikkati gekmektedir. Go¢ sonrasi ya-
sanilan bu zorluklarin, bireylerin ruh
sagliklarinda kisa ya da uzun dénemli
yaralar acabilecedi, bilinen bir gergek-
liktir. Gog, sosyal yer degisimi ve bu-
nun sonucunda gelisen kultirel uyum
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glclugu ruh hastaliklarina iligskin tani
siniflandirmalarinda da yer almaktadir
(DSM 1V; ICD-10).

Go¢ eden insanin, bilmedigi bir yasam
bicimi ve kultirel yapi ile karsi karsiya
gelmesi; kentte sosyal guvence, istih-
dam, barinma gibi sorunlarla karsilas-
masi; eski yerlesim yerinde sahip oldu-
gu sosyal destek sisteminden yoksun
olmasi; yeni girdigi toplumdaki norm ve
roller konusunda belirsizlik yasamasi
ve gevresel degisim sonucunda orta-
ya ¢ikan sorunlarla bas etmede yeter-
sizlik hissetmesi, fiziksel ve duygusal
rahatsizliklara neden olabilmektedir
(Balcioglu ve Samuk, 2002). Bu rahat-
sizliklar arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu, baglanma ve uyum sorun-
lari, anksiyete, duygudurum bozuklugu
ve madde kullanimi en ¢ok ifade edi-
lenlerdendir (Warfa ve dig.,2006; Steel
ve dig., 2004). Sosyal dayanigmanin
azalmasina ve toplumsal butinligin
bozulmasina neden olan gd¢ olgusu-
nun, intihar oranlarini artirdigina iliskin
veriler de bulunmaktadir (Ekici ve dig.,
2001).

Gogun ruh saghgina ne sekilde etki et-
tigi irdelenirken, literatirde siklikla vur-
gulanan nokta, gogun kendisinin kiside
bir ruhsal bozukluk yaratmasinin yani
sira, Kkisinin goge yukledigi anlama,
goc etme nedenlerine, goé¢ slresin-
ce yasananlara ve go¢ sonrasi strese
gore kisinin ruh saghiginin etkilendigidir
(Bhugra, 2004; Moilanen ve Myhrman,
1989; Heptinstall ve dig., 2004).

istemli gd¢ yasayan bireylerde dahi
gOzlenebilen uyum problemleri, hem
g6¢ kararinda etkin olmamalari, hem
de gelisimsel a¢idan risk altinda olma-
lari nedeniyle ¢ocuklarda daha belir-
gin bir hal alabilmektedir. Teber (1993:
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89)e gore, c¢ocugun ruhsal saghginin
olgunlasmasinda en temel kosullar, bi-
yolojik ve fiziksel gereksinmelerinin gi-
derilmesinin yani sira, guvenilir, hosgo-
rdli bir mekan, cevre ve insanlar arasi
iligkilerin varligidir. Buna gore gdg, icer-
digi zorluklar nedeniyle “ruhsal saghgi
erken yaslarda, ¢cogu kez doénisu ola-
naksiz bir sekilde Orseleyebilmektedir”
(Teber, 1993: 89).

Gogun gocuklar Uzerindeki etkisi esa-
sen ailenin go¢ deneyimine yukledigi
anlamdan bagimsiz ele alinamaz. Nor-
mal gelisimsel gorevlerin yaninda, gog,
ailenin ele almasi gereken ek bir yagam
gorevi olusturmaktadir (Cornille ve Bro-
therton, 1993: 326). Cocuklarin gégten
etkilenme durumu da, ailenin bu sire-
ce verecegi bas etme yanitina buyuk
oranda baghdir.

Literatlirde, goglin gocuk Uzerindeki et-
kisi agisindan kimi degiskenlerin 6zel-
likle 6nem kazandigi gorulmektedir.
Ailenin gé¢ hakkindaki tutumu, sosyo-
ekonomik Ozellikler ve egitim durumu,
goce iligkin ekonomik, politik, sosyal
ve diger baglamsal etkenler, gogun ne-
denleri (itici ve ¢ekici faktorler), gé¢ si-
rasinda ve sonrasinda ¢ocuk-ebeveyn
ayrihgi yasanip yagsanmadigi bu faktor-
ler arasinda yer almaktadir (Hirscberg,
1955, akt.Cornille,1993: 281; Ajdukovic
ve Ajdukovic, 1993: 850; Orozco ve
Orozco, 2001: 82; Guarnaccia ve Lo-
pez, 1998; Janssen ve dig., 2004). Bu
acidan, cocuklarin gocten etkilenme
durumlarinin genis bir sosyokiiltirel ve
ekonomik baglamda ele alinmasinin
geregdi aciktir.

ic/dis gé¢ yasayan gocuklarin ruhsal
durumlarini gé¢ yasamayan ¢ocuklarla
karsilastiran birgok arastirma, gégmen
cocuklarin karsi karsiya olduklari riskle-

ri ortaya koymaktadir. Bu arasgtirmalar-
dan bazilari, i¢/dig gé¢ yasayan gocuk-
larda daha fazla davranis problemleri
ve duygusal problemler bildirmektedir
(Janssen ve dig., 2004; Stevens ve dig.,
2003; Bengi-Arslan ve dig., 1997; Fazel
ve Stein, 2003; Oztek ve Bertan, 1982;
Diler ve dig., 2003; Simsek ve Erol,
2002;Giin, 2002; Ozen ve dig., 2001;
Tufan, 1987). Bu problemler arasinda
cogunlukla daha yuksek anksiyete/
depresyon puanlari (Benghi-Arslan ve
dig., 1997, Heptinstall ve dig., 2004; Di-
ler ve dig., 2003), arkadas iliskilerinde
problemler (Fazel ve Stein, 2003), hipe-
raktivite semptomlari (Fazel ve Stein,
2003), travma sonrasi stres bozuklugu
(Heptinstall ve dig., 2004), disik benlik
saygisi (Gun, 2002; Diler ve dig., 2003)
distik yasam doyumu puanlari (Gin,
2002) yer almaktadir. Buna karsin, go¢
yasayan cocuklarla yapilan boylamsal
calismalarda, go¢ sonrasi psikolojik
uyumun zaman iginde gelistigi ve uzun
donemde, psikolojik problemlerin sik-
lik ve yodunluk bakimindan yerli nifus
gruplarindan 6nemli diizeyde farklilag-
madigi da ortaya konmustur (Hepper-
lin, 1991, akt. Mirsky, 2004; Fichter ve
dig., 2004). Tim bu bulgular deger-
lendirildiginde, g6¢ yasayan cocukla-
rin ruhsal durumunun géglin yani sira
birgcok farkli degiskenden etkilendigi,
bu slrecgte yasanan stresin etkilerinin
kalici olup olmamasinin da yine bu fak-
torlerle iligkili oldugu soylenebilir. Gog
surecinde ruhsal saghigini etkileyen bu
degiskenlerin belirlenmesi, ¢ocuk ruh
saghginin korunmasi ve gelistiriime-
sinde yararli olacaktir. BlyUk kentlerde
madde kullanan, sokaga ve suga yone-
len ¢ocuklarin cogunlugunun go¢ eden
ailelerden gelmis olmasi g6z 6ninde
tutuldugunda (Ozen ve dig., 2001; Diler
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ve dig., 2003; Gun, 2002) bu ¢cocuklarin
ruhsal gelisiminin ve toplumsal uyumu-
nun desteklenmesi ve guglendiriimesi,
bu sorunlarin uzun vadede ¢6zimunu
saglayacak bir adim olarak kabul edi-
lebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu galismada, oncelikle i¢ go¢ yasayan
cocuklarin ruhsal uyum durumlarinin
annelerden elde edilen bilgilere gore
belirlenmesi ve go¢ yasamayan gocuk-
lar ile karsilastinimasi amaclanmistir.
Calismanin ikinci amaci ise i¢ go¢ ya-
sayan cocuklarin ruhsal uyum durum-
larinin gocugun ailesine, sosyal destek
durumuna ve goce iliskin degiskenler-
den ne sekilde etkilendigini ortaya koy-
makitir.

YONTEM

Orneklem ve Verilerin Toplanmasi
¢ Gé¢ Yasamis Gocuklar:

Go¢ yasamis gocuklar, Turkiye'de hizli
kentlesen ve ylUksek oranda go¢ alan
bir il olan Antalya'da, Turkiye’nin fark-
Il bolgelerinden gelmis ve g¢ogdunlukla
alt sosyo ekonomik dizeyde ailelerin
yasadigi bir gecekondu mahallesi olan
Safak Mahallesi’nde okula devam eden
gocuklar arasindan segilmistir. Safak
Mahallesi 6zellikle son 10 yilda yogun
gb¢ almasi ve gogin ulkenin hemen
her bolgesinden olmasi dolayisiyla
arastirmanin yapilacagi bolge olarak
saptanmigtir.

Go6¢ yasamis  c¢ocuklar,  Safak
Mahallesi’nde bulunan iki okuldan, 2.-
5. sinifta okuyan 6grenciler arasindan,
U¢ yasindan sonra gogu yasamis olma
sarti ile tam sayim yapilarak secilmistir.
Bu sekilde saptanan 89 c¢ocuk bulun-
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mustur. Arastirmaci tarafindan gercgek-
lestirilen ev ziyaretlerinde, gorismeyi
kabul eden annelerle yuz ylze gorus-
meler yoluyla veriler toplanmigtir. Yaz
tatili nedeniyle sehir diginda bulunan
13 ¢ocuk ve annesine ulasilamamis, bu
grup, arastirma kapsami disinda tutul-
mustur. Bu nedenle 76 i¢ go¢ yasamis
cocuk arastirmanin 6rneklemini olus-
turmustur (Ulagsma orani %85.4).

Go¢ Yasamamis Cocuklar:

Belirlenen okullarda go¢ yasamis 6g-
rencilerle ayni sinifta okuyan, Antalya
dogumlu cocuklar arasindan tesadufi
ornekleme yoluyla segilen 89 cocuk
kontrol grubunu olusturmaktadir. Veri
toplama slrecinde, diger grupla ayni
yontem izlenmistir. Gergeklestirilen
ev ziyaretlerinde sehir disinda oldugu
saptanan 11 anne ve ¢cocugu arastirma
kapsami disinda birakilmis, ulasilan 78
cocuk ornekleme alinmistir (Ulagsma
orani %87.6).

Verilerin toplanmasi Mayis-Temmuz
2005 tarihleri arasinda Ug aylik bir stire
icinde gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Anket: Arastirmaci tarafindan olus-
turulan anket, tim hane halki icin de-
mografik bilgileri, go¢ yasantisi ile ilgili
sorulari, gocugun olumsuz yasam de-
neyimlerini ve ailenin sosyal destek du-
rumunu irdeleyen sorulari icermektedir.
Go¢ yasamamis grup igin anket, gog
yasantisi ile ilgili sorular disinda ayni
sorulardan olusmaktadir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi:
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Ruh Saghgr Anabilim Dal ta-
rafindan, bu amagla uygulanan cesitli
Olgeklerden ulkemizde gegerli olacak
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sorular secilip derlenerek gocugun ruh
saghgini degerlendirmek amaciyla ha-
zirlanmig, gecerlilik guivenirlik galisma-
si yapilmistir (Gokler ve Oktem, 1985).
Olgegin ilk 24 maddesi gocudun ruhsal
uyumu ile ilgilidir. Ogretmenler ya da
anne babalar tarafindan doldurulan 6l-
cekte her madde 0:yok; 1:Biraz; 2:Cok
olarak derecelendirilir. Toplam puani 12
ve Uzerinde olan gocuklar dlgege gore
uyumsuz olarak degerlendirilir. Toplam
puani agirlikh olarak tek sayili madde-
ler olusturuyorsa gocukta var olan ruh-
sal uyum bozuklugu nevrotik, ¢ift sayili
maddeler olusturuyorsa davranis soru-
nu olarak yorumlanmaktadir. 25. madde
ve izleyen 5 madde ¢ocukluk dénemine
0zgu enurezis, kekemelik, tik, parmak
emme, tirnak yeme gibi bozukluklari ve
aliskanliklari, 31. Madde okul basarisi-
ni, 32. Madde ise oOlgekte belirtiimeyen
baska sorunlari sorgulamaktadir. Bu
maddeler sorunun “var” ya da “yok”
olarak rapor edilmesine gore degerlen-
diriimektedir.

Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizi SPSS 11.5
Exact kiti kullanilarak yapilmigtir. Ana-
lizde, ki kare testi, Mann-Whitney-U
testi, Kruskal Wallis testi ve asamali
coklu lojistik regresyon testi kullanil-
mistir.

BULGULAR

Arastirma ve Kontrol Grubunun
Sosyo-Demografik Ozellikleri

Veri toplanan 154 go¢ yasamis ve ya-
samamis g¢ocugun 871’ini (%52,6) er-
kekler, 73’Un0u (%47,4) kizlar olustur-
maktadir. Cocuklarin yas ortalamasi
go¢ yasamis grupta 10.46 (s.s.:1.38),

g6¢ yasamamis grupta 10,05 (s.s.:1.28)
olarak saptanmistir. Go¢ yasamis ve
yasamamis gruplarin yas ve cinsiyet
acisindan farklilik gostermedigi yapi-
lan istatistiki test sonucu gorilmugtur
(p>0.05).

Her iki grupta da ailelerinin tamami-
na yakini (%96) cekirdek aile 6zelligi
gOstermektedir ve aile butunligud bo-
zulmamistir. Cocuk sayisi ortalamasi,
go¢ yasamis grupta 4.11 (s.s.:1.9), go¢
yasamamis grupta ise 4.00 (s.s.:2.1)
olarak saptanmistir. Anne babanin
galisma durumu sorgulandiginda, gog¢
yasayan grupta ebeveynlerin birinin ya
da ikisinin birden cahstig aileler %87
(N=66) oraninda iken, ¢alismayanlarin
orani %10'dur. G6¢ yasamamis grup-
ta ise galismayanlarin orani %11.5'dir.
Go¢ yasayan ailelerin %25’i, go¢ yasa-
mayanlarin ise %14’G sosyal guvence-
den yoksundur. GoOg¢ yasayan ailelerin
%70’i (N=53) surekli bir gelirinin olma-
digini; mevsimlik, gegici iglerle gecim-
lerini sagladiklarini belirtmislerdir. Bu
durum go6¢ yasamayan grupta %76
oraninda gorulmastar. Ailelerin gelir
dizeylerine bakildiginda, gé¢ yasayan
grubun %25 (N=19) ’i asgari Ucretin
altinda gelire sahip iken go¢ yasama-
yan grubun %19’u (N=15) asgari Ucret
altinda gelire sahiptir (Arastirmanin
yurutuldugu tarihte net asgari Ucret
350.15 Milyon TL. olarak agiklanmistir).
Ancak her iki grupta da ortak olarak,
ailelerin yarisinin gelir miktart 300—-500
YTL arasindadir. Bunun yani sira iki
grup arasinda, gelir dizeyi agisindan
anlamli farklihk olmadigi gérulmustir
(p>0.05). Arastirma grubunda yer alan
cocuklarin calisma durumlari sorgulan-
mig, ancak hi¢bir gocugun calismadigi
ogrenilmistir.
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GOG YASAMIS VE YASAMAMIS
COCUKLARDA RUHSAL UYUM
DURUMU

Go¢ yasamis ve yasamamis ¢ocukla-
rin ruhsal uyum durumlarini saptamak
ve karsilastirmak amaciyla uygulanan
Ruhsal Uyum Olgegi sonucu, Tablo
1'de cinsiyete, yasa ve go¢ yasama
durumuna gore verilmistir. Gé¢ yasa-
mis grupta kizlarin ruhsal uyum olgegi
puan ortalamasinin erkeklerden daha
yuksek oldugu, yas grubu agisindan
en yuksek puan ortalamasinin 10 yas
grubunda oldugu goriimektedir. Ancak
cinsiyet ve yas acisindan karsilasilan

bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (p>0.05).

Go6¢ yasamis cocuklarin ruhsal uyum
durumu puan ortalamasi 9.42 (s.s.:
6.31); go¢ yasamamis grubun ise 8.10
(s.s. 4.74) olarak bulunmustur. Cocuk-
larin olgek puanlarina gore belirlenen
ruhsal uyum durumlari Tablo 2’de ve-
rilmisti. GO¢ yasayan ve yasamayan
grubun ruhsal durumlari kargilastirildi-
ginda, uyumsuzluk gosteren gocukla-
rin go¢ yasayan grupta yaklasik iki kat
daha fazla oldugu goértlmektedir. Gog
yasamis ¢ocuklarda uyumsuzluk sikligi
%28 olarak saptanmistir.

Tablo 1. Ruhsal Uyum Olgegi Sonuglarina iliskin Betimsel istatistikler

DEGISKEN GOG YASAMIS GOC YASAMAMIS
Yas Sayi Ortalama* S.S. Sayi Ortalama 1 S.S.
8 10 10.30 5.69 1 7.09 3.36
9 9 8.89 4.22 16 7.81 3.50
10 16 11.38 5.84 21 9.24 5.54
1 18 8.11 5.98 18 7.67 4.64
12 23 8.91 7.75 12 8.08 6.06
Cinsiyet Sayi Ortalama** S.s. Sayi Ortalamatt S.s.
Erkek 4 8.93 6.63 40 9.15 5.45
Kiz 35 10.00 5.95 38 7.00 3.58
Sayi Ortalama S.s. Sayi Ortalama S.s.
Toplam Puan
76 9.42 6.31 78 8.10 4.74
*Kruskal-Wallis x2 =6.31, s.d.=4, p=0177 tKruskal-Wallis x2 = 1.355, s.d.=4, p=

0.852

609,5 p=0.259 z=-11
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** Mann-Whitney-U=

11 Mann-Whitney-U= 622, p=0.1166 z=-1.387
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Tablo 2. G6¢ Yasamis ve Yasamamis Grubun Ruhsal Uyum Durumunun

Karsilastirilmasi

Grup
Ruhsal Uyum Durumu Toplam
Go¢ yasamis Go¢ yasamamis
Sayi % Sayi % Sayi %
Uyumlu (-12 puan) 55 72.4 68 87.2 123 79.9
Uyumsuz (+12 puan) 21 27.6 10 12.8 31 201
Toplam 76 100 78 100 154 100

Yates x? =4.371, p=0.037, s.d.=1

Tablo 3. Go¢ Yagsamis ve Yagamamis Grupta Ruhsal Uyumsuzluk Gésterenlerin
Uyum Bozukluguna Gére Karsilastirilmasi

Grup
Ruhsal uyum .. ..
N Go¢ yasamis GoO¢ yasamamis Toplam
Bozuklugu
Sayi % Sayi % Sayi %
Nevrotik Sorunlar 10 47.6 2 20.0 12 38.7
Davranis Sorunlari 11 52.4 8 80.0 19 61.3
Toplam 21 100 10 100 31 100
p=0.240, s.d.=1

Ruhsal uyumsuzluk gdsteren ¢ocuklar,
ruhsal uyum bozuklugu agisindan karsi-
lastinldiklarinda (Tablo 3), gb¢ yasamis
grupta nevrotik sorunlar gosterenler ile
davranis sorunlari gosterenlerinin sa-
yilarinin birbirine oldukga yakin oldugu
goriimastir. Bu grupta nevrotik bozuk-
luk gosteren gocuklarinin sayisinin gég
yasamamis gruptan bes kat daha fazla
gorilmesi dikkat ¢ekicidir.

GO¢ yasamis ve yasamamis gocuklar-
da gorulen ruhsal problemlere bakil-

diginda ise gé¢ edenler arasinda okul
basarisizigi probleminin en sik karsi-
lasilan problem oldugu gorulmektedir
(Bkz. Tablo 4). Bunu, tirnak yeme ve
yataga iseme problemleri takip etmek-
tedir. Go6¢ yasamamis grupla karsilas-
tirma yapildiginda, okul basarisizligi ve
yataga iseme problemlerinin, gé¢ yasa-
mayan ¢ocuklarda daha fazla bildirildigi
gOze carpmaktadir.
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Tablo 4. Go¢ Yasamis ve Yasamamis Grubun Ruhsal Uyum Bozukluklari

Acisindan Dagilimi

Denegin Grubu
Toplam
Bozukluklar Gog yasamis | Goc yasamamis
Sayi % Sayi % Sayi %

Var 3 3.9 4 5.1 7 4.5
Kekemelik

Yok 73 96.1 74 94.9 147 95.5

Var 2 2.6 1 1.3 3 1.9
Tik

Yok 74 97.4 77 98.7 151 981

Var 13 171 5 6.4 18 1.7
Tirnak yeme

Yok 63 82.9 73 93.6 136 88.3

Var - 1 1.3 1 0.6
Parmak emme

Yok 76 100 77 98.7 153 99.4

Var - 1 1.3 1 0.6
Kaka kagirma

Yok 76 100 77 98.7 153 99.4

Var 13 171 18 231 31 201
Yataga iseme

Yok 63 82.9 60 76.9 123 79.9

Var 20 26.3 25 321 45 29.2
Okul basarisizhgi

Yok 56 73.7 53 67.9 109 70.8

GOG YASAMIS GOCUKLARIN
RUHSAL UYUMLARINA ETKi EDEN
FAKTORLER

Go6¢ yasamis gocuklarin ruhsal uyum
durumlarini belirleyen degiskenleri or-
taya koymak amaciyla, cocuklarin ve
ailelerinin go¢ yasantilari, sosyal des-
tek durumlari ve yasam olaylari sorgu-
lanmigtir.

Ailenin ve Cocugun Go¢ Yasantisi

Gog¢ yasayan cocuklarin ailelerinin go¢
yasantilarina iligkin bulgular degerlen-
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dirildiginde, gogun Turkiye’'nin tim bol-
gelerinden gergeklestigi, ancak cogun-
lukla Glineydogu Anadolu (%29), Dogu
Anadolu (%18) ve ic Anadolu (%21)
dan gog¢ edildigi gortlmastar. Ailelerin
gogunlugu yerlesim birimi olarak bir
kdyden (%45) go¢ etmiglerdir, bunu il
merkezi (%38) izlemektedir.

Ailelerin yarisi gogu 2-5 yil 6nce yasa-
miglardir. Ortalama olarak, goégiin 4.75
(s.s.: 2.44) yil 6nce yasandigi bulun-
mustur. Go¢ nedeni olarak aileler siklik-
la ekonomik zorluklari dile getirmiglerdir
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(%74). Bunu, %16 ile ailesel nedenler
izlemektedir (memlekette anlasmazlik,
aile Gyelerinden bir kisminin Antalya'da
olmasi gibi). Diger nedenler arasinda gu-
venlik (%4), emeklilik ya da tayin (%4) ve
saglik problemleri (%3) yer almaktadir.
Ailelerin Antalya’yi tercih etme nedenleri
soruldugunda, is olanaklarinin fazlahgi
en sik karsilagilan yanit olmustur (%58).
Bunu akraba ve hemsehrilerin varligi ta-
kip etmektedir (%22).

Anneler, Antalya’dan memnun olup ol-
madiklari sorusuna, blylik ¢ogunlukla,
memnun olduklari yanitini vermiglerdir
(%76). Memnun olmayan %24’lik ke-
sim, memnuniyetsizlik nedenlerini yal-
nizlik duygusu (%33), beklentilerinin
gerceklesmemesi (%22) ve kente uyum
saglayamama (%17) ile aciklamaktadir.
Antalya’dan memnun olmayanlar ara-
sinda yalniz %16’hk bir kesim tekrar
memlekete dénmek istedigini belirt-
mistir. Gé¢ten memnun olmadigi halde
memlekete geridonmek istemeyen aile-
ler, memleketleri ile iligkilerini tamamen
koparmis olmalarini, geri dénememe-
lerinin nedeni olarak ifade etmiglerdir.
Uzaklik, ekonomik gugluk, akrabalarin
olmamasi, hasimlik gibi nedenlerle,
ailelerin memleketlerine yillardir gitme-
dikleri 6grenilmistir. Memlekete en sik
gidenler sadece yaz tatillerinde gidebil-
mektedir ve oranlari %17’dir.

Cocugun gocl yasadigr yas da gog¢
yasantisi basligi altinda sorgulanmisg-
tir. Cocuklarin %61'i gogu 3-6 yaslar
arasinda, %38’i ise 7-12 yaslar ara-
sinda yasamistir. Bunun disinda, ¢o-
cuklarin go¢ 6ncesi ya da sonrasinda,
uzuldikleri, etkisinde kaldiklari bir olay
olup olmadigi; baslarindan bir kaza/ya-
ralanma gecip gegmedigi ve énemli bir
saglik sorunu yasayip yasamadiklari
sorgulanmis, bu cergevede, ¢ocuklarin

olumsuz bir yasam olayl gegirme du-
rumlari degerlendirilmistir. Cocuklarin
%29'unun (N=22) bu tir bir yasantiya
sahip olduklari 6grenilmistir. Gog yasa-
mamis grupta ise olumsuz yasam olayi
gecirme sikhgi %38 (N=48) olarak tes-
pit edilmigtir.

Ailenin Sosyal Destek Durumu

Ailelerin sahip olduklari sosyal destek
durumlari saptanirken, soru formunda
yer alan alti soru temel alinmistir. Aile-
nin Antalya’'da akrabasi olup olmadigi,
var ise gortusme sikligi, hemsehrilerinin
bulunup bulunmamasi ve hemsehri-
leriyle gorisme sikligi, maddi ya da
manevi bir problem yasadiginda kim-
den destek gordugu sorgulanmigtir. Bu
sorulara iliskin yanitlar géz 6énune alin-
diginda, akrabalari/hemsehrileri olan,
onlarla sik goérusup, destek alabilen
ailelerin orani %58'dir.

Go¢ Yasamis Cocuklarin Ruhsal
Uyumlarina Etki Eden Faktorler

Arastirmada, go¢ yasamis cocukla-
rin ruhsal uyum durumlar istatistiksel
olarak anlamhhk gosteren degiskenler
ile literatirde go¢ yasayan bireylerde
ruh saghgini etkiledigi belirtilen degis-
kenler Asamali Coklu Lojistik Regres-
yon analizi ile incelenmigtir. Analizde
degerlendirmeye alinan degiskenler;
gocugun yasl, cinsiyeti, annenin 6gre-
nim durumu, babanin ¢alisma durumu,
ailenin gbég¢ten memnuniyet durumu,
olumsuz yasam olayi gegirme durumu,
ailenin sosyal destek durumu, gocugun
gOc yasi, aile tipi, gelir duzeyi, ailenin
surekli bir geliri olma durumu ve gog yil
olarak belirlenmistir.

Analiz sonucunda, Antalya’dan mem-
nun olma durumunun, olumsuz bir
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Tablo 5. Ruhsal Uyum Durumuna Etki Eden Degiskenlere Yonelik Regresyon

Analizi Sonucu

Degiskenl

ediskenter B Odds Ratio %95 Giiven Araligi
Son adim’
Gogten Memnuniyet
Memnun degil - 1,828 1.00 1.040- 1.645
Memnun 1.16*
Olumsuz Yagsam Olayi
Yok -2,285 1.00 1.027 - 1.384
Var 1101
Sosyal Destek
Yok 1,563 1.00 2.303 - 18.482
Var 577t

'-2 Log Likelihood=61.418; Model ki-kare =28.177; R*=0.31

*p=0.010, tp=0.001, 1 p=0.018

yasam olayl gecirme durumunun ve
sosyal destege sahip olma durumunun,
¢ocugun ruhsal uyumunda belirleyici
degiskenler oldugu saptanmistir (Tablo
5).

Yapilan analize gbére, model uyumlu
bulunmus ve modelde anlaml bulunan
degiskenlerin, ruhsal uyum degiskenini
%30 oraninda acikladigi tespit edilmig-
tir. Analiz sonucunda gogten memnun
olmayan ailelerin gocuklarinda, mem-
nun olanlarin ¢ocuklarina gore ruhsal
uyumsuzluk sikhginin 1.16 kat arttigi
gorilmektedir (p<0.05). Cocuklukta
olumsuz yasam deneyimi gegirenlerde
ruhsal uyumsuzlugun 1.10 kat arttigi
soylenebilir (p<0.05). Sosyal destege
sahip olan ailelerin g¢ocuklarinda ise
ruhsal uyum durumunun 5.7 kat arttigi
g6ze carpmaktadir (p<0.05).

TARTISMA

Gog, alisilan sosyal ¢evrenin, kimi za-
man 6grenilen kulturel kaliplarin ve dav-
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ranis tarzlarinin terkini icerdiginden, ¢o-
cugun ruhsal sagliginda bir risk faktori
olarak ele alinmaktadir. Bu arastirmada,
gocln gocuk ruh saghg Gzerindeki et-
kisi, belirleyici degiskenler gergevesinde
aciklanmaya cgalisiimigtir.

Arastirmaya dahil edilen 8-12 yasla-
ri arasinda 76 i¢ go¢ yasamis ve 78
g0¢c yasamamis c¢ocuk, Antalya’nin
yogun go6¢ alan bodlgelerinden olan
Safak Mahallesi'nde yasayan dusuk
sosyoekonomik dlzeydeki ailelerden
gelmektedir. Arastirmanin 6rneklemi-
ni olugturan her iki grup, yas, cinsiyet
ve sosyoekonomik duzey bakimindan
farklihk gostermemektedir.

Arastirma ve kontrol grubu ruhsal uyum
Olcedi puanlari acisindan incelendigin-
de, yas gruplari ve cinsiyetler arasin-
da istatistiksel olarak anlamli farklilik
gOrulmemistir (p>0.05). Ruhsal uyum
durumu karsilastinildiginda, gé¢ yasa-
mis ¢cocuklarin, goé¢ yasamamis akran-
larindan iki kat daha fazla (%28) ruhsal
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uyumsuzluk gosterdikleri ve bu farkin
anlamli oldugu gorulmuistir (p<0.05).
GO¢ yasayan grupta uyumsuzlugun
fazla olmasi, i¢ go¢ yasayan gocuklar-
la gerceklestiriimis diger arastirmalarin
bulgulariyla paralellik gdstermektedir
(Ozen ve dig., 2001; Diler ve dig., 2003;
Simsek ve Erol, 2002). Dis go¢ yasa-
mis ¢cocuklarda da go¢ yasamamis yer-
li gruba gore daha fazla ruhsal sorun
gOruldagunu bildiren galismalar vardir
(Bengi-Arslan ve dig., 1997; Tufan,
1987). Bunun yani sira, gé¢ yasayan
cocuklarda gorilen uyumsuzluk sikli-
ginin, Turkiye ortalamasindan ylksek
bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Erol ve Sim-
sek (1998), Turkiye'de gocuklar arasin-
da ruhsal sorun gorilme sikhgini %17,
klinik dizeyde ise %11 olarak bildirmis-
lerdir. G6¢ yasamamis grubun uyum-
suzluk oraninin Tlrkiye ortalamasinin
altinda olmasina karsin go¢ yasamis
grupta bu oranin yuksekligi, gogun et-
kisi ile aciklanabilecegi gibi, goce eslik
eden bir takim sosyoekonomik degi-
simlerle de aciklanabilir.

iki grup arasinda ruhsal uyum bozuk-
lugu tard agisindan yapilan kargilas-
tirma, goé¢ yasamis cocuklarda daha
fazla nevrotik ve davranissal sorunlar
bildirildigini ortaya koymustur. Gé¢gmen
cocuk ve ergenlerin gé¢ yasamamis
akranlarindan daha fazla duygusal ve
davranissal problemler yasamalari
beklenen bir bulgudur. Gerek literatir-
de bu konuda yapilmis 6éncu ¢aligmalar
(Aronowitz, 1984), gerekse bu konuda
yapilmis glncel arastirmalar bu bulgu-
yu desteklemektedir (Darwish Murad ve
dig., 2003, Davies ve McKelvey, 1998,
Livaditis ve dig., 2000, akt. Stevens ve
dig., 2003; Fazel ve Stein, 2003; Ste-
vens ve dig., 2005). Kimi aciklamalar,
goé¢cmenlerde daha fazla davranis prob-

lemleri gorilecegini, bunun ¢cogunlukla
cocugun yasadigi kiltirel degisim so-
nucunda degisen davranis kaliplarina
ayak uydurmada yasayacagi sikinti
nedeniyle ortaya cikacagini iletmek-
tedir (Graham ve Meadows, 1967; Ni-
col,1971; Burke, 1980, akt. Aronowitz,
1984). Ancak arastirmamizda davranis
problemlerinin goé¢ yasamamis gruptan
oran olarak daha az goérilmesi bu tir
bir agiklamanin drneklem grubumuzda
gecgerli olmayacagini  distundirmek-
tedir. Aksine, go¢ yasamis cocuklarin
gO¢ yasamamis gruptan bes kat daha
fazla nevrotik bozukluk gosterdigi go-
rulmistir. Bu bulguya paralel bir bul-
gu da dis gog ile ilgili arastirmalariyla
Bengi-Arslan ve dig. (1997) tarafindan
bildirilmistir. S6z konusu arastirma,
yurt disina gé¢ eden Turk ¢ocuklarin-
da daha fazla ice yonelim sorunu sap-
tamis, bu durumu, Tark ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzi ile agiklamigtir.
Turk kultirinde s6z dinleme, uyum ve
blyuklere sayginin gocuktan beklenen
tutumlar oldugu disunilmektedir. Gele-
neksel gocuk yetistirme tarzinin, kirsal
alanlardan kentlere go¢ eden ailelerce
de buylk oranda gegerli oldugu disu-
nilmektedir. Bu agidan arastirmamizda
g6¢ yasayanlarin, yasamayanlara gore
daha fazla nevrotik sorunlar gésterme-
si de ayni sekilde agiklanabilir.

Gogmen gocuklarda gorilen ruhsal so-
runlar arasinda ilk sirayi okul basarisiz-
g almaktadir. Ic ve dis gég yasayan
cocuklarin yliksek oranda okul basari-
sizligi yasadiklarini bildiren bagka arag-
tirmalar da vardir (Audette ve dig. 1993,
Kerbow,1996, Wood ve dig. 1993, Elick-
son ve McGuigan, 2000, akt. Malmgren
ve Gagnon, 2005; Diler ve dig., 2003).
Okul gaginda yasanan gog, ¢ocuklarin
uyum saglamalari gereken ek sistem-
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leri igerdiginden, go¢ sonrasi uyumda
zorlastirici bir faktor olabilmektedir (Lei
ve dig.,1972). Okul caginda yasanan
gog, Ogrencilerin yeni yerlesim yerine
sosyal uyumlarinin yani sira okul orta-
minda akademik uyumlarini da gerekli
kilmaktadir. Basarisizlida yol acan aka-
demik uyumsuzlugun, ulkemiz egitim
sisteminde bodlgeler arasi farkliliktan
kaynaklanabilecegi, bunun yani sira,
orneklemimiz icinde kuguk bir kesim
icin s6z konusu olsa dahi, basarisizlik-
ta dil zorluklarinin da rolinin olabile-
cegi disunllmektedir. Cogunlukla kdy
yerlesiminden go¢ etmis olan arastirma
grubunun yeni yerlesim yerindeki egi-
tim sistemine uyum saglamada sikinti
cekmesi ve bunun sonucunda ders
basarisizhgr yasamasi beklenebilecek
bir durumdur. Ancak, okul basarisizhgi
sorununu go¢ yasamamis grubun daha
yuksek oranda bildirmesi bu noktada
dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu durum,
gb6¢ yasamamis ¢ocuklarin ailelerinin,
okul ve 6gretmen ile iligkilerinin daha
fazla olabilecegini, bu nedenle okul ba-
sarisi konusunda daha fazla geribildi-
rim alabilecekleri olasiligini digtndur-
mektedir.

Arastirma grubunda yasanan diger
ruhsal sorunlar arasinda tirnak yeme
ve yataga iseme sorunlari dile getiril-
migtir. Nevrotik belirtiler olarak kabul
edilen tirnak yeme ve yataga iseme
sorunlarinin gé¢ yasamis c¢ocuklarda
siklikla goérilmesi, geleneksel gocuk
yetistirme tarzlarinin bir yansimasi ola-
rak kabul edilebilir. Bu ve benzeri ice
yonelim sorunlarinin gé¢ yasamamis
grupta da benzer sekilde gorulmesi, bu
actklamanin her iki grup igin de gecerli
olabilecegini distindurmektedir.

Go¢ yasayan grupta daha fazla gori-
len ruhsal uyumsuzluk durumunun, bu
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gruba iligkin hangi degigkenlerden kay-
naklandiginin saptanmasi amaciyla,
gocuklarin ailelerine, gé¢ yasantisina,
sosyal destek durumuna iligkin bir dizi
degisken incelenmistir.

Goge iligkin degiskenler incelendi-
ginde, arastirma grubundaki ailelerin
Turkiye’nin her bolgesinden gog ettikle-
ri, ancak gogun gogunlukla Glineydogu
Anadolu, Dogu Anadolu ve i¢ Anadolu
bolgelerinden gergeklestigi; ailelerin
yarisina yakininin koy yerlesiminden
Antalya’ya geldigi goriimustiir. Onceki
yerlesim yerinin tUrdnin ve uzakliginin
yeni gelinen yere uyum saglamada et-
kili oldugunu bildiren aragtirmalar olsa
da (Bhugra,2005;2004) bu degisken-
lerin gocuklarin ruhsal uyumunda etkili
olmadigi gorulmustar (p>0.05). Bunun
yani sira literatirde ruhsal duruma etki-
si bakimindan énemli bulunan bir diger
degisken de kentte kalis suresidir (Diler
ve dig., 2003, Alati ve dig., 2003; Bhug-
ra, 2004; Chang ve dig., 1995). Ailele-
rin kentte gogunlukla 2-5 yil kaldiklari
saptanmistir ancak cocuklarin ruhsal
uyumunda kentte kalis suresi agisindan
anlamh farklilik gérilmemesi de aras-
tirmanin bulgulari arasindadir (p>0.05).
Kimi arastirmalarda go¢ sonrasi uyu-
mu belirleyen bir bagka faktor gog ne-
deni olarak belirtiimektedir (Santos ve
dig., 1998; Bhugra, 2003). Tirkiye'de
bliylk sehirlere gerceklesen gdglerin
genel karakterine kosut olarak ailelerin
Antalya’ya go¢ etme nedenleri arasin-
da ekonomik nedenler birinci sirada yer
almigtir ancak go¢ nedenine gore ¢o-
cuklarin ruhsal uyum durumlari anlamh
farkhlik géstermemistir (p>0.05).

Goge iligkin degiskenler arasinda ¢o-
cuklarin ruh saghginda belirleyici olan
degisken, gelinen yerden memnun
olma durumu olarak saptanmistir. Ger-
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ceklestirilen analizde, gégten memnu-
niyetsizlik duymanin cocukta ruhsal
uyumsuzluk riskini 1.16 kat artirdigi
gOrulmdistir (p<0.05). Gégten memnun
olma, ailelerin kente uyumlarinin sag-
lanmasinda ve kentin olanaklarindan
adil bir sekilde yararlanmalarinda etkili
bir faktér olarak kabul edilebilir. Kente
uyumu saghkli bir sekilde gerceklesen
ailenin, kentin sundugu sosyal, kilti-
rel ve egitsel hizmetlerden daha fazla
yararlanmasi beklenmektedir. Bununla
baglantili olarak, c¢ocuklarin bdlgede
faaliyet gosteren sosyal hizmet, egitim
ve sivil toplum kuruluslarina (TEGV,
Toplum Merkezi, ACEV, Okul rehberlik
servisi, vb.) daha fazla yonlendiriimele-
rinin, gocuklarin ruh saglginda destek-
leyici rol oynayacagd! dusunulmektedir.
Bunun yani sira, gé¢ sonrasi memnuni-
yet yasayan ve kente uyum saglayabi-
len ailelerde, stres diizeyinin, memnun
olmayan ailelerden daha dusuk olacagi
ve bunun da ¢ocugun ruh saghgini ge-
listiren bir faktor olacag s@ylenebilir. Li-
terattrde ailenin gé¢ten memnun olma
ve kente uyum saglama durumunun
cocugun ruh saghginda etkili oldugu-
nu bildiren baska calismalar da vardir
(Ajdukovic ve Ajdukovic,1993: 850;
Santos, 1998; Stevens ve dig., 2005;
Chang ve dig., 1995).

Analizde, go¢ yasayan ¢ocuklarda ruh-
sal uyum durumunu belirleyen bir diger
degisken de sosyal destek durumu ola-
rak saptanmistir. Caplan (1974)a gore,
sosyal destek, insanin stresli bir olaya
hakim olmasini ve onunla basa c¢ik-
masini kolaylastiran, sosyal ¢evreden
gelen geribildirimdir (akt. Ontas, 1999:
146). Gogun yarattigi stresli kosullarla
bas etmede de, ailenin sahip oldugu
sosyal destek sistemi 6nem kazanmak-
tadir. Sosyal destege sahip ailelerin

gocuklarinda ruhsal uyum durumunun
5.7 kat arttidi gordlmustir (p<0.05).
Bu acidan, gogun psikososyal sonug-
lari agisindan sosyal destek dnemli bir
yere sahiptir. Literatirde de sosyal des-
tegin gogmenler ve risk altindaki birey-
ler icin en 6nemli koruyucu faktorlerden
oldugu  (Eksi, 2002; Simsek, 2001;
Bhugra, 2004; Cornille ve Brotherton,
1993: 325) aktariimistir. Arastirmalar
gOstermektedir ki, kentlere go¢ eden,
alt sosyoekonomik diizeydeki gecekon-
du bolgelerinde yasayan ailelerin ¢o-
gunlugu, akraba ve hemsehrilerinden
yardim ve destek gormektedir (Gugld,
2002; Basbugu, 1997). Hatta kimi za-
man bu sistemler, aileler igin tek destek
kaynagi olabilmektedir. GO¢ sonrasi
yerlesilen toplumda ailenin sahip ol-
dugu sosyal destek sisteminin, gogin
yarattigi stresi azaltan bir faktor olarak
ele alinabilecegi ve bunun da gocugun
ruhsal uyumunu gelistirecegi soyle-
nebilir. Gé¢men gocuklarda duygusal
bozukluklari 6nlemede sosyal destegin
islevsel oldugunu ileten aragtirmalar da
vardir (Hardin ve Looney, 1977, akt. Ei-
senbruch, 1988: 288).

Arastirmanin bir diger 6énemli bulgusu,
g0O¢ Oncesi ya da sonrasinda olumsuz bir
yasam olayi gegirme durumunun (lizlicl
olay, kazal/yaralanma, saglik sorunlari
ve hastaneye yatis) go¢ sonrasinda ruh-
sal saglik tzerinde etkili oldugu, bu tar
bir deneyim yasayan ¢ocuklarda ruhsal
uyumsuzluk durumunun 1.10 kat arttigi-
dir. Bu agidan, olumsuz bir yasam olayi-
nin, ¢ocugun ruhsal uyumunu, go¢ ya-
santisi ile iligkili faktérlerden daha fazla
etkiledigi gorulmektedir. Bu bulguyu dis
gog ile ilgili arastirmalarinda ifade eden
baska arastirmacilar da vardir (Heptins-
tall ve dig., 2004; Sowa ve dig., 2000;
Bhugra, 2004).
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Arastirmada olumsuz yasam olayla-
rinin  etkisinin, goéc¢in neden oldugu
stres nedeniyle daha fazla derinlesip
derinlesmedigini karsilastirma olanagi
bulunamamigtir. Cocugun karsilastigi
travmatik deneyimlerde (saglik proble-
mi, bir yakinin kaybi, bir felakete sahit
olma bunlarin arasinda ifade edilmistir)
ailenin bu travmayi nasil algiladigi ve
ne sekilde ele aldigi, bu slregte pro-
fesyonel bir yardim alip almadigi bu
calismada sorgulanamayan, ancak ele
alinmasi gereken 6nemli konulardir.

GOC YASAMIS GOCUKLARA YONE-
LiK SOSYAL HiZMET MUDAHALESI

Sheafor ve Horejsi’'ye gore, sosyal hiz-
met, en basit anlamda, kendini insanla-
rin sosyal gevreleri icinde iglevselligini
gerceklestirmelerine ve bunu olanakl
kilmak icin c¢evrelerini degistirmeye
adayan bir meslektir (2003: 1). Kisinin
sosyal, psikolojik ve fiziksel iyilik hali,
ancak cevresi ile uyumu gercgeklesti-
ginde s6z konusu olur. Gog¢ gibi, kisi-
nin cevresini, sosyal iligkilerini, sosyal
destek aglarini batiintyle degistiren bir
surecte, bu degisikliklerin olumsuz etki-
sini en aza indirmek igin sosyal hizmet
uzmanlari énemli roller Ustlenmektedir.

Gogmen cocuklara yonelik galismalar-
da, sosyal hizmetin koruyucu onleyici
fonksiyonu o6zellikle énem kazanmak-
tadir. Onleyici sosyal hizmetler, birey-
lerin, ailelerin ve toplumlarin sosyal ve
ruh sagliklarinin korunmasi ve gelistiril-
mesine yonelik organize edilmis, siste-
matik cabalar bitlini olarak tanimlan-
maktadir (Wittman, 1962, akt. Simsek
ve Erol, 2002:168). Bu gergevede temel
amag, birey ve iginde bulundugu durum
arasinda karsilikh uyumu saglama, bi-
reyin duygusal, fiziksel ve sosyal kapa-
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sitesini gelistirme yoluyla gereksinim-
lerini karsilamasini olanakl kilmaktir.
Bu amaca ulasabilmek icin de sosyal
destek sistemlerini harekete gegirmek
ilk adimdir. CUnkd gocuk ve gencler
acisindan, yasadigi ortamdan uzakla-
sip yeni bir ortama uyum saglamada
ve yalnizlik gibi durumlarla basa ¢ika-
bilmede, ailenin yani sira sosyal destek
sistemlerinin 6nemi buyuktir (Simsek
ve Erol, 2002: 168). Arastirmanin so-
nuglari da ailenin sahip oldugu sosyal
destek sisteminin, gdgmen c¢ocuklarin
ruhsal saghgr agisindan énemini gos-
termektedir.

Sosyal ¢evrenin ruh saghgi Uzerindeki
belirleyiciligi, gdgcmen gruplarda daha
fazla 6ne c¢ikmaktadir. Buylk kentle-
rimize go¢ eden ailelerin ¢gogunlugu,
¢oklu probleme sahip nifus gruplaridir.
Bu nifus grubunun ruhsal saghginin
gelistirilmesi, yagadiklari bu problemle-
rin ele alinmasini da zorunlu kilmakta-
dir. Ruh saghgini tehdit eden gevresel
ve sosyokdlturel faktorlerin saptanmasi
ve etkilerinin azaltiimasinda o6zellikle
kente go¢ eden nifus grubuna yonelik
hizmet sunan kuruluglar olarak toplum
merkezlerinin dnemli bir yere sahip
oldugu disunilmektedir. Gecekondu
bdlgesinde yasayan ailelerin, calis-
ma, egitim, saglik sorunlari ve kente
uyum gugclukleri, toplum merkezleri-
nin islevsellik alanlarina iliskin ipuclari
vermektedir. Go¢ yasayan cgocuklarin
yasadiklari psikososyal sorunlarinin
belirlenmesinde ve ¢6zim yollarinin
gelistiriimesinde, toplum merkezleri
anahtar konuma sahiptir. Toplum mer-
kezlerinin iglevsellik gosterdigi yogun
gOc alan bolgelerde, cocuklarin gégten
kaynaklanan davranissal ve duygusal
problemleri, erken dénemde tanim-
lanip muidahale edilmedigi takdirde,
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kente uyumsuzluk ve marjinallesme
riski yaratabilmektedir. Ozellikle blylk
kentlerimizin gecekondu bdlgelerinde,
cocuklarin okuldan kopmalari, onlari
bircok risk ile karsi kargiya birakmak-
tadir. Koruyucu ruh sagligi calismalari,
bu nifus grubunun egitim sistemiicinde
kalip uyumunun saglanmasi konusunda
etkili olabilmektedir. Bu agidan sosyal
hizmet uzmaninin gé¢ eden g¢ocuklarin
okul sistemi ile ilgili calismalar yapmasi
da beklenmektedir. Ruhsal uyum prob-
lemlerinin rahatlikla gozlenebilecegi
bir alan olan okul, gocugun saglikh bir
uyum gercgeklestirmesi acisindan da
onemli kaynaklar sunmaktadir.

Koruyucu ve tedavi edici roll agisindan
sosyal hizmet mudahalesi, kuruluglar
arasi isbirligi ve esgidimi saglayacak
calismalari icermelidir. Ruh sagligina
bu tir disiplinler arasi ve butincul yak-
lasim, temelini toplum temelli ruh sagh-
g1 hareketinden almaktadir. Ruh sagli-
ginda toplum temelli hareket, gelismis
ulkelerde, 1960’larda ortaya c¢ikmis
ve bu slregte sosyal hizmet uzman-
lari 6n saflarda yer almiglardir (Earls,
2001). Ulkemizde de, toplumla galigan
bir meslek elemani olarak ruh saghgi
ekiplerinde yer alan sosyal hizmet uz-
manlarindan, gé¢menlerin ruhsal sag-
liklarini gelistirmek amaciyla toplum
katihmini sagladiklari uyum programla-
ri olusturmalari ve ruh saghgi risklerini
belirleyerek sosyal ¢evreyi iyilestirme-
leri beklenmektedir.

SONUG

ic gog gibi sosyal, kiiltiirel ve cografik
degisim iceren bir surecin gocuk ruh
sagligi Uzerindeki etkisini ortaya koyma
amaciyla gergeklestirilen bu calismada,
gOc yasayan ¢cocuklarin gé¢ yagsamayan

akranlarindan daha fazla ruhsal uyum-
suzluk yasadiklari saptanmistir. Gog
yasayan ¢ocuklarin ruhsal durumlarina
etki eden faktérler arasinda, dogrudan
goc yasantisi ile ilgili degiskenlerden
cok, gd¢ dncesi ve sonrasi yasantilarin
Oone ciktigr gozlenmigtir. Arastirmanin
ortaya koydugu bu bulgu gocugun ge-
sitli duzeylerde iligskide oldugu sistem-
lerin ruh saghgi Gzerindeki etkisini bir
kez daha vurgulamaktadir. Cocugun
olumsuz yasam olayl gecirme duru-
munun (mikrosistem), ailenin gogten
memnuniyet durumunun (mezosistem)
ve sosyal destek sisteminin (egzosis-
tem) g¢ocugdun ruhsal saghginda etkili
oldugu, dolayisiyla, gocukla iliskili tim
sistemlerin ruh saghginin gelistiriimesi
konusunda g6z 6nunde tutulmasi gere-
gi bir kez daha ortaya ¢ikmigtir.

Arastirmanin bu sonuglari, gé¢un ruh-
sal sonuglarinin, psikiyatri, egitim ve
sosyal hizmet disiplinlerinin ortak ilgi
alaninda olmasi gereken bir konu oldu-
gunu iletmektedir. Gog¢ sonrasi uyumun
saglikl bir sekilde gerceklestirimesin-
de, gb6¢ eden birey ve gruplarin ruh
sagliklarinin korunmasinda ve bu nifus
gruplarinin toplumda islevsel bireyler
olarak yer edinmelerinde, s6z konusu
disiplinlerin ortak bir ¢alisma alani ge-
listirmeleri bir zorunluluktur. Ancak bu
tur disiplinler arasi bir yaklagsim ile go¢
yasayan c¢ocuklarin ruhsal sagliklari
geligtirilebilir ve kentin risklerine karsi
daha korunakl ve gug¢li olmalari sagla-
nabilir. Ulkemizde eksikligi ifade edilen
toplum temelli ruh saghgr hizmetlerinin
(bkz. Kaptanoglu, 2005) ilgili disiplinle-
rin ortak sorumluluklari ve gabalari ger-
cevesinde gelistiriimesi ve yayginlasti-
rilmasi, kentsel alanda risk altinda olan
gocmen c¢ocuk ve ergenlerin ruhsal
sagliklarini ve sosyal konumlarini gug-
lendirecek 6nemli bir strateji olacaktir.
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