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Bir Universite Hastanesinde Hemsirelerin Yashlara Yonelik Tutumlar:

Nurses’ Attitudes Towards Older People at a University Hospital

Zeynep Demirtas!, Ramazan Saglan!, Didem Arslantas?, Alaettin Unsal’

! Osmangazi Universitesi T1p Fakiiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dali1, Eskisehir

Amac: Caligma, hemsirelerin yaslilara yonelik tutumlari
ve etkileyen faktorlerin  incelenmesi amactyla
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Bir tiniversite hastanesinde gorev
yapmakta olan  306(%85.0) hemsire iizerinde
gerceklestirilen  kesitsel  tipte  bir  aragtirmadir.
Katilimcilara sosyodemografik &zelliklerini, yaglilara
tutum ile iligkili oldugu diigliniilen bazi faktorleri ve
Kogan Yashlara Yonelik Tutum Olgegii igeren anket
form uygulandi. Verilerin analizinde univariate ve
multivariate lineer regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Calisma grubunun %84.1°i kadin, yas
ortalamasi(+SD) 29.3(%£6.8) idi. Kogan yaslilara
yonelik tutum 6lgeginden alinan puan ortalamasi(+SD)
150.7 (£29.9), puan ortancast (min-max) 153.0 (55.0-
212.0) idi. Yapilan c¢oklu lineer regresyon analizi
sonuglarina gore aile gelir durumu ve yaglandiginda
¢ocuklariyla birlikte yasamak istemek hemsirelerin
yaghilara yonelik tutumu ile iliskili bulundu(F:8.456;
p<0.05).

Sonug¢: Aile gelir durumu diigik olanlarda ve
yaslandiginda cocuklariyla birlikte yagsamak
isteyenlerde yaglilara yonelik tutum daha olumlu
saptandi. Hemsirelerin yaglilara yonelik tutumlarin
etkileyen faktorleri daha ayrintili aragtirmak igin nitel
aragtirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Hemsireler, tutum, yash

Aim: This study was conducted to determine the
effecting factors of nurses’ attitudes towards older
people.

Material and Methods: This cross-sectional study
conducted on the 306(%85.0) nurses working at a
University Hospital. Data was collected through a
questionnaire  composed  of  sociodemographic
characteristics, some factors that can be associated with
attitudes towards the elderly and Kogan's Attitudes
Towards Older People(KAOP) scale. Univariate and
multivariate linear regression analysis were used to
analyze the data.

Results: Of the participants 84.1% was female. The
mean(SD) of age was 29.3(6.8). Scores that gained from
KOAP scale ranged between 55-212, its mean(SD) was
150.7(29.9) and its median was 153. According to the
results of multiple linear regression analysis, income
level and to want to live with their children when they
are old were found to be related to attitudes of nurses
towards older people (F:8.456; p<0.05).

Conclusions: Nurses who have poor income level and
those who want to live with their children when they are
old, the attitudes towards old people found more
positive. Qualitative studies may be needed to
investigate the factors that affect the attitudes of nurses
towards elderly.
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GIRIS

Bugiin, tarihte ilk kez ¢ogu insan 601 ve
sonraki yaglarda yasamayi bekleyebilir. Bu
durum diisiik ve orta gelirli iilkelerde, dogum
esnasinda meydan gelen ve  bulasict
hastaliklardan ~ kaynaklanan  oliimlerdeki
azalmanin bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir (1). Nifusun yaslanma hiz
gecmiste oldugundan ¢ok daha hizlidir. Diinya
niifusunun, 2015 ve 2050 yillart arasinda, 60
yas iizerindeki oranin %12'den %?22'ye yani
yaklagik  iki  katina  ¢ikacagi  tahmin
edilmektedir (2). Niifusun yaslanmasi pek ¢ok
sorunu da beraberinde getirmektedir.

Diinyada artan yagh niifus, saglik sorunlarmin
yaninda sosyal problemlerle de karsi karsiya
kalmaktadir ve yaslilara yonelik olumsuz
tutum da bu problemlerden biridir (3).
Yaslanma anlayisimizin, yashh  niifusun
cesitliligini hesaba katan ve yaslanmanin
altinda yatan esitsizliklere cevap veren temel
bir degisim fiizerine insa edilmesi oldukga
onemlidir  (1).Yaglilara yonelik  olumsuz
tutumlar basmakalip temellere dayanmakta,
yaglilik siirecinin ve yaslilarin potansiyellerinin
anlasilamamasma neden olmaktadir. Bu
konuda egitim, bireylere daha gercekci bir
bakis agis1 saglayarak yaslilara yonelik olumlu
tutumlarin gelismesine katki sunabilir (4-6).
Yagslilara yonelik tutumlar yas, cinsiyet, kiiltiir,
ogrenim  diizeyi, sosyoekonomik durum,
gerontoloji  egitimi almak, yashh bireyle
yasamak, vyasli Dbireylerle olan gecmis
deneyimler gibi pek c¢ok  faktorden
etkilenmektedir (4, 7-9).

Yaglanan niifusa bakim veren hemsirelik
isgiicli, yaslilara sunulan saglik hizmetinin
kalitesini saglamak icin kritik 6neme sahiptir.
Hemgirelerin ~ yaghilign  algilayiglar, bakig
acilan ve Onyargilari, yash sagligr alanindaki
caligmalarda yasanan sorunlara dogrudan ya da
dolayli olarak etki etmektedir. Yaslilara kaliteli
hizmet sunumunda hemsirelerin yaghlara
yonelik tutumu 6nemli bir rol oynamaktadir
(10,11).  Hemsirelerin,  yashilara  cesitli
ortamlarda bakim veren konumda olmalari

nedeniyle, yaslilara yonelik tutumlarini ve
algilarini incelemek 6nemlidir (12).

Calisma, hemsirelerde yaslilara  ydnelik
tutumun degerlendirilmesi ve iligkili olabilecek
faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma, 2017 yilinda Eskigehir Osmangazi
Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi’nde gorev
yapmakta olan hemsireler iizerinde
gerceklestirilen kesitsel tipte bir arastirmadir.
Calismanin amacina uygun literatiirden de
faydalanilarak bir anket form hazirlandi

(9,11,13,14).

Hazirlanan anket form, hemsirelerin bazi
sosyodemografik ozelliklerini, yashlara tutum
ile iligkili oldugu diisiiniilen baz1 faktorleri ve
Kogan Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi'ni
igermektedir.

Calismanin  yapilabilmesi i¢in  Eskisehir
Osmangazi Universitesi Etik Kurulundan onay
almmustir. Veri toplanabilmesi igin Eskisehir
Osmangazi  Universitesi Tip  Fakiiltesi
Hastanesi Bashekimligi’nden gerekli izinler
almmustir.

Caligma siiresince  Eskisehir  Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
calisan hemsireler ¢aligmanin konusu ve amact
hakkinda bilgilendirildikten sonra g¢aligmaya
katilmay1 kabul eden 306 (%85.0) hemsire
calisma grubunu olusturdu. Calisma siiresince,
gorev yerinde bulunmayan ve c¢aligmaya
katilmay1 kabul etmeyen 54 hemsire (%15.0)
caligsma kapsami diginda tutuldu.

Yaglilara yonelik tutumun degerlendirilmesi
icin Kogan Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi
kullanildi.  Olgek, 1961 yilinda, Kogan
tarafindan gelistirilmis olup (13), Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi Duyan ve arkadaglar
tarafindan 2013 yilinda yapilmistir (14).
Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi’nden alinacak
puanlar 34-238 arasinda degismekte olup,
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alman puan arttikca hemsirelerin yashilara
yonelik olumlu tutumu artmaktadir.

Bu c¢alismada hemsirelerin aile gelir durumu
kendi algilaria gore “kétil, orta ve iyi” olarak
degerlendirildi.

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (versiyon
15.0) istatistik paket programinda
degerlendirildi. Tanimlayici verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma, ortanca, minimum-maksimum
degerleri kullanildu. Verilerin analizinde
univariate ve multivariate lineer regresyon
analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik degeri

olarak p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Calisma grubunun %84.1°1 kadin, %15.9’u
erkek, yas ortalamasi(+£SD) 29.3(+£6.8) idi.
Caligma grubunun sosyodemografik
Ozelliklerine ve yash tutumu ile iligkili
olabilecek bazi faktorlere gore dagilimi Tablo
I’de verilmistir.

Calisma grubunun Kogan yaglilara yonelik
tutum Olceginden aldiklar1 puan
ortalamasi(xSD) 150.7 (£29.9), puan ortancasi
(min-maks) 153.0 (55.0-212.0) idi. Tek
degiskenli analiz sonuglarina gore Kogan yash
tutum Olceginden alinan puanlar, aile gelir
durumu diisiik olanlarda, 65 yas iistii bireyle
ayni evde yasayanlarda, ailesinde bakimindan
sorumlu oldugu yaslh olanlarda, yaslandiginda
cocuklartyla beraber yasamak isteyenlerde,
yasli hastaya bakim vermek isteyenlerde,
yaslilara bakim verirken mutlu hissedenlerde
daha yiiksekti. Tek degiskenli analiz
sonucunda yaghlara yonelik tutum ile
iligkili(p<0.05) bulunan degiskenlerle yapilan
coklu lineer regresyon analizi sonuglarina goére
aile gelir durumu disik olanlarda ve
yaslandiginda ¢ocuklartyla birlikte yasamak
isteyenlerde Kogan Yasllara yonelik Tutum
Olgeginden alinan puanlar daha yiiksekti.
Calisgma grubunun Kogan Yaglilara Yonelik
Tutum Olgeginden aldiklari puan
ortancalari(min-maks) ve iligkili faktorlerin
univariate/multivariate lineer regresyon analiz
sonuglart Tablo II’de verilmistir.

Tablo I. Calisma grubunun sosyodemografik 6zelliklerine ve yasl tutumu ile iligkili olabilecek

bazi faktorlere gore dagilimi

N (%)
Yas grubu <26 106 (35.1)
27-35 147 (48.7)
=36 49 (16.2)
Cinsiyet Kadin 254 (84.1)
Erkek 48 (15.9)
Ogrenim Durumu Saghk Meslek Lisesi 103 (34.1)
Onlisans 81 (26.8)
Lisans/ Lisansiistii 118 (39.1)
Aile Gelir Durumu Diigiik 25 (8.3)
Orta 244 (80.8)
Yiiksek 33(10.9)
Yasamimn biiyiik kismimn gectigi yer il 237 (78.5)
Tlge/Kay 65 (21.5)
Giinde ortalama ¢ahstig saat 8 saat > 172 (57.0)
8 saat < 130 (43.0)
65 yas iistii bireyle aym evde yasama Evet 57 (18.9)
Hayir 245 (81.1)
Ailesinde bakimindan sorumlu oldugu Evet 63 (20.9)
yash varh Hayir 239 (79.1)
Yaslandifinda ¢ocuklariyla beraber Evet 151 (50.0)
yasamak isteme durumu Hayir 151 (50.0)
Yash hastaya balkam vermek isteme Evet 124 (41.1)
durumu Hayir 178 (58.9)
Yashlara bakam verirken mutlu Evet 177 (58.6)
hissetme durumu Hayir 125 (41.4)
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TARTISMA

Kiiresel demografik degisim sonucu saglik
hizmeti sunumunda artan yash hasta sayisi
dikkate alindiginda yashlarla calismay1
Ogrenmis ve bilgili hemsirelere diinya ¢apinda
artan bir ihtiya¢ vardir (15). Yashlarin biiyiik
cogunlugunun en az bir kronik hastaliga sahip
oldugu ve genclere gore daha fazla saglik
hizmetine ihtiyag¢ duydugu diisiiniildiigiinde
yaslilar saglik hizmeti sunumunda 6nemli yer
kaplamaktadir. Hemsirelerin yaslilara yonelik
tutumu, onlara sunulan saglik hizmetinin

kalitesini etkiledigi ic¢in olduk¢a Onemlidir
(16).

Calismada hemsirelerin  Kogan yaslilara
yonelik tutum Olceginden aldiklar1 puan
ortalamasi 150.7 bulundu. Tirkiye’de baska
bir {iniversite hastanesinde yapilan calismada
(17) ve Adibelli’nin Erzurum’da yaptigi
calismada (18) hemsirelerin Kogan puan
ortalamas1 daha diisiik olarak bildirilmistir.
Courtney ve arkadaglarinin yaptigi derlemede
hemsirelerin yaslilara yonelik orta derecede

Tablo Il. Calisgma grubunun Kogan yaslilara yonelik tutum olgeginden aldiklar1 puan ortancalar
(min-maks) ve iliskili faktorlerin univarite/multivariate lineer regresyon analiz sonuglari

Kogan yash Univariate Multivariate
tutum dlgegi Analiz Analiz
ortanca p (CI%95) B (CI%95)
(min-max)
Yas grubu <26 154 (60-207) -0.001
27-35 152 (55-212) (-0.017 - 0.015)
=36 153 (78-188)
Cinsiyet Kadin 153 (55-210) 0.000
Erkek 152 (60-212) (-0.03 - 0.03)
Ogrenim Durumu | Saghk Meslek 148 (55-207) 0.009
Lisesi (-0.003 - 0.02)
On lisans 158 (60-212)
Lisans/ Lisansiistii | 155 (96-200)
Aile Gelir Diigiik 164 (78-212) -0.39 (-0.64 -0.028
Durumu Orta 152 (61-207) -0.14) ** (-0.52 — -
Yiiksek 145 (55-210) 0.004)*
Yasamimn biiyiik il 152 (55-212) 0.024
kismimin gectigi ilce/Koy 167 (61-205) (-0.003 —0.51)
yer
Giinde ortalama 8 saat > 157 (55-212) -0.006
calistifi saat 8 saat < 146 (60-207) (-0.028 - 0.017)
65 yas iistil bireyle | Evet 167 (92-212) -0.046(-0.074 — | -0.009
aym evde yasama | Havir 151 (55-207) -0.019) *#** (-0.042 —0.023)
Ailesinde Evet 162 (96-212) -0.045 (-0.071 — | -0.029
bakimindan -0.018)*** (-0.059 —0.002)
sorumlu oldugu Hﬂ}"ll" 149 (55—207}
vash varhg
Yaslandiginda Evet 157 (83-212) -0.048 (-0.069 — | -0.034 (-0.056 —
¢ocuklaryla -0.027)%*=* -0.12)**
beraber yasamak | Hayir 148 (55-199)
isteme durumu
Yash hastaya Evet 159 (97-212) -0.05 (-0.072— | -0.013 (-0.043 —
bakim vermek -0.028)**=* 0.016)
isteme durumu Hayir 147 (55-200)
Yashlara bakim Evet 156 (95-212) -0.051 (-0.072 -0.027 (-0.055
verirken mutlu -0.029)*** 0.001)
hissetme durumu | Hayir 145 (55-197)
R%:
F: | 0.147
8.456%*F

*p=0.05 **p<0.01 ***p=<0.001
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olumlu tutuma sahip oldugu bildirilmektedir
(16). Liu ve arkadaglarmin yaptig1 derlemede
ise hemsirelerin yaglilara yonelik tutumlar
2000' yilindan bu yana daha az olumlu oldugu,
ancak caligmalarin ¢ogunda olumlu tutumlar
bildirildigi rapor edilmektedir (19). Yapilan
calismalarda hemsirelerin yaslilara ydnelik
tutumlarindaki  bildirilen farkli sonuglarin
nedenleri arasinda c¢aligmalarin  yapildigi
popiilasyonlar arasindaki sosyodemografik
ozelliklerin, toplumsal normlarin ve kiiltiirel
ozelliklerin  farkliligi  sayilabilir. Tiirk
toplumunun kiiltiirel yapisinda bulunan yaslhya
deger verme, saygi duyma gibi kavramlarin
yaslilara  karst  olumlu  tutuma  katki
saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan multivariate lineer regresyon sonucuna
gore aile gelir durumunun diigilk olmasi
yaslilara yonelik pozitif tutumla iliskili
bulundu. Hweidi ve arkadaglarinin
calismasinda da benzer sonug bildirilmistir (9).
Gelir diizeyi ile yagliya yonelik tutum arasinda
iliski bulunamadigi bildiren calismalar da
mevcuttur (20-22). Sanayilesmenin artmast,
genis aile yapisindan c¢ekirdek aile yapisina
gecis yaslilara yonelik olumsuz tutumlarin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir (10).
Gelir diizeyi diisiik aileler, genis aile yapisina
ve Tiirk toplumunun geleneksel yapisina daha
fazla sahip olabilecegi igin yaglilara yonelik
tutumlar1 daha olumlu bulunmus olabilir.

Tiirkiye’de yashlarin %44°i, c¢ok ileri yash
grubundakilerin ise %57’si ¢ocuklariyla ayni
evde yasamaktadir. Bu durum, iilkemizde yasl
bakiminda en 6nemli yeri ailenin ve ¢ocuklarin
tuttugunu  gostermektedir (23). Calismada,
hemsirelerin ~ yaghlara ydnelik  tutumunu
etkileyen diger bir faktér de yaslandiginda
cocuklariyla birlikte yasamak isteme durumu
idi.  Yaslandiginda c¢ocuklariyla  birlikte
yagsamak isteyenlerde yaslilara yonelik tutum
daha olumlu saptandi. Turan ve arkadaslarimin
calismasinda da benzer sonu¢ bildirilmistir
(22). Yaslandiginda ¢ocuklariyla yasamak
isteyenler yaslilarla daha fazla empati

yapabildigi i¢in daha olumlu tutum iginde
olabilirler.

Hemsirelerin  yaslilara  yonelik  olumlu
tutumunun gelistirilmesi igin yaslilara ve
yaslilarin  sorunlarmma kars1 farkindalik ve
bilgilerinin arttirilmas1 faydali olabilir. Lisans
egitimlerinde yaglilikla ilgili teorik derslerin,
uygulamal1 egitimlerin bulunmasi ve yaslilara
yonelik  sosyal  sorumluluk  projelerine
katilimlart saglanabilir. Calisma sonuglari,
hemsirelerin ~ yashilara yonelik tutumunu
etkileyen faktorlerin nitel caligmalarla daha
ayritili  olarak belirlenebilmesi igin yol
gosterici olabilecegi kanisina varildi.

Cikar Catismasi ve Fonlama
Calisma igin finansal destek alinmamustir.
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini belirtir.

Calismanin bildirisi daha 6nce 17-19 Eyliil
tarihlerinde Roma’da  ‘8th  International
Conference on Epidemiology & Public Health’
isimli kongrede sunulmustur.
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