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OzZET

Kusaklararasu iliski ile farkl kusakta olan ki-
siler arasindaki iliski tamimlanmaktadir. Ya-
sam siiresinin uzamasi ve modernlesme sii-
reci sonucunda yash bakiminda ihtiyag art-
makta, bu durum kusaklararast iliskilerde de
degismelere yol agmaktadir. Daha iyi mad-
di kosullar ve bakim sigortast gibi girigim-
ler yash bireylerle iliskiyi saglamlastirabilir.

Anahtar Sézciikler: Yaslhilik, kusaklararas:
iliskiler, aile

ABSTRACT

Intergenerational relations are described as
relations between people from different ge-
nerations. The longer life expectancy and
modernisation has increased the need for el-
derly care which has also resulted in changes
in intergenerational relations. The relations
with the elderly can be ameliorated through

better financial conditions and through in-

terventions like care insurance.

Key Words: Elderly, intergenerational re-
lations, family

GiRiS

Aile, karsilikli dayanisma, sempa-
ti ve mahremiyet ilkelerine yaslanan
en onemli sosyal sistemdir (Fooken,
1999). Yasam slresinin uzamasi bu-
gln bircok kusagin bir arada yasadi-
g1 toplumun ortaya gikmasina katkida
bulunurken aile kapsamindaki kusak-
lararasi iligkiler acisindan da ilk etapta
olumlu bir zemin yaratmaktadir.

Kusaklararasi iligki kavramiyla, fark-
Il kusaga mensup bireyler arasinda-
ki sosyal iligkiler ifade edilmektedir.
Bu iligkilere hem objektif kosullar hem
de suUbjektif algilamalar etki etmekte,
aile kapsamindaki kusaklararasi iligki-
ler, bunlarin etkisi altinda gelismektedir
(Schitze, 2000).

Modernlesme surecine giren toplum-
larda ailenin gelismesi ve guncel du-
rumu hakkinda gok sayida sosyolojik
arastirmalar yapilmis, bunlardan elde
edilen bulgular, 6zellikle iki gorugin
cok direngli ve yanlis olduklarini gos-
termistir. Birincisi yaslilarin egoist se-
beplerden 6tlrd bakimevlerine surul-
dukleridir. Diger ise “buyuk aile efsane-
sidir”, yani onurlu bir yaslilik i¢in ¢ekir-
dek ailenin yerine buyuk ailenin daha
iyi bir alternatif sunabildigi iddiasidir
(Fooken, 1999; Schutze, 2000). Reel
durumlarla karsilastirildiklarinda, bu iki
iddianin da ¢lruk temelleri hemen orta-
ya ¢gikmaktadir.

Turkiye nlfusunun demografik degi-
simlerden dolay! belirgin sekilde de-
gisen yapisi, yakin gelecekte daha da
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degisecektir. Yasam slresinin uzama-
sindan kaynaklanan yash insanlarin
¢ogalmasi ve (hala yeterince yiksek
bir diizeyde olmasina ragmen) dogum
oranlarinda meydana gelen gerileme-
ler, aile kapsaminda kusaklararasi ilis-
kilerin dnemini daha arttiracaktir. Ozel-
likle bakima muhtag yasllar ve onlara
bakan aile fertlerinin perspektifinden
bakildiginda, aile iligkilerinin yeni de-
gerlendirmelere tabi tutulmasinin ge-
rekli oldugu anlasiimaktadir.

Ailenin Tarihsel Siiregteki Geligsmesi

Buguinkl anlamiyla ailenin tarihsel geg-
migi hentiz pek uzun degildir. 18.ylzyI-
in son geyreginde endustrilegsmenin
etkisiyle ortaya ¢ikmistir. Calisma ve
aile ortamlarinin birbirinden ayrilma-
siyla aile iligkileri degisime ugramistir.
Daha 6nce ¢ocuklar ekonomik yararci-
lik (utilarism) agisindan algilanirlarken,
yeni olusan aile iliskileri icersinde bir
baskasinin yerine konulamayacagi em-
salsiz varlklar olarak algilanmaya bag-
lanmiglardir (Aries, 1975).

Ailenin gelisme surecini inceleyen
arastirmacilar, eskiden yasl insanlarin
genellikle ¢ocuklariyla birlikte yasadi-
g1 iddiasinin (en azindan orta ve kuzey
Avrupa toplumlarinda) gecerli olmadi-
gini ortaya koymuslardir. Eger yaslilar
kendi gecimlerini kendileri saglayama-
yacak durumdaysa, o zamanlar bu yas-
lilar, sosyal ¢evrelerinde bir yuk olarak
algilanmiglardir (Borscheid, 1992).

Buna ragmen ayni donemlerde ortaya
atilan bir efsane bugiine kadar ayak-
ta kalmayi basarmistir. Buna gore s6z-
de yaslilarin gogu ¢ok eskilerden beri
cocuklari ve torunlariyla birlikte yasa-
maktaydilar. Bu durum 18.yuzyilda res-
samlara da iyi bir tema olmus, o done-
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min resimlerine yansitiimistir. Mitterau-
er, 1976 ve Schutze, 2000 gore saghkl
ve zinde yaslilari, cocuklari ve torunla-
ri arasinda gosteren resimlerin topluma
iletmeye calistigi asil mesaj ahlaki-etik
niteliktedir. Verilmek istenen mesaj;
mademki, eskiden beri gocuklari yasl-
lara bakmaktaydilar, o zaman bugunkd
geng kusaklarin da bu gelenegi surdir-
meleri gerekir seklindedir

Giiniimuzde Aile Kapsaminda
Kusaklararasi iliskiler

1960’ yillardan bu yana aile iligkileri-
nin “mesafeli mahremiyet” kavramiy-
la tanimlandigini gormekteyiz (Rosen-
mayr & Kockeis, 1965; Fooken, 1999).
Bununla farkli konutlarda ikamet eden
kusaklarin aralarindaki iyi iligkilerin de-
vam ettigi ifade edilmeye calisiimakta-
dir. Son gocugu da evlenip ailesini kur-
duktan sonra “bosalan yuva (empty
nest)’da yalniz yasamaya baslayan
yaslilarin godu ¢ocuklariyla sosyal ilig-
kilerini devam ettirmektedir. Ampirik
arastirmalar yaslilarin %80’den fazlasi-
nin en az bir gocugundan en fazla bir
saatlik mesafede oturdugunu goster-
mistir (Lauterbach, 1998).

Ailenin gelisimiyle ilgili arastirmalar-
dan bilinmektedir ki ailesel kusak ilig-
kileri duygu yukliddr. Hem vyashlar
hem de gengler, bundan blyuk dlglide
memnundurlar. Dayanisma ve yardim-
lasma temeli tzerine kurulan iliskilerin-
de gencler yasl ebeveynine daha ¢ok
pratik yardimlar sunmaktadir. Yaglilarin
ise ¢ocuklarina daha ziyade ekonomik
destek verdikleri gértlmektedir (Schut-
ze & Wagner, 1995). Fakat Turkiye'deki
durumun daha farkh olduguna isaret
eden bulgulara rastlanmistir. Stphe-
siz Turkiye'de yetigkin gocuklarini mad-
di agidan destekleyen yasl ebeveynle-
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re rastlamak mumkdinddr. Ancak Turk
yaslisinin ekonomik guci bir hayli du-
suk oldugundan, ¢ocuguna ekonomik
destek verebilecek yaslilarin sayisinin
pek kabarik olamayacagdl da kesindir.
Daha ziyade, yaslilar kendi gegimleri-
ni saglayabiliyorsa, bunun ¢ocuklarinin
yukini azaltan bir etki yaptigindan ha-
reket edilmesi gerekir. Cunkl 10 yasli-
dan 9'u herhangi bir gelire sahip olma-
digini belirtmektedir (TUIK, 2002; Tu-
fan, 2007).

Aile iginde cereyan eden kusaklarara-
si iligkilere, yaslinin ¢ocuklarinin calis-
ma durumunun etki etmedigini goste-
ren arastirma sonugclarina ulasiimistir.
Yani yetiskin ¢cocuklarin galigiyor veya
calismiyor olmalarinin, kusaklararasi
iliskileri iyi veya kotlu yonde etkiledigini
gosteren ampirik bulgulara rastlanma-
mistir (Schitze & Wagner, 1995). Fa-
kat bu bulgunun da Turkiye perspekti-
finden dogru sekilde yorumlanmasi ge-
rekir. Almanya’nin sosyal guvenlik sis-
temi, igsizleri tek basina birakmayan,
yeterli olmasa da igsizlik parasi ve ek
sosyal yardimlarla destekleyen ozellik-
ler tagimaktadir. Turkiye'nin sosyal gu-
venlik sistemindeki bu eksiklerin issiz
genglerin yash ebeveyniyle iligkilerine
cesitli sekillerde olumsuz etki edebile-
cegi g6z ardi edilmemelidir.

Turkiye agisindan daha énemli bir bul-
gu, cografi mesafenin aile iliskilerine
yaptigi etkilerdir. Kusaklar birbirlerin-
den cografi konum itibariyle uzaklas-
tikga iligkilerinde ¢oézlulmeler meyda-
na gelmektedir. Fakat Uzlcu olaylarin
ortaya ciktigi durumlarda, cografi me-
safenin etkileri de ortadan kalkmakta-
dir (Schiurze & Wagner, 1995). Ampirik
kanitlari ortaya konulmus bu bulgunun,
Turk ailesi agisindan dneminin, i¢ go¢
olgusuyla birlikte digtnilmesi gerekir.

Koéyden kente dogru gelisen goglere
katilamayan veya katilmak istemeyen
yaslilarla ¢ocuklari arasindaki cogra-
fi mesafe genellikle buyik olmaktadir.
Bu da sosyal iligkilerine olumsuz etkiler
yapmaktadir. Nitekim Antalya’da ger-
ceklestirilen, bakima muhtag yaslilara
bakan aile fertlerinin denek olarak ka-
tildigi ampirik arastirmanin sonuglari,
bu yaslilarin sosyal iligki aginin, gocuk-
lariyla cografi mesafeye bagl olarak
azaldigini saptamistir (Tufan, 2008).

Kusaklararasi iligkilerin Gelecegi

Toplumsal yaslanma nedeniyle 6nu-
mizdeki yillarda bakima muhtag yas-
Il sayisinda blyuk bir artis olacagin-
dan hareket etmemiz gerekir. Dinya
Saglik Orgiiti verilerine gére 2050 yi-
linda 100 milyona ulasacak olan nu-
fusumuzun %30’nu yas! 60 ve Uzerin-
deki kigiler meydana getirecektir. Bun-
lar arasinda kronik hastalar, engelliler
ve gunlik yasam aktivitelerinde yardi-
ma ve bakima ihtiya¢ duyacak yaslila-
rin sayisinin bir hayli kabarik olacagina
da kesin gdzuyle bakilabilir. Clnku am-
pirik verilerin analizlerinden elde edi-
len bulgular, yaslhlikta engellilik ve ba-
kima muhtagligin tst dizeye firladigi-
ni, ama birgok kisinin yaslilik dénemine
girmeden Once saglik ve bakima muh-
taclik sorunlariyla karsi karsiya kaldigi-
ni gostermistir. Nifusumuzun %12'den
fazlasini engellilerin meydana getirdi-
gi (TUIK, 2002; Tufan, 2007) diisiini-
lUrse, yakin ve orta vadede yash kusa-
gin mensuplari arasinda bu sorunlarin
yaygin olacagi da simdiden bellidir. Bu
acidan bakildiginda aile kapsamindaki
kusaklararasi iyi iligkilerin devami, hem
yasllar hem de gengler agisindan bi-
yuk 6nem tasimaktadir.

Bati toplumlarinda, 6rnegin Almanya’da
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2030 yilinda yas! 60 ve Uzerindeki bi-
reylerden sadece %47’sinin evli sta-
tistine sahip olacagi, %10’nun esin-
den bosanmis, %10’nun bekar ve
%33’nlin ise dul olacag! 6ngdrisiinden
hareket edilmektedir (Fooken, 1999).
Turkiye'de bekarlik ve esten bosan-
ma olaylarinin dizeyi ne yaslilarda ne
de genglerde bu kadar yuksektir. Fa-
kat gelecekte dul yashlarin ve 6zellik-
le de yasl dul kadinlarin sayisinda bu-
yuk bir artis meydana gelecektir. Daha
simdiden yaslilar arasinda dul kadinla-
rin sayisinin dul erkeklere nazaran be-
lirgin sekilde daha fazla oldugu saptan-
mistir (TUiK, 2002; Tufan, 2007).

Genglerin yash ebeveynlerini yari yol-
da birakma niyetine sahip olmamala-
ri, boyle bir durumun ortaya ¢ikmaya-
caginin bir garantisi de degildir. Sa-
dece yaslilar degil, onlarin gocuklari-
nin da ekonomik agidan gug¢suz olu-
su, bakima muhtagligi, gengler agisin-
dan 6nemli bir yuk faktériine donuastur-
mektedir.

Sonug ve Gelecege Yoénelik Oneriler

Turkiye'de sayilari az olan g¢ocuksuz
yaslilarin, bakima muhtaglik sorunuyla
karsi karsiya kalmalari halinde, bir ba-
kimevine nakli, blyuk bir ihtimalle, arzu
edilen bir durum olacaktir. Gunkd bu
yasglilarin bakimini akrabalarinin Ust-
lenme olasiligi pek yuksek degildir.

Diger taraftan arastirmalar sunu da
gOstermektedir: Genglerin  ekonomik
durumu bozuldukga, yashsinin bir ba-
kimevinde bakilmasi istegi artmakta-
dir (Schutze, 1999). Fakat Turkiye'de
bu istegin varligini algilamak pek mum-
kin olmamaktadir. Cunkud “bakimevi”
hem tesis sayisi hem de bundan yarar-
lanmayi saglayacak ekonomik olanak-
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lar bakimindan yetersiz bir duzeyde-
dir. Bakim sigortasinin sosyal glvenlik
sistemine eklenmesi ve bundan herke-
sin yararlanmasinin saglanmasi halin-
de, yaslilarin bir bakimevinde mi yoksa
ailesi tarafindan mi bakilacaklari daha
iyi anlasilacaktir. Ancak bakim sigorta-
sinin bulundugu ulkelerdeki tecribeler,
ailelerin yaslisina bakmaya daha fazla
egilim gosterdiklerini ortaya koymakta-
dir. Bakim sigortasi, bu baglamda, 6n-
celikle aileyi bakim gorevinde destek-
leyici bir isleve sahiptir. Evde bakimin
mUmkin olmadigr durumlarda baki-
mevi imkanindan faydalaniimaktadir.
Turkiye'de de bakim sigortasi Uzerine
tartismalarin baslamasi 6nerilmektedir.

Bakim gorevini Ustlenen aile bireyleri-
nin, bundan bedensel, psisik ve sos-
yal agilardan zarar gordukleri, kendi
sagliklarinin bozuldugu, ekonomik si-
kintilarin ortaya ¢iktigi ve sosyal cev-
reden soyutlandiklari da tespit edil-
mistir. Dolayisiyla yaslisina bakan bi-
reylerin gogu, bu sorumlulugu ustle-
nerek, kendileri bunun kurbani olmak-
tadir. Ote yandan bakimi lstlenen aile
fertlerin gogu bakim konusunda higbir
bilgiye de sahip degildir. Bu hem baki-
min kalitesini distUrmektedir, hem de
bakicinin yukunu daha arttirmaktadir.
Bu yuzden burada getirilecek tavsiye-
lerden biri de, bu kigilere bakimla ilgili
psikososyal ve bakimlarda gerekli olan
tibbi konularla ilgili danigmanlik hizmet-
leri verilmesi olacaktir. Antalya’da faali-
yet gosteren Ulusal Sosyal ve Geronto-
loji Dernegi’nin 2007 senesinde, yasl-
sina bakan kadinlar igin actigi Ucretsiz
kurs projesi, bu tir calismalara iyi bir
ornek teskil etmistir.

Yaslisina bakan bdtin aile fertlerinin
calismadiklari varsayimindan da ha-
reket edilmemelidir. Cogunu kadinlarin
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meydana getirdigi bu kisiler arasinda
hem calisan hem de yaslisina bakan-
lar da bulunmaktadir. Fakat bakim so-
rumlulugunu Ustendikten sonra birgogu
calisma yasamina son vermek zorunda
kalmaktadir. Yeni yasal duzenlemelere
gidilerek yaslisina bakan kigilere “ba-
kim izni” olanagi da yaratiimalidir.

Genel kaniya gore evde profesyonel
bakimlar, ailenin yukinu hafifletmekte-
dir. Fakat Borchers (1997) bunun dog-
ru olmadigina, yeterli ve duzgin is-
leyen bir sosyal hizmet aginin heniz
olusmamis olmasindan dolayl evde
yapilan profesyonel bakimlarin ailele-
rin yokdnd agirlagtirdigina dikkat cek-
mektedir. Profesyonel bakim gereksini-
mini olan aileler asil gérevin kendilerin-
de oldugunu dusinmekte, bu ihtiyacin
olusmasi durumunda toplumun sosyal
kontrol mekanizmasinin baskisini his-
settiklerini belirtmektedirler.

Yasl bakiminda geriatri kliniklerine de
ihtiyac giderek artacaktir. Geriatri Kli-
nikleri, hastaneden taburcu olan yas-
lllar gunlik aktivitelerini tekrar kendi-
leri yapabilecek duruma getirmeye ¢a-
lismaktadir. Hekim, hasta jimnastikgisi,
hemsire, fizyoterapist, ugrasi tedavisi
uzmanlari, ergoterapist ve sosyal hiz-
met uzmanindan olusan ekip seklinde
calismaktadirlar.

Cekirdek aileye alternatif olarak goste-
rilen bliylk aile modeli, bakima muhtag
yaslilarin bakilacaklarinin bir garanti-
si degildir. Cocuk sayisi arttik¢a, yasli-
larin daha iyi bakilacaklarindan da ha-
reket edilmemelidir. Daha ziyade ginu-
muzin aile modeli olan ¢ekirdek ailenin
bu konuda desteklenmesi gerekmekte-
dir. Demografik degisimlere bagli ola-
rak 6nemi yaslilar agisindan daha ar-
tan gekirdek ailenin yaslisiyla iliskilerini

korumasina ve daha da saglam temel-
lere oturmalarina yardim edecek sos-
yal politik girisimlere Turkiye’nin acilen
ihtiyaci vardir.
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