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Oz

Amac

Bu ¢alismada az gorme sikayeti ile sevk edilmis aske-
re alma donemindeki gen¢ erkek populasyonda yasal
korlik nedenlerinin ve dagiliminin arastirilmasi amag-
lanmistir.

Gere¢ ve Yontem

2012 — 2014 yillar arasinda Isparta Asker Hastanesi
GOz Servisi'ne gorme azlgi ve gece gérememe Si-
kayetleri ile sevk edilen ve yapilan muayene sonucu
yasal korluk (en iyi dizeltiimis gérme keskinligi <0.1
ve santral 10 dereceye kadar daralmis gérme alani)
tespit edilen askerlik ¢cagindaki 283 erkek hastanin
tibbi kayitlari retrospektif olarak incelendi. Korlik se-
bepleri 6n segment bozukluklari, retina hastaliklari,
on ve arka segmenti etkileyen hastaliklar, g6zin ana-
tomik batanldganin kaybi, anizometropik ve strabis-
mik ambliyopi olarak 6 grupta incelendi.

Bulgular

Calismamizda yasal korluk nedenleri arasinda retina
hastaliklari ilk sirada yer alirken (103, %36.4) 6n seg-
ment bozukluklar (77, %27.2) ikinci siklikta yasal kor-
Uk nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 16 hastada
(%5.7) 6n ve arka segment birlikte tutulmustur. Ani-
zometropik ambliyopi (56, %19.8), gbzun anatomik
bitinldginin bozuldugu durumlar (17, %6.0) ve stra-
bismik ambliyopi (14, %4.9) diger korlik sebepleridir.
Travma olgularin %33.6'sinda (n=95) etyolojik faktor
olarak belirlenmistir.

Sonug

Askerlik cagindaki geng erkek popilasyona ait yasal
korlik nedenleri yash populasyonu da igine alan seri-
lere gore farkli olsa da mevcut veriler tedavi edilebilir
hastaliklarin sikhgini ortaya c¢ikarmaktadir. G6z tara-
ma programlari ve goz travmalarina kars! alinacak
onlemlerle kalici korliklerin 6niine gegilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: yasal korliik, ambliyopi, travma
Abstract

Objective

The aim of this study is to investigate the causes and
frequencies of legal blindness among young adult
men referred for low vision at draft age.

Material and Method

Medical records of 283 young male patients with legal
blindness (best corrected visual acuity<0.1 and nar-
row visual field up to central 10 degree) referred to
Isparta Military Hospital between 2012 - 2014 for low
vision and night blindness were examined retrospe-
ctively. The causes of blindness were divided into 6
groups as anterior segment diseases, retinal disea-
ses, anterior and posterior segment diseases, strabis-
mic ambliyopia, anisometropic ambliyopia and loss of
eye interity.
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Results

Retinal diseases were the most common cause for
legal blindness (103, %36.4) and anterior segment
diesases (76, %27.2) were the following. In 16 cases
(%5.7) anterior and posterior segment of the eye was
kept both. The other causes were anisometropic amb-
liyopia (56, %19.8), loss of eye integrity (17, %6.0)
and strabismic ambliyopia (14, %4.9). Ocular Trauma
was the main etiologic factor for %33.6 of the patients
(n=95).

Giris

Go6rme bozuklugu ve korlik tim dunyada énemli bir
saglik sorunu olarak ele alinmaktadir. Sikligr toplum-
larin gelismislik duzeyi ile degismekle birlikte Dinya
Saglik Orgiitii (WHO) tim diinyada 285 milyon gérme
bozuklugu ve 39 milyon total kor oldugunu bildirmek-
tedir.(1) Bunlarin % 82’sini 50 yas Uzeri populasyon
olusturmakta; Dinya Uzerindeki en sik korlik sebe-
bi olarak katarakt yer almaktadir. Gelismis Ulkelerde
yasa bagli makula dejeneransi ve glokom takip eden
faktorler olarak siralanmaktadir.(2) Gelismekte olan
Ulkelerde ise katarakt ile birlikte dnlenebilir/tedavi edi-
lebilir hastaliklar Ust siralarda yer almaktadir.(3, 4)

Geng popilasyonda korluk etyolojik anlamda farkhlik
gOstermekte; ambliyopi, retina hastaliklari ve okdler
travma ilk siralarda yer almaktadir.(5, 6) Bu yas gru-
bunda olusan korlik bireysel anlamda birtakim zor-
luklari beraberinde getirdigi gibi toplumsal anlamda
sebep oldugu sosyoekonomik etkileri nedeniyle ayri
bir 6nem arz etmektedir. (7)

Calismamizda az gérme sikayeti ile sevk edilmis as-
kere alma donemindeki genc¢ erkek popilasyonda
yasal korlik nedenlerinin ve dagiiminin arastiriimasi
amaclanmistir.

Gerec ve Yontem

Tanimlayici tipte planlanan bu ¢alismada Isparta As-
ker Hastanesi'ne Ocak- 2012 — Ocak- 2014 tarihleri
arasinda az gérme sikayeti ile basvuran ve yasal kor-
luk tespit edilen 283 gen¢ erkek hastanin dosyalari
retrospektif olarak incelendi. Suleyman Demirel Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Klinik Calismalar Etik Kurulu'n-
dan onay alind1.

Tdm olgularin demografik 6zellikleri, refraksiyon de-
gerleri, tashihsiz ve tashihli gérme keskinlikleri, biyo-
mikroskopik ve fundoskopik muayeneleri ve korliige
sebep olan hastaliklar kaydedildi. Turkiye Cumhuri-
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Discussion

Although the causes of legal blindness in the young
male population in the military era are different from
those in the elderly populations, the current data re-
veal the incidence of treatable diseases. With opht-
halmic screening programs and prevention for ocular
trauma permanent blindness can be avoided.

Keywords: Legal blindness, ambliyopia, trauma

yeti kanunlarina gore yasal korluk; en iyi duzeltilmis
gorme keskinligi icin 0.1 ve alti, gérme alani i¢in sant-
ral 10 dereceye kadar olan tubtler gérmedir.(8) Bu
calismada Snellen eseline gore en iyi duzeltilmis gor-
me keskinligi 0.1 ve alti olanlar yasal kér olarak kabul
edildi. Herediter fundus distrofileri tanisi i¢in fundus
muayene bulgulari ve elektrofizyolojik tetkiklerden
faydalanildi.

Bulgular

Ocak 2012 - Ocak 2014 tarihleri arasinda Isparta As-
ker Hastanesi'nde muayene edilen ve yasal korlik
tespit edilen 283 hasta calismaya dahil edildi. Hasta-
larin tamami erkek olup yas ortalamasi 22.77 + 3.86
(20-34) yil idi.

Yasal korluk sebepleri arasinda ilk sirayi retina has-
taliklari alirken (103, %36.4) 6n segment bozukluklari
(77, %27.2) ikinci sikhkta yasal korliik nedeni olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. 16 hastada (%5.7) 6n ve seg-
ment birlikte tutulmustur. Anizometropik ambliyopi
(56, %19.8), gozin anatomik butinlugunin bozuldu-
gu durumlar (17, %6.0) ve strabismik ambliyopi (14,
%4.9) diger korluk sebepleridir. (Sekil-1)

Arka segment hastaliklari en sik karsimiza ¢ikan grup
olup retinal hastaliklar icerisinde en dnemli koérluk
sebebi herediter fundus distrofileri idi. (53, %44.5).
Korlik sebebi olarak karsimiza cikan diger retina
hastaliklari ise sirasiyla retina dekolmani (23, %19.3)
makula dejenerasyonlar (22, %18.5) optik sinir atro-
fisi (16, %13.4), koroid kolobomu (4, %3.4) ve retinal
vaskilit ve Gveitler (1, %0.8) olarak belirlendi. Heredi-
ter fundus distrofileri igerisinde retinitis pigmentosa en
sik karsilastigimiz grup oldu (36, %67.9; tim korlik-
lerin %12.7’si). Diger distrofiler ise okdler albinizim (5,
%9.4), rod — kon distrofisi (5, %9.4), Stargardt hastall-
g1 (4, %7.5) ve Best Hastaligi (3, %5.7) idi.

On segment bozukluklari icerisinde en sik konjeni-
tal katarakt (40, %42.6) goruldu. Keratokonus (23,



%24.5), lokom (15, %16.0), penetran keratoplasti
ameliyati ve komplikasyonlari (9, %9.6), iris kolobomu
(4, %4.3) ve konjenital glokom (3, %3.2) diger neden-
ler olarak belirlendi.
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Sekil 1. Yasal Koérluk Sebepleri

Anizometropik ambliyopinin korliik sebepleri igerisin-
de 6nemli bir yer tuttugu belirlendi. Hipermetropi (27,
%48.2) ve hipermetropik astigmatizma (17, %30.4)
calismamizda buytk orandaki ambliyojenik refraksi-
yon kusurlari iken bunlart miyopik astigmatizma (8,
%14.3) ve miyopi (4 %7.1) takip etti. Strabismik amb-
liyopi bir diger korlik sebebi idi. Bu hastalarin 10'u
ezotropya (%71.4) ve 4'U ekzotropya (%28.6) kaynak-
[ ambliyopi olarak degerlendirildi.

17 hasta g6zin anatomik butinligunin kaybolmasi
sonucu yasal kor olarak degerlendirildi. Bu grupta fiti-
zis bulbi ile gesitli sebeplerle (travma, okiler timorler
vb.) evissere ve eniiklee gozler yer aldi. Travma olgu-
larin %33.6’sinda (n=95) etyolojik faktor olarak belir-
lenmistir. Travma retinal hastaliklarin %30.4’'(inde; 6n
segment hastaliklarinin %53.2’sinde ve g6zin anato-
mik bitlnluginin kaybinin %70.6’sinda etkendir.

Sonug

Bu calisma ile askerlik cagindaki genc erkek popilas-
yonun yasal korlik sebepleri ve dagilimi arastiriimis;
yasal korlik nedenlerini sirasiyla retinal hastaliklar,
on segment hastaliklari, anizometropik ve strabismik
ambliyopi ile g6zin anatomik buttnliginin bozuldu-
gu durumlar olusturmustur. Literatiirde benzer calis-
malara bakildiginda Koyli ve arkadaslarinin yaptigi
calismada cift tarafli yasal korlugin en sik sebebi
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herediter fundus distrofileri olarak tanimlanirken tek
tarafli yasal korliklerin en sik sebebinin penetran goz
yaralanmalari oldugu ifade edilmistir. (9) Yildinm ve
arkadaslarinin Guneydogu Anadolu Bélgesi'nde yap-
tiklari bir diger calismada korligin en sik sebepleri-
ni travma, kornea opasiteleri, katarakt ve ambliyopi
olusturmustur. (10) Durukan ve arkadaslarinin asker-
lige elverissizlik sebeplerini gésteren calismasinda
ise 0.1 ve alti gérme bozuklugu olan hastalarin etyolo-
jisinde retinal hastaliklar ve okuler travma ilk siralarda
yer almaktadir. (11) Calismamiz tim bu calismalar ile
birlikte degerlendirildiginde gen¢ popilasyonda yasal
korluk igin okuler travma ve retina hastaliklari en 6nde
gelen sebeplerdir.

Diunyada yasal korliik sebeplerini gésteren bircok
calisma mevcuttur. Flaxman ve arkadaslarinin 1990-
2020 aras! global yasal koérlik calismalarini iceren
meta analizinde 2015 yil itibariyle Diinyada 36 milyon
kor oldugunu bunlarin en énemli sebeplerinin ise ka-
tarakt, duzeltimemis refraksiyon kusurlari ve glokom
oldugu bildirilmistir.(12) Gelismis ulkelerde yasa bag-
[l makula dejenerasyonu ve glokom 6n planda iken
gelismekte olan Ulkelerde yapilan calismalar da ise
oran degismekle birlikte korlik sebepleri yine tedavi
edilmemis katarakt, dizeltiimemis refraksiyon kusur-
lar1, diyabetik retinopati ve yasa baglh makula dejene-
rasyonu olarak gosterilmistir.(13-15) Geng¢ yas grubu
ile ilgili yapilmis bir prevalans calismasi olmamakla
birlikte Guo ve arkadaslarinin Cin’de yaptigi bir ¢alis-
mada gen¢ populasyonun en 6nemli kérlik sebepleri
olarak herediter ve konjenital hastaliklar ile ametropi
gOsterilmistir. (16) Calismamizda ise retinal hastalik-
lar ve anizometropik ambliyopi en 6nemli korlik se-
bepleri olarak tespit edilmistir.

GOz yaralanmalar farkli mekanizmalarda olusabilir
ve gozin bir veya birden ¢ok kisminda hasar mey-
dana getirebilir. Yasadigimiz ¢evre, sosyoekonomik
ve cografik kosullar, toplumsal yapi ve bireylerin biling
durumu olusabilecek géz yaralanmalarinin sikhgi ve
siddetini etkilemektedir. Kiisbeci ve arkadaslari co-
cukluk ¢agr travmalarini inceledikleri calismalarinda
olgularin %49’unun oyun alaninda %24’Uniin evde
meydana geldigini; oyuncaklar, tas ve metal yabanci
cisimlerin ise en sik etkenler oldugunu gostermisler-
dir. (17) Kaplan ve arkadaslarinin yaptigi bir baska
calismada travma sonrasi olgularin %78’inde penet-
ran g0z yaralanmasi oldugu en sik etkenin ise cam ve
metal parcgalar oldugu bildirilmistir. (18) Literatlrde ve
bizim calismamizda penetran g6z yaralanmalarinin
sikh@i, oyuncak ve metal parcalarin roll ve yaralanma
yasi gbz 6nine alindiginda ¢ocuklarin, ailelerin ve ¢o-
cugun bakimi ile ilgili bireylerin egitimi ve bilinclendi-
rilmesinin gerekli oldugu goriilmektedir. Cocuklar igin
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uUretilen oyuncaklar ile mesleki anlamda is¢i saghgini
koruyucu unsurlarin denetimi kaza oranini en aza in-
direcektir.

Anizometropik ve strabismik ambliyopinin Turk top-
lumundaki sikligr %1 ile %3 arasinda degismektedir.
(19) Calismamizda da 6zellikle anizometropiye bagl
ambliyopi korlik nedenlerinin basinda yer almaktadir.
Ambliyopinin bilinen en etkin tedavi yéntemi; tarama,
erken tespit ve uygun tedavi protokoltidir. Ulkemizde
yakin zamanda uygulanmaya baslanan gtz tarama
programlari ile ambliyopiye bagl korlik sikliginin aza-
lacag! tahmin edilmektedir. (20)

Retinitis pigmentosa calismamizda tim yasal korlik-
lerin %12.7'sini olusturmaktadir. Her ne kadar feno-
tipik ozellikleri ortaya cikmadan tespit imkani kisith
olsa da aile hikayesi olan bireyler ¢cocuklari agisindan
uyariimahdir. Kok hiicre tedavileri hiicresel fonksiyon-
lari artiran Umit verici bir tedavi olarak arastiriimakta-
dir. (21)

Calismamizda askerlik cagindaki genc erkek popu-
lasyonda yasal korlik nedenleri arasinda retinal has-
taliklar birinci sirada, 6n segment hastaliklari ikinci
sirada yer almakta bu hastaliklarin yarisina yakini
okiler travmalar sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Ambli-
yopinin bir diger énlenebilir yasal korliik sebebi oldu-
gu tespit edilmistir. Diger calismalardan farkl olarak
retinal hastaliklar ve ambliyopi gibi 6énlenebilir hasta-
liklarin 6n planda olmasi Isparta bdlgesinde, uygun
tarama programlari ile bu korlik nedenlerinin en aza
indirebilecegini géstermektedir. Tium bu hastaliklarin
ve bu hastaliklardan kaynaklanan bireysel, toplumsal
ve ekonomik hasarlarin bilin¢glendirici egitim ve sosyal
denetim mekanizmalari ile azaltilabilecegi dustndil-
mektedir.
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