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Duygularin ne oldugu, nasil olustugu, hissedilen duygularla ifa-
de edilen duygular arasinda ne tiir bir iligki bulundugu konusunda
degisik kuramsal agiklamalar bulunmaktadir. Duygulari gesitli 6zel-
liklerini agiklamaya caligan kuramlarin yam sira, konuya amprlk
nitelikli birtakim aragtirmalarla yaklagmak da mimkiindiir. Ornegin,
belli bir. duygusal yiiz ifadesini adlandirmada gozlemcilerin ne &lgii-
de uzlagtiklarina bakilabilir; ya da duygusal yiiz ifadelerini teghis
becerisi ybniinden insanlar arasmda bireysel ayriliklar bulunup bu-
lunmadifs ve s6z konusu becerinin uygun egitimle artirilip  artiri-
lamayacag: arastirilabilir. Tiimii ilging olan bu aragtirma konulari-
nin birbirleriyle yakin iligkisi oldugu bir gergektir. Giinliik yasamda
ve egitimde 6nemli fonksiyonu bulunan duygusal yiiz ifadeleri konu-
sunda saglikh bir senteze ulagabilmek igin, konunun degisik yénlerinin
cesitli agllardan incelenmesi gerektigi goru§undeylz ,

Gunumuzde kisilerin birbirleriyle daha saghkh iletigimde bulu- .
nabilmelerini saglamak igin, bagkalarina ait duygusal yiiz idafadelerini
teghis becerisini gelistirmeyi amaclavan birtakim egitim program-
lar1 hazirlanmaktadir (Mann, 1975; Stick ve Pellegreno, 1982;
Honl, 1984). Kammizca, bu programlarm giicii, - duygusal yiiz
ifadelerinin teghisi ve olgeklenmesi konusundaki kuramsal bilgi-
lerin giicliyle stmirhdir, Bu goriisten harcketle, duygusal yiiz ifadeleri-
nin teshisi ve dlgeklenmesi problemini ele alan bir aragtirma yapmaya
~ karar verdik. Arastirmamizda, ele aldigimiz problemle ilgili olarak
Schlosberg (1952) ve Russell (1980) tarafindan daha 6énceden ortaya
atilmig bir gorisii testetmek istiyoruz. Sozii edilen bu iki aragtirmaci,
ozetle, ge§1th duygu smlflarmm iki boyutlu bir koordinat sistemine
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" dairesel bir diizen i¢inde yerlestigini savunmaktadirlar, Bizim aragtir-
mamizda ise, bu iki aragtirmacinin sdz konusu arastirmalarinin bir
benzeri gergeklestirilerek, ulastiklar1  sonuglarin testedilmesine ¢a-
liglmaktadir: Bu noktada, aragtirmamizin,. onceki aragtirmalarm tek-
rari oldugu diigtiniilebilir; fakat ‘béylesine bir tekrar kaginilmazdir.
Ciinkit kammizca, konu heniiz yeterince agikhga kavugmamig-
“tir; bu yiizden séz konusu alanda yeni aragtirmalarm yapilmasinda
yarar vardir. Ayrica arsatirmamizin, benzeri Steki aragtirmalardan bir
farklilign da vardir.’Bu farklilk, incelememiz sirasinda kullandigimiz
' yiiz ifadelerinin, kendi kiiltiiriimiizden elde edilmiy olmasidir. Agagi-
da yontem béliimiinde de deginilecegi iizere, aragtirmanizda kulla-
mlan fotograflar, bir tiyatro sanatgimizin gesitli pozlarini yansttmak-
tadir. o : ' : _ \
. 1ki boyut iizerine, gesitli yiiz ifadesi simflarimin dairesel olarak yer-
lesebildigini ilk ortaya, koyan Schlosberg’tir. Séz konusu bu yerles-
menin nasil oldugu agagida agiklanmaktadir. Burada belirtmek is-
istedigimiz husus, Schlosberg’in bu bulusunun, orijinal, bunun da -
“5tesinde duygusal ifadelerin incelenmesinde bir déniim noktasi ol- .
" dugudur, 1952°de yaymladigr bir makalesi ile 'Schlosberg, duygusal
yiiz ifadelerinin amprik olarak incelenmesine yeni bir bakig agis1 getir-’
migtir. Schlosberg’in bu yaklagimnin lehinde ve aleyhinde goriis ileri
stiren cesitli aragtirmacilar vardir; bunlara asafida deginilecektir.
Kanimizca konunun ilging yani, ortaya atthgindan bu yana aradan’
yaklagtk 30 yil gegmi olmasma ragmen, Schlosberg’in yaklagiminin

- dogru olup olmadif1 tartismasuun hala stiriiyor olmasidir. Bu alandaki

en son caligmalar, Schlosberg’in - bulgularim destekler niteliktedir
(Russell, 1980; Russell ve Ridgeway, 1983; Biullock ve Russell, 1984).
Fakat buna ragmen;, konuya iligkin yeni aragtirmalar yapilmast gerek-
tigi goriigiindeyiz. Bu yiizden, Schlosberg’in ve Russell’in aragtirma- -
larmn bir benzerini gerceklestirmeye ve ¢ikacak sonuglar: bu aragtir-
malarin bulgulariyla kargilagtirmaya karar verdik. '

- Amag o s

Ara§t‘1rmamlzm' amacl, ge§itli duyg/usal ifadeleri tagiyan fotograf- -
larmn, “memnuniyetsizlik-memnuniyet” ve “uykulu-gergin” adh iki

boyut tizerinde tutarl bir sekilde dagilip dagilmadiklarini, eger tutarll
- olarak dagihyorlarsa, bu dagihmin ne tiir bir diizene sahip oldugunu

. aragtirmaktir. S6z konusu dagilimin, iki boyut tizerinde dairesel ola- -
rak ortaya ¢iktifin ileri siiren Sschlosberg’in ve Russell’mn bulgularimm
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ne olgiide dogru doldugunu sinamaksa, yukarda sozii. edilen temel
_amacin bir uzantis1 olmaktadir. :

Aragtirmamizin yukarda dile getirilén amacini, bir bagka §ekilde
ifade etmek istersck, duygusal yiiz ifadelerinin 6lgeklenmesinde kulla-
" lamilan iki ayr1 yaklagm arasinda bir iligki aragtirdiimizi soyleyebili-
riz. S6z konusu yaklagimlardan birincisinde, duygusal yiiz ifadeleri
_ birtakim simflara konularak, ikincisinde ise boyutlar ﬁzerinde belli
noktalara yerlestirilerek t')lgeklenmektedir. Aragtirmamizda, bu iki
yaklagimla elde edilen sonuglar arasinda ne tiir bir paralellik bulun-
dugunu i‘nceliyoruz. , '

Schlosberg’in Boyut -Yaklaglﬁl

Yukarda, Schlosberg’in duygusal yiiz ifadelerinin incelenmesine
snemli katkida bulundugu belirtilmigti. Plutchik’e (1962) gore Sch-
losberg’in. getirdigi yenilik, cesitli duygu boyutlarini tek bir modelde
toplamasidir. S6z konusu modelin nasil ortaya c¢rktigimi soyle acik-
layabiliriz : ' ' - e

Schlosberg’in gahigmalaridan énce Wundt, memnuniyet-mem-
niniyetsizlik (plaasantness-unpleasantness), gevsgeklik-gerginlik  (re-
laxation-tension) ve sakin-heyecanh (calm-excitement) olmak iizere
ii¢ duygu boyutu bulundugunu ileri siirmiigtii (Izard, 1971). Wood-
worth (1938) ise, duygusal ifadelere iliskin alta siniftan olugan dogrusal
(linear) bir dlgek gelistirmisti; bu- 6lcegi olugturan alti stmf sunlardi:
1) Mutlu (love, happiness, mirth), 2) Hayret (surprise), 3) Korku,

"ac1 gekme (fear suffering), 4) Ofke (anger, determination), 5) Tik-
sinme (disgust) ve 6) Kiigiik gérme (contempt). Wundt'un ve Wood-
woth’un caligmalarindan esinlenen Schlosberg (1952), “memnuni-

et-memnuniyetsizlik [ (M-Mz) (Pleasantness-unpleasantnes's)"’ ve
‘dikkat-reddetme | (D-R) (attention-rejection)” adlarmndaki iki bo-
yuttan olusan bir dlgek gelistirdi; boyutlardan her biri esit parcalara
boliinerek 1’den 9a kadar numaralanmigti. Aragtirmact daha sonra,
Woodworth’un alt1 duygu siufimin her birine iligkin ornekler tagryan
79 tane fotografi deneklerine gosterdi. Hangi fotografin hangi duygu
sinifina girdigini bilmeyen denekler, fotograflari teker teker Schlos-
berg’in iki-boyutu lizerine yerlestirdiler. Verilerin toplanmast bu gekil-
de gerceklestirildikten sonra Schlosberg, ordinatt M-Mz, apsisi ise

D-R olan bir koordinat sistemi diiznledi; bu sistemde, boyutlarii kesim
noktast olan “5” numaral nokta, orijin oluyordu. Deneklerin her bir

\
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fotografa iligkin olarak iki [)oyut tizerindeki igaretlemelerinin ortala-
mast, ordinat ve apsis iizerinde 1 ile 9 arasinda birer deger aldi; do- -
layistyla, Euclid Geometrisi kurallarma gore, ordinat ve apsis deger-
leri belli olan her bir fotograf, bu koordinat sistemi iizerinde belli
bii' yere oturdu. Fotograflarin genel yerlesim diizenine bakildiginda,
 Woodworth’un altt duygu simfinin bir daire teskil edecek gekilde yer-
lestigi anlagildi. Ayn1 zamanda verilerden, birinci simifla altiner sini-
fin birbirlerine karigtif1 anlagiliyordu. Bu durumda Schlosberg, Wood-
woth’un alt1 temel duygusunun, birbirlerinden bagimsiz ve dogrusal
- degil, siireklilik gosteren dairesel bir nitelik: ta§1d1g1 sonucuna vard
(Schlosberg, 1952). Schlosberg’in ulagtigi bu sonug, Sekil 1’de ozetlen-
mektedir. '

Schlosberg (1954-) daha sonra, yukarda sozil edilen iki boyuta
“uyku-gerginlik / (U-G) (sleep-tension)” adin1 verdigi bir boyut daha
“ekledi. Faaliyet diizeyi (level of activation) niteligi tastyan bu iiglincii
boyut, ilk iki boyutun olugturdugu diizleme dikti. Boylece ortaya ci-
kan model, renk g¢arkim (color circle) hatirlatir yapldaydl M- I\/Iz
ve D-R adli boyutlar, renk ¢arkindaki “kirmizi-yesil” ve “mavi-sar:”’
boyutlarinda, U-G boyutu ise yogunluk boyutuna karsiik gelmek-
teydi. :

‘ Schl‘osber‘giin : Yaklaénnxna Yiinelikb Ele§tiriler

Thompson ve Meltzer (1964). yaptiklart ara§t11ma sonucunda,

* Schlosberg’ten farkli olarak, 6 degil, 5 temel duygu smifi bulundugunu,
[dstelik bunlarin dairesel nitelik ‘géstermedigini belirtmiglerdir. Sch-
losberg’i hakemlerine belirli duygu siiflar1 vererek \onyarglh davran-
dig1 gerekgesiyle clestiren Abelson ve Sermat ( 1962) ise, farkh bir dizi
fotograf kullanarak 5 boyut saptamuglardir. Abelson ve Sermat (1962)
ayrica, Schlosberg’in M-Mz boyutunun kendilerinin bir boyutu ile
uyustugunu, D-R boyutunun ise gerekli olmadigini belirtmiglerdir.

Abelson ve Sermat’n yam sira Ekman (1964) ve Izard (1971) da, Sch-
losberg in D-R ve U-G boyutlarmm birbirlerinden bagimsiz olmadi-
g1 gorigiindedirler.’

Schlosberg’in yakla§1m1mn almig. oldugu ba21 olumsuz elegtiri-
lere ragmen, giintimiizdé hala etkisini siirdiirdiigii anlagilmaktadir.
Russell ve arkadaglari, cegitli. aragtirmalarinda, gerck fotograflar, ge-
rekse gesitli duygulan tanimlayan sifatlar kullanarak, duygusal ifa--
delerin iki boyut tizerine dairesel olarak yerlestigini belirtmektedirler
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" Sekil 1. Schlosberg’e (1952) gére, “P-U (mémnuniyet-memnuniyemizlik)” ve “A-R (dikkat-
reddetme)” adl iki boyut izerine, gesitli duygu simflarina mensup fotograflann dairesel bir
diizen iginde yerlesmesi. ($ekilde orijinal adlar gorilen duygu stmiflarimin Tiirkge kargilik-
lar1 gunlardir : 1. Love, mirth, happy: Mutluluk, 2. Surprise: Hayret, 3. Fear, suffering:
Korku, ac1 gekme, 41 Anger, determin: Ofke, 5. Disgust: Tiksinme, 6. Comtempt:
© Kigitk gorme.) ‘

(Russell, 1980; Russell ve Ridgeway, 1983; Bullock ve Russell, 1984).
Bu aragtirmalardan birinde Russell (1980), apsisi sevingli-sikintili
(pleasure-misery), ordinati ise uyantk-uykulu ~(arousal-sleepiness)
olan bir koordinat sistemine temel duygularin dairesel diizen icinde
yerlestigini belirtmektedir; 6rnegin 0”de seving, 45”°de heyecan, 135° -
de sikinti, 225”de depresyon 135%de ise hognutluk ' bulunmaktadir
(Russell, 1980; Russell ve Ridgeway, 1983 ). Sekil 2°de’ Russeell’in
soz konusu bulgularl goriilmektedir, Sekil 1 ile Sekil 2’nin kargilag- =
tlmasindan da anlagilacagy iizere, Russell'in yaklagim Schlosberg in
(1952) yaklagimina benzemektedir.
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Sekil 2. Russel’e (1980) gme, “sevingli-sikintili” ve “uyanik-uykulu’ adl iki boyut tizerine,
cegitli simflara mensup.duygu adlarimn dairesel o]alak d12111§1 :

 YONTEM

Denekler

A1a§t1imamlzda denek olarak, Ankara Universites1 Egltlm
Bilimleri Fakiiltesi Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii ogrenci-
lerinden 38 kisi ‘gorev almigtir. Deneklerin 14 tanesi erkek, 24 tanesi 1se
kizdir; yaglart ise 20 ile 22 arasinda degigmektedir.

Kullanilan Fotografldr

Aragtirmamizda kullanilan fotograflar,. Devlet Tiyatrosu Sanatgisi
Hepsen Akar-Unal’in, arastirma amaciyla goriintiilenen ¢ok sayidaki
yiiz ifadesi arasindan segilmigtir. {1k olarak, sanatgnin oturarak yii-
ziinde canlandirdigr poz ve spontan ifadeler fotograflarla tespit edil--
" mis, daha sonra bu fotograflar, 30 fiyatro sanatgisindan olugan bir
hakem grubuna gésterilmistir. Fotograflarin gosterilmesi  sirasinda
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hakemlere, gesitli duygu stmflarinin adlarmi tagtyan bir liste veril-
mig ve kendilerinden, ‘her bir fotografin bu listedeki. duygu smif-
larindan hangisine ya da hangilerine girdigini belirtmeleri 1stenml§-
~ tir. Hakemlerin gercekle§t1rd1kler1 bu - simflama igleminden ' sonra,
“hangi fotografin, hangi simfta girmesi gerektigi konusunda hakemler
arasindaki gorilg birligi kriter kabul edilmistir. Buna gore, hakemlerin
en az % 90’1, yani en az 27 hakem tarafindan belli bir duygu simifna
oturtulan fotograflar ele alinmig, digerleri ise elenmistir. Iste aragtir-
" mamizda kullanilan 50 fotograf, hakemlerin belli bir duygu sinufina
oturduklar1 konusunda hemfikir olduklari bu fotograflar arasindan
secilmigtir. S6z konusu bu 50 fotografin 4 tanesi ‘mutlu, 5 tanesi hay-
retli, 13 tanesi iizgiin, 3 tanesi kiigiik gérme, 3 tanesi tiksinme, 10 ta-
nesi 6fkeli, 2 tanesi korkulu, 5 tanesi mutlu kiigiik gérme, 2 tanesi
mutlu-iizgiin, 2 tanesi ise mutlu-hayretli duygusunu ta§1maktad1r 1
fotograf ise hakemlerce “notr” olarak tanimlanmugtir,

Verilerin Toplanmasi1 ve Degerlendirilmesi

‘Deneklerden, her bir fotografi iki boyut tizerinde belli bir noktaya
" oturtmalar1 istenmigtir. Bu boyutlardan birincisinin uglar1 “mem-
- nuniyetsizlik” ve “memnuniyet” olup, bu boyut, memnuniyetsizligin
altina 1, memnuniyetin altina 9 gelecek sekilde esit parcalara boli-
nerek, 1’den 9a kadar numdralanmistir. Ikinci bbyutuh uglar1’ ise
“uykulu®’ ve “gergin” olarak adlandirilmig ve birinciye benzer sekilde
uykulunun altina 1, gerginin altina 9 gelmek iizere 1’den 9’a kadar .
numaralanmugtr. Deneklerin her birinden, 50 fotografi teker teker
olmak iizere bu iki boyut iizerinde belli bir yere oturtmalar istenmig-
tir, S6z geligi- bir denek, kendisine verilen y6nerge uyarinca, eline al-
aldigy bir fotografi, memnumyetsmhk—memnunlyet boyutunda 7,
uykulu—gergm boyutunda ise 4 numaraya yerlestirebilir.

Bir fotografin, bir boyut iizerinde “hangi noktaya yerle§t1r11mes1'
- gerektigi konusunda, denckler arasinda goriig ayrih§t vardi. Yani bir

fotograf, bir boyut iizerinde denekler tarafindan farkh noktalara yer-

vle§t1r11m1§t1 Bu noktalara ait sayilarm aritmetik ortalamalari buluna-

rak, her bir fotografiri bir boyut tizerindeki. yeri belirlendi. Diyelim ki

bir fotograf, birinci boyutta, deneklerin yarist tarafindan 7, yarisi ta-

rafindan da 8 numaraya yerlestirilmisse, o fotograftaki duygunun birin-

ci boyut iizerindeki yeri “7.5” olarak hesaplandi. Boylece 50 fotog-

rafin her biri igin iki boyut iizerinde blrer tane ortalama’deger belir-
lenmis oldu.
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Fotograflarin boyutlar iizerinde hangi Iioktaya yerlesecegini
belirlemede, aritmetik ortalama yerine medyan kullanilmasi diigiinii-
lebilirdi. Fakat verilerin ilk gozden geciriligi sirasinda medyan kulla-
nilmasina gerek olmadig: géritlmiigtiir. Glinkii, hlg bir fotografa -iligkin
olarak deneklerin isaretledikleri sayilar arasinda biyiik bir farklihk
yoktur; bagka bir sdyleyisle, bir fotografin, bir boyut tizerine 38 denek
tarafindan yerlestirilmesiyle  elde edilen 38 sayilik dizinin ran-
jt dardir. Yani 6rnegin, eger bir fotograf bir boyut iizerinde deneklerin
bilyiik ¢ogunlugu tarafindan 7, 8 ve 9 numaraya yerlestirilmigse, bir
* denek de gikip bu fotografi 2 numaraya koymamugtir. Bu durum
50 fotografin tiimii igin gegerhdlr Béyle olunca da, aritmetik ortala-
manin, agiri dl¢iimiin bulundugu uca gekilmesi tehlikesi bulunmaya-
~ cagindan, medyan kullan11mas1 igin ortada bir sebep kalmamakta-

dar. '

50 fotografin her biri igin, iki boyut iizerinde birer tane ortalama
deger hesaplandiktan sonra, bu degerler aracilifryla 50 fotograf,
bir koordinat sistemine Euclid Geometrisi kurallarma gore yerlegti-
r11m1§t1r S6yle ki: Ilk olarak, apsisi “uykulu-gergin”, ordinatr ise
“memnuniyetsizlik-memnuriyet” olan bir koordinat sistemi olugturul-
mugtur. Sekil 3’te de goriildiigii. iizere, apsisin.ve ordinatin iizerinde
9ar nokta isaretlenmigtir; apsis ile ordinatin kesim noktasi olan
“5”, koordinat sisteminin merkezini olusturmaktadir. Ele alinan bir
fotografin ¢ memnumyetsmhk-memnunlyet" boyutunda sahip oldugu
ortalama deger ordinat iizerine (dikey eksen uzerme), “uaykulu-
gergin” boyutunda sahip oldugu ortalama deger ise apsis iizerine
(yatay eksen iizerine) igaretlendi. Elde edilen bu iki noktadan, ordi-
nata ve apsise ¢ikilan iki dikmenin kesim noktasi, o fotograﬁn koordi-
nat sistemindeki yerini géstermckteydi. 50 fotografin' her biri i icin ger-
geklestirilen bu iglem sonucunda, fotograflarin iki boyu tiizerine, belli -
bir oriintii olusturacak dagildigr goriildii. Bu daglhmm niteligi, aga-

gldakl béliimde aglklanmaktadlr .

BULGULAR VE TARTISMA

. Aragtirmamizda kullanllan 50 fotografin, iki boyuttan ‘olugan bir
koordmat sistemine nasil yerlestigi bir onceki boliimde anlat11m1§t1
Fotograflarin, memnuniyetsizlik-memnuniyet ve uykulu-gergin adlh
iki boyut tzerindeki dagilmlar: Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5’te goriil-
mektedir. $ekil 4’teki noktalarm her b1r1 bir fotografin iki boyutlu
koordinat sistemindeki yerini géstermektedir. Bu fotograflarln hangi
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Sekil 3. Aragtu-mémlzda kullanilan 50 fotografin iki boyﬁt tizerindeki dagilimu.

duygu simifina girdikleri ise Sekil 3 ve Sekil 4’te belirtilmistir. Her bir
fotografin iki boyut tizerinde sahip oldugu ortalama degerler, yontem
bslimiinde anlatuldify tizere, Euclid Geometrisi kurallarima gére bir
koordinat sistemine aktarilarak $ekil 3 olusturulmustur. Sekil 3,
aragtirmamizin bulgularin1 géze hitap eder bicimde: 6zetlemektedir.
Fakat oldukg¢a karmagik olan Sekil 3’ii géze daha iyi hitap eder hale
getirebilmek igin Sekil 4 ve Sekil 5 olusturulmustur. Bu iki yeni gekil-
de, ayni duygu sinifina giren fotograflara ait noktalar, birer cizgi ile
birlestirilmigtir. Boylelikle olusturulan her bir gokgenin késelerinde,
aynt duygu simfina mensup fotograflar bulunmaktadir. Sekil 4’te
temel duygulara iligkin noktalarin birlegtirilmesiyle olugan cokgenler,
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‘Sekil 4. Ternel duygusal yijz' ifadelerinin iki boyut Uzerindeki dagilimi. (M: Mutlu, H:
Hayretli, U: Uzgiin, Kii: Kiigiik gérme, T: Tiksinme, K: Korku, O: Ofkeli)

S_ékil 5’te ise gerek temel, gerekse karigim dﬁygulara iligkin noktalarin
birlegtirilmesiyle olusan cokgenler ve dogrular goriilmektedir.

; Sekil 4, Tablo 1 ve Sekil 3 ile birlikte incelendiginde gu sonuglar
ortaya cikmaktadir: Sekil 4’te en yukarda goriilen dortgenin dort
kosesinde 2,.54, 59 ve 64 numarali fotograflar bulunmaktadir; bu dért
- fotograf mutlu sinifina mensuptur. $ekil 4’de koordinat sisteminin mer-
kezinde "goriilen hesgenin koselerinde ise hayretli smifina mensup
25, 33, 42, 45 ve 77 numaral fotograflar bulunmaktadir. Yine, bu
be§genih sol .alt kogesindeki tiggen, kiigiik gorme simifina mensup
8, 47 ve 88 numarah fotogra_flardan olugmaktadir. Bu iicgenin solundaki
- dak1 gokgemn kogelermde ise tizgiin simfina glren 14, 19, 27, 29, 39,
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memnuniyet
9

L1
memnuniyet sizlik

Sekil 5. Temel ve karigim duygucal yiiz ifadelerinin iki boyut uzer1ndek1 dagllnm (M-Ku:
Mutlu-Kiigiik gérme, M-U: Mutlu-Uzgun, H-H: Mutlu—Hayrcth) ‘

44, 52 69, 73, 75, 80, 81 ve: 98 numaral fotograflar bulunmakta-
dir. Koordinat sisteminin tam ortasma, yani iki boyutun kesim nokta-
sina 1se, hakemlerce nétr olduguna karar verilen 12 numaral fotog-
raf yerlegmigtir. Seklin sag alt tarafindaki gokgenin kogeleri - dfkeli
smifina dahil 7, 17, 26, 37, 49, 60, 61, 70, 84, ve 85 numaral fotog-
raflardan, ticgen ise tiksinme sinifina giren 11, 35 ve 55 numaral fo- -
tograflardan olu§m'aktad1r Yine, sag alt taraftaki bir- dogru ile” bir-
legtirilmig iki nokta ise korku sinifina dahil 46 ve 63 numaral fotog-’
raflarm yerlm igaret etmektedlr ! : :
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Sekil 4’ten anlagildifina gore, belli bir temel duygu sinmifina men-
sup fotograflar, iki boyutlu sistem uzermde belli' yerlerde. kiimelen-
mistir; tek istisna, korku simfina giren iki fotograf ile 6fke sinifim gi-
ren 10 fotografin ayni alani paylagmasidir. Farkli temel duygu sinifi-
na mensup fotograflarin koordinat sisteminde, genelde, ayr1 yerlerde
kiimelegmig olmalar1 bize, fotograflar 6lgeklemede kullandifimiz iki
ayr1 yaklagim arasinda paralellik; dolayszyla tutarhilik oldugunu goster-
mektedir. S6z konusu yaklagimlardan birincisi siniflama yaklagimiydi;
bu yaklagim uyarinca 50 fotograf 30 uzman hakeme simflattiriimugtr.
Ikinci yaklagimda ise, uzmanlann smiflamasimdan haberi olmayan
38 denegin, bu 50 fotografi iki boyut lizerine yerlegtirmeleri saglan-
‘migt1. Eger hakemlerce belli bir duygu smifina konulan fotograflar,
38 denegin yargilari sonucunda iki boyut {izerinde cesitli yerlere da-
gilmis olsayds, séz konusu iki yaklagim arasinda' paralellik bulundu- .
‘gundan s6z edemezdik. Fakat boyle olmamis, hakemler tarafindan
belli bir smifa konulmus fotograflar, denekler tarafindan iki boyut
iizerine birbirlerine yakin olacak gekilde yerlestirilmigtir. Ornegin
Sekil I’in iist tarafinda yer -aln 2, 54, 59 ve 64 numaral fotograflar,
uzman ‘hakemlerce “mutlu” smifina* konulmugtu. Deneklerimiz ise
bu fotograflari memnuniyetsizlik-memnuniyet boyutunda 8 ya da 9
numaraya, uykhlu:gcrgin boyutunda ise 2 ilA 5 numara arasina yer-
lestirilmiglerdir. Bu yerlestirme sonucunda, séz konusu dort fotograf, .
koordinat sisteminde birbirlerine yakin yere digmiiglerdir. Eger de-
neklerimiz bu dért fotograftan tig tanesini memnuniyetsizlik-memnu-
“niyet boyutunda 8 ve 9 numaraya yerlegtirirken 1 tanesini 2 numara-
ya yerlestirselerdi, mutlu sinifina mensup fotograflarin koordinat sis- -
teminde isgal ettigi alan, diger duygu sinilarina mensup fotograflarin
isgal ettikleri alanlardan bazlariyla cakigacakt. Halbuki boyle birgey
olmamlg, mutlu sinifina’ mensup fotograflar; diger duygu simflarma -
merisup fotograflardan” ayrt bir koseye yerlegmistir. Yukarda ‘da
belirtildigi iizere bu durum, smmiflama ve boyut yaklagimlariyla ayri-
ayn elde: edllen sonuglar arasindaki paralelligi gostermektedlr

Slmf lama ve boyut yakla§1mla11 1le elde edilen sonuclar ar asmdakl
paralelhge bir bagka kanit ise Sekil 5’te goriilmektedir. Sekil 4’te, sa-.
~dece temel duygusal yiiz ifadelerinin iki boyut iizerindeki daglhm—
larina dikkat ¢ekilirken, Sekil 5'te karigim duygusal ifadelerin dagilim
_da gosterilmigtir.  Sekil 5’te, mutlu-kiigiik gorme smifina giren 15,
22, 58,.68 ve 83 numarah fotogl aflar, mutlu sinifina giren fotbgraflar
ile kiigiik gérme simfina giren fotograflar arasinda yer almaktadir.
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Yine, “mutlu-iizgiin’ smifina giren 4 ve 71 numaral fotograflar, mut-
. Ju sinifina g1ren fotograflar ile iizgiin sinifina giren fotograflar arasinda
yer almakta, “mutlu-hayretli” sinifina girenler ise mutlu ve hayretli
gruplar arasinda bulunmaktadir. Fotograflarm iki boyuta dagilimin-
da Sekil 5’te gozlenen bu tutarlilik da, hakemlerin simiflamalan ile
deneklerin iki boyut tiizerindeki isaretlemeleri arasinda - paralellik
bulundugunu gostermektedir. S6z konusu paralellige iligkin bir bagka
kanit ise, uzman hakemlerce nétr olarak tammlanan 12 numaralr
fotografin, 38 denegin yargilari sonucunda koordinat sisteminin tam
merkezine yerlesmis olmasidir. -Sekil 3’te goriildugi tizere hakemler
tarafindan notr ifade olduguna karar Ver11m1§ olan -12 numarah fo-
" tograf, denekler tarafindan da her iki boyutta “5” noktasmna yerlesti-
rilmigtir. Hakem ve denek yargilari arasindaki bu uyugma da, soz ko-
nusu iki ayr olgekleme teknigi arasimdaki paralelhgm guglu blr kanl-
t1 sayiabilir. : :

Farkh duyg'u siniflarina mens'up’fotogra'f larin kodrdinét sistemin-
de, genelde, ayn yerlerde kiimelenmig olmalarina ragmen, korku si-

mifina giren iki fotograf ile 6fke simifina giren 10 fotograf aym alami .-

paylagmaktadic. Bu istisnal durumun bir nedeni, korku simifina giren
fotograf larin azhii olabilir; ya da bu durumun ortaya ¢ikmasina, ofke
ve korku duygulart arasidaki benzerlik yol agmig bulunabilir. Fakat, '

_bu iki duygu simfi arasinda énemli benzerlik bulunsa bile, yeterli sayi-
da fotografin kullanilmas: halinde soz konusu gak1§man1n ortadan kal—
kabllecegl goriigiindeyiz. -

*Aragtirmamuzin  bulgularim Schlosberg in ve Russell in bulgu-'
lartyla kargilagtirmaya éncelikle Schlosberg’in bulgularini ele alarak
baglamak istiyoruz: Schlosberg’in bulgularina gére, bizim®izledigimiz
veri toplama tekniginin benzeri izlendiginde, alti temel duygu simfi-
na mensup fotograflar, iki boyuta dairesel olarak “yerlesmektedir. -

- Sekil 1’de 'goriildiigi iizere, alti temel duygusal ifadeye mensup fo-
tograflar, iki boyutu kapsayacak ‘sekilde, merkezden gevreye kadar
" uzanan alt dilim iizerine yerlegmistir. Bu dilimler ise bir daire olus-
~turmaktadir. Buna karsihk Sekll 3’te, ozellikle Sekil 4’te ve Sekil 5te
gorildigi - uzere, bizim arastirmamiza gore, cesitli duygu smiflart iki
boyuta birtakim dilimlere oturarak dairesel bir diizen 1g1nde yerles-
memektedir. Aragtirmanuzin bulgularina goére, gesitli duygu simiflar,
iki boyutlu koordinat sisteminde' belli alanlara, tutarl bir sekilde
yerlegmigtir. Séz konusu “tutarli” séziimiin ne anlama geldigi- yukar-
da aciklanmgti;. bu agiklamada, aym stmfa mensup duygusal ifade-
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lerin iki -boyutlu' koordinat sistemi- iizerinde belli alanlarda toplan-
diklart belirtiliyordu. O halde, Schlosberg’in veri  toplama teknigi-
nin benzerini kullanarak elde ettifimiz kendi i¢inde tutarli bulgular:-
‘miza bakarak, bu aragtirmacinin belirttigi gibi temel duygusal ifa-
delerin iki- boyuta dairesel olarak dagilmadigini, sadece, iki boyut
tizerinde belli alanlar1 iggal ettigini ileri stirebiliriz. l

Kanmimizca, Schlosberg’in aragtirmasinda kullandigt Frois-Witt-
mann fotograflari, Sekil 1’de goriilen oriintiiyii ortaya gikarabilecek
ozelliklere sahiptir; bir baska soyleyisle, aragtirmaci tarafindan, séz
konusu 6riintilyii olusturmasi muhtemel fotograflar kullanilmugtir.
Ornegin Sekil 1’deki apsisin negatlf ucuna, yani reddetme ucuna,
kiigiik gorme ve tiksinme ifadesi tagiyan fotograflar yerlegmistir. Tek-
nik yetersizliklerden otiirii, aragnrmamizin kapsaminda yer vereme-
digimiz Frois-Wittmann fotograflarmdan’ (Schlosberg, 1952) bu iki
duyguyu tastyanlar incelendiginde, bunlarin gergekten “uykulu” bir
ifade ta§1d1kla.r1 an1a§11maktadh . Yani apsisin negatif ucuna, uykulu
bak1§lar tagtyan kiigiik gérme ve tiksinme ifadeleri yerlegmistir. Oy-
sa gayet agiktir ki, tiksinme ifadesi tagiyan her yiizde, gozlerin uykulu -
olmasi beklenemez. Giiglii bir tiksinme, uyarilmis, dikkat kesilmis bir
yiizde ortaya gikabilir; béyle bir yiiz ise, apsisin reddetme -ucunda
degil, dikkat ucunda yer alacaktir. Nitekim' bizim arastirmamizdaki
11 numarall fotograf, iyice uyarilmig bir insanin tiksinme ifadesini

. tagimaktadir. S6z konusu 11 numarali fotograf, fotografi cekilen sa-

natginin, yemek tabaginda bir sinek 8lisii bulundugunu hayal cttigi
anda gekilmigtir. ekil 3 ve Sekil 4’te goriildiigii iizere bu fotograf, de-
neklerce apsisin gergin ucuna yerletirilmistir. Bu durumda, yukardaki
iddiamiz1 tekrarlayabiliriz. Schlosberg’in aragtirmasinda altt duygu -
-smifina- mensup fotograflar, iki boyut iizerine gercekten bir daire olug-
turacak sekilde yerlesmistir, Fakat bu sonug, boyle bir sonucu ortaya
ctkarmast muhtemel fotograflarin kullanilmasiyla elde edilmistir,
Schlosberg’in fotograflarmdan farkh fotograflar kullanarak, biz de
farkli bir dagilm elde etmis olduk. O halde, Schlosberg’in aragtirma-
sinda ve bizim aragtirmamizda ortak bir eksiklik bulundugu diigiinii-
lebilir. Bu ise, kullamilan fotograflarda, alt duygu simflarinm yeterinc.
orneklenmeyisidir. Ornegin yukarda da belirtildigi tizere, Schlosberg’in
kullandig1 fotograflar arasinda uykulu nitelikteki tiksinme bulunmasina
karsiik, gergin tiksinme bulunmamaktadir. Bunun yani sira bizim
fotograflarimiz arasinda da,gergin tiksinmenin bulunmasma kargihk,

uykulu' bakigh bir tiksinme yer almamigtir, Bu noktada; alt duygu
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siniflarint yeterince Ornekleyen daha. (;ok sayidaki fotografla yaplla-
cak aragtlrmalara gerek oldugunu soyleyebiliriz.

Sekll_l de goriildiigii iizere, Schlosberg’in aragtirmas: sonucunda
hayret ve korku smifina giren fotograflar, apsisin dikkat ucunda yer
- almgtir. Bu durumda, bu iki duygu sinifina mensup fotograflarin, dik-
kat-reddetme boyutunda ayni ortalama degerlere sahip olduklari an- -
lagimaktadir; yani séz konusu fotograflar, denekler tarafindan bu bo-
yutta, 7, 8 ve 9 numaralar civarina yerlegtirilmistir. Kanimizca Sch-
losberg’in bu bulgusunun yorumlanmas: -oldukga giigtiir. Giinki,
herhalde, korku ifadesinin hayret ifadesine oranla .daha fazla gerilim
tagtmas1 beklenirdi. Boyle olunca da, korku ifadesi tagiyan fotograf-
larin reddetme-dikkat boyutundakl ortalama degerlerinin, hayret
ifadesi’ tagtyanlarin ortalama degerlerinden daha biiyiik olmasi ge-
rekirdi. Oysa Schlosberg’in aragurmasinda, bu iki duygu simfi arasin-
da bu tiir farkhhgin ortaya ¢ikmadig: anla§llmaktad11 Buna kargilik
bizim bulgularimiza bakildiginda, korku ve ofke- tagtyan 1fade1e11n,
hayret ifadesi tagtyanlara oranla, uykulu-gergin boyutunda daha biiyiik
degere sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Sekil 4’te de goriildiigii iizere,
korku ve ofke duygusuniu yansitan fotograflar, apsisin gergin ucuna
dogru yerlesmisken, hayret duygusunu yansitanlar, uykulu ve gergin
uglarimin ortasinda yer almigtir. Elde ettigimiz bu dagilimin, Sch-
‘losberg’in Sekil 1°de goriillen dagilimina oranla daha akla yakin ve
dolayisiyla daha kolay yorumlanabilir oldugu kanisindayiz. '

Sekil 4’e bakildiginda, korku, 6fke ve hayretli simflar: gibi, diger
duygu smuflarinin da koordinat sistemine, akla yakin ve agiklamas:
kolay bir sekilde yerlestigi anlagilmaktadir. Ornegin mutlu sinifina
giren fotograflar, ordinatin memnuniyet ucunda yer alirken, iizgiin
sintfina glrenler uykulu ve memnuniyetsizlik uglart arasinda bulun-
maktadrr. Uzgun bir ifadenin, bir korku ya da bir 6fke kadar gergin
olmayacagl, cevre ile iletifime girmeyi adeta reddeden uykulu bir
bakig tagtyacagt bir gergektir. Boyle olmasina ragmen, Schlosberg’in
tammladig: alt1 temel duygu arasinda “iizgiin’ adin1 tagiyan bir duygu
stifi bulunmamaktadir; Schlosberg (1952) iziintiiyii, korku (fear,
suffering) simifi icinde dugiinmistiir. Korku sinifi ise Sekil 1’de de goriil-
diigii tzere, dikkat-reddetme boyutunun dikkat ucuna yakindir.
Sekil 2°den anlagildigina gore Russell, Schlosberg’in bu goriisiinii
paylagmamaktadir. Russell’a (1980) gore, iiziintii, Sekil ’deki koor-
dinat sisteminin sol alt yamnda, yani stkintili ve uykulu uglar ara-
sinda yer almaktadir, Russell’n bu bulgusu, bizim bulgumuza ben-
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zemektedir. Glinkii Sekil 4’de de belirtildigi gibi afa§t1;‘mamlzda da
iziintii, memnuniyetsizlik ve uykulu uglar1 atrasinda bulunmaktadir.

- Russell’in bulgular ile bulgularimiz arasmdaki benzerlik, sadecc
.tziintiiniin yerine iligkin degildir. Yine, Sekil 2 ve Sekil 4’te gorildigi
gibi, korkunun ve &fkenin yerlestifi yer konusunda da bulgulaiimiz
ile Russell’in bulgulari arasinda benzerlik vardir. Korku ve ofke,.
Russell’a gore sikinti ve uyanik uglarn arasinda yer alirken, bulgula-
rimiza gére de memnuniyetsizlik ve gergin uglari arasinda bulunmak-
tadir. Bu benzerligin yam sira Russell’in bulgulan ile bulgularimiz
v arasindaki bir farkhilik, hayret ifadesinin yerine iligkindir. Bizim bul-
gularimiza gére hayret, koordinat sisteminin ortasinda yer alirken,
Russell’da, uyanik- ve sevingli uglari arasindadir.

Sonu¢ olarak ozetlemek gerekirse, bulgularimiza gore, gesitli
duygu smiflarina mensup yiiz ifadeleri, iki boyutlu bir koordinat sis-
temi tizerinde belli alanlara yerleymektedir. Bu bulgumuz, gesitli duy-
gu simflarma mensup yiiz ifadelerinin iki boyut iizerine dairesel ola-
rak yerlestigini belirten Schlosberg’in ve Russell’in bulgulariyla fark-
libk gostermektedir. Gesitli duygu smiflarinin iki boyutlu bir koordi-
bat sistemi tizerindeki yeri konusunda Schlosberg’in bulgular: ile
bulgularimiz arasindaki tek benzerlik, “mutluluk” simifimm yerine ilis-

. kindir. Bu agidan, bulgularimizla Russell’'n bulgulan arasinda daha
fazla benzerlik oldugu anlagilmaktadir. Ciinkii gerek Russell'in bul-
gularina, gerekse bizim bulgularimiza gore iiziintii, korku ve 6fke
sinifing. mensup yiiz ifadeleri, iki boyutlu koordinat sistemi iizérinde
aym vyerlere yerlesmektedir. I ‘ :

Yukarda da belirtildigi tizere, aragtirmamuzin bulgulari, Sch-
losberg’in ve Russell’in bulgularim bazi yonlerdén désteklerken; bazi
yonlerden onlarin bulgularindan farklihik gostermektedlr Bu durumda,,
birtakim boyutlar {izerine cesitli duygu simiflarinin nasil yerle§t1g1v
- konusunda, dolayisiyla yiiz ifadelerinin te§hlsl ve 6legklenmesi alanin-
~da elde edilmig bulunan - bilgilerin, heniiz yeterli diizeyde olmadigi
anlagilmaktadir. Bu konuda daha kesin sonuglara ulagabilmek igin yeni
aragtirmalara ihtiya¢ oldugu kanlsmdaylz Birtakim yeni aragtirmalar-
la konuya agiklik veurllmem ise, hem. bu alandakl bilgi birikimine
katkida bulunacak, hem de kigilerin, ba§kalar1na ait duygusal yiiz
ifadelerini dogru teshis edebilmeleri amaciyla gelistirilecek egitim prog-
ramlarimin daha saglame temel dayanmasma yol ‘agacaktur,
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