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Insan, gevresinde ve kendisinde meydana gelen olaylari agik-
lamak ve bunlari denetim altina almak ihtiyacindadir. Giinkii insanin
cesitli olaylar kargisindaki tepkilerini, bu olaylara verdigi anlam
" belirlemektedir. Her davramgn gerisinde, davranigt baglatan bir
ihtiyag oldugu gibi, belli bir ihtiyacin doyurulmasinda su ya da
- bu davranig bi¢imini se¢imin, su ya da bu amaca yoneligin gerisinde,
insanin olaylar1 agiklama ve yorumlama tarzi yatmaktadir. Ister agik-
" ¢a ifade edilmig, bilingli, sistemli bir ¢aba ile erigilmis, diizenli ve
geligmig bir kuram olsun, ister kapali, bulamk ve heniiz dile getiril-
memig bir inang olsun, her insan, cevresinde olup- bitenleri genel
bir gériig cercevesinden algilar. Bu genel agiklama kigiyi kaostan,
sagskinliktan kurtarir; neyin algilanacagini, nasil siiflandirilacagini
~ ve onlara - nasil tepkide bulunulacagm belirler. - ' '

Bilimsel aragtirmalar sonunda elde edilen bulgularm sistem-
_ legtirilmesi  ile varilan birtakim genel agiklamalara “kuram”ad1
verilmektedir. Insan davramglarimi agiklayan kuramlarin da belli
~ bagh ii¢ grupta toplandigini gériiyoruz. Bunlardan birincisi Psikana-
litik kol olup, davramslarin igsel belirleyicilerini agiklamaktadir.
Ikincisi, davramglarin digsal belirleyicilerini agiklamayr amaglayan
Davramgsgr Ekol’diir. Bu iki yaklagimi uzlagtirmaya ¢ahgan ve Maslow’- -
un liciincii kuvvet olarak nitelendirdigi bir akim daha ortaya ¢ikmig-
tir (Goble 1970). Bu akima mensup. psikologlar insanin yagantilarini, -
tutumlarini, inanglarini, degerlerini, emel ve arzularini incelemeye
* caligmaktadirlar, Bunlar insant insan yapan ozellikler oldugu icin bu
akima “Insanct Psikoloji veya “Psikolojide Insanci Akim” denmek-
tedir. Insanci akim iginde diigiiniilen psikologlar cok cesitli adlarla
anilmaktadir. Ornegin “fenomenciler”, “benlik psikologlarr”, “var-
olusgular”, “algy kuramcilare” gibi (Combs ve digerleri 1972).

* Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolimii Ogretim Uyesi
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Insanci psikoloji, felsefede varolusgu ve fenomenci gériiglerden,
psikolojide gestalt kuramindan etkilenmistir. Insanci psikologlar bu
goriiglerin bir bilegsimini yaparak insanin dogasi, gesitli davraniglarin
olugmasi, uyum, ruh saglig1 gibi konularda birtakim temel ilke ve yon-
temler benimsemiglerdir. Bu yazida bu ilke ve yontemler, zaman za-
‘man difer yaklagimlarinki ile karglagtirlarak oOzetlenmeye ¢al-
silmugtar.

1. Insan bir biitiindiir, davramglar: bir biitiin olarak in-
celenir.

Felsefede uzun yillar tartigmasi stiren ruh ve beden ayirimini
reddeden insanci psikologlar insanin karmagik bir biitiin oldugunu
ve boylece incelenmesi gerektigini savunmaktadirlar. Maslow (1970)a
gore karmagik bir biitiin, parcalardan olusmaktadir. Biitiinii anlamak
igin pargalarim ayri ayri, biitiinden yalitarak incelemek aragtiricilara
kolay gelmektedir. Psikolojide “Atomism” adi verilen bu yaklagimla
birgok degerli veri elde edilmistir. Ancak bu parga ‘parga verileri

toplayarak biitiinii agiklamak miimkiin olamamaktadir. Giinkii ges-

talgilarin  ortaya koydugu temel bir algi ilkesine gore, bir biitiin
kendini meydana getiren pargalardan bagka ve fazla bir seydir. In-
san gibi, pek ¢ok elementin karmagik ve kendine 6zgii bir konfigiiras-
yonu olan bir varhgmn bir biitiin olarak ele alinip incelenmesi gerekir.
Ciinkii organizma gevresine bir biitiin olarak tepkide bulunmaktadir. -
Organizmik hayatin en temel 6zelliklerinden biri-organizmanm sis-
temli bir biitin olarak ve belli bir amaca yo6nelik olarak tepkide bu-
Iunmasidir. Bu ama¢ da organizmanin varhgini korumasi ve gelig-
tirmesidir. Bu amaca yonelik davramglardan biri engellendiginde vii-
cudun bagka bir pargas: bu gérevi tistlenmekte ve bu genel amaci ger-
geklestirmeye galigmaktadir. Bu nedenle organizmanmn tepkileri bir-
birleri ile iligkileri i¢inde ve dogal hali ile ele alinmalidir (Goldstein,
1940; Angyal, 1941, Rogers 1951).

Insan anatomisini anlamak igin bilim adamlar1 kadavra iize-
rinde galigmakta, dokular1 parga parga ayirarak incelemektedirler.
Oysa kadavra canli organizma degildir. Bu yolla elde edilen bilgi-
lerin, canli organizmay1 bir biitiin olarak inceleyerek elde edilecek
bilgilerin 1giginda degerlendirilmesi gerekir. Bunun gibi, giivenlik,
kendine sayg1 gibi konularin birbirlerinden baglantisiz olarak incelen--
mesi yerine bunlamﬂ tiim kigilik icindeki yeri ve rolii gbzoniine ali-
narak incelenmelidir (Maslow 1970).
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2. Insanin Dogast tyidir

Insamin dogasmnin ne oldugu ve bunun egitim ve deneyimle de-
gisip degigmeyccegi konusunda degisik ekoller birbirinden farkli
goriigler ileri siirmektedirler. .

Freudien, psikanalize gbre insanda yasam' ve &lim giidiileri
vardir. Yasam giidiisii organizmanim varhgim siirdiirme ve geligme
egilimini, liim gtidiisii ise organizmanmn inorganik ashina dénme egili-
mini temsil etmektedir. Canli varlikta birbirine zit bu iki dogal epi-
lim birarada bulunmaktadir. Ancak toplum ve kiiltlir yagam gidiisi-
niin bir yonii olan cinsellik ile 6liim giidisiiniiniin  diga yonelmis
bigimi sayilan saldirganlik egilimlerine simirlar koymustur.

Davranglart  “dgrenme ilkeler:” ile agiklayan davranisg psi-
kologlar her tiirlii davranig egiliminin 6grenilmis oldugunu savunmak-
tadirlar. Davranigq psikologlara gbre, saldirgan ve antisosyal davranig
egilimleri de diger davranilar gibi 6grenme ve taklit ile kazaml-
maktadir. Insanin dogast kolay degisebilir bir yapiya sahip olup,
uygun cevre kogullar1 saglandig1 takdirde insanda istenilir davranig-
lar geligtirilebilir (Lazarus 1970). V '

Insanci psikologlar ise insami temelde iyi, akilci, sosyal ve ileri
‘dogru gelismeye istekli bir varlik olarak goriirler. Rogers (1951, 1959)
Psikoterapiden, Maslow (1970) antcopolojik verilerden, hayvanlar-
ve gocuklar tizerinde yapilan aragtirmalardan ornekler vererek, in-
sanmn aslhinda uyumlu, akiler ve iyiye yénelik oldugunu; diigmanhk,
kiskanchk gibi egilimlerin mutlaka kontrol altma alinmasi gereken,
insan cinsine bzgii asli, spontan tepkiler olmayip, sevgi ve giivenlik
gibi daha temel isteklerin engellenmesi sonucunda ortaya ¢ikan tepkiler
oldugu ileri stirmektedirler. '

Rogers- (1959)’a gore insan kendini yonetme, yon verme ve de-
netleme giiciine, kapasitesine sahiptir. Psikoterapi sadece insanda
dogugta mevcut bu iyilegme ve geligme giictini harekete gegirir. Seg-
me ozgirligi saglandifinda, kisi iyiyi, dogruyu ve geliymeye go-
tiiren davramglar: seger; makul bir geligme ortami saglandiginda gi-
zilgiiciinit yapic1 bigimde gelistirir. Toplumsal kurallar bireyin do-
gal gelisimini engellediginde ruhsal rahatsizliklar ortaya cikar.

Maslow’a (1970)’a gére insanin dogasi, dzyapist (inner nature) -
degimez, yok olmaz. Engelleyici, geriletici kosullarda bazi geligme
egilimleri ortaya gikamayabilir, ama bu onlarin tamamen yok ol-
dugu anlamina gelmez. Ozellikle geliyme giidiileri daha zayif bir ya-
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piya sahiptirler ve olumsuz ortamlarda cabucak ortiliirler, ancak
uygun ortamlarda yeniden ortaya cikarlar.

3. Davramg i¢ ve dis gevredeki uyaricilara degil, uyarici-
larm algilanan gekline tepkidir '

Davraniggr psikologlar insan davranigimi uyaricr ile tepki ara-
sinda kurulan gagrigm bag: ile agiklamaktadirlar, yani gevrede uya-
ricilarin uygun. bigimde diizenlenmesi ile bir kimsede istenilen day-
~raniglarin geligtirilebilecegini savunmaktadirlar. Oysa algisal feno-
menal gériiglerden esinlenen insanct psikologlara gére insan cev-
reye oldugu gibi degil, algiladig1 sekli ile tepkide bulunmaktadir.

Burada insanci psikologlarin siklikla kullandigt Levin’in “Alan
Kurami”ndan kaynaklanan “Alg: alan” kavramim kisaca agiklamak
gerekmektedir.

Combs ve Syngg (1959)’e¢ gore alg: alam, davraniy aminda bir
kimsenin ¢evresinde bulunan, birey tarafindan yagandigi, hissedil-
digi sekli ile herseydir. Buna o kiginin kendisi de dahildir. Bu, kiginin
farkinda oldugu, kigisel ve bireye ozgii bir cevredir. Bu algt alam
o kiginin tiim davraniglarmdan sorumludur, yani biitiin davraniglar
organizmanin davram§ anindaki algi alami tarafindan belirlenir.
Buna kigisel alan, 6znel, mahrem i¢ hayat, davranigsal -alan, bireyin
hayat alani veya fenomenal alan adlari da verilmektedir. \

, Fenomenal alan veya alg: alam akigkandir, siirekli olarak degigir
ve bu yiizden incelenmesi zordur. Bu ézelligi davranigin degigebil-
mesini kolaylagtirmaktadir. Bu yolla 6grenme, akil yiiriitme miim-
kiin olabilmektedir. Fenomenal alan degigken ise de kendi icinde ka-
rarh ve anlamhdir; karigik ve diizensiz degildir.

Fenomenolojik yaklagim insandan bagimsiz gercek bir diinyanin
varhgim kabul etmektedir, ancak bu gergegin dogrudan bilineme-
yecegini iddia etmektedir. 'Gergek diinyanin varhigi, bu diinyaya
iligkin algilardan ¢ikarilr. Bu algilar bireyin alg1 alanini olugturur.
Yani insan gergek diinyay: degil, algiladig: diinyayi, fenomenal diin-
yasi bilir; etrafindaki uyaricilari, nesneleri nasil goriirse onlara oyle
tepkide bulunur. Kisaca, yagantilart onun gergegini olugturur. Bir
tepki gergege degil gergegin algisina yapilir. Alg gercek ile siki bir
iligki halinde olabilir, ama gercegin kendisi degildir.

Belli bir anda neyin algilanacagini ise bireyin halizahzir ihtiyac-
lar1 belirler, Gegmis yasantilar simdiki durumda neyin algilanacagim
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belirleméde bir dereceye kadar etkilidir, ama.halihazir ihtiyact kar-
silamaya yénelik olmayan bir davranig diigliniilemez.

4, Davramg: anlamanin en iyi yolu kisinin icsel bagiruru
gergevesini anlamaktadir

Rogers (1959)’a gére davranig algilanan gergege bir tepki ise,
bir davramgin nedenini anlamak igin bireyin algi alamnin yapisini
anlamak gerekir, Bunu anlamanm en kisa yolu bireye igsel bagvuru
cergevesinden bakmaktir. Algi alammmi en iyi bilen kimse kiginin
kendisidir. Davramg algilandifi sekli ile alana tepki ise, davrans
anlamak icin bireyin igsel bakis agisimi anlamak yani gevresini nasil
algiladigim bilmek gereklidir. l :

Bunun igin bireye giiven verici bir ortam hazirlanarak kendini
anlatmast saglanabilir. Yargilamayan, elestirmeyen bir tutumla
kiginin alg1 alamina girmeye, empatik bir tutumla onu anlamaya ¢a-
higmakla davramglarinm nedeni ogrenilebilir. Gergi bu yolun bazi
stmrhliklars vardir. Bir kere birey bilincinde olmadigi yasantilart
“ifade edemedigi i¢in bunlari dgrenmek ¢ok zordur. Bunlar davrams-
lardan vardamaya cahgmak gerekir. Ayrica kendini anlatma kiginin -
iletisim kurma becerisine de baglidir. Ama kiginin yasantilar1 hakkin-
da bilgi edinmek i¢in en uygun yol budur.

5. Insanda yasantilar1 diizenleyen biitiinlestiren ve tep-.
kilerini belirleyen bir “benlik kavrams” vardir

Insana psikologlar kisilikte &grenme, dislinme gibi stiregleri
iceren “ego”dan farkli olarak “benlik” ve “benlik kavram” indan
soz etmektedirler. Rogers’a- (1959) gére benlik fenomenal algi alanin-
da “bana ait” diyebilecegimiz yaganular bitinidir. Combs ve
Snygg’e (1959) gore benlik bir kimsenin kendini nasil /gordugidiir.
Insan bir ¢ok eylemlerde bulunur, kogar, atlar, konusur, uyur, mut-
luluk, ac1 gibi duygular yagar; kendini gesitli durumlarda swar,
bazi igleri ok iyi, bazilarint beceriksizce yaptifini gorir. Béylece du-
yulan, yasanan hissedilen seyler benligi olusturur. Benlik bireyin
oznel yamdir. Giinkii bu yagantilar biitlinii bagkasma tam olarak ak-
tarilamaz. Bu anlamda benlik, varolug kavramina ¢ok yaklasmakta-
dir. (Stagner 1961). '

Benlik kavram (self-cencept), benlikten farklidir. Benlik kavrami
bireyin bazi 6zellikleri kendine atfetmesidir. Daha dogrusu benlik
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kavrami bir kimsenin kendine atfettigi dzellikleri ve bunlara bagla-
digt degerleri igerir. Bir kimse kendini giizel veya cirkin, zayif veya
sigman, uzun veya kisa boylu gibi binlerce sifatla betimleyebilir. Bu
betimlemelerde kullanilan sifatlar bir takim yasantilardan edinilen
genellemelerdir. Benlik kavrami, bir kimsenin kendine &zgii ve cok ™
zengin yasantilari, iglerdigi olan, iletisime elverigli terimlerle, sembol-
lerle ifade etmesidir. Yani benhk kavraml b1rey1n genellesmis terimlere
dokilmily benligidir.

Bir kimsenin benlik kavram: daha gok bagkalarmin onun hak-
kindaki gériiglerini yansitir (Rogers (1959). Insan kendini degerlendi-
rirken sosyal gevreden edindigi normlar: kullanir. Bir kimsein dog--
rudan edindigi yar ilkel, basit, 6znel yasantilar birleserek. benlik
algilarini olugturur, Kiginin benlik- algilar1 kendisi hakkinda bag-
kalarmnin yargilar ile birlegerek “benlik kavramlarim” meydana ge-
tirir. Ancak bir kimse benlik kavrammni, bagkalarim gozleyerek ve
ozellikle bagkalarinin kendisi hakkindaki yargilarin degerlendirerek
erigtifi normlara gore ifade eder. Boylece “ben uzun boyluyum” .
diyen bir kimse boy degigkeni yoniinden kendini difer insanlarla
kargilagtirip bir yere yerlestirmis olmaktadr (Combs ve Snygg, 1959).

Fenomenal alanin, bireyin davramglarini belirleyen en &énem-

li 6ge olduguna deginilmigti. Fenomenal alamn bir bélimii olan ben-

lik de bireyin algi ve tepkilerini belirleyen en énemli ogedir. Benlik

“kavramu bir kere olustuktan sonra artik ona uygun olanlar algilanir
(Combs ve ark. 1972).

Benlik kararly, siirekli bir gestaltdir. Sullivan’a gore benlik sis-
~ temi bireyin guvenhglm ve kendine saygisini koruyan bir organ olup
halihazir organizasyona uymayan yasantilart diglar. Ancak bu hali
ile bireyi kaygidan korurken yeni yasantilar edinmesini onleyebilir
(Aktaran Hall and Lindzey 1970). :

6. Geliyme ve Kendini Gergeklestirme Giidiisii Organiz-
manin Tek ve Temel Giidiistidiir.

Canli organizmada gizilgiicleri kullanma, organizmay1 biiytitme,
gelistirme ve varligim siirdiirme egilimi vardir. Gelisme, organlarin
biiytimesi, islevlerinin farkliglasmast ve etkinlik alanlarimin yaygin-

lagmasidir (Goldstein 1941). Geligme, organizmanin giderek daha ¢ok
kendini ybneten, 6zerk bir varhik haline gelme ¢abasidir. Organizma
yalmz eksikleri tamamlamak, Maslow (1968)’un deyimi ile “yoksun-
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luk ihtivaglary”m gidermek ve bu yolla varligini siirdiirmek icin ¢aba
lamaz; bunlarin 6tesinde, halihazir durumu agmak, yeni ihtiyaglar
yaratarak onlari doyurmak, kendini stirekli gelistirmek ve varhgmi.
diger varliklara empoze etmek igin ¢abalar. Adler organizmanin gelig--
me giidiisiinii  “istiinlik’ ¢abas” olarak adlandirmaktadir. Adler’e
(1929) gére biitiin hayat fonksiyonlar1 eksiden artiya, asafidan yuka-
riya dogru bir itkiyi, igtepiyi ifade etmektedir. Ustiinliik gabas1 bire-
~yin bir gelisim basamagindan daha iist basamaga gegmesini saglar.

, Geligme egilimi bir biitiin olarak tiim organizmada mevcuttur.
Yani organizmanin iginde ruh, benlik gibi adlarla ifade edilebilen
herhangi bir kaynak veya gii¢ yoktur. Tiim organizma, biling digt
organik siireclerden hayat gayelerinin segimine kadar, her tiirlii fonk-
siyonlarda bu gelisme giidiisiinii ifade eder (Rogers 1959). Organiz-
mada tiim davramglar, organizmanin korunmasi, varhgm siirdir-
mesi ve geligmesi yolundadir. Organizma bunun igin gesitli yollara
bagvurur, biri titkanirsa bagka bir yolu dener. Bu denemeler zahmetli,
sikintili olabilir, ama organizma sikintisiz fakat giiditk kalmaktansa
sikintiya katlanip ilerlemeye yonelir (Combs ve Syngg 1959).-

Goldstein (1941) ve Rogers (1959)’a gore organizmada ¢ok ge-
sitli ihtiyaglar ve giidiiler yerine biitiin organik ve psikolojik stireg-
lere egemen tek bir giidii vardir. Yeme, yiiriime, tehlike kargisinda
savunmaya gecme, yeni birgey yaratma gibi gok gesitli giidiiler bu
temel glidiinin degisik goriintimleridir.

7. Ozii gergeklestirme genel gelisme egiliminin en iist
diizeydeki goriiniimiidiir

Rogers (1959) genel gelisme egiliminin, benlikte sembolize edilen
yasanti pargasinin gelisimi geklinde. ifadesini “ozii gergeklestirme”
efilimi”  (self actualizing tendency) olarak tamimlamaktadir. Eger
bir  kimse tiim organizmasindan gelen uyarimlara aciksa, bunlar ra-
hatca algilayabiliyor, bu algilarii sistemlestirip kavramla§t1rab1hyor
ve bunlari belli sifatlarla ifadelendirip benligine mal edebiliyorsa;
o zaman geliyme egilimi ile benligi gelistirme egilimi birbiri ile tutarl
olacaktir. Eger kisi organizmadan gelen ya§antllar1 eksik veya carpik
bir bigimde algiliyor ve kavramlagturihiyor ise, benlik kavramlari ile
organizmanin genel geligme egilimleri arasinda tutarsizlik varsa,
o zaman genel gelisme egilimi, benligi gelistirme alt giidisiine ters
bir gekilde ¢aligiyor demektir.
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Ozii gergekle§tir/me kavramini Maslow (1970) ve Goldstein
(1941) insamin gizilgiictini kullanmas1 ve geligtirmesi olarak ifade
etmektedirler. Maslow ihtiyaglar hiyerargisinde benligi gercekles-
tirme, bir kimsenin potansiyel olarak ne olmaya elverisli ise ne olabile-
cekse giderck daha gok o olmas: demektedir. Bu tabii her kigide farkls
bigimde kendini gosterecektir. Adler de <1929) herkesin dogal ya-
pist farkli oldugundan geligme yoniinde farklt olacag gériisiindedir.
Bu durumda bir kimse resim yaparak, bir bagkasi bir s,:eyler icadede-
rek kendini gergeklestivebilir, -

Insanlar sadece fiziksel bakimdan yeterli olmaya ve gelismeye ca-
higmazlar, daha 6nemli olarak kigisel doyum icin de ugragirlar. De-
gerli ve 6nemli olma arzusu bazan insanda fiziksel varlig: tehlike-
ye diisiirecek boyutlara ulasabilir (Combs 1959). Oziin gerceklestiril-
mesi ashinda benlik kavraminin gerceklestirilmesidir. Insanlar bagka-
larinin géziinde istenebilir, olumlu bir imaj yaratmak igin cabalarlar.
Benligin yeterliligini ve etkinligini korumak igin insanlar hayatlarim
~bile verirler. Bu geliyme giidiisiinii Lecky (1969) “benligin tutarh- _
. hg”, Frankl (1963) “anlam arama” Rogers (1951 1959) “benlik

- doyumu” (self-fulfillment), Syngg ve Combs (1959) ise “benligi 1dame
eitirme (Self mintanence) olarak adlandirmaktadirlar. »

8. Psikolojik saghk bir durum degil bir siirectir.

Gelisme ve 6zii gergeklestirme kavramlari ruh saghg: anlayigma
yeni boyutlar getirmistir, Psikanaliz ve davranig terapileri kuramima
gore saghk, hastahk belirtisinin olmayisidir. Yani bir kimsenin hasta
olmamasi saglikh sayilmas: icin yeterlidir. Ruh saghgim tanmimla-
mada istatistiksel yaklagim ise, bir toplumda en yaygin goriilen dav-
raniglar1. normal, normalden sapmalart ise anormal saymaktadir.

Insanc1 psikologlara gére bir kimenin saghkh sayilmasi igin hasta
olmamast yeterli degildir. Hastalik belirtisi géstermeyen kimseler de
saglik bakimindan farkhi diizeylerde olabilirler. Yani bir kimsenin
halen oldugundan daha saglikhi olmasi miimkiindiir. Ayrica bir top-
lumda yaygin olarak gériilen bir durum normal (norm’a uygun) ola-
bilir, ama her normal olan istenilir olan . degildir. Sik gériileni
normal, normali de istenilir olarak degerlendiren yaklagim, yaratici-
Iik, yenilik yapma gibi davramglari, norma uymadig1 icin anormal
saymaktadir. O halde bu iki yakla§1m da ruh saghf tanimina olumsuz
yaklagim sa.yﬂab]hr ‘
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Insanc psikologlar ruh sagligi kavraminda, olmamas: gereken-

leri belirtmek yerine (negatif yaklagim), olmasi gerekenleri belirt-
" menin (positif yaklagim) daha dogru olacag: gériisiindedirler. Bu ne-
denle ruh saghgim tanimlarken dinamik ve ileri dogru geligimi vur-
gulayan boyutlarin. belirlenmesi geregini duymuglardur. '

Rogers psikolojik sagligi baglangigta iyi hayat olarak adlandirnmg-
tir. Iyi hayat bir durum, bir doyum, halinden hognutluk, nirvana
degildir, insanin uyum sagladifs, tatmin oldugu bir kogul, yani diirtii
azalmasi, gerilim azalmasi, homeostasis de degildir. Iyi hayat bir sii-
rectir, bir durum degildir; bir gidi§ yoniidiir, varilan bir nokta degil-
dir; iyi hayat, organizmanin segme ozgiirlgiine sahip olup da sectigi
. geligme yonidiir.

O halde diyebilirz ki psikolojik saghk insamn erigmeye gahstigi,
ama h1§b1r zaman tam olarak erigmedigi bir hedeftir. Ancak bu he-
defe giden yolda insanlar degigik yerlerde bulunabilmektedirler. Olum-
lu insan iligkileri, cok ve zengin deneyim sahibi olma bu hedefe erig-
meyi etkileyen etmenler olabilir. :

Psikolojik bakimdan saglkli kimseleri (iyi hayati yasamg.
olan kimseleri) Rogers tam olarak fonksiyonda bulunan kisi (fully
functioning person) Maslow ise oziinti (kendini) gergeklestirmis
kimse (self -actualizing person) olarak adlandirmaktadir. Rogers ve
Maslow bu insanlarin belli bagh 6zelliklerini klinik gozlemler gériis-
me ve psikolojik araglarla inceleyerek saptamiglardir. Rogers (1961)’a
gére kendini gergeklestirmis kimselerin belli bagh 6zellikleri sunlardir:

1. Yasantilara giderek daha fazla agik olma

Bir kimse eger organizmadan veya ¢evreden gelen her tiirlii uya-
rami, hicbir sansiire tabi tutmadan, yani bozmadan, ¢arpitmadan
ayiklamadan, oldugu ‘gibi alabiliyorsa o zaman yasantilara agik bir
- kimsedir. Yaganulara agik kisi gevreden gelen renk, ses, koku gibi
uyaric1 konfigurasyonunu veya gec¢mige iligkin bir hatira izini, ig
organlardan gelen aci, haz gibi uyarimlari tam olarak yagayabilir,
biling diizeyine getireblir. Bunun tersiz savunma halidir ki, bu du-
rumda uyaricilarin bir kisminin, bazi hallerde = tiimiintin bireyin
benlik tasarimi icin tehlikeli olacag: beklendiginden, organizma uya-
ricilara kendini kapatabilir veya uyaricilart olduklar: gibi degil de
degistirerek, zararsiz hale getirerek algilar.
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Yagantilara agik insan, kendini anlamaya ve tammaya daha
yatkindir. Kendinde neler olup bittigini farkedebilir, korku, care-
sizlik, 1stirap gibi duygularimi rahatga yasayabilir. Ornegin kendini
giiclii ve saglam bir kimse olarak tanimlayan bir kimsenin hastalik
belirtilerini, benlik tasarimi ile bagdagmadig: gerekgesi ile ‘yadsimast
(yok saymasi)e savunuculuktur. Aym kimsenin viicudundan gelen
- hastalik ve yorgunluk isareti olabilecek uyaricilarin farkina varmasi,
algilamasi, yasantilara agik olusunun bir belirtisi sayilabilir. Saglam
kimseler de hastalanabilir, giiglii kimseler de yorulabilir, Yorgunluk
" ve hastalik farkedilir ve kabul edilirse caresi bulunabilir. Ayn1 sekil-
de bir kimsenin seviyorsa sevgisinin, nefret ediyorsa nefretinin farkin-
da olmasi, yasantilarina (duygularina,) agik olusunun (algilamaya
hazir olugunun) isaretidir. : '

Yagsantilara agik kisi gercegi oldugu gibi algilayabilir. Olam
oldugu gibi goriir olmasini istedigi gibi degil. Cevreyi, istek, iimit,
beklenti, - korku, kaygi, onyarg1 gibi duygulardan etkilenmeden, saf
gozlerle inceler ve gergegi oldugu gibi kabul edebilir.

Bu ozellige sahip kimseler ‘insanlari dogru olarak degerlendire-
bilmekte, sanatta, bilimde, politikada ve difer toplumsal iglerde ger-
cegi daha acik olarak gorebilmektedirler.

Buna kargihk algmin bozuklugu ise bir saghksizlik isaretidir. Bu
- durumda nérotik kisi sadece duygusal bakimdan degil biligsel yonden
de hastadir. Giinkii realiteyi dogru bir bigimde algilayamamaktadir.
Oysa dogru alg1 dogru akil yiiriitme demektir. Algilan eksik veya bo-
zuk olan kimselerin dogru yargilara varmalari beklenemez. :

Saglikh insan bilinmeyenden, yeni ve degisik yagantilardan kork-
maz. Hatta onlari arar, onlar1 yagamay: gekici bulur. Taze, somut
idyografik yasantilari, bagkalar tarafindan olugturulmug kavramlara,
soyutlamalara, inanglara, kaliplara tercih eder. Bilinenlerin giiven-
celi gatisina siginmaktansa yeni yasantilar edinmek i¢in gevreye
acilmayr tercih eder.

2. Giderek daha varolugsal bir bigimde yagsama

Iyi hayatin bir bagka &zelligi Rogers’a gore her dakika daha
tam olarak yasama egilimidir. Savunma halinde olmayn bir kimse
igin her dakika yeni bir andir ve belli bir anda varolan i¢ ve dig
uyaricilar konfigiirasyonu olarak daha sénce hi¢ var olmamugtir.

- An1 yagamay: hilen bir kimse .“Gelecekte ne olacag: ancak o zaman
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belli olur. Gegmis ise olup bitmistir, Simdi bunlart du§unmektense
bu am ya§amak daha iyidir” diyen kimsedir.

Slmdlkl zamam iyi degerlendirebilmek benligin ve kisiligin ya-
santilardan ,deneyimlerden olustufu gercegini gérmektir. Yasanti-
. lan benligin belirledigini diigiinmek ise benlife uymayan yagantilari
atmak ya da bozmak, benlige uyacak sekilde degistirmek degildir.
. Varolugsal hayat siirme yaganti siirecine katilmaktir, onu kontrol
etmek degildir. An1 yagama, katiigin, siki bir diizenlemenin olmayi-
* s1dir, benlik yapisini yasantilara empoze etmek degildir. A1 yagama,
duygular1 anindan kegfetmektir, onlar1 olusum sirasinda taze olarak
algilamak, niteligini kavramak, sonra gerekirse onlar: bir gruba koy-
maktir. Yoksa baskalarindan aktar11m1§ kahplara duygulan kirarak,
biikerek yerle§t1rmek deg1ld1r

’3. Organizmaya Daha Fazla Giivenme

Iyi hayat siirecini yasayan ve tam olarak fonksiyonda bulunan
kimsenin bir bagka ozelhgl herhang1 bir durumda organizmasindan
gelen uyarlcllara onem vermesi ve en iyi ‘davraniga gotiirecek bir yol -
olarak organizmasina giivenmesidir.

Belli bir durumda hangi davranigin. secilecegine karar verirken
birgoklari, bagkalar: tarafiridan olugturulmus yénlendirici ilkelere veya
yargilara dayamrlar. Ciinkii bu kimseler yagantilara (i¢ uyaran-
lara, duygularina) tam olarak agik olmadiklarindan, belli bir an-
da su ya da bu davranyg tarzim se¢melerine temel olacak dogru ve
zengin verilere sahip degildirler. Bu durumda, bagkalarinin deneyip
uygun  buldugu yollar: segmekten, ilke ve kurallar1 benimsemekten
bagka care kalmamaktadir. Ornegin “iigilincii bardak ¢ay1 icsem mi
icmesem mi”? “Bu insan benim hayat boyu sevecegim bir kimse mi-
~dir degil midir?” “Tip fakiiltesine mi gitsem giizel sanatlar akade-

 misine mi?”’ Igiden gelen, organismik yagantilara agik, yani istek-

lerini dogru bir gekilde algilayabilen bir kimse bdyle bir karar aninda
dogru ve zengin bilgiye sahip olacag: icin kendisine uygun gelen se-
cenegi bulabilecektir, Duygusal tepkilerini korkmadan algllayan 'ki§i
onlarin dogruyu gésterdigini anlayacaktir.” “Su ickiyi de igsem- mi”

diye diigiiniirken kigi buna istek duyup duymadigim anlamaya, geg-
miste bu konudaki yagantilarim hatirlamaya ¢ahgirsa, gimdiki duygu-
larma iligkin bilgilerini, "amlarin1 boyle bir karar durumunda ise
kosarsa dogru ve saghkli bir Karar verme olasihgimi artirrmg olur.
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4, Daha Tam olarak fonksiyonda bulunma

Rogers’a gére psikolojik bakimdan 6zgiir olan kimse giderek daha tam
olarak fonksiyonda bulunmaya baglar, daha tam olarak yagar. Yani
duyu organlarini miimkiin oldugu kadar zengm ‘duyum almak igin
timiiyle ige kogar, sinir sisteminin sagladigi biitiin bilgiyi kullanr

ve bilgiyi bilingte tutar Kisacas1 tam kapa51te ile yasar, duyar, al-
gilar, diiiniir.

Maslow (1970)’a gore ise psikolojik bakimdan. saghkh yam

kendini gergeklestirmig (self -actualized) kimselerde gozlenen baslica
ozelhklcr §unlard1r

1. Kendini, Bagkalarini, Dogayl Kabul Etme

Psikolojik bakimdan saglikh kigi gcrgegl tam ve dogru olarak algl-
lama giicline sahiptir. Bu dzelligin dogal sonucu, kiginin biitiin eksik-
lerini, kusurlarini, hatalarim gorebilmesi bunlar1 kisiliginin bir par-
cast saymastdir. Kendini kabul, hatalardan dolay1 asir1’derecede sug-
luluk duymamak, gereksiz yere giinah korkusu icinde yagamamak,

kendinden utanmamak demektir. Oziinii (kendini) gerceklestiren kimse
' gereks1z yere sikilganlik, utanma, tutukluk gostermeden igtabla yer,
cinsel iligkide bulunur. Yiyeceklerden hoglanmama, viicuttan glkan
seylerden tiksinme, viicut kokularindan veya fonks1yonlar1ndan ig-
renme . norotiklere 6zgii tepkllerdlr ‘

Psikolojik bakimdan saglikh insan ancak tembellik, "diigiince-
sizlik gibi duzelt11mes1 miimkiin kusurlardan, ényargi ve klskanghk
gibi ‘duygulardan, baz1 kotii a11§kan11klar1ndan dolay:r utang duya-
bilir. Giinkii bunlar dogal degil yanliy 6grenme sonucunda ed1mlm1§
davranglar olup diizeltilmeleri miimkiindiir.

Kendini kabul ile yakindan iligkili bir diger ozellik de ba§ka in-
sanlar1 ve varliklari olduklar1 gibi kabul etmek, onlarin neden bagka
tiirli” degil de boyle olduklarini tartigmamaktadur.

2. Icten Geldigi Gibi Davranma, Sadelik, Tabiilik

Psikolojik bakimdan saglikh insanlar dogal, sade ve icten geldigi
gibi davranirlar, yapmaciktan, sun’ilikten, ikiytizliliikten, agir1 me-
rasimden ve etiketten hoglanmazlar. Geleneklere saygilidirlar, ama
. sirf geleneklere uymak igin 6nemli saydiklar bir isi yapmaktan ka-
¢inmazlar. Basit, ayrinti- sayilabilecek kurallara uymay: biiyiik bir
sorun haline getirmezler veya kurallar hige sayan, itirazci b1r tutum
takinmazlar.
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3 Bir Probleme Yoénelme

Kendini gergeklestiren insanlar kendileri ile degil, kendileri di-
sindaki bazi sorunlarla ilgilenirler. Hayatta kendilerini, ¢6zmekle yii-
kiimlii saydiklar1 evrensel nitelikte bir soruna adarlar; bakig acilar1 -
genistir, ilgileri yerel degil evrenseldir.

4. Mahremiyetten Hoglanma, Bagkalarina Baglantlslz
Olabilme

Kendini gerceklestiren insanlar yalniz kalablhrler mahremlyct-
ten hoglanirlar, ille de insanlarla birlikte olmak, onlarin yardim ve
destegini saglamak geregini duymazlar. Herhangi bir insanda énemli
sarsintilar yaratan olaylar kargisinda sakin ve sogukkanli davrana-
bilirler, kisisel felaketler kargisinda &lgiilii ve agirbagh olabilirler, Ken-
dini gergeklestiren insanlar kendilerini yonetebilirler ve' davrams-
larim denetleyebilirler. Bagkalarmn telkinlerinin, reklam ve pro- -
pogandalarm etkisinde kalmadan ozgurce karar verebilirler.

5. Takdlr Edebilme

Kendini gergeklestiren kimseler hayattaki iyilikleri ve giizellik-
leri, zevkle, cosku ve hayranhkla degerlendirme giiciine sahiptirler.
Bir gicegin agigini, bir ¢ocugun giiliimseyigini, giinesin dogusunu her
seferinde sanki ilk kez goriiyormugcasina cogku ve heyecanla karglar-
lar. Giinliik monoton yagamda bile heyecan verici yénler bulabilirler.
Bu ozellikleri, daima somut ve taze olan geylerle yakindan ilgili ol-
malar1 ile aciklanabilir.

6. Insanlikla Ozdesim Kurabilme

Kendini, 6ziinti gerceklestirmis, saglikli kimseler insa nlara
icten bir sempati duyar ve insanlkla derin bir 6zdesim kurabilirler.
Bazen insanlari yavan ve bencil bulsalar ve bu yiizden 6fke duysalar
bile yine de insanlar1 sever ve onlara hoggoriili davranirlar. Adler’in
“Sosyal Ilgi” kavramina benzeyen bu &zellik genig bir bakis agisina
‘ve zaman perspektifine sahip olmakla, “Ben” ve “Bemim” kavramla-
rinin ok sayida kisiyi kapsayacak bigimde geniglemesi ile ilgilidir.

7.Bagkalar: ile Yogun 111§k11er Kurabilme

Saglikh insanlar bagkalar: ile yogun ve derin iligkiler 1g1nde bulu-
nabilirler. Bu 6zellik biraz énce sézii edilen insanlarda 6zdesim kura-

¥
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‘ bilme ve onlar: sevebilme yetenegi ile yakindan ilgilidir. Bu insanlarin
gevresi ¢ok genig degildir, ancak bu gevre iginde derin ve yogun duygu-
sal iligkiler kurabilirler.

8. Demokratik Karakter Yapisina Sahip Olma

Kendini gergeklestirmig insanin bir bagka ozelligi de insanlarla
iligkilerinde sosyal smf, irk, inang aywrimi yapmamak ve karakterine
uyan herkesle dost olabilmektir. Bu kimseler herkesi insan olarak saygi- -
deger bulurlar ve kendine gére degerli bir yam olabilecegine inanir-
lar. Yag, mevki, egitim vb. yonlerden kendisinden daha agag1 diizeyde
bulunan kimselerden birgeyler 6grenebileceklerine inamrlar ve kendi-
lerine' birgeyler 6greten kimselere derin bir §1’ikran duyarlar:

9. Ara(_; ile Amacx, lyi ile Kotuyu Bn-blrmden Aylrdede-
bilme :

Saglikli insanda gozlenen -bir diger ozellik, - dogru ile yanhsl
iyi il kotiiyli aylrdetmede gicliik gekmemektir. Bu, onlarin geleneksel
ve kat1 olmamakla birlikte net ve giiclit ahlak ilkelerine sahip olmalar: -
ile agiklanabilir. Bu kimseler belli bir durumda amag ile ona gétiiren
aract dogru bir bigimde aylrdederler ve ¢ok kere amacl daha énemli
“bulurlar.

“Ancak bazan amaca gétiiren gabalar da baglibagina doyum kay-
nagi olabilir, yani bir geyi sirf kendisi igin yapmaktan zevk alabilirler;
bir geyi elde etmek icin yapllacak caligmadan, o seye erigmek kadar zevk
alabilirler; rutin ve 6nemsiz sayilabilecek bir faaliyeti zevkli bir oyun
haline getirebilirler. .

10. Niiktedanhk

Kendini gergek1e§t1rm1§, saglikli insanlarin kendilerine 6zgii bir
espri anlayiglar1 vardir. Bu kimseler siradan insanlara giiliing gelen
saldirgan niiktelere, bagkalarim inciten gakara giilmezler. Onlara gére
nitkte bir diigiince ile ilgili olmali, bir kimseyle degil; spontan,
yani kendili§inden olmali, planh degil; durumdan kaynaklanmal,
duruma bir geyler katan tlirden olmamali ve bir defa yapilmals, tek-
rarlanip bitiviye hale gelmemeli. Kendini gergeklestiren insanlar ba-
zan kendilerine de giilebilirler. ancak bu ma20§1st bir tepki veya soy-
tarilik seklinde degildir.
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11. Yaraticilik

Kendini gerceklestiren insanlar yaraticidir, ancak bu yaraticihk
sanat alanminda goriilen yaraticibiktan farkhdir. Sanatta yaraticihik
¢ok kere iistiin bir yetenegin kendini ortaya koymasidir ve kisiligin dier
-yénleri ile, ruh saghgl ile ilgili olmayabilir. Kendini gergeklestiren in-
sanlarin yaraticth§: ise heniiz kiiltiir kaliplar: ile bozulmamig saf bir
gocugun evrensel yaratich@ina benzer. Bu yaraticilik insan dogasinin
ortak bir 6zelligi olup, herkeste varolan gizilgiic anlaminda bir ya-
raticiliktir, Kiiltiir ve toplumsal kurallar insamin bu &zelligini boz-
maktadir. Ancak ¢ok az kisi hayata bu taze, saf ve dolaysiz bakig
tarzini ‘koruyabilir; bir dénem kaybetmigse yine kazanabilir.

Yaraticilik ille de bir sanat eseri meydana getirmek degildir. In-
san daha miitevazi konularda yenilikler getirebilir. Giinkii yaratict-
Iik 6z yapimin kendini gergeklestirmesidir. Algida yetkinlik, niifuz ve
tazelik, yaraticilin gelistiren ozelliklerdir. Bu insanlar daha az tutuk,
daha az engellenmis olduklarindan yaratici giiglerini ortaya koyabil-
mektedirler. Bu anlamda bir ev hanimt yeni bir yemek cesidi dene-
mekle, bir terzi yeni bir model denemekle yaratici olabilirler.

12. Kiiltiirlenmeye Karg: Direnis '

Kendini gergeklestiren insanlar hernekadar bulunduklar top-
lumla 6zdeglegmis ve insanlari benimsemis kisilerse de, her tiirlii kiil-
tiirel etkiyi hemen kabullenmezler. Ornegin merasime, etikete, kalip
davramslara uymaya ¢ok 6nem vermezler; ‘giyimde modayi, diigiince -
hayatinda yeni akimlari yakindan izleme zorunlulugu duymazlar
Yani bir 6l¢iide kiiltiirden bagimsiz kalmaya gahglrlar

Maslow yukarida ozetlenen ozellikleri, tinli k1§1ler ve baz iini-
versite ogrencileri iizerinde yaptigi gézlem ve incelemeler sonunda
saptamigtir. Maslow’a gore bu ozellikler daha cok orta yag ve Gtesin-
deki kimselerde gozlenmektedir. Genglerde “deneyim yetersizligi”
olarak o6zetleyebilecegimiz cesitli nedenlerle bu o6zellikler tam olarak
goriillememekte, ancak saglikly bir geligim siirecinde bulunan genglerde
bu &zellikleri gelistirme egilimi gozlenmektedir. '

INSANCI YAKLASIMIN GELISIM PSIKOLOJISI ACI-
SINDAN DOGURGULART

Insanai psikologlarm benimsedigi ve buraya kadar ozetledigi-

gie ilkelerin gelisim psikolojisi - agisindan bazi dogurgularl vardlr
Bunlart da goyle ozetleyeiliriz:

/
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1. Geligim normlarmi degerlendirirken insanlarin 6zyapilarmin
uygun ortamda geligip gerceklesecegi, belli bir durumda gézlenen
davramgin gergek gizilgiicii yansitmayabilecegi gézontinde bulundurul-
malidir, '

Geligim normlari bize olami séylemektedir, olmast gerekeni de-
gil. Ornegin bu giin ortalama yetiskin erkek boyu 1.70.m olarak bu-
lunmus olsun. Bu bize halihazir kogullardaki durumu gésterir. Oysa
iyi beslenme ve bakim ile insanlarin boya iliskin gizilgiiclerinin daha
¢ok kismi gerceklesebilir ve ortalama boy uzunlugu artabilir. Bir
kimse normal boya erisince gelisimin tamamlandigin1 kabul etmek
gizilgiicleri tam olarak kullanmama sonucuna gbtiirebilir. Normal,
yani tipik bireyin ozelliklerine sahip kisi eger kendi gizilgiiclerini tam
olarak gergeklestirmemig ise geri kalmig sayilmahdir. '

2. Gelisim basamaklarindan birinde takilma veya kisiligin belli
bir alanindaki gerilik bagka alanlardaki atilimlarla telafi edilebilir.
O halde psikologlar gerilikler iizerinde durduklari kadar, belki de
daha ¢ok bireyin giigli yanlar1 iizerinde durmali, onlar1 daha da
gelistirmeye caligmalidir. . ’ '

3. Geligimi sosyal gelisim, zihinsel gelisim, bedensel geligim diye
aywrarak incelémek aragtiricilara kolaylik saglanmakta, bu yolla de-
rinligine bilgi edinmek miimkiin olmaktadir. Ancak bu yaklagimi
ileri gotiiriip pargalarin birbiri ile iligkisini gézard: etmemelidir. In-
san: bir biitiindiir, bir sistemdir ve daha genis bir sistemin Ogesidir.
O halde insant bir biitiin olarak ve icinde bulundugu gevre ile iligki-
lerini gozoniine alarak incelemek gerekmektedir.
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