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Oz

Tiirkiye'de miizik terapi heniiz yeni yeni gelismekte olan bir bilim dalidir. Miizik terapide miizigin kullanima,
ilk baglarda ilkel kabilelerdeki inamg cercevesinde kotii ruh olarak nitelendirdikleri hastaliklarin iyilestirilmesi
icin kullanmlirken daha sonralar: bir bilim alani olarak klinik ortamlarda kullamilmaya baglanmgstir. Klinik
aragtirmalarimda segilen miiziklerde neye dikkat edildigi ve nasil kullamldigina yonelik belirli bir yontem ol-
madig1 goriilmekte olup terapistin yaptigr uygulamaya gore miizik seciminin yapildigr bilinmektedir. Bu aras-
tirmada miizik terapi alaminda kullanilan miiziklerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda miizik te-
rapi alaninda gerceklestirilen akademik calismalarda yer alan miizik uygulamalarimin iceriklerinin ne oldugu
ve nasil uygulandigr konusu ile miizik terapi alan uzmanlarimim bu yondeki goriislerinin neler oldugu konular
bu arastirmanmin problemi olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada karma arastirma yontemlerinden agiklayic
desen kullamlmigtir. Karma yonteme gore bu ¢alismada amag edilen sorularm bir boliimiiniin ¢oziimiinde
nicel veriler, diger sorularin ¢oziimiinde ise nitel veriler kullamilmigtir Aragtirmanin nicel verilerin belirlen-
mesine yonelik Tiirkiye'de yayimlanmis Uygulamali Miizik Terapi calismalar: iceren tiim yayinlar aragtirma-
min evrenini olustururken ¢alismanin orneklem grubunu ise gerceklestirilmis tiim makale ve tezler olarak be-
lirlenmigtir. Arastirmanin nicel verilerin toplanilmasinda yayinlanan makale ve tezler, miizik terapi ile ilgili
cesitli anahtar kelimeler ile saptanmigtir. Aragtirmanin nitel verilerine yonelik mevcut durumun betimlenme-
sinde, aragtirmact tarafindan uzman goriis formu hazirlanmig ve alaninda uzman bes uzmana uygulanmigtir.
Aragtirmanmn sonucunda elde edilen verilere bakildiginda, Tiirkiye'de uygulanan Miizik Terapi Uygulamala-
rinda makam miiziklerinin tercih edildigi, en fazla 60 dakika boyunca terapinin gerceklestigi belirlenmistir.
Uygulama siirecinde Pasif miizik terapinin yaminda Aktif miizik terapi eklenerek otantik ¢algilarla makam
miizikleri icra edildigi belirlenmistir. Bazi uygulamalarda miizik ameliyat once ve sonrasinda bir kez dinletil-
mis, bazilarinda belirli bir hafta siirmiistiir. Uzman goriislerinden elde edilen bulgulara gore, miizik segiminin
bazen damisana bazen de terapiste ait oldugu, terapi siirecinde kisinin kendi miizik ge¢cmisinin degerlendiril-
mesi gerektigi, hastamin durumuna gore pasif veya aktif miizik terapinin tercih edildigi saptanmgtir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Terapi Uygulamalari, Miizik Terapi, Miizik, Terapi

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net



ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535

’ Yil Year: 9
Cilt Volume:13

Sayi Issue :19

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Eylul September 2019
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 01/07/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 03/09/2019

The Music Used in Music Therapy Practice in Turkey

Abstract

Music therapy is a newly emerging science in Turkey. Music was first used in music therapy by primitive
tribes to cure diseases, which they called evil spirits, according to their beliefs, and, later on, came to be used
in clinical setting as a field of science. Clinical studies show that there is no specific method to choose music or
determine how to use it, and it is known that the music is chosen by therapists depending on their application.
This paper aims at analyzing the music used in music therapy. Accordingly, the problem of this paper has been
designated as the contents of musical practices included in academic studies on music therapy and how these
practices are implemented, and opinions of music therapy specialists on the matter. Descriptive pattern was
used as the mixed research method of this paper. According to the mixed method, quantitative data was used
to solve some of the questions and qualitative data was used in other questions traced in this paper. Population
of the study consists of all publications that contain Applied Music therapy studies published in Turkey to
identify quantitative data, and sample group of the paper consists of all articles and theses. The articles and
theses used to collect the quantitative data of the paper were identified using keywords related to music therapy.
An expert opinion form was prepared by the researcher and presented to five experts in the field to describe the
current situation concerning the qualitative data of the paper. Data obtained in the study shows that mode
music is preferred in the Music Therapy Practices in Turkey, and the maximum duration of a therapy sessions
is 60 minutes. Active music therapy accompanies passive music therapy and mode music is played in authentic
instruments. Music is used once before and once after surgery in some of the applications and throughout a
certain week in others. According to the findings obtained from expert opinions, music is selected by the client
or the therapist, and the client needs to evaluate their own musical history during the therapy and passive or
active music therapy is chosen based on patient status.

Keywords: Music Therapy Applications, Music Therapy, Music, Therapy
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Giris

Miizik toplumlar i¢in sanat dallariin en eskisi olarak kabul edilir. “Mii-
zik, ash Yunanca olan bir kelime olan “Mousike” veya “Mousa” kelime-
sinden alinmigtir. Yunan mitolojisine gore Tanr1 Zeus'un kizlar1 sayilan
dokuz peri kizina “Mousa” (Muse-melek) ad1 verilmistir. Eski Yunanlilar
bu peri kizlarinin tiim diinyanin giizelliklerini ve ahengini diizenlemekle
gorevli olduklarma inanirlardi. O yiizden bugiin hemen hemen her dilde
kullanila gelmis olan miizik kelimesi bu peri kizlarindan dolay1 “Miiz”
kokiinden geldigi kabul edilmektedir’” (Sonmez 2008, s.3). Miizik baz: il-
kel toplumlarda tanr1 ile haberlesmenin yolu olarak goriiliip kutsal sayil-
mis, bazi galgilar tanrinin sesi olarak adlandirilmistir.

Bekiroglu (2011) calismasinda diinyada miizik ile tedaviden su sekilde
bahsetmektedir; Miizikle tedavinin diinyada ve Tiirkiye'de binlerce yillik bir
gecmisi vardur. Ilkel insanlar, kétii ruh veya cin adi verilen varliklarin hastaliklara
neden olduklarina inanirlardi. Bu kotii varliklar sihirbaz veya samanlarin oncii-
liigiinde gerceklestirilen tedavi torenleriyle kontrol altina alinmaya ¢alisilirds.
Miizik, dans, ritm ve sarkilar da bu tedavi térenlerinin vazgegilmez dgeleriydi.
Antik doneme kadar hastaliklar: tedavi etmek ya da kétii ruhlar: bedenden ¢ikar-
mak i¢in kullanilan hizli, yavas, sert ya da yumusak melodiler ile ikna ve etkileyici
sozlerden olusan sarkilar miizikle tedavinin temelini olusturmustur. likcag dii-
siiniirleri, miizigin temelini icinde yasadigumiz evrenin dogal ritmik diizenine ve
uyumuna baglanuslardir. Ay, giines, gezegenler, gece-giindiiz, mevsimler her biri
belli bir ritim icinde devinen, belli bir uyum sergileyen nesne ve olaylardir. Ay-
rica, insan bedeninin yapisi, isleyisi de miizikteki ritim ve uyum ogelerini tasi-
maktadir (31).

Cesitli miizik terapi dernekleri ¢calismalarini beraber yiiriiterek birey-
lerin ruh ve bedensel sagliklarina kavusmalarinda onemli ¢alismalar ya-
parak tip diinyasi icerisinde etkin bir rol oynamaktadir. Diinyada miizik
terapi alaninda kurulmus en 6énemli derneklerin basinda Amerikan Mii-
zik Terapi Birligi gelmektedir. Bu kurulus 1997 yilinda miizik tedaviyi “Ih-
tiyag duyan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini karsila-
mada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir uzmanlik dali” olarak tani-
mustir (Horuz, 2014, s.26).

'Eski zamanlarda sairlik, miizisyenlik ve doktorluk cogunlukla bir kisinin sah-
sinda toplanirdi. Terpandr Talet, Tirte, ElliEnne, hem doktor hem de miizisyen
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idiler. Xenokrates, Hipocrate, Asclepiade, Colinos Areteus, Cacleius, Theofraste,
tp ilminin diger yasitlarini faydasiz, sonug¢suz kaldigr hastalarda miizik kullan-
mistir’ (Ak, 1997, s.14). Tarihte bir¢ok toplum miizigi hem sanat hem de
tip biliminin igine almis ve arastirmalar yapmustir. Tiirklerde Miizik terapi
tarihi ¢ok eskiye dayanmakla birlikte agmis olduklari hastanelerde miizigi
terapinin igerisinde kullanarak hastalar: sifalandirmay1 sagladiklari bilin-
mektedir.

“1693 yilinda 0ldiigii bilinen, Osmanlimin sair hekimlerinden Suuri Hasan
Efendi,” Tadil-i Emzice adli eserinde, makamlarin hangi durumlarda, hangi va-
kitlerde etkili oldugunu, hangi gezegenle hangi makamin nasil etkilestigini yaz-
mugtir. Suuri, arastirmalarin daha da yogunlastirarak, hangi makanun hangi
meclis insanina, hangi makamin hangi milletin insanlarina etki ettigini bile bil-
dirmistir. Suuri’ye gore ;

- Bilim adamlari iizerinde Rast makam ve benzerleri etkilidir.
- Yoneticiler iizerinde 1sfahan ve benzerleri etkilidir.

- Dervigler icin hicaz ve benzerleri etkilidir.

- Sufiler i¢in ise rehavi ve benzerleri etkilidir.

Hasan Suuri’nin “Tadil-i Emzice’sinde ” ve Hasim Bey mecmuasi'nda neva,
buselik, mahur, nihavend, buselikasiran ve ussak makamlarmun insana kuvvet
verdiginden, bu makamlarin Afrika ve Avrupa halklarina da etkisi oldugundan
bahsedilir. Hasan Suuri, kitabinda miizik bilmeyen hekimin tani ve tedavide ba-
sarili olmayacagin iddia etmistir ” (Uygun, 1999, s.237).

Biiytik Tiirk bilgini Farabi giiniimiiz miizikle tedavisine de biiytik kat-
kilar1 olan “musiki - ul - kebir” adl eserinde, makamlarin insan ruhuna
olan etkilerini soyle siiflandirmugtir (Oztiirk, Erseven ve Atik, 2017).

e Rast Makami : Insana nese huzur verir.

e Rehavi Makami : Insana sonsuzluk fikri verir.

e Kiicitk Makamu : Insana hiiziin verir.

e  Biiziirk Makamu : Insana korku verir.

e  Isfehan Makamu : Insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.

e Neva Makamu : Insana lezzet ve ferahlik verir.

e Ussak Makamu : Insana giilme hissi verir.

e  Zirgiile Makam : Insana uyku verir.

e Saba Makami : Insana cesaret kuvvet verir.

e Buselik Makamu : Insana kuvvet verir.

e Hiiseyni Makamu : Insana sessizlik ve rahatlik verir.
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e Hicaz Makamu : Insana algak goniilliiliik verir.

Miizik terapi Osmanli déneminden bu zamana gelmis koklii bir yapi-
dir. Glintimiizde kesintili bilgilerle ilerlemekte olan Miizik terapi hak-
kinda arastirmalar yapiliyor, ayn1 zamanda bir¢ok kuruluslarda uzmanlar
tarafindan egitimler veriliyor. Ulkemizdeki 1976 yilinda Tiirk miiziginin
dogusunu, gelisimini, tedavi degerini, repertuar ve eser zenginligini aras-
tirma ve tanitma icin Orug Giiveng tarafindan TUMATA (Tiirk Musikisini
Arastirma ve Tanitma Grubu), 2004 yilinda miizik terapisi alanindaki bii-
ylik boslugu doldurmak adina Adnan Coban ve arkadaslar: tarafindan
TUTEM (Tiirk Tedavi Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu), 2013 y1-
linda ise miizik terapisinde ¢agdas tibbin, psikoloji ve psikiyatride kulla-
nilan gesitli yontemlerini uygulamalarla zenginlestirip egitim-6gretime
katkisi olan aragtirmalar yapmak amaciyla Uskiidar Universitesi'ne bagh
olarak MUTEM (Miizik Terapi Uygulama ve Arastirma Merkezi) kurul-
mustur (Ucaner ve Oztiirk, 2009).

Miizik terapinin aktif ve pasif olarak uygulanan iki kolu vardir.

o Aktif miizik terapi de hastalarin miizik aletlerini, viicutlarini, ses-
lerini kullanarak ve miizik deneyimleriyle kendilerini, stkintilarini
anlatmaya tesvik edilerek yapilan tedavi yontemidir (Stanczyk,
2011). Aktif miizik terapide bireyin veya grubun miizik yapmasi
ya da miizik yaratmasina yardimci olarak miizigin i¢cinde olmasi
saglanir. Ayrica aktif miizik terapinin bir baska yolu da miizik rit-
mine uyularak yapilan danstir (Gengel, 2006).

o Pasif miizik terapi ise, geleneksel Tiirk miizik terapide en ¢ok kul-
lanilan yontemdir. Pasif miizik terapi, danisan daha ¢ok dinleyici
pozisyonunda ve terapistin yonlendirmesiyle terapist tarafindan
canl1 veya kayittan miizik dinletilerek yapilir. Dinletilen miizik ki-
siye Ozel hedefler dogrultusunda secilmesi, danisanin tedavisini
dogru amaglara ulastirir. Bu teknikte hasta, bir seans boyunca ge-
nis ve rahatlatict miizikler dinletilir. Terapiye katilan kisilerden,
dinletilen miizige tamamen konsantre olmalar1 ve kendilerini mii-
zigin akisina birakmalari istenir (Wigram ve Groke, 2007).

Miizik terapi de bir¢ok temel yontem vardir ve danisan (hasta) bu yon-

temlerin en az birinden geger. Terapiyi anlamak ve bunu uygulayabilmek
i¢in biitiin isleyislerin farkinda olmak ve onlar1 uygulamis olmak gerekir.
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Miizigi deneyimlerken dinler, dogaglama yapar, besteler, yeniden yarati-
riz bu asamalar miizik terapinin de temel yontemleri arasmna girmistir.
Her yontemin belirli kurallar1 vardir. Dogaclama yontemiyle gotiiriilen
bir seans i¢in danisanin 6ncelikli enstriiman se¢gmesi, onu tanimasi, belirli
cercevede (terapistin koymus oldugu kurallar) dogaclar ve ardindan do-
gaclamalar tartisilir. Bunun gibi uygulanmas: gereken bir ¢izgi vardir.

Dogaclama miizik deneyiminde damisan, miizik aleti calarak ya da
sarki soyleyerek siirece katilir, kendi istegi dogrultusunda herhangi enst-
riimarnu kullanabilir. Terapist bu siiregte yonlendirme yaparak danisanin
terapide resmetmesi gereken fikri sunar. {letisimde sdzsiiz bir kanal olus-
turma, zor duygular1 tanimlama, ifade 6zgiirliigii, duygu uyarma ve ge-
listirme, algisal ve bilissel beceri gelistirme dogaglama miizik terapinin
amaclarindandir. Dogaglama miizik terapide, referanssiz (danisan, igin-
den gelerek miizik yapar), referansh (damsan, herhangi bir olay,ani,
duygu, fikir referansh miizik yapar), sarki dogaclama (danisan, sark: soz-
lerini i¢inden geldigi gibi soyler), Referanssiz vokal dogaclama (danisan,
kelimeler olmadan dogaclama yapar), Beden dogaclama (bedeni kullana-
rak melodi olusturma), Karma aragli dogaglama (sesini kullanarak
yapma), Yonetilen dogaclama (damisanin digerleriyle dogaclama yap-
mast) olarak cesitlendirilir (Bruscia, 2016). Hazirliksiz miizik yaratilmasi
fiziksel hareketleri diizenlemekte, yeni fikirleri bulmakta, estetik dene-
yime sahip olmakta, bagkalariyla iletisime girmekte ve duygular: gelistir-
mekte hastalara yardimci olur (Wheeler, 2015, s.117). Bu model miizigin
bilingaltin1 ortaya ¢ikarmasina yol agar. Miizikal kurallar olmaksizin do-
gaclama olarak yapilan miizigin kisinin karakter ve benliginin ifadesi ola-
cag1 kabul edilmistir. Organize olmamuis sesler kullanilarak olusturulan
miizikal tinilar terapiste ve danisana Ozgiirlitk alani acar (Wigram ve
Groke, 2007, s.131).

Reseptif metot, miizigi dinlemeye dayanur. Reseptif Miizik Terapi
yonteminde kullanilan miizik, canli veya kayith dogaclama, performans
disinda miizik literatiiriindeki herhangi bir bestede olabilir. Belirli bir tep-
kiyi uyandirmak, kisiyi sakinlestirmek, isitme/ motor becerilerini gelistir-
mek, yogun ve ruhani deneyimleri uyandirmak reseptif miizik terapi yon-
teminin amaclarindandir. Bedensel dinleme (kenetlenme, rezonans, vib-
roakustik miizik, miizikli biofeedback), Agr1 yonetiminde miizik, Miizikle
gevseme, Meditatif dinleme, Bili¢dist dinleme, Uyaric1 dinleme, Ritme
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uyumlu dinleme, Algisal dinleme, Hareketli dinleme, Olumsal dinleme,
Araci dinleme, Miizik degerlendirme aktiviteleri, Sarkiyla Hatirlatma,
Sarkiyla geri getirme, Sarkiyla tetiklenen animsama, Sark: iizerinden ile-
tisim, Sarki irdeleme, Yansitmals, imgelemli dinleme, Kendini dinleme
olarak cgesitlendirilir.

Yeniden yaratma miizik terapi yonteminde danisan daha 6nceden bil-
digi besteyi soyler, calar, icra eder. Miizik aktiviteleri ve oyunlar1 bu me-
totun kullanimi1 arasindadir. Yeniden yaratma bir miizikal iirtiniin her-
hangi bir parcasini yorumlamaya yeniden gelistirmeye dinleyici olmadan
iiretmeyi icinde barindiran genis bir metotdur. Hafiza becerilerini artir-
mak, kendini duyma ve izleme becerisi gelistirmek, fikir ve duygular: al-
gilamay1 ve yorumlamayi gelistirmek, diger insanlarla empati kurmay
desteklemek bu metodun amaclarindandir. Enstriimantal Yeniden Yara-
tim (Bir enstriiman ¢alma), Vokalle yeniden yaratma (sarki sdyleme), icra,
miizikal sahneleme, miizikal oyunlar faaliyetler, yonetme gibi cesitleri
vardir (Bruscia, 2016).

Besteleme metodunda, terapist danisana sarki besteleme, s6z yazma,
miizik videolari, ses kayitlar1 hazirlama gibi iiriin yaratiminda yardim
eder. Kisinin kendi diisiincesini ifade edebilmesi, karar verme kabiliyetini
gelistirmesi, beste yaratiminin saglanmasi, sozlerle bag kurma gibi faatli-
yetler amaglanmistir. Sarki doniistiirme, sarki yazarligi, enstriimantal
beste, notasyon faaliyetleri, miizik kolaji gesitleri olan besteleme yonte-
minde danisanin miizikal yeteneklerine gore katim saglanir (Bruscia,
2016). Bu yontemin varyasyonlari enstriimantal besteleme, miizik diizen-
leme ve sarki yazimi kullanilir. Ciinkii popiiler sarki kiiltiirii her yerde ve
her yasta bulunur; radyoda, televizyonda ve internette hastalar erisilebilir.
Bireysel ve grup halinde, hastalar sifirdan bir sarki yazabilir veya var olan
bir sarkiya yeniden s6z ve / veya buna gore miizikal elementleri degisti-
rerek hazir bir sarki yapisini, doniistiirebilir. Terapistin rolii besteleme sii-
recinde teknik yardim saglamaktir. Terapist bir grup taniyarak ve onlarin
ortak amaca ve yaratici siireg icinde ortaya ¢ikabilecek farkliliklar: uzlas-
tirarak {iyelerine yardim, kolaylastirici ve arabulucu olarak hizmet ver-
mektedir (Wheeler, 2015, s.118). Ayn1 zamanda terapist miizik terapide
danisana uygulanacak dogru yontemi se¢mek zorundadir. ABD’de en az
15 farkli model, 100 farkli teknigi olan miizik terapi yontemleri fazla kar-
magikligindan dolayi, 9. Diinya Miizikterapi Kongresi'nde siirlandirildi.
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Tiirkiye’de miizik terapi uygulamalarina geldigimizde miizik terapi
konusunda herhangi bir egitim veren akademik bir yap1 yoktur. TUTEM,
TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu), MUZTED gibi
kuruluslar giiniimiizde miizik terapi tizerine arastirmalar yaparak ayni
zamanda miizik terapiyi tanitmak amagh seminer ve atolye calismalar:
diizenlemektedirler. Tiirkiye’de iiniversitelere bagli tip fakiiltelerinde
Tirk Miizigi ile tedavi ¢calismalar1 baslamis ve bu ¢alismalar biiyiik 6nem
kazanmugtir (Ucaner ve Oztiirk, 2009). Tiirkiye’de miizik terapi alaninda
yapilan ¢alismalardan bazilari su sekildedir:

Ersanli (2007)'nin ¢alismasina gore; 2005-2006 yillar1 arasinda indiiksi-
yon uygulanan primipar gebelere travayda verilen egitim ile dinletilen
miizigin dogum siirecine etkisi adli calismanin sonuglari sdyledir:

Arastirmaya 40 deney, 40 kontrol grubu toplam 80 gebe katilmistir. De-
ney grubundaki gebelere egitim verilmis, dogum agrilarina iyi geldigi bi-
linen Rehavi makamindaki miizik birer saat arayla, her saatte 20 dakika
olmak kosulu ile en az 6 kez dinletilmistir. Kontrol grubundaki gebelere
egitim verilmemis, miizik dinletilmemistir. Miizigin gebelerin dogum ag-
rilarinin endige ve duyarliligini azaltarak agrinin yarattig: sikintilarin art-
masinda gecikmelere neden olmustur. Arastirma sonucunda indiiksiyon
uygulanan primipar gebelere travayda verilen egitim ile dinletilen miizi-
gin dogum siirecine olumlu etkileri oldugu saptanmaistir.

Yildirim ve Giirkan (2007)'1n calismasina gore, 2007 yilinda Ege Uni-
versitesi Hastanesi Onkoloji boliimiinde kanser hastalar1 tizerinde miizi-
gin kemoterapi yan etkilerine ve kaygi diizeylerine etkisi arastirilmistir.
Arastirmaya 30 deney ve 30 kontrol grubu olmak iizere toplam 60 hasta
katilmistir. Bu hastalar miizigin dinlendirdigini, rahatlattigini, huzur ver-
digini, hoslarina gittigini, mutlu ettigini, zevk verdigini, kendilerini 6zel
ve Onemli hissettirdigini, dikkatlerini hastaliktan, tedaviden ve ortamdan
uzaklastirdigini, hayal kurmalarina yardim ettigini, ortam1 daha katlanur
duruma getirdigini belirtmistir.

‘Gazi Universitesi ve TUMATA (Tiirk Miizigi Arastirma ve Tamitma
Grubu) isbirligi ile yapilan her iki calismada (agrili hastalar ve otistik bozukluklu
cocuk ve ergenler) da aktif ve pasif miizik terapi uygulanmaktadir. Terapinin ilk
boliimii olan aktif miizikoterapide “Baksi Dansi” adi verilen hareketlerle Tiirk
Miizigi enstriimanlart ile yapilan miizik eslik etmektedir. Ikinci boliimde ise has-
talar genellikle oturarak veya uzanarak rahat bir pozisyonda dogaclama olarak
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seslendirilen Tiirk Miizigi'ni dinlemektedirler. Icra edilen miizikte su sesi esli-
ginde ney, rebap, geng, ud, dombra, rebab vb. Tiirk Miizigi Calgilar: kullanilmak-
tadir” (Uganer ve Tufan, 2008, s.38).

Arslan ve Ozer (2007) yaptig1 calismada dntest sontest kontrol gruplu,
anestezi YBU’de yatan hastalarla yaptiklari miizik terapinin hastalarm na-
biz degeri {lizerine etkisini arastiran g¢alismalarmin sonucunda deney
grubu nabiz ortalamalarinda 6nemli bir azalma bulmuslardir

Problem

Tiirkiye’de miizik terapi heniiz yeni yeni gelismekte olan bir bilim dalidir.
Miizik terapide miizigin kullanimy, ilk baslarda ilkel kabilelerdeki inanis
cercevesinde kotii ruh olarak nitelendirdikleri hastaliklarin iyilestirilmesi
i¢in kullanilirken daha sonralar1 bir bilim alan1 olarak klinik ortamlarda
kullanilmaya baglanmistir. Miizik terapi, ilk uygulamalarinda belirli bir
hastaligin iizerinde hastalara miizik dinletilirken daha sonralar1 psikolo-
jinin alt alanlar1 arasina girmistir. Miizik terapinin uygulamasimnin ana ka-
rakterlerinden biri dinletilen miiziktir. Klinik aragtirmalarinda segilen
miiziklerde neye dikkat edildigi ve nasil kullanuldigina yonelik belirli bir
yontem olmadig1 goriilmekte olup terapistin yaptig1 uygulamaya gore
miizik tercihi yaptig1 bilinmektedir. Bu arastirmada Tiirkiye’de miizik te-
rapi alaninda kullanilan miiziklerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda miizik terapi alaninda gerceklestirilen akademik ¢alismalarda
yer alan miizik uygulamalarinin igeriklerinin ne oldugu ve nasil uygulan-
dig1 konusu ile miizik terapi alan uzmanlarmin bu yondeki goriislerinin
neler oldugu konular1 bu arastirmanin problemi olarak belirlenmistir.

Amag

Tiirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Miizikler ve bu
dogrultudaki uzman goriislerinin incelenmesi bu arastirmanin amacidir.
Aragtirmanin amact dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1. Tirkiye'de gerceklesen miizik terapi ¢calismalarinda yer alan uy-
gulamalarin icerigi ve kullanilan miiziklerin 6zellikleri nelerdir?
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Miizigin terapide etkisinin Olgiilmek istenildigi uygulamali
aragtirmalar tasarlarken;
2. Uygulamali Miizik Terapi ortamlarinda kullanilmak istenilen mii-
ziklerin se¢iminde dikkat alinmasi gereken hususlar nelerdir?
3. Miizikle Terapide aktif veya pasif uygulamalardan hangisi tercihi
edilmelidir?
4. Miizikle Terapide miizigin kullaniminmi kapsayan uygulama asa-
mast genel olarak,
a) Nasil bir sira ile gerceklesebilir?
b) Bu suirecte nelere dikkat edilmelidir?

Miizik terapi uygulamalarinda kullanilan miiziklerin 6zellikleri, tera-
pideki yeri gibi sorular alanda tartisma konusu olmustur. Bu sebeple ger-
ceklestirilecek arastirma sonuglarmin yapilan arastirmalarin kullanilan
miizigin iceriginin belirlenmesi ve konu ile ilgili uzman goriisti alinmasi
ile giincel durumun ne oldugu konusuna 1s1k tutacag: diistiniilmektedir.
Ayrica bundan sonra yapilacak ¢alismalarda arastirma sonuglarinin aras-
tirmacilara ve terapistlere yol gosterecegi diistiniilmektedir. Bu arastir-
mada miizigin terapi siirecine nasil dahil oldugunu gérmekle birlikte uz-
manlardan miizigin kullanimi hakkindaki goriisleri alinmistir. Aragtirma-
nin Ogrenciler, terapistler, miizik terapistleri, doktorlar ve arastirmacilar
acisinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada Uygulamali Miizik Terapi ¢alismalarmin kullanilan mii-
ziklerin belirlenmesinde 2019 yilinin nisan ayina kadar Tiirkiye’de yayimn-
lanmig makale ve tezler ile sinirlandirilmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanma-
sinda karma yontem kullanilmigtir. Karma yontem, nicel ve nitel yontem-
lerin birlikte kullanilarak arastirma problemi ve sorulariin daha iyi anla-
silacag1 ve incelenecegi tizerinedir (Creswell, 2013).

Bu arastirmada karma arastirma yontemin kararinin verilmesinde Gre-
ene, Caracelli ve Graham (1989) tarafindan olusturulan bes temel gerekce
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incelenmistir. Bunlar cesitleme, tamamlama, gelisim, baslatma ve genis-
letmedir. Cesitlemede ayn1 olayin degerlendirilmesinde farkli yontemler
kullanilarak bulgularin tutarlilig: saglanr.

Calismada karma arastirma yontemlerinden aciklayict desen kullanil-
mustir. Aciklayici desende ¢alismada arastirma sorularina yonelik olarak
once nicel veriler toplanir ve ardindan elde edilen verileri tamamlamak
icin nitel veriler ile iligkilendirilir (Creswell, 2017).

Aragtirma yaklasimi dogrultusunda bu ¢alismanin amag edilen sorula-
rin bir boliimiiniin ¢dziimiinde nicel veriler, diger sorularin ¢dziimiinde
ise nitel veriler kullanilmistir. Arastirmanin nicel verilerin toplanilma-
sinda yaymlanan makale ve tezler, miizik terapi ile ilgili cesitli anahtar
kelimeler ile saptanmustir. Arastirmanin nitel verilerine yonelik Mevcut
durumun betimlenmesinde, arastirmaci tarafindan acik uglu bir uygu-
lama anketi hazirlanmistir. Bu calismada, anket teknigi yoluyla giincel ve-
riler toplanilmis ve uzmanlardan alinan cevaplar bulgular kisminda ay-
nen sunulmus olup c¢alisma kapsamindaki genelleme ve degerlendirme-
lere sonug kisminda yer verilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragstirmanin nicel verilerin belirlenmesine yonelik Tiirkiye’de yayinlan-
mis Uygulamali Miizik Terapi ¢calismalari iceren tiim yayinlar aragtirma-
nin evrenini olustururken ¢alismanin 6rneklem grubunu ise gerceklesti-
rilmis tiim makale ve tezler olarak belirlenmistir. Arastirmanin nitel veri-
lerin elde edilmesinde miizik terapi alaninda segilen bes uzman ile belir-
lenmistir. Tiirkiye de miizik terapi alaninda uzman sayisiin az oldugu
diisiiniildiigiinde, veri toplamak iizere segilen bes uzman arastirmanin 6r-
neklem grubunu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmanin nitel verilerin toplanilmasinda farkli anahtar kelime kulla-
narak tezler ve makaleler taranarak elde edilmistir.
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Uzman Gériis Formu

Yapilandirilmis goriis formunda, amaca yonelik sorular hazirlanir (Kara-
tas ve Yavuzer, 2015). Acik uglu sorular, katilimcilardan serbestce cevap
vermelerinin istenmesi durumunda tercih edilir. Yapilandirilmamus soru-
lar olarak da bilinen acik uglu sorularda cevaplayici, soruya serbestge ce-
vap verir. Bu tiir sorularin avantajli, arastirmacinin beklemedigi veya plan-
lamadig1 cevaplari da alabilmesi ve boylece konu hakkinda daha genis ve
ayrintili bilgiye sahip olunabilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2005). Arastirmada
veri toplama araci olarak bir uygulama anketi olan yapilandirilmis uzman
goriis formu kullanilmistir. Uzman goriis formu arastirmacilar tarafindan
olusturulmus agik uglu dort sorudan olusmaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada taranarak elde edilen uygulamali miizik terapi ¢aligmalar:
tek tek incelenmistir. Calismalarin iceriklerine gore elde edilen veriler,
“Kullarulan Miiziklerin Ozellikleri” ve “Terapi Uygulamalarimnin Igerigi”
olarak alt boyutlari ile tez ve makale olarak iki ayr1 tabloda sunulmustur.
Uzman goriis formu, alan1 derinlemesine inceleyen spesifik uzmanlik so-
rularindan olusmaktadir. Bu nedenle uzmanlardan elde edilen veriler ol-
dugu gibi yazilmistir. Arastirmanin sonug kisminda elde edilen bu veriler
degerlendirilerek tartisilmigtir.
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Bulgular

Tiirkiye’de gerceklesen miizik terapi calismalarinda yer alan uygulama-
larin icerigi ve kullanilan miiziklerin 6zellikleri nelerdir?

Tablo 1. Uygulamali miizik terapi konulu Lisans iistii tezlerinin, iceriklerinde yer alan
miiziklerin ozellikleri ve uygulandigi terapi yontemlerine gore dagilimlar

Tez Kullanilan Miiziklerin Ozellikleri Terapi Uygulamalarinin icerigi
Kodu
Tiir Dinletim sekli Yer Siireg Haftalik Denek  Eser
Canlt Ka- Terapi Sayis1 Sayis1
yit Siiresi
T1 Pop+ Tef,Def, Cd Huzurevi 16 60 dk. 30 5
Sanat Uklele, Hafta
Miizigi Gitar
T2 Klasik MP3  Klinik 15 giin 60 dk. 96 -
+Tiirk Sanat
Miizigi
T3 Tirk Ney Cd - 3Hafta  70dk. 58 4
Sanat
Miizigi
T4 - Kaval Hastane Bir 30 dk. 34 11
Unitesi Kez
5 - - cd Ozel Tedavi - 40 dk. 60 -
Odasi
T6 Klasik Tirk - Cd Rehabilitas- 28 25 dk. 60 -
Miizigi yon Merkezi  Giin
T7 Gevseme - Cd Kemoterapi 1 30 dk. 70 -
Miizigi Unitesi hafta
T8 Hiiseyni - Cd Kardiyo- - 10 dk. 200 -
Makami loji Servisi
T9 Klasik Tirk - Cd Yogun Ba-  Ameli- 30-60 dk. 68 -
Miizigi- kim  Uni- yat son-
Tiark Halk tesi rasinda
Miizigi bir defa.
T10 Hiiseyni- - crea- Ordu Kontrol G 40 dk. 66 -
Nihavent tone  Medical (4 ay)
Makamlari, mu- Park Deney G
Ney Enstrii- sic Hastanesi (3 Ay)
mani pil-
low-
mp3
T11 J.S.Bach'in - Mp3  Ege Uni- 2 ay 60 dk. 60 -
Eserleri versitesi
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T12 - - Mp3  Klinik Ameliyat 15 dk. 60 -
once-son-
rasinda
bir defa
T13 Bach'in - Cd Arastirma - 30 dk. 202 -
keman ve Inénii
violin Universitesi
kongertosu
T14 Rast - Cd Edirne 10 giin 30 dk. 38 -
Makami Huzurevi 20 kez
Miizik Cdsi
T15 Rastve - Mp3  Gastroen- 20 dk. 60 -
Mahur teroloji
Makamlar1 linitesi
T16 Rast - Mp3  Hemodi- 1 hafta 30 dk. 100 -
ve Usak yaliz 3 kez
Unitesi
T17 Tirk - Cd Atatiirk 7 glin 49 dk. 60 -
Musikisi Universi-
tesi
T18 Ney - Cd Lise - Uni- 8 Hafta 30-40 dk. 131 43
Miizigi- versite
Klasik Tirk
Miizigi-
Klasik Bat1
Miizigi
T19 - - - Hacettepe 6 60 dk. 20 -
Universitesi Hafta
T20 - - - NP istanbul - - 101 -
Noropsikiyatri
Hastanesi
T21 - Saman Cd Sizofreni 1 Hafta 60 dk. 27 -
Davulu Dostlart
Dernegi
T22 Buselik Canli - Fransiz 17 giin 30 dk. 22 -
Makami Lape
hastanesi

Tablo 1 de elde edilen verilere gore, tez calismalarinda yiiriitiilen mii-
zik terapi uygulamalarinda genellikle pasif miizik terapi tercih edildigi
goriilmektedir. Gergeklestirilen miizik terapide makam miizigi cdleri kul-
lanilmistir. Terapiler en az 10, en fazla 70 dakika siirmiistiir. Uygulama
stirecinde Pasif miizik terapinin yaninda Aktif miizik terapi eklenerek
bazi otantik ¢algilarla icra gerceklesmistir. Baz1 uygulamalarda miizik
ameliyat once ve sonrasinda bir kez dinletilmis, bazilarinda belirli bir
hafta stirmiistiir. Tiirkiye’de yapilan bu uygulamali ¢alismalarda Klasik
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miizigin, Tirk halk miizigi makamlarina gore daha az kullanildig: sap-
tanmusgtir.

T1: Demans - Alzheimer Hastalarinda Farkli Miizik Terapi Uygula-
malarimin Zihinsel, Psikolojik, Anksiyete Ve Ajitasyon Etkileri Uze-
rine Kargilastirmali Calisma

T2: Gogiis Hastaliklar: Servisinde Yatan Koah Hastalarinda Miizik Te-
rapisinin Anksiyete ve Bazi Klinik Bulgulara Etkisi

T3: Dini Igerikli Miizik Terapinin Universite Ogrencilerinde Duygu
Durumu, Kaygi ve Algilanan Stres Diizeyi Uzerindeki Etkisi

T4: Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarda Miizik Terapinin Agri,
Yorgunluk, Anksiyete ve Kagint1 Semptomlar1 Uzerine Etkisi

T5: Kanser Hastalarma Dinletilen Miizigin, Kemoterapi Yan Etkilerine
ve Durumluk- Siirekli Kaygi Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

Té: Klasik Tiirk Miiziginin Hipertansiyon Hastalarinin Kan Basingla-
rina ve Anksiyete Diizeylerine Etkisi

T7: Kemoterapi Uygulanan Hastalarda Miizik Terapinin Kemoterapi
Semptomlar1 ve Konfor Diizeyine Etkisi

T8: Koroner Anjiyografi Uygulanacak Hastalarda Miizik Terapisinin
Anksiyete Diizeyine Etkisi

T9: Koroner Arter Bypass Greft Ameliyat: Uygulanan Hastalarda Mii-
zik Terapinin Temel Yasam Bulgulari, Agri, Anksiyete ve Hastanede
Kalis Siirelerine Etkisi

T10: Mekanik Ventilasyonlu Hastanmin Aspirasyon Isleminde Uygula-
nan Miizik Terapinin Agr1 ve Fizyolojik Parametrelere Etkisi

T11: Mekanik Ventilator Desteginde Olan Hastalarda Miizik Terapi-
nin Anksiyetenin Fizyolojik Belirtilerine Etkisi

T12: Miizik Terapinin Cerrahi Uygulanan 6-12 Yas Aras1 Cocuklarda
Anksiyete, Korku ve Agr1 Yonetimine Etkisi

T13: Miizik Terapinin Cerrahi Yogun Bakim Hastalariin Yasam Bul-
gularina Etkisi

T14: Miizik Terapinin Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Yalmizlik Hissi
Uzerine Etkisi

T15: Miizik Terapinin Kolonoskopi Oncesi Hastalarin Fiziksel ve Ruh-
sal Parametreleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

T16: Miizik Terapisinin Hemodiyaliz Hastalarinin Algiladiklar: Stre-
sorler ve Anksiyete Diizeyleri Uzerine Etkisi
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T17: Miizik Terapisinin Yash Kanser Hastalarinin Anksiyete ve Uyku
Kalitesi Uzerine Etkisi

T18: Miizikle Terapinin Smav Kaygisi, Ofke ve Psikolojik Belirtiler
Uzerindeki Etkisi

T19: Serebral Palsili Cocuklarda Norolojik Miizik Terapi Egitiminin
Yagsam Kalitesi, Katilim ve Giinliik Yasam Aktiviteleri Uzerine Etkisi
T20: Stres ve Anksiyete Igin Alternatif ve Tamamlayici Bir Model Ola-
rak Miizik Terapi

T21: Sizofreni Hastalarinda Miizik Terapinin Depresyon, Islevsellik,
Genel Psikopatoloji Klinik Parametreleri Uzerine Etkileri

T22: Sizofrenik Hastalarda Miizik Terapinin Ruhsal Durum Uzerine
Etkileri

Tablo 2. Uygulamali miizik terapi konulu makalelerin, iceriklerinde yer alan miizik-
lerin 6zellikleri ve uygulandigi terapi yontemlerine gore dagilimlar

Makale Kullanilan Miiziklerin Terapi Uygulamalarinin icerigi
Kodu Ozellikleri
Tiir Dinletim sekli Yer Siireg Haftalik  Den Eser
Canl Kay1t Terapi ek Adedi
Siiresi Say1
s1
M1 Usak - Cd Huzur 4 60 dk. 31 -
Makami evi Hafta
M2 Klasik - Mp3  Klinik 1 60 dk. 11 -
Bat1 Miizigi defa
(Barok D.)
Vivaldi
M3 Hiiseyni - Mp3  Klinik 1 30 dk. 60 -
Makami defa
M4 Klasik - Mp3  Erciyes 3 - 70 -
Tirk Un- ay
Miizigi- iversi-
Acembhasir tesi
an Makami
M5 Kendi - Mp3 - 120 dk. 13 -
Tercih
Ettikleri
Miizik
Mé Ritimli Piyano, Cd Klinik 24 188 -
Miizikler saz, Ay
kemenge

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 607



Tirkiye’de Miizik Terapi Uygulamalarinda Kullanilan Miizikler

Tablo 2 elde edilen verilere gore, yazilan makalelerde miizik terpi uy-
gulamalarinda ¢ogunlukla belirli makamlar dinletilmistir. Kulaklik yon-
temiyle dinletilen miizikler ortalama 60 dakika siirmiistiir. Calismalarda
en az 11, en fazla 188 kisi kullanilmistir. Aktif miizik terapi de kullanilan
makale ¢alismalarinda; piyano, saz, kemenge calgilar: kullanilmistir.

e M1: Huzurevinde Kalan Yaglhlarda Pasif Miizikoterapinin Uyku Kali-
tesine Etkisi

e M2: Mekanik Ventilasyon Desteginde Olan Hastalarda Miizik Terapi-
nin Sedasyon Diizeyi ve Yasamsal Belirtiler Uzerine Etkisi: Bir Pilot
Calisma

e Ms3: Miizikterapinin Kolesistektomi Olan Hastalarin Agrilar1 Uzerine
Etkisi

e M4: Perkiitan Koroner Girisim Uygulanan Hastalarda Miizik Terapi-
nin Anksiyete Diizeyi ve Yasam Bulgularina Etkisi; Randomize Kont-
rollii Calisma

e MS5: Tinnitusu Olan Bireylerde Miizik Terapisinin Yasam Kalitesi Uze-
rine Etkisi

e Mae: Tiirkiye’de Norolojik Rehabilitasyon Kapsaminda Bir Miizik Te-
rapi Projesinin Gelistirilmesi,

Miizigin terapide etkisinin él¢ciilmek istenildigi uygulamali arastirmalar
tasarlarken, Uygulamali Miizik Terapi ortamlarinda kullanilmak isteni-
len miiziklerin se¢iminde dikkat alinmas1 gereken hususlar nelerdir?

1. Uzmanlarin 2. Soruya verdikleri yanitlar ile ilgili A¢ik
Goriigleri,

.... Miizik terapide miizik secimi, kisiye ozel kiiltiirel degerleri on planda tut-
maya ve miizigin evrensel giiciinii kullanmaya ¢alisarak yapilir. Terapist, tera-
pide kullanilacak miizigi secerken, katilimcinin 6zge¢misini ve yasanmgliklarini,
miizigin katilimcinin aklina getirdiklerini ve ¢cagristirdiklarini, katilimcinin mii-
zikal aginaliklarini ve aliskanliklarimi, miizikal deneyimlerini, duygu durumunu
ve tedavi baglamin g6z oniinde bulundurur (U1).
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.... Terapi hizmeti alacak olan kiginin miizik gecmisi (gecirdigi farkl gelisim
evreleri siiresince ve yetistii cevrede temas kurdugu miizik tiirleri, ait hisset-
tigi/benimsedigi kiiltiirel altyapryr yansitan miizik tiirleri, kendi yasam oykiisiine
dahil ettigi miizik tiirleri), miizik deneyimi, miizik tercihleri (sevdigi miizik tiir-
leri ve sanatcilar) ve miizik gereksinimleri (terapi siirecinde giindeme getir-
mekl/iizerinde ¢alismak/dinlemek/calmak istedigi tiirler ve parcalar). Bonny nin
Rehberli Imgelem ve Miizik Yontemi gibi bazi modellerde terapist, nceden belir-
lenmis miizik programlar1 kullanabilir, bazi durumlarda ise dogrudan kendi se¢-
tigi miizikleri ¢alabilir/seslendirebilir. Ancak s6z konusu durumlarda da yine hiz-
met alacak kisinin gereksinimlerinin, segimlerle ilgili tepkilerinin ve geribildirim-
lerinin dikkate alinmasi, miizik segimlerinin terapinin hedefine uygun bicimde
belirlenmesi gerekmektedir. Terapist, dinletmeyi ve/veya seslendirmeyi planladig:
miizik ve/veya sesleri, terapi oturumundan 6nce kendi iizerinde de deneyimleme-
lidir (U2).

... Asagidaki tanimdan goriilecegi iizere miizik terapinin, miizik terapi egi-
timi almis bir miizik terapist tarafindan uygulanabilece$i unutulmamalidir.

Miizik terapi,

*  miizik egitimi almig profesyonel bir terapist tarafindan,

*  miizikal terapotik miidahalelerin,

*  klinik cercevede ve kanita dayakli sekilde,

*  bir terapotik iligki icerisinde,

*  kisiye ozel belirlenen hedeflere yonelik kullamilmasidir (Amerika Miizik
Terapi Dernegi).

Kesinlikle kisiye 6zel miizikler se¢ilmelidir. (Kisinin hayatinda hangi miizik
varsa ). Miizik se¢imine bazen hasta/damisan, bazen miizik terapisti, bazen de
hastal/dansan ve miizik terapisti birlikte karar vermektedir (U3).

.... Hasta veya danmganin ihtiyacina gore miizikleri belirlemek, ondan miizikal
bir yeterlilik beklememek ve yonlendirme yapmamak. Kendisine alan acip rahat
bir sekilde ifade etmesi imkdnini verip gozlemlemek. (U4).

.... Miizik terapi uygqulamalarinda “miizik secimi” seklinde bir konu yoktur.
Terapi siireci miizik iizerinden kurulan terapotik iliski ile saglanir. Yani, terapist
ve danigan birlikte miizik iiretirken tedaviye yonelik hedeflere ulasirlar. Reseptif
Miizik Terapi yontemlerinden BM-GIM'de klasik bat1 miizigi repertuvarindan
secilmis eserler kullamlir. Diger yontemlerde ise hastanin miizik altyapisi, miizik
begenisi, tercihleri etkili olur (U5).
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Miizigin terapide etkisinin él¢iilmek istenildigi uygulamali arastirmalar
tasarlarken, Miizikle Terapide aktif veya pasif uygulamalardan hangisi
tercihi edilmelidir? nedeni ile belirtiniz?

1. Uzmanlarin 3. Soruya verdikleri yamitlar ile ilgili A¢ik Goriisleri,

.... Miizik terapide katilimcimin ihtiyaclarina gore hem aktif, hem de reseptif
(pasif) uygulamalar tercih edilebilir. Genel miizik terapi yelpazesi diisiiniildii-
giinde aktif uygqulamalara daha ¢ok basvurulur. Bilinci kapali, komadaki bir has-
tanin kendini ifade ve bedenini kontrol imkani kisitl oldugu icin reseptif uygula-
malar tercih edilebilirken kismen de olsa sézel veya miizikal iletisim kurabilen,
kismen de olsa bedenini kontrol edebilen katilumcilar icin aktif uygulamalar tercih
edilebilir. (U1).

... Oncelikle, bu anketi dolduran kisiye gire, “pasif” bir miizik terapi tiirii
yoktur. Onun yerine tercih edilebilecek “reseptif” teriminde bile, miizik terapiye
gelen kisinin “alict” konumunda oldugunu, miiziksel deneyime en azindan be-
densel, fizyolojik, nérobiyolojik vb. diizlemde aktif olarak katildigini g6z oniinde
bulundurmak gerekir. Aktif ve reseptif yontemler arasindaki secim, terapinin he-
def (ler)i dogrultusunda belirlenir. Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu bulunan
bir bireyle kaba motor becerilerinin denetimi iizerine ¢calisirken ya da Travma Son-
ras1 Stres Bozuklugu yasayan bir bireyle duygu disavurumu iizerine ¢alisirken,
dogrudan bireyin perkiisyon kullanabilecegi aktif yontemler uygulanabilir. Ancak
i¢gorii, sembolizasyon, otobiyografik diizenleme vs. odakli bir seansta, ayni birey-
lerle terapist esliginde miizik dinleme agirlikli, yani reseptif calismalar yiiriitiile-
bilir (U2).

.... Miizik terapinin hedefine gore , yaklasim, metot, teknik secimi degismek-
tedir. Herhangi bir hastalik i¢in spesifik bir metot bulunmamaktadir. (U3).

.... Calistigin hasta ve damisan popiilasyonun saglik durumuna gore olup te-
rapistin neyi hedefledigine baghdir. Ornegin: Bedensel saglik sorunlari olan felcli
hastalarda, yogun bakim hastalarinda, bebeklerde Rezeptif miizik terapi uygula-
mir. Ciinkii aktif uygqulamada terapiste eslik edemezler. (U4).

... Hastamn ya da damsamin ihtiyacina gore belirlenir. Ornegin, bir hasta
cesitli sikayetleri ile doktora gittigi zaman konulan teshise gore ve ulasilmak iste-
nen saglik hedefine gore tedavi belirlenir. Yani hastanin cerrahi tedavi mi alacag,
yoksa ilag tedavisi mi alacagi, hastanin tanisi konulmadan karar verilen bir du-
rum degildir. (U5).
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Miizikle Terapide miizigin kullanimini kapsayan uygulama asamasi ge-
nel olarak,

1. Nasil Bir Sira Ile Gerceklesebilir?

a- Uzmanlarin 4. Sorunun a sikkina verdikleri yamitlar ile ilgili
Acik Goriigleri,

.... Terapi siireci ve seansinin durumuna gore seans ilerleyisine ve miizik kul-
lamilan boliimlerin sirasina terapist karar verir. Genelde miizikal uygulamal/lar
seansin ortalarmda yer alir ama bu degiskenlik gosterebilir. Ornegin terapist bir
selamlagma ve sohbet boliimiinden sonra miizik kullanmay: planlayabilir ancak
katilimcinin odaya girdigi anda enstrumanlara yonelip ¢almaya baslamas: sebe-
biyle sohbet boliimiinii atlayip miizige gecmeye karar verilebilir. Veya baska bir
ornekte, terapist o seansta sozel iletisimle daha 1yi yol kat edilebildigini gozlemle-
misgse, planlandi$1 halde miizik kullanmamay: segebilir (U1).

.... Durum ve uygulama olasiliklarindaki cesitliligine bakildiginda, tek ve de-
gismez bir siralamadan soz etmek miimkiin degildir. Bununla birlikte, yalnizca
genel bir isleyis 6rnegi olarak asagidaki gibi bir siralama izlenebilir:

a- Seans bagsinda tamigma, 1sitnma, bir nceki seanstan bu yana bireyin
yasadiklarini aktarmasi vb. sirasinda ortaya ¢ikan temalar VE/VEYA
bireyin o giin ozellikle iizerinde ¢alismak istedigi tema VE/VEYA ge-
nel tedavi programinn ilerleyisinde gelinen noktaya gore kullanila-
cak miiziklerin belirlenmesi

b- Uygulama

c- Uygulamadan hemen sonra, kullamilan miizikle ilgili olarak bireyden
geribildirim alinmas: (burada geribildirim terimi, genis anlamda de-
Serlendirilmeli; yalmizca sozel geribildirimle sinirli tutulmamalidir).

d- Geribildirim sirasinda ortaya ¢ikabilecek yeni tema, gereksinim vb.
dogrultusunda, olasi yeni uygulama

e- Vb. (U2).

.... Miizik terapi, zamanla gerceklesen bir siirectir. Terapi olarak goriilebil-
mesi i¢in, bu siireg bir terapistin miidahalesini gerektirir. Amaglar eitimsel, rek-
reasyonel (eglenme-dinlenme odakl1), rehabilitatif/iyilestirici, koruyucu veya psi-
koterapi seklinde olabilir ve damisamn fiziksel, duygusal, diisiinsel, sosyal veya
ruhsal gereksinimlerine odaklanir. Tedavi yontemleri dinleme, dogaclama, icra,
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besteleme, hareket etme veya konusma iizerinde yogunlasabilir ve sanat, dans, ti-
yatro ve siir alanlaridan ek deneyimler icerebilir (Bakimiz “Miizik Terapiyi Ta-
nimlamak” kitab).

Miizik terapi klinik cercevede ve kanita dayali bir siirectir. Siireg:

e Damsanin/hastanin deSerlendirilmesi

o Terapi planlamas:

o Terapi uygulamas:

o Terapi degerlendirmesi

e Belgelendirme/raporlastirma

o Sonlandirma/taburcu siireclerini icerir. (U3).

.... Miizik terapide miizigin uygulanmas: warm-up (1sinma) asamasinda bas-
lar. Akabinde sozlii oturum olusur (hasta/danisanin o giin yanlarinda getirdikleri
konu) ve bu konu ile miizikal uygulama baglar. O giin ki seansta aktif veya pasif
miizik uygulamas: hem damisanin ihtiyacina gére hem de terapistin o seanstaki
hedefine gore belirlenir. (U4).

.... Bir miizik terapi seansimin yapilandirilmasi, uygulanacak yaklasima gore
degisebilir. Davramgssal Miizik Terapi’deki seans ile Kreatif Miizik Terapi’deki
seans yapist ayni olmayabilir. Bireysel terapilerde damisan, miizik terapi odasina
alimirken (ozellikle cocuk yasta ise) bir karsilama miizigi ve ostinato ile 1sinma
yapilabilir, daha sonra bir miizikal diyalog gerceklestirilebilir ve sonra bunun ge-
tirdigi diisiinceler paylasilir ya da ¢cizim ya da kilden heykel yapim gibi kreatif bir
aktivite ile sonlandirilabilir. Miizigin kullanildig1 anlarda terapist miizik yapabi-
lir, danmigan miizik yapabilir veya her ikisi birlikte miizik yapabilir. Bunu o andaki
kosullar ve tercihler belirler. (U5).

2.  Bu Siirecte Nelere Dikkat Edilmelidir?

a. Uzmanlarin 4. Sorunun B Sikkina Verdikleri Yanitlar Ile Tlgili
Acik Goriigleri

.... Bu siirecte dikkat edilmesi gereken en onemli sey, terapistin kabul edici
olmasi, zorlayict olmamasidrr. Miizikal uygulamay: — gerekli goriiyorsa — onere-
bilir, uygulamaya tesvik edebilir, ancak zorlayici olamaz. Bazen katilimcinin red-
dine gosterilen kabul, en 6nemli terapitik (sagaltict) unsur olur. (U1).
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... Uygulamanin yapildigr bireyden gelebilecek her tiir tepkiyi gozlemleyip
dikkate almak (itiraz, saldirganlik, calismaya son verme istegi, “tepkisizlik”, uy-
kuya dalma, biling diizeyinde meydana gelebilecek degisiklikler dahil. Grup arka-
daslariyla “seans kaynatma”, siivekli tuvalete gitmek icin izin isteme, telefonuyla
oynama vb. gibi tepkilere de semptomatik deger tasiyan veriler/terapiste verilmek
istenen mesajlar goziiyle yaklasilmalidir). Herhangi bir cihaz/diizenek aracili-
Swyla dl¢iim yapilmakta ise (6rn. biofeedback/biyolojik geribildirim uygulamalari),
bunun takibini saglayabilecek ikinci bir terapistin de seansta hazir bulunmasinda
yarar olabilir. (U2).

.... Miizik terapide dogaglama, besteleme, yaratma, yeniden yaratma ve pasif
metotlar ve bu metotlarin icerisinde onlarca farkli teknik bulunmaktadir.
Miizik terapi egitimi almamus kisiler tarafindan Hastaya/damisana miizik dinlet-
mek miizik terapi degildir. Saglikla ilgili hedefler icin, ancak miizik terapi niteligi
tasimayan yollarla miizik kullanilwyor ise, kullamilan bu uygulamalar miizik tibbi
(music medicine) olarak ya da sadece miizik dinle(t)mek olarak tanimlanabilir.
Diger taraftan iilkemizde de yapilan; hasta basinda yapilan miizik dinletileri, has-
talardan ya da saglik personelinden olusturulan korolar saglikta miizik uygula-
malar1 olarak degerlendirilmelidir (U3).

.... Eger hasta tarafindan miizik uygulaniyorsa, hastanin eline aldig: her enst-
riiman, ¢aldi1 melodi, ritim, ses vb. terapist tarafindan sakince sonuna kadar
dinlenmek zorundadir. Hicbir sekilde bolemez. Diger bir metot olan Reseptif uy-
Qulamada terapist tarafindan hastaya dinletilen miizik hasta tarafindan yarida
kesiliyorsa (kriz olusumuna sebep olabilir) terapist miizigi yarida kesip hastanin
ihtiyacini karsilamalidir. (U4).

... Damgamn giivenini kazanmak ve giiven iizerine kurulan dayamsmay (te-
rapist-damgan iligkisini) tedavi hedefleri dogrultusunda kullanmak (U5).

Sonug ve Degerlendirme

Aragtirmanin 1. alt amacina yonelik elde edilen bulgulara gore, miizik te-
rapi uygulamalari iceren toplam 22 akademik tezin 5'inde aktif miizik te-
rapiden yararlanildig1 ve bu terapilerde ney, davul, kaval gibi enstriiman-
lar kullanildigy, 17 calismada ise pasif miizik terapi kullanildig1 ve bu te-
rapilerde Cd kayd: dinletildigi goriilmektedir. Gergeklestirilen tezlerde
ylriitiilen miizik terapi uygulamalarinda genellikle pasif miizik terapinin
daha agirlikta oldugu goriilmektedir. Bunun temel nedenlerinden birisi
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olarak bazi arastirmacilarin miizik terapi alaninda yeterli seviyede uz-
manliga sahip olmadiklar1 ve dolayisiyla ¢alismalarinda pasif miizik te-
rapi tercih ettikleri sdylenebilir. Bu uygulamalarda agirlikli olarak Tiirk
Miizigi makamlar1 dinletilmistir. Uygulamalarda haftalik terapi siiresine
bakildiginda dinletilen miiziklerin 10 ile 120 dakika arasinda degistigi go-
riilmektedir. Uygulamanin tiim siirecine bakildiginda siirecinin en fazla
16 hafta oldugu en az ise bir defalik terapi ¢alismasi oldugu belirlenmistir.
Tezlerin uygulama siireglerinin igerik ve kapsamina gore degisik goster-
digi goriilmekte olup bu dogrultuda bakildiginda ¢alismalarin uygulama
stireclerinde farkliliklar olabilecegi diistintilmektedir.

Tablo 2 deki gerceklestirilen akademik makalelere bakildiginda, genel-
likle c¢d kaydi ve kulaklik kullanilarak miiziklerin dinletildigi ve miizik
tiirii olarak ¢ogunlugu Tiirk miizigi makamlarindan olustugu goriilmek-
tedir. Bu calismalarda haftalik miizik dinletme siirelerinin en az 10, en
fazla 120 dakika stirdiigii tespit edilmistir. Tiim uygulama siireci en fazla
24 ay en az ise bir uygulama oldugu belirlenmistir. Tez ¢alismalarinda ol-
dugu gibi Pasif miizik terapinin agirlikta oldugu goriilmektedir.

2. Alt amaca gore elde edilen bulgulara gore, terapistlerin uygulamada
kullanilacak miizigin se¢imi konusunda terapinin igerigine ve danisanin
(hastalar) durumuna gore degisiklik gosterdigi anlagilmaktadir. Danisan-
larin kisisel ge¢misinin ve isteklerinin goz 6niinde bulundurulmasi gerek-
tigi ortaya koyulmustur. Uzmanlar, terapide kullanilacak miizigin se¢imi
konusunun bazi durumlarda danisana birakildigi, bazen terapistin tercih
ettigi ya da beraber karar verildigi ve bazen de miizigin énceden secilme-
digi terapi esnasinda yaratim oldugu yoniinde goriis ortaya koymuslar-
dir. Miizik terapinin, miizik terapi egitimi almis uzmanlar tarafindan ya-
pilmis olmasi gerektigi vurgulanmustir.

3. Alt amaca gore elde edilen bulgulara gore, Miizik terapide, terapinin
icerigi ve danisanin durumuna gore aktif veya reseptif (pasif) uygulama-
lar tercih edildigi goriilmektedir. Uzmanlar, aktif veya pasif miizik tera-
pinin se¢iminin danisanin ve terapistin terapi sonucundaki hedefledigi
durumlarla belirlenmesi gerektigini vurgulamislardir. Danisanin bireysel
ve kiiltiirel Ozellikleri aktif terapide kullanilacak calginin seciminde
onemli oldugu belirlenmistir. Agir vakalarda aktif miizik terapi uygula-
namayacag, belirli bir hastalik i¢in kesin bir yontem olmadig1 uzmanlar
tarafindan ortaya koyulmustur.
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4. Alt amacin a sikkindan elde edilen bulgulara gore, uzmanlar, miizik
terapide miizigin uygulama asamasinin tek bir siralama seklinde olmadi-
g1, danisanin 6zellik ve ihtiyaclarina uygun olan uygulama ya da yakla-
simlarin olabilecegini, bu siirecin seyrine terapistin karar verdigini belirt-
mislerdir. Miizik terapinin siire¢ ve uygulamada bir cesitlilik s6z konusu
oldugu anlasilmistir.

4. Alt amacin b sikkindan elde edilen bulgulara gore, uygulama asa-
masinda nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda uzmanlar, terapistin
danisana kars1 kabul edici olmasi, zorlayict olmamasi gerektigini, dani-
sandan gelebilecek her tiirlii tepkinin dikkate alinmasini, baz1 6l¢timler-
deki verilerinin toplanilmasinda ikinci bir terapiste ihtiyacin dogabilece-
gini, miizik terapide bircok metot ve teknik yer aldig: i¢in bu uygulama-
larin miizik terapi uzmanlar tarafindan gergeklestirilmesi gerektigini, te-
rapi esnasinda danisanin yaptigr miizigin kesilmemesi ve miizik dinletir-
ken danisanin miidahale ve ihtiyaglarina dikkat edilmesi gerektigini ve
danisan ve terapist arasinda bir giiven bag1 olusmasina dikkat edilmesinin
gerekliligini vurgulamislardar.
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EXTENDED ABSTRACT

The Music Used In Music Therapy Practice in
Turkey

*

Begiim Yilmaz - Umit Kubilay Can

Kocaeli University

Music is regarded as the oldest field of art for societies. Many societies
throughout history have incorporated music in art and medicine and con-
ducted research. Some primitive societies regarded music as a sacred way
of communication with gods, and certain instruments were described as
the voice of god. Music through deification gained importance in human
life and came to use in all areas of life. The use of music in music therapy
started when primitive tribes employed it to cure diseases they called evil
spirits according to their beliefs, and, later on, music was introduced to
the clinical setting as a field of science. In early applications of music ther-
apy, music was played to patients with a certain disease, and music ther-
apy moved on to become a subdomain of psychology. The music played
is a main characteristic of music therapy applications. Clinical studies
show that there is no defined method on the selection and use of music,
and therapists choose the music based on their practices.

Music therapy is deep-rooted in Turkish history, and it is known that
music was used in the treatment of patients in hospitals. It is known that
specific modes were used for specific diseases, and Al-Farabi in his book
refers to the healing properties of modes. Music Therapy is an emerging
field of science in Turkey. The number of agencies, experts and researchers
who work on music therapy is relatively low compared to international
figures, but it is seen that interest in music therapy is gradually growing
in Turkey. Organizations like the Turkish Music Therapy Application and
Research Group (TUTEM), the Group for the Research and Promotion of
Turkish Music (TUMATA), and the Turkish Music Therapy Association
(MUZTED) study music therapy and organize seminars and workshops
to promote music therapy.
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This paper aims at analyzing the music used in music therapy. Accord-
ingly, the problem of this paper has been designated as the contents of
musical practices included in academic studies on music therapy and how
these practices are implemented, and opinions of music therapy special-
ists on the matter. The following questions are asked in line with the goal
of the paper:

1. What are the contents of applications included in music therapy
practices in Turkey and characteristics of the music used in these
practices?

2. While designing the applied studies to measure the effect of music
in therapy;

3. What are the points to take into consideration in the selection of
music to be used in the Applied Music Therapy setting?

4. Which of the active or passive applications should be preferred in
music therapy?

5. Generally, concerning the application stage that covers the use of
music in music therapy;

a) In what order should the application be carried out?
b) What are the points to take into consideration during this
stage?

It is believed that the results of the study will illuminate the current situa-
tion through the identification of musical contents used in music therapy
studies in Turkey and taking expert opinion. Moreover, it is thought that
the results will provide guidance for researchers and therapist in future
studies.

Descriptive pattern was used as the mixed research method of this pa-
per. According to the mixed method, quantitative data was used to solve
some of the questions and qualitative data was used in other questions
pursued in this paper. Population of the study consists of all publications
that contain Applied Music therapy studies published in Turkey to iden-
tify quantitative data, and sample group of the paper consists of all articles
and theses. The articles and theses used to collect the quantitative data of
the paper were identified using keywords related to music therapy. An
expert opinion form was prepared by the researcher and presented to five
experts in the field to describe the current situation concerning the quali-
tative data of the paper.
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According to the findings, 5 of a total of 22 academic theses on music
therapy applications employed active music therapy, and instruments like
the ney, the drum and the kaval were used in these studies, and 17 thesis
used passive music therapy, using CD recordings. Passive music therapy
appears to predominate the music therapy practices carried out as part of
the academic theses. These studies mostly used Turkish music modes in
their applications.

Contents of the academic articles prepared in Turkey show that music
is mostly played using a CD recording and headphones, and Turkish mu-
sic modes are generally the preferred type of music. Similar to academic
thesis, articles mainly consist of passive music therapy as well.
Apparently, therapists choose the music in their practices based on thera-
peutic context and the status of the client (patient). It has been demon-
strated that the personal history and wishes of clients should be taken into
consideration. Experts expressed their opinions that the client may be al-
lowed to choose the music to be used in therapy, the therapist may choose
the music or it may be a joint decision, and sometimes the music is not
preselected and is generated during therapy. It was noted that music ther-
apy should be performed by trained experts.

In music therapy;, it is observed that a choice is made between active or

receptive (passive) applications based on the therapy and client status. Ex-
perts stressed that the choice of active and passive music therapy should
be made according to therapy objectives for the client and the therapist.
Individual and cultural characteristics of the client appear to play a role in
the selection of musical instrument to be used in active therapy. Experts
revealed that music therapy cannot be used for more severe cases and
there are no precise methods for specific diseases.
Experts also expressed that the application stage of music therapy is not a
linear process, and the application or approach could be adapted to the
characteristics and needs of the client and therapist determines the course
of the process. It appears that the application of music therapy is a diver-
sified process.

On the points to take into consideration in the application process, ex-
perts stressed that the therapist should be receptive towards the client,
avoid forcing the client, take all reactions of the client into consideration,
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and a second therapist may be required to collect data in certain measure-
ments, music therapy experts must perform the numerous methods and
techniques used in music therapy, music performed by the client during
therapy should not be interrupted, interventions and requirements of the
client should be paid attention while playing music, and a relationship of
trust should be established between the client and the therapist.
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