Yil: 2009, Cilt:2, Sayi:1, Sayfa:117-121

TUERISH SCIEHGCE-EFSEARCH ECUHDAIICH

TUBAV BILIM DERGISI

BIiLIMSEL YAZIMIN BAZI TEMEL KURALLARI

Abdullah EKMEKCI"", Ece KONAC?

"2 Gazi Universitesi, T1p Fakiiltesi T1bbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dal1
06500 Besevler, Ankara

Ozet

Bilimsel makale iiretmek i¢in arastirma yapmak gerekli ancak yeterli degildir. Arastirma projesinin hazirlanmasi, destegin
saglanmasi, uygulanmasi, yazimi, kabul ettirilmesi ve yayimlanmasi 1-2 yillik bir siireci icerebilmektedir. Giiniimiizde
bilimsel dergiler, ayn1 alanda ¢alismis olan ve dnerilerde bulunabilen uzman kisi ya da kisiler tarafindan gbzden gegirildikten
sonra makaleleri yayima kabul etmektedir. Etik sorun yoksa kabul edilmeme gerekgesi olarak da en ¢ok; konunun derginin
kapsamui diginda olmasi ya da yeni bilgi sunmamasi, gii¢siiz yontem ve bulgular, 6rnek azligi, konuyla ve hedefle baglantisiz
yorumlar, derginin istedigi bicimin olmamasi, zayif dil ya da 6zensiz yazim gibi nedenler one siiriiliir. Sosyal ve dogal
bilimlerde bazi farkliliklar olmasina karsin bir bilimsel makalenin catis1 genel olarak, Giris, Gere¢ ve Yontem, Sonuglar ve
Tartisma Boliimlerinden olusur. Bu derlemede, bir makalenin yayimlanabilmesi i¢in gerekli bilimsel yazim bigimiyle ilgili
bazi genel tercihler, pratik ve basit kurallar 6zetlenerek sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilimsel Yazim, Makale

SOME BASIC PRINCIPLES OF THE SCIENTIFIC WRITING
Abstract

Research per se is necessary but not sufficient for producing scientific papers. It could take a one or two-year
period to draft a research project, raise funding for it, carry out the implementation phase, write the paper,
receive acceptance for its publication and finally have it actually published in a journal. Scientific journals today
grant acceptance to manuscripts only after one or more experts of the same discipline review the manuscript.
Unless there are ethical concerns in question, the most common justifications to turn down a manuscript are the
manuscript’s being out of scope of the journal, inability to present new information, weak methodology and/or
findings, small sample size, presentation of information irrelevant to the main framework, incompatible format,
weak expression of ideas and/or inelaborate orthography. Although differences remain between natural and
social sciences, a general structure of a journal consists of Introduction, Material and Methods, Results and
Discussion sections. This review presents some general preferences for the act of scientific writing, through
summarizing a practical and simple set of rules, which could be utilized to have a manuscript published.
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1. Giris

Bilimsel makalelerin asil amaci yayimlanmasi ve arastirmacilar arasinda akademik ve uygulamaya yonelik bilgi
aligverisini saglamasidir. Bilimsel yazi, 6zgiin aragtirma sonuglarini agiklayan yazilmis ve basilmis bir rapordur [1].
Bilimsel yazim, hem arastirmanin ve hem de iiretilen bilginin kendisi kadar 6nemlidir. Yayinsiz bilim yapilamaz;
arastirmanin sonuglar1 ne kadar essiz olursa olsun, yayimlanincaya dek tamamlanmamis sayilir [1]. Giiniimiizde
kullanilan bilimsel yazim ve iletisim araglar1 konferans raporlari, tezler, dergi makaleleri, posterler, kitaplar, kitap
boliimleri, kullanicilara teknik rehber, arastirma ya da burs onerileri gibi degisik yazimlar1 kapsamaktadir [2]. Bu
iletisim araglarinin her biri bir 6zgiin iletisim belgesidir, edebi eser degildir. Ancak yazarlarin okurlari tarafindan
anlasilabilmesi ve bilimsel iletisim araglarinin asil hedefe ulasabilmesi i¢in ¢ogu yazili olmayan bazi kurallari
bilmek gerekir.

Bilimsel yazi mantik, aciklik ve dogruluk ister [3]. Calismada ne kadar objektif olunursa, calisma o kadar iyi
sonuglanir. Cilinkii iyi editdr ve hakemler, ¢alismaniz igin objektif olacaklardir [1]. Bilimin gelisiminde bilgi ve
diistince aligverisi kadar elestiri de gereklidir. Kendinize ait olmayan herhangi bir bilgi ya da fikir kesinlikle atif
yapilarak belirtilmelidir. Eger baska bir kaynaktan aynen alinan yazili bir séz ve fikir var ise ona sadece kaynak
gostermek yeterli olmaz aynen alinan kisim tirnak arasma alimmali ve nereden ya da kimden alindigi da
belirtilmelidir. Bilimsellik her asamada —yayim etigi dahil- toplumsal ahlak ve etik degerleri gbzden uzak
tutmamalidir [4,5]. Bilimsel yaniltmanin iki seklinden biri, kétii niyetli olmayan 6zensiz ya da diizensiz arastirma,
digeri de bilerek yapilan sahtekarliklar (intihal-asirma dahil) ve saptirmalardir. Tkisinde de bilim cevreleri ve toplum
zarar gormektedir [5] .

Bugiin akademik ve uygulamali aragtirma sonug¢larmin yayimlanmasiyla ilgili her kesim tarafindan kabul edilmis
yazili kurallar bulunmamaktadir. Bilimsel yazimi tanitan kitaplar1 bulmanin ve okumanin zorlugunu yadsimiyoruz.
Pek ¢ok bilimsel yazim i¢in okuyucularimiza yararli olabilecegini diisiindiiglimiiz bir ¢eviri, bu derlemede temel
kaynak olarak kullanilmistir [1]. Bu yazida, yeni yazarlara yazim i¢in kolaylik saglamak amaciyla, bilimsel yazimin
zorunlu olmayan ancak, deneyimlerle benimsenmis bazi yaklasimlari ve yazim kurallari, oldukg¢a 6zetlenmis sekilde
tartistlmaktadir.

2. Genel kurallar
2.1. Yazmaya baslamak

Yazim Oncesi bazi bilimsel dergilerden 6zellikle iyi yazarli birkag¢ 6rnek makale, model olarak se¢ilip okunabilir. Bir
hakem gibi degerlendirerek, yazim bi¢iminin anlasilmasinda etkili olabilir [1]. Calisma devam ederken de makalenin
yazilmasina baglanabilir. Her seyden once planli, dikkatli ve organize olmak gereklidir. Belki yazim i¢in yon haritasi
seklinde bir taslagin olusturulmasi yararl olabilir [6]. Yazar, makalesinin kimler tarafindan okunacagmi dnceden
bilmelidir. Yazi, bu alanda genel bilgisi olan ancak heniiz sizin ne dediginizi bilmeyen birileri tarafindan
okunacakmis gibi yazilmalidir. Bilimsel yazinin hedef kitlesi biiyiik olasilikla benzer meslek grubudur, ancak
ogrencileri de kapsayabilir.

2.2. Anlatim dili

Ister Tiirkge ister daha genis bilimsel cevrelere ulastirabilecek Ingilizce gibi, calismanizin goriilebilirligini arttiran
bir dil olsun, bilimsel yazida her paragraf agik ve ozlii ciimlelerle yazilmali, ciimleler konuyu desteklemeli,
stiislemelerden kacinilmalidir. Etkili bir makale i¢in yazinin tim bdlimleri akici uslpla yazilmali, konunun ve
paragraflarin biitiinligii korunmali, paragraflar arasinda uyum ve eklenen kanitlarla konu gelisimi saglanmalidir [7].
Ciimleler etken yapida daha netlik saglar. Istisnalar olsa da eylem zamani olarak, dnceki yayimlanmis ¢alismalardan
alint1 yapilirken genis zaman, kendi ¢alismasina deginiliyorsa gegmis zaman kullanilir [1]. Kisaltmalar, semboller ve
esitlikler, uluslar arasi standartta, terminolojisi de derginin hedef kitlesinin kolay anlayabilecegi nitelikte olmalidir.
Ozgiin kisaltma varsa ilk gectigi yerde tanimlanmalidir.

Yazmaya nereden baglamali? Bunun yaniti siiphesiz, “en kolay” kismimdan, Yontem’den ve Bulgular’dan olmalidir.

Bulgular i¢in de dncelikle verilerin istatistik degerleriyle birlikte sekil ve tablolarin hazirlanmasi gerekir. Daha sonra
Tartisma, Giris, en son Ozet yazilabilir.
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2.3. Yazi bicimi

Dergilerin 6zel kosullar1 “Yazarlara Direktifler” basligiyla verilmesine karsin 6zellikle biyolojik bilim dergilerinin
¢ogunda tam bir aragtirma makalesinin yaziminda ortak bir ¢ati kullanilir: Giris, Gere¢ ve Ydntem, Bulgular ve
Tartisma. ingilizce IMRAD olarak kisaltilan bu cati (Introduction, Materials and Methods, Results And Discussion)
genel bir yazim kalibidir. Yerbilim alan ¢alismalari ve tipta klinik olgu sunumlar1 gibi bu kaliba uymayan 6rnekler
de vardir [1]. Bu ¢atida 6ne baslik, yazarlar ve 6zet, sona tesekkiir ve kaynaklar eklenir.

2.4. Bashk ve yazarlar

Baslik kisa, dikkat ¢ekici, tanimlayici ve bilgilendirici olmalidir. Baglik tam bir ciimle degil bir etiket gibi olmali,
calisilan organizma, sistem ve test edilen degisken belirtilmelidir [6]. Israf edilmis bos kelimeler ( X iizerine
inceleme, aragtirma, yeni metot vb) icermemelidir [1].

Kimler yazar olabilir? Bu soruya herkesin katilabilecegi bir yanit verilememektedir. Giiniimiizde, makalenin
yazilmasma neden olan arastirmanin tasarim ve planlamasinda, uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde anlamli —
entellektiiel - katkisi olan, yazida yoruma ve tartismaya katilanlar yazar olabilmektedir [8,9]. Yazarlarin sirasi
alfabetik olabilecegi gibi, ¢ogunlukla katki derecesine (ya da baska bir dlgiite) dayandirilabilir [8,9]. Yazmin son
seklinin tiim yazarlar tarafindan goriilmesi gereklidir. Ciinkii katkist olan ve adi gegen her yazar makalenin
tiimiinden sorumludur.

2.5. Ozet

Kisa dzet, 100-250 kelimelik bir paragraftan olusur. Ozet, calismanin gerekgesini (sorun ya da hipotez), arastirmanin
hedeflerini, deneysel yaklasimlari, 6zgiin bulgular1 ve asil yorumun bir-iki climleyle hizla taranmasina firsat verir.
(Tartismanin son kisminda yer alan sonug- 6zet ise daha kisa olur). Ozetteki bulgular yazarm kendine ait oldugundan
Ozetin eylemi gegmis zamanda olmalidir [1,2].

2.6. Giris

Giris, yazinin oldukca zor olan bir bdliimiidiir. Iyi baslanirsa iyi sonlanir, bu nedenle giris makalenin kaderini
belirler. Girisin, iki temel islevi vardir: sorunu ve ileri siiriilen ¢6ziimii sunmak. Bir kere sorun a¢ik¢a makul,
anlasilabilir sekilde sunulmazsa okuyucu konuya odaklanamaz ve ¢oziime ilgi gésteremez [2]. Giriste okuyucuya,
baslangigta yazarin calismasina dayanak olacak arastirmacilart kaynak gdstermeksizin, g¢alismanm amacini
anlayabilmesi ve degerlendirebilmesi igin yeterli gegmis bilgiler sunulmalidir [1]. Girisin yazim akis1 genelden 6zele
dogrudur ve bir huniye benzetilir: huninin en genis {ist kisminda biiyiik resim, daralmaya baslayan kisminda
ilgilendiginiz alan, devaminda konunuz, sonrasinda bilgi aralig1 ve en son dar kisminda da ¢alismaniz yer alir [1].
Giris, ne yetersiz ne de ¢ok bilgi icermelidir, yalnizca dnemli bilgiler kaynak gosterilerek verilir. Girig boliimiiniin
eylem zamani genelde genis zamandir.

2.7. Yontem (Metot)

Bilimsel yazimi essiz kilan, igerdigi bulgularin yeniden {iretilebilir olmasidir [1]. Yontem bdliimiinde, yontembilime
(metodoloji) gore calismanin nasil, nerede ve ne zaman yapildig1? sorularma yanit verilir. Yontembilim, bilimsel
alanlara gore degisebilmektedir. Ornegin, fizikte ayrintili yazilan bir ydntemin digerleri tarafindan yinelenebilmesi
gibi bir genel kuraldan sz edilirken, klinik arastirmalarda hastalar ne bir deney grubu ne de iginde hiicre kiiltiiri
deneylerinin yapildig1 bir ortam olmadigindan, bir yontemin tipkisini tekrarlayarak ayni sonuglara ulasmak hemen
hemen olanaksiz gibidir [10]. izlenen yénteme bagl olarak uygun 6lgme ve degerlendirme tekniklerinin kullanilmasi
kagmilmazdir. Eger deneyin bir kismi ya da tiimii yeni degilse ve daha dnce bir dergide yayimlanmissa teknik ayrinti
verilmeksizin, agiklamalara atif verilerek kisaltilabilir.

Bu boliimde, arastirma materyali (6rnegin insan, hayvan, doku, hiicre gibi) ve bunlarin nasil hazirlandigi,
arastirmanin yeri, tipi, ¢evresel kosullar, ekipmanlar1 (gerekliyse firmalar) ve teknikleri, kontrol grubunu da igeren
ornek biyiikliigli, deneklerin ozellikleri, deneklerin segilme nedenleri, Ol¢limlerin nasil yapildigi, bulgulari
degerlendirme sekli uygun bir sirada agiklanir [11]. Eger arastirma insan, hayvan ya da bunlarin embriyonal
hiicreleri ile yapilacaksa 6nceden ¢aligma protokoliiniin ilgili Etik Kurula sunularak izin alinmasi ve belgelenmesi
gereklidir. Ayrica insana dayali aragtirmalarda kisilere tek tek ¢alismanin sozlii ve yazili agiklamasi yapilarak izin
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alinmasi (bilgilendirilmis onam) zorunludur. Yontem boliimiinde bilinen genel ilkeler simdiki zamanla, 6zgiin
eylemler gegmis zamanla belirtilir [12].

2.8. Bulgular

Calismanin bulgulart makalenin kalbidir. Bulgular; aciklayici istatistiksel degerler, tablo ve sekiller kullanilarak
arastirma verilerinin yorum, Onyargi ve tartisma yapmaksizin mantiga uygun bir sirayla sunuldugu boliimdiir [13].
Okuyucunun B’yi anlamasi igin A’yr bilmesi gerekiyorsa, dnce A sonra B sunulmaldir [3]. (Bazi dergiler
tekrarlardan kaginmak i¢in bu boliimii Tartisma ile birlestirmektedir.). Digerlerinin bulgusu pasif ciimlelerle kaynak
gosterilerek verilirken kendi bulgular: aktif ciimlelerle, gegmis zamanda belirtilir.

2.9. Tartisma

Bulgularin yorumlandigi ve bulgular ile hipotez arasindaki iligkinin tartisildigi, bu nedenle makalenin en canli ve en
zor olan boliimiidiir. Girisin tersine, Tartisma akisi 6zelden genele dogrudur, eylemler genellikle genis ve simdiki
zamanda yazilir. Cogunlukla temel bulgularin kisa bir 6zetiyle baslar. Bu boliimde Giriste deginilen sorunlara yanit
verilir; “Bulgular neyi 6nermektedir? Hipoteze ya da soruna yanit olusturmakta midir? Bulgularin anlami nedir?
Bulgular bagka bir hipotezi mi ortaya koyuyor? Bu bilgiler digerlerinkiyle uyumlu mudur? Sonuglar1 kisitlayan
faktorler nelerdir? Sonraki asama ne olmalidir?”’gibi sorular tartisilir. Tartigma, arastirmanin énemini belirten kisa
bir 6zet ya da sonugla bitirilir [1].

2.10. Sonu¢/Yorum
Ozet degildir. Bulgularm ve tartigmanin, kisaca yazmin sonlandirildigi en son kismudir.-Giris gibi makalenin en zor

kismmdan biridir. Kendi bulgular1 1s18inda ve ayni alanda digerlerinin bilgilerine dayanarak tartisilmis ve
dogrulanmis tutarl bir yorum yapilmalidir [14]. Yeni bilgiler eklenmemelidir.

o
| s

Bilimmsel yayuamn —vaklasth 0 ay sirebilen- vaymmianma asamalar.
Editér, gerekirse hakemlare devagmadan ret karart verabilie,
Fabul va da ret ivin konuvla iigifi baska hakemlere de damsabilir,

2.11. Tesekkiir

Calismaya parasal ya da teknik destek veren kurum, kisi ve diger yardimcilara tesekkiir edilen ve nezaketle birlikte
gelecekte igbirligi icin iyi bir yatirim araci olarak da kullanilan kismidir [10]. Listede bulunan kisilerden izin
almmasi uygundur. Yazar isimleri yer almamalidir. Bilimin sanildigindan daha fazla sosyal bir etkinlik oldugu
unutulmamalidir.
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2.12. Kaynaklar

Agirlikli olarak Giris ve Tartismadaki bilgilerin kime ait olduklar1 ve kaynaklar1 bu béliimde sunulur. Kaynaklar,
giiven verir, giivenirliligi arttirir, ek bilgi saglar.

Metin i¢inde alintilar ve en sondaki kaynaklar dergilere gore birkag sekilde gosterilebilir, ancak kusursuz olmalidir.
Bazi dergiler, 6zetleri, kongre bildirilerini, kisisel iletisim kanallarmi kaynak olarak kabul edilebilir bulmamaktadir.

3. Sonug

Aragtirmada en son hedef, bulgularin yayimlanmasidir (Sekil iistte). Bilimsel yazimm asil amaci da elestirel diigiince
ve sentezi igeren bilgiyi saglamasidir. Boylece “yayinsiz bilim yapilamaz gercegini” bir kez daha vurgulayarak
dergilerin ¢ogunun, bilimsel bilgi {retimine katki yapan ve derginin kalitesini arttiran yazilar1 yayima kabul
ettiklerini unutmamaliyiz. Yazinin editorlere kabul ettirilmesinden ¢ok, arastirmacilarla saglikli bir iletisimin
kurulmasi, gereksiz deneysel tekrarlardan kaginilmasi, akademik gelisimin oOl¢limii ve ¢esitli kuruluslarin
arastirmalara maddi destegi icin, bilimsel arastirmalara verilen énem kadar bilimsel yazima da 6zen gdsterilmesi
gereklidir.
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