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Ergenlerle ¢aliymakta olan klinik uygulaylcﬂar karmagk eso-
terik modeller gelistiren ve bu kuramlarin uygulanmasmi alandaki
uygulayicilara birakan kuramcilari pek &nemsemeyebilirler. Bu ya-
zinin amac, sorunlar1 olan genglere yardimci olabilmek bakimin-
dan baz1 gelisim kuramlarinin ozgul ve pratlk dogurgularim ortaya -
koymaktr.

Kimlik aragtlrmam ve bagimsizhk kazanma gabalarl, ergen-
lerin temel gelisimi bakimindan ortaya cikan biribirleriyle iligkili
iki konudur. Erickson (1968), oncelikle ergenlerin kendi ben kavra-
min1 bagkalarina gére tamimlama ugraglar1 konusunda odaklagmak-
tadir. Erickson’a gore ergenlik, bireylerin kisiliklerinin zayif ve gligli
yonlerini degerlendirmelerini ve gegmisteki yagantilarimi gu andaki
duygular1 ve gelecekteki amaglari ile baglantili kilma ¢abalarini ige-
" ren bir dénemdir. Ani fizyolojik degigmeler, meslek secimleri ve
arasindan bir segim yapmak zorunda oldugu bir ¢ok deger sistemi ile
kargilagan ergen, bir yandan da kendini anlama ve bireyselligini gelis-
tirme siirecine girmektedir. Ergenin bu krizleri atlatamamasi, rol
karmagikligina ve genellikle uyumsuz olarak nitelenen davramg oriin-
" tiflerinin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir. Ikinci konuda ise, Otto
Rank (1945) ergenlerin daha fazla bagimsizlik igin siirekli ¢cabalarim
vurgulamaktadir. Rank yazilarinda, bireyin yagamim belirleme de
“istegin” Snemini ve bumun bagkalarina bagimhlktan bagimsizhiga
dogru dramatik bir déniigiimii olugturmaya yardimeci oldugunu belirt-
mektedir. Rank’a gére, bu bagimsizhk miicadelesi 6ylesine zorlayict
bir giigtiir ki, ergenler.buna karg olan her tiirlii digsal ve igsel tehditten
belirgin bir gekilde kagiurlar. Toplum normlar: ve degerleri, ana-

© ®Adolescence, Vol. XIV, No. 55, Fall 1979, s. 529-34.
*+Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimi Aragtirma. Gérevlisi



46 ‘ - FUSUN AKKOYUN

babalarin denetimleri ve hatta onlarin yakn iligkileri digsal tehditleri
olugtururlar. I¢sel tehditler ise giderek artan bir gekilde fizyolojik de-

gisikliklerle karakterize olan cinsel ayirdinda olmalardir.

Bazi kuramailar da, bu konularin ergenlere 6zgii olmadigini ve
bu geligim siirecinin mutlaka firtinali bir gekilde gegmesinin de gerek-

medigini ifade etmektedirler (Bandura, 1964, Muuss, 1975). Muuss’a

gore, bazi ergenlerin hissetmis oldugu bu gerilim artigt baz 6zgil kiil-
tiirel etmenlerin ve toplurnsal degigme diizeyinin bir iglevidir. Bagimsiz-
Iik ve kimlik aragtirmasi, belki de biiyiik bir olasilikla Tofler'in Ge-
lecek Soku (Future Shock) adli kitabinda tartigtigi izl gelisimlerin
modern goriingiisit tarafindan  sekillendirilmektedir.

Bagimsizhk ve kimlik kazanma duygusunun geligmesi ile ilgili ol-
gunlagma siirecinin en belirgin yénlerinden birisi, otorite ile bag-
etme gabalaridir.  Spranger (1955), kendini kesfetme siirecinin
varolan toplumsal degerler ve normlara (6rnegin otoriteye) kars ¢ik-
maya bagh oldugunu ifade etmektedir. Baska yazarlar da, ergenlerin
© varolan vyetiskin ideallerine ve davrams normlarina kargi ¢tkmadikga
toplumsal olgunluga ulagamiyacaklar1 konusunda birlesmekte ve bu
konudaki - tartiymalarim stirdiirmektedirler (Marcia, 1967; Marcia ve
Friedman, 1970; Keniston, 1971). Sinizm, ac1 alay ve bazi ergen hu-
morlar1 onlarin bu savagimdaki rahatsmlllflarma iligkin ikizli duygu-
larmt Srneklemektedir. :

. Qocukluk sirasindaki toplumsallagma -ile yetigkinlik . su'asmda

beklenen davraniglar arasindaki kopukluk, ergenin kimlik anlaylg,lm'

daha da gii¢lestirmektedir (Benedict, 1954). Ornegin, Amerikan okul-
okullarmda demokrasi idealizminin &gretilmesi ve gergekte kargila-
silan egitsizlikler geng insanlar1 kargtirmakta ve kizginhik yaratmakta-
dir; Toplumsal yapidaki bozukluklar kurulu diizene, tutarsizhiklara ve
ikiyiizliiliige-kargt bir isyana yol agarken, aym zamanda tutarl yetig-
kin modelleri bulma konusunda da ergenleri korkutmaktadur.
Ergenlerle raport kurmaya ve siirdiirmeye ¢aligan damgmanlar,

baz1 daniganlarin diizeni temsil ettigi diigiincesiyle kendilerini hemen
reddettiginin belki de ayirdindadirlar. Eger yapilan damgmanhk

yetigkin normlarinin ¢ignenmesiyle ilgili ise, bu sorun elbette daha da
da siddetlenecektir. Bireysel daniymada, daniganin objektif olma ¢a- -

balar1 yaminda, karsihkh giiven iligkisinin kurulmas: igin de pek ¢ok
zaman ve ¢aba gerekmektedir. Bir ¢ok ergenin psikolojik danigmadan
kaginmasiin nedeni, bunun bir yetigkin otoritesine iligkin kaygi ve-
rici bir ¢atigmaya yol agmasidir,

~
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Grupla psikolojik damigyma, bu durumda daha cazip bir segenek
olmaktadir. Geng insanlar akranlan ile birlikte oldugu zaman otorite
figiirleri tarafindan daha az.tehdit altinda kalmaktadirlar, sayica gok-
luklar ‘onlan gii¢li kilmaktadir. Bagimsizhik ve kimlik sorunlarim
birbirleriyle gokga paylagtiklar: icin ergenler arasinda dogal bir bir-
lik vardir. Alan kuramina goére, ergenin “yagam .alanmnm’ bigim-
lenmesi (6rnegin davramgim etkileyen kigisel ve gevresel etmenler)

kendine 6zgiidiir (Lewin, 1939). Bu geng insanlar artik cocuk degildir,
ama yetigkin de degildir. Baz: etkinlik ve davraniglar artik onlara uy-
mamaktadir ve ayni zamanda gelecekte onlar igin s6z konusu olabile-
cek baz1 davraniglar: yu anda engellenmektedir.’ Ergenler belki de ya-
samlarimn belli bir aninda diinyaya eski kafalilar, aptal kiiciik ¢ocuk-
lar ve arkadaglar agisindan bakmaktadirlar,

- Bu yazida daha once s6zii edilen izl toplumsal degigme kavramu,
aym zamanda ergenlerde akranlarin énemini de artirmaktadir (Ke-
niston, 1965). Ergenlerin kimlik aragtirmasinda kullanacaklarr ye-
tigkin normlar: ve degerleri de hizla eskimektedir. Ornegin, bugiin geng
kizlar segecekleri roller bakimindan annelerine gére daha farkh-
dirlar ve pek gok ergen kizin yetigkinlige bir hazirlik olarak toplum-
sallagmasi, biiylik bir olasilhikla akranlar ile olan etkilesimine dayan-
maktadir. Grupla ¢aliyma diizeni, ergenlerin akranlariyla etkilegerek
toplumsallagmasin1 saglayacak bir - ortam yaratmaktadr. \

Kimlik arastirmasi, ergenin aym zamanda bazi davraniglarm
sanki onun her zaman yaptifi davramglar: imis gibi gosterdigi, bir
denemeyi ifade eden “moratoryum’ dénemini igerir (Erikson, 1968).
Bu, kendine uygun olup olmadigini gérmek iizere gelecekteki kimliginin
test edilmesi anlamma gelmektedir. Bu siireg kimliginin etkili olup
olmadigim anlamak iizere akranlariyla siirekli etkilesimde bulunmay:
ve geribildirim almay1 gerektirmektedir. Béylece duyarli bir yetigkin
tarafindan yapilan grup damgmasi, bir gok roliin birlikte oynandigi,
gorece tehdit edici olmayan bir ortam yaratabilir.

Grup Yaklagimmmn Ozellikleri

Klinikgilerin ergen g¢atigmalarini kuramsal olarak bilmesi, er-
genlerin getirdigi sorunlara deneyimlerinin -igerigi bakimindan bir
agiklik kazandirmaktadir. Genellestirilmis bir karmaga, meslek se-
¢imi konusunda kaygilar, ana-babalarla veya 6gretmenlerle. gatis-
~ malar, akran onay: gibi konular ¢ok sik kargilagilan ergen sorunlaridir.
Bu sorunlardan birisi ile karglasan bir klinikgi hemen kimlik/
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bagimsizlk konusunun oldugunu varsaymalidir. Bu durumlarda
sorunlarin: agikliga kavusturulmasinda ve gbztimiinde, grup yaklagimi
en uygun terapdtik miidahaledir. Bu yazida, sorunlu ergenlere 6zgi
grup rehberliginde énem verilmesi gereken ilkeler {izerinde durul-
maktadir, '

Gruptaki hcr bir bireyin grup yaklagimindan optimal yarari sag-
lamast bekleniyorsa, oncelikle grubun kompozisyonu o6nemli ola-
caktir. Bazi ergenler bireysel danigmadan daha ¢ok yarar saglaya-
bilirler veya toplumsal etkilesimden ¢ok korkan son derece utangag
kimseler grup birliginin geliymesini engelleycbilirler. Bunlar grup
ga11§ma31 igin toplumsal becerileri olmayan bireylerdir, gorece daha
uyumlu uyeler onlara yetersizliklerini hatirlatabilir, bu durumda onlar
daha cok korkutabilir. Ancak, grup iginde orta derecede rahatsizlik
hisseden iyeler (ki bir ¢ok ergen boyledir), grupta ortak konularin
dinlemekle ve sesini duyurmakla pek gok sey kazanacaktir. Grup igin
_yetersiz gorulen ergenler lsa siireli bir danigmadan sonra yine gruba
-alinabilirler. Ikinci olarak, asir1 derecede saldirgan ve diigman kigiler
grup iiyesi olmaya uygun degildirler. Bu kimseler dikkati kendi iizer-
lerinde toplayacaklarindan diger grup iiyelerinin geh§mesm1 onemli
- olgiide etkileyebilir ve grup liderine duyulan giiveni tehlikeye dU§u-
rebilirler, Aym-nedenle, agir psikotik rahatsizhfi olan ergenler de
bu tiir bir grup igin uygun degildirler. Son derecede bagimli ergen-
ler de bagimsizlik miisadelesinden bir kaginma yolu olarak kendilerini
gruba baglayablleceklermden bunlar da dikkatle ayiklanmalidir.
Grup bityiikligi ise, grup liderinin yetenegine bagh olanak onun ne -
kadar kigiden sorumlu olabilecegine baghdir. Grup biytidiikge etkile-
simin karmagikhgt da giderek artacaktir. Yalom (1975) bes ile on
arasinin uygun bir say1 oldugunu, en idealinin de'yedi oldugunu belirt-
mektedir. Bu sayilar ergenler i¢in de gegerlidir.

~ Grup homojenligi séz konusu oldugunda, ergen grubu zaten
* tanim bakimindan homojen bir gruptur. Ancak, cinsiyet bakimindan -
heterojenlik grubun kimlik konusunda odaklagmasina neden olmak-
ta ve karg cinsten akranlarla etkilesimde bulunmak, cinsel kimligin
olugmasinda énemli- bir geribildirim kaynag: yaratmaktadir. Ustelik
deger, tutum ve sorunlari ortaya koyma bakimindan gruptaki baz
heterojen durumlar, her bir bireyin kendini daha 6zgiir olarak ortaya
koymasim saglayacaktir.

Grup etkinliklerinin yapilandirilip -yapilandirilmama ‘k_onusu
da, geligim kuramlar: bakimindan yanitlanabilir. Otto Rank kendini
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belirlemede istégin roliinii, diger bazi kuramcilar ise iggiidiisel giidii-
lenmenin 6nemini belirtmektedirler: Gesell (Ilg ve Ames, 1955);
Piaget (Wadswoth, 1971); Erikson, 1968; Maslow, 1968. Bu degisik
goriigler, ergenin baglattigi- ve damsmanin buna rehberlik ederek,
bilgi verdigi durumlarda optimal bir 6§renmenin yer aldif1 sonucunu
ortaya koymaktadir. Boyle bir siireg her bir grup iiyesinin etkin ola-
rak katilmasini gerekli kilmaktadir. Ancak, tiimiiyle yapilandirilma--
mig bir grup hem grup lideri, hem' de iiyeler i¢in kayg: verici, engelle-
yici bir yagantiya yol agabilir. Duygusal yiiklii tartigmalari baglatmak
belli- bir riski 'gcrektixir ve igerik bakimindan yapilacak bir yapilan-
dirma grubun giiven duygular: hissetmesini ve riskleri goze almasint
kolaylagtirabilir. Ohlsen (1970) ergenlerin danigmanin grup ilkelerini -
tanimlamasina ve beklentilerin agikliga kavugturulmasima kargt olum-
lu tepkiler gosterdiklerini belirtmektedir. Boylece, sekiz-on seanshk
- stmarli zamanh bir grupta her bir seanstaki konunun énceden saptan-
mastyla, tiimiiyle yapilandirma ile hig yapilandirmama arasinda etkin
bir uzlagma saglanabilir. Buna kargin, grup iiyeleri yine de her bir
toplantidaki tartigmay: yonlendirmede sorumluluk alabilirler.

Grubun baglangic evresinde, iiyelerin birbirleriyle ve liderle
‘tamgtklik kurmasi ¢ok 6nemlidir. Ne kadar 6nce tamgiklik kurulur-

sa, grup iginde bir iiyenin kendini anlatmasi da o kadar kolaylaga- .

caktir. Bu én amaci tehdit edici olmadan gergeklestirebilmek igin,
ilk toplantida grup iyeleri ikili. kiigiik gruplara ayrilabilir. Burada
her bir tiyenin diger ege kendisi ile ilgili dnemli bir seyi séylemesi is-
tenir ve agiga vurulan konunun daha sonra o kimsenin esi tarafindan
gruba anlatilacagi konusunda 6nceden anlagma saglanir. Boylece ilk
toplantida her bir iiye dolayl yolla grup 6niinde konusmug ve gorece -
tehdit edici olmayan bir gekilde kendini anlatmig olur. Grup lideri de,
gruplardan birine {igiincii kigi olarak katilabilir veya oncedcn tiim
gruba kendini anlatablhr ' 7

, Bundan sonrak1 seanslar, bagimsizhik kimlik- konularina yéne-
lik olmahdir. Ik veya birkag toplant1 kisisel degerlerin agikhiga ka-
vusturulmasina ayrilabilic. Degerlerin agikhifa kavusturulmasmda
79 farkh eksersizi igeren en iyi kaynak; Sidney Simon, Leland Howe
ve Howard Kirschenbaum’un “Values Clarification: A Handbook
~of Practical Strategies for Teachers and Students” dir. Bu toplanti-
larda ele alinacak diger konular, (1) iiyelerin ana-babalariyla kendi-
lerini hangi bakimlardan ayni ve farkh gérdiiklerinin ortaya konmasi,
(2) akranlar1 bakimindan kendilerini hangi bakimlardan aym ve fark-
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I gérdiiklerinin ortaya konmasi, (3) grup iiyelerinin her birinin kisisel

olarak giiclii olduklar1 yanlarini ve de diger grup iiyelerinde gordiigii
giiclii yanlar1 belirlemesi, (4) iiyelerin kendilerinde (fiziksel, duygusal,
~ biligsel, toplumsal ve difer bakimlardan) gordiikleri degismeleri or-
taya koymalari, (5) iiyeleri neyin giidiilediginin belirlenmesi (6rnegin;
bir-igi yapmis olmak, para, notlar, akran onayl, ebeveyn onayi, yeni
bir sey 6grenmek, bagimsiz kararlar verebilmek, macerali bir gey
yapmak gibi), (6) iiyelerin nasil bir geleceginin olabileceginin ortaya
konmast, (7) kisa ve uzun dénemli amaglarin belirlenmesidir. Boyle bir
diizenleme baglmsmhk klmhk konularmdakl tartigmalar: kolaylagti-
racaktir,

Tum grup seanslarmda, belli bir konu tartigilirken tiyelerin ya-
santilan ile ilgili duygularr iizerinde odaklagilmali ve her birinin di-
~ ger iye tarafindan nasil goriildiigiiniin anlagilabilmesi igin bir ola-
nak yaratmak iizere kargilikli geribildirimler cesaretlendmlmehdn‘ v
Tcrapxst bazen bir konunun grupta daha uzun siire ile ele a-
linmasim  gerekli gordiigiinde, yapilan programi erteleyeblhr Duy-
gusal konularin, iiyeler arasi gatigmalarm ve ozeilikle grubun li-
dere kargt tepkilerinin halledilmesi belli bir zaman gerektirecek-
tir. Ayn1 anda hem yakin bir iligkiyi istemek, hem de boyle bir
111§k1den korkmak devamli bir gerilim yaratacaktir. Lider uyelerc
olumlu ve olumsuz duygularini agik¢a ifade etme ozgurlugunu verir-
ken, gruptan uzak kalma 6zgiirliigiini de tanimalidir. Ozellikle bi-
tirme. toplantisinda tiyelere grubun sona ermesi ile ilgili duygularim
ifade etme olanagi tanmnmalidir ve bu arada kigisel olgunlagma ama--
cmin  gerceklestirilmesinin onlarin kendi kigisel ¢abalar: ile devam
edecegi kendilerine hatirlatilabilinir. .

Gch§1m kuramlarinm ortaya koydugu bagimsizlik ve kimlik
konulari, ergenlerin temelde otorite, hizli toplumsal degigme, tutarsiz
toplum normlari ile ilgili gatiyjmalarinin bulundugunu ve akran ilig-
kilerinin 6neminden yararlamlarak ergenlere yardimer olunabilecegi-
ni gostermektedlr Ergenlerin bu sorunlarim g¢ézmelerinde, grup da-
riismas: etkin bir mekanizma olarak gorulmekte ve bu konular grup
iiyelerinin sec;lmx, grubun biyiiklik ve kompozxsyonu, konugma ko-
nularmin se¢imi baklmlndan ba21 ozgun dogurgularl ortaya koymak-

tadlr
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