ERGENLiK CAGINA ILISKIN ARASTIRMALARIN
EGITIMSEL ONEMI (*)

' Prof.Dr.Fatma VARIS

~ Terminoloji, siire ve tamim yonlerinden esneklik gosteren ergen-
lik ¢ag1, evrensel bir gelisim evresidir. Diinyamizda her birey bu gag
yagar. Her birey, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda,- biyo-fizyolojik
degismeler kaydeder; normal olarak, iireme kablllyeu kazanir; sos-
yal iligkilerde farkhilik gosterir.

Ergenhk gaginin bu evrensel geligim 6zelliklerine kargin, bu 6zel-
liklerin dogurdugu geh§1m ihtiyaglarmm kaigllanma bigimi- kiiltiir-
lere gore farklilk gosterir; Ornegin, ticeme kabiliyetinin kazanil-
masina bir kiiltiir gizlilik, yasaklar ve hatta cezalarle yaklagirken,
Samoa’da oldugu gibi bazi kiiltiirler, hoggorii vé rahatlatmayla, sos-
yal etkilesim kurumlar: tesis ederek yaklagmaktadir. '

Margaret Mead, yasami boyunca, modern toplumun ergenlik
¢agina kargt sagliksiz bir tutum iginde oldugunu vurgulamstir.,

Ergenlik gaginda goriilen gelisim 6zelliklerinin yarattig: ihtiyaglar
karsilamada, kiltiirel yaklaggmin kurumsal goriiniimii drgin ve yaygin
‘egitim dir. Bu ¢ag tizerinde iilkemizde ve dig diinyada yapilan aras-
tirma bulgularinin kronolojisini kalin - gizgilerle sunup bu bulgularin |
egitim agisindan ifade ettigi anlami ele almadan once, kisa da olsa
terminoloji tizerinde durmakta yarar vardir.

Ulkemizde bu ¢ag, genglik, ergenlik, ermhk “blug icin’’, delikan-
liik vb. sézciiklerle ifadesini bulmaktadir.

Ingilizcede bu ¢ag igin, youth, teen-age “erinlik igin”, juvenile,
“adolescence sozciikleri kullamlmaktadir. Kaynaklar analiz edildigin-
de, bizde genglik, delikanhlik, dista, youth, juvenile, teen’in betimleyici
oldugu veya statii ifade ettigi goriilmektedir. Oysa “Adolescence”

(*) 19-21 Nisan 1985 giinleri arasmda Istanbul Umversxtem Pediatii giinlerinde
verilen tebligdir.
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veya Ergenlik” terimlerinin biiyiime ve geliyjme doérultusunda bir
dinamizm ifade ettikleri, yiiklii olduklar: kavram 1t1bar1yle degisme
ve geligmeyi simgeledikleri soylenebilir.

Insanoglunun gelisim evreleri oldugu gibi, disiplinlerin de evreleri
vardir. Psikolojinin bagimsiz bir disiplin haline gelmesi nisbeten
yenidir. Geligme XIX ncu yiizyil ortalarinda baglamigtir. 1882 yilinda
Almanya’da ilk “cocuk psikolojisi”, Ingiltere’de “mukayeseli psikoloji’’
kitaplarmin yayimnlandigi goriiliiyor. Bunu takiben, yliz yil once,
A.B.D.de Stanley Hall’un, d3rencileriyle birlikte, ergenlik ¢aginda
ilgiler, yetenekler ve sorunlar tzerinde c¢aligmalar yaptigi gozlen-
mektedir. Seksen. iki yil o6nce, Hall, “adolescence” psikolojisini
multi-disipliner bir yaklagimla ve filogenetik ve ontogenik yoldan
veri toplayarak incelemiy ve yaymlamistir. »

100 yil ancak ii¢ kugak aragtirmaci yetigtirif; buna ragmen, konu
¢ok yonli incelenmis ve incelenmektedir.

Ergenlik ¢agina iligkin ilginin, sosyal bilimler ve ézellikle psiko--
lojinin evrimine paralel bir seyir izledigi goriilmektedir. Bu alandaki
savlarda ve aragtirma bulgularinda kaydedilen geligmeler egitim sii-
recleri konusuna yon verici niteliktedir. Bu bulgularm bir kismi.gok
kalin cizgilerle ve ana kavramlar itibariyla, kronolojik kllometre
taglarim gostermek tizere agagida verilmistir:

ERGENLIK EVRESI UZERINE ARASTIRMA BULGULARI

Stanley Hall “1904” Baskili ve gergin evre

Eduard Spranger “1925” Avrupada ergenlik psikolojisinin ku-
rucusu. Bu ¢ag1, bireyin kendisini kegfederek yeni degerler ve yeni’
hayat goriigii olusturmas1 geklinde yorumluyor.

Spranger’e gore bu evrede:

. ® Sosyal etkilesim
o Identite “ozellikle kahraman hayranhg”
e Sosyal degerlere bagkaldirma
e Aktif katilim, 6nem tagiyor.
R.W.White “1952” Cagmn
e Identiyeyi sabitle§tirmé,

e llgilerde derinlegme
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« Sosyal iligkilerde bagimsizhik, -
e Insanci degerlerin geligmesi, 6zelliklerini dllC getirdi.

Harry Stack Sullivan “1953” Bu evrede yasit gruba kargt yakmllk

kargit cinse akis egilimi ile yakinlik, anlayig giiven ve karst cinsle

 seksiiel arkadaghk ihtiyacinin, gatigmalarm kaynagni olustur-
dugu tizerinde durmuglardir.

Ausubel “1954” Yagit grup iligkileri; aileden bagimsizlik egilimle-
rini saptamugtir.

 Anna Freud “1958” Negativizm, duygusallik ¢ags, id ve ego arasinda
yeni bir denge; Savunma mekanizmalar1:

o ecntellektiiel davranglar
e asetizm vb. konular: inceledi.

Eric Ericson “1959” Biiyiik sehir gencleri igin “1950 1964 “psiko- -
sosyal moratorium’dan s6z ed1yor

Identite kilit kavram.

Ego Identite olusturma ve Ego Difuzyon’n bunahm olugturuyor.

Inhelder, Jean Piaget “1958” Biligsel yapilar iizerinde duran
Epistemologlar. Ergenlik ¢aginda zihinsel transformasyonla sosyal
transformasyon ve kisiliin biitiiniiyle yeniden diizenlenmesi ara-
sinda iligki buldular. Bu evrede bireyin:

o Sosyal Degerleri szﬁfnledigini

e Sosyal etkilé§im sosyé,l kurumlar ve.ahlﬁki-politik konulara
egildigini,  yetigkinlerle aym duzene girip, onu degistirmeye
yoneldigini ifade ettiler.

Bandura ve Walters “1959” Firtinali ve gerginlik ¢agini analiz
ettiler. '

e Agir1 Baski
e Ana-baba ile ¢atigmalar

e Bagimsizlikla ilgil catigmalardan soz ettiler.

Lucas ve Horrocks “1960” Ergenlik ¢ag1 ihtiyaglarml- analiz et-
tiler. Bu ihtiyaclar: '

(i) Kabul Edilme
(ii) Hetero-Seksiiel 1lgi
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(i) Yetigkinlerden Kopma
(iv) Yetiskin Degerlerine Uyum
(v) Akademik Bagarr

seklinde kategorilestirildi.

Coleman “1961” Aragtirmasinda akademik ba§a11 ihtiyac1 4 cii sira-
. da yer alds.

Havighurst “1962” “Rivercity” liderlerin {ist sosyo-ckonomik si-
niftan giktigin1 alt kesimde sugluluga rastlandigmi buldu.

Baymur, F., “1961, 1965” Ergen’i en ¢ok rahatsiz eden, sirasiyla,
yurtlarda yagama kogullari, egitim k0§u_llar1 ve sosyo-ekonomik -
kosullar oldugunu buldu. :

Peter Blos “1962” Anna Freud’un ve Ericson’un savunma mekaniz-
~malarinm_ Avrupa gengligine 6zgii oldufunu. one siiriiyor.

Mess “1963” Ozellikle erkeklerde akademik bagarmm hedeflendigini
savladi.

vJox.:es “1963” Yiiksek 1.Q. ile gevresince sevilrﬁe-/sayllma arasinda .
anlamh bir iligki olmadigint buldu.

Wheeler “Airustralya” “1963” Bu evrede, spor ve atletizmde iis-
tinliigiin akademik basaridan daha énemli goriildiigiinii saviads.

Cocter “1963” Ust Sosyo-Eko. Diizeyde yetigenlerin:
e Akademik basarilarinin Yiiksek,
o Ilgilerinin geniy ve zengin oldugunu ve
o Ust Egitim kademelerini hedeflediklerini bulguladi.

Kohn “ 1963 Ergenlik caginda Sosyal sinif faktoriiniin aile 111§k1-
lerine -etki yaptifim savladi.

Rosen “ 1963” Ergenin mensub oldugu sosyal simf 1Ie bagar1
motivasyonu arasindaki iligkiyi vurgulads.

Mc Cord “1963” Antisosyal ve sosyal saldlrganhgi inceledi.

Ihmal, ceza ve saldirgan modellerin antisosyal agresiviteyi

Orta ihmal, ilimlt ceza, belirsiz kontrol’un sosyal agresiviteyi
dogurdugunu bulguladi.

Carlson “1963” ergenin kendi imajini- anababa ile 1dent1f1kasyo- ‘
nunu ve sosyal iligkilerini 1nceled1
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.Ergenin Ana-baba destegine bagl identiteyi arkadag grubuna |
" oranla daha degerli buldugu sonucuna vardin
Simpson “1962” Ergenin dilek diizeyi tizerinde Ana’baba etki-
sinin arkadas grubundan daha fazla oldugunu buldu.

Varis, F., “1963, 1968” Ergenlik ¢agimn geligim 6zellik ve ihtiyag-
lar1 iiniversal olmakla beraber, bu ihtiyaglarin karsilanig biciminin,
her kiiltiirde farkli oldugunu ve gelisim ozelliklerine karst ye- /
tigkin tutumlarinin  degisebildigini ifade ederek, bu farkligin
egitimimizin milli yonlerini yansittifini gosterdi.

Middleton ve Putney “1963” 1440 Yiiksek 6grenim b'grencis.inde
politik davranigt incelediler ve bu davranip ergen ile ana-baba
arasindaki duygusal catiymalara bagladilar.

Benjamin Bloom “1964” Yiiksek 6gretim de 18-22 yaglar arasinda
iskolastik yetenegin anlamh bir sekilde geligtigini ifade etmls;.tlr

§erif, M.B, “1964” Farkli sosyo-kiiltiirel gevrelerde yasayan gcnglerm
Psiko-Sosyal davramglar yonunden benzerlik ve farkliliklarin
incelemigtir. »

Genglik probléhﬂerihi sosyal smuf mensubiyetine baglamgtir.,
Bandura “1964” ergenlik evresinde aileden bagimsizhgin tamam- -

landigini, bu siirecin bu. evrede bir baglangic degil fakat bir
sonug oldugunu soylemistir.

1955 “Advancement of psychiatry report no 32-de” Bu sorun 17-
22 yaglarin ilk sorunu olarak goriiliir. -

Newgarten “1964” Aragtirma bulgular1 arasindaki bu farkhligin
normal oldugunu, zira adolescence evresine 6zgii zannedilen
sorunlarin, ashnda butun ge11§1m evrelerinde goriildiigiinii bulgu-
lar.

Project Talent “1964” .ABD de 400 000 ergen uzerlnde ya.pllan
' a1a§t1rma bulgular:: :

. Erkekler
e Erkek bir kahramanla ozdegle§1yorla1
o Yetki ve benlik gudiileri kuvvetli,

e Bilim ve Fen’e 6nem veriyorlar.
Kazlar;
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o Ev igleri ve annelik
e (Cekicilik ve macera
e Sosyal, goniillii hizmetler
o I3 edinme ye egilimli ,
Orneklemde, giiven, sosyal hassasiyet, hderhk akademik bagar1
arasinda pozitif iligki.
Atletizm’in akademik ba§ar1 ile degll fakat liderlikle iligkili
oldugu belirtildi.

Semin, R., “1964” Ailedeki yetiskinlerin ergenin geli§iminde rolii
onemlidir.

Topcguoglu, H. “1966” Universite Gengliginin ilgileri, iilke kalkin-
masi ve i¢ siyaset konularina yénelmektedir.

Sanford “ 1966 Vassar Kolejinde “Ego Identiye’yi inceledi. Son
simiflarm bu konuda ilk siniflara oranla daha miitereddit olduk-
larini, zira, eski dar identiteyi daha geniy ve karmagik kimlikle
degistirme c¢abasi i¢inde olduklarmmi buldu.

Dennis ve Kauffman “1966” “The College and The Student”
adli aragtirma ile Universite problemlerini'inceledller “Sorunlari
olan gencler var, fakat genelde Universite Ogrencm yetenekli
ve sagliklidir” dediler.

Kbknel, 0., “1970, 1979 Kalkinmanin dogurgulart, genglérin Bio-
Psiko-Sosyal geligimlerini etkilemektedir. Okul igi ve okul dist
ugraglarin rasyonel bir plana baglanmast gerekir. ,

Gékge, Birsen “1971” Gecekondu gengliginin sosyal ve ekonomik
© yonden bir gecis kugagi oldugunu ifade etmektedir.

Tezcan , Mahmut, “1976”, Ogretmen tipolojileri ve ogretim de
yaklagimin bu ¢ag kisiligini etkiledigini savlamigtir. -

‘ Eksi, Aysél “1982” Bagimli, asir1 boyun egen, utangag gengler ye-

tigiyor. .

o Ana-baba bagimhlikla baghlig karigtirtyor.

e - Engelleri bertaraf etme ve uyum becerisi yerine 6fke meka-
nizmast igliyor. :

e Genglerde girigim yetenegi kisitlaniyor.

¢ lyi caliyma aliskanlig: kazandiramiyoruz.
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o Cinsel sorun yalnizca geng erkekler i¢in degil gehg kizlar icin
de s6z konusudur. '

o Anneler erkek cocuklara fazla diigkiin olup, onlarin erkek kim-
ligi kazanabilmelerini gii¢lestiriyor.

- Kizlarimiz toplum beklentileri tst benlikleri ve duygusal sev~’
gi gereksinmeleri arasinda gatigtyorlar.

o Kizlarimiz, ¢agdag kadin rolii ile geleneksel rol beklentilerini
hassasiyetle dengelemek sorunu ile karg kargiyalar.

Yavuzer, H., “1985” Ergenlik gafinda bireyin evde ve okulda an-
layis ve rehberlige ihtiyaci vardir.’

Onur, B., “1983, 1984” Bu cagin egitiminde cinsel konulara rasyonel
bir yakla§1m onem tagimaktadir.

Oztiirk, 0., 1985 Onemli sorun, uyum bozukluklarimn ergenlige
iligkin bir bocalamami yoksa derin ruhsal bir bozukluk mu oldu-
gunu saptayabilmektir. Kimlik bunalimim ve kimlik "bocala-
masini agir ruhsal sorunlardan aylrmak igin ergenin dunyasml
tammak gerekir.

' Zaman tiinelinde bu pek kisa yolculuk sonunda rastlanan anah- -
tar sozciikleri gdyle siralamak miimkiindiir.

e Ego identite, ego difﬁz&ron
‘o Aileden bagimsizhik
< Qaﬁgma-

e Otorite “giiven” ihtiyac:
e Eski degerlere bagkaldirma

< (Gatigma
¢ Sosyal degerlerin 6ziimlenmesi
s Gerginlik
e Duygusallik
e Sosyal ve anti-sosyal saldirganhk
e Ofke mekanizmas:
e Sosyal etkilesim
o Aktif katilim

e Arkadag grubunun énem kazanmasi
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o Kargt cinse ilgi

¢ Onaylanma ve kabul edilme 'ihtiyam
o Goniillii hizmetlere egilim

o Ilgilerde derinlesme ve zenginlegmé
- Spor ve atletizme karg1 ilgi

e Bilim ve fen’e karg ilgi

e Zihinsel geligme .

o Akademik bagan ihtiyaci ve tasasi,

o Ahlaki konulara ilgi -

e Politik konulara ilgi

Ergenlik ¢aginda yukarida kalin gizgilerle belirlenen &zelliklere
etki yapan bio-fizyolojik gelisime iliskin aragtirmalar diginda " dahi,

- bulgular, egitimcilere gok 6nemli hususlar telkin,etmektedir. 12-22
_yag arasina isabet eden, 6 c1 simftan baslayarak iiniversite son sinifa
kadar, gengligi ilgilendiren diger énlemler yaninda, egitimde asagidaki
noktalar iizerinde 6nemle durmak gerekmektedir: »

(i) Bu cagda, hizhi gelisme, bedensel degismeler, iireme yetenegi
kazanma ve ego-identite’nin énem tasimasi nedeniyle, egitim prog-
ramlarinda, ¢ocugun, kendisini tamimasina yardim edecek bio-fiz-
yolojik ve synoetic alanlara’ ve rehberlik hizmetlerine yer verilmesi - .
onem tagimaktadir. Kendisini tanimayan gocuktan kendi digindaki
alemi tammasimni beklemek, kendi sorunlarini -¢oziimlemeyi &gren-
meden, sosyal sorunlari halletmesini istemek, egitim siiregleri agisin-
dan saglikli bir yaklagim sayilamaz.

(i) Bu c¢agda bagimsizlik ¢abasi ile uyum ih\tiyaci ayni derece-
de vurgulanmaktadir. Bu husus, - bu ¢agda, insan deger, norm ve
davramig standartlart konusunda, net bir yaklasimi 6nemli kilmak-
tadir. Konu, simiflarda, sorunlarin grup iginde tartiglmasini ve birlikte
kurallar olusturulmasimi gerektirmektedir. .

(iii) Akademik bagar1 ihtiyag ve endigesini sinavlarla koriik-
lemek yerine, teorik ve teknik konularin lojik yaklagimla tartisilmast,
dgrencinin analiz ve sentez siireclerine yoneltilmesi, ¢ag ilgilerine karg
“gergekgi davramlmasi 6nem tagimaktadir,

Her turlii 'kitle iletisim aracinin okul-digt egitimi dnemli- 6lglide
etkiledigi diisiiniiliirse, gok boyutlu, derinligine ve enginlifine yetigmis
farkli bir Ogretmen tipine duyulan ihtiyag kendini agikga gosterir.
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Alt1 yagindan baghyarak, gocuklarimizi hemen her kademede
testle ayiklayan ve kiigiik yastan itibaren onlara giivensizlik, basa-
sizhik ve deger eksiklifi agilayan yaklasimlardan vazgecilmesinde ya-
rar vardir, Cocuklarimizi, kesit almak suretiyle degil fakat, bir siireg
icinde yonlendirmenin 6énemi tartiglamaz. ’

(iv) Ergenlik caginda bir taraftan sosyal katihim diger taraftan
mahremiyet’in 6nem tagimasi nedeniyle bu ¢ag egitiminde, bireysel
yaklagim ile, grup iginde birlikte i§ gérme aligkanhifim bagdastirmak,
dengelemek gerckmektedir. Bir taraftan siuf ici ve digt grup proje-
lerine yer verilirken, diger taraftan da bireysel caligmalar tegvik edil-
melidir. ’

.(v) Aragtirmalarin bulgular1 iizerinde hi¢ durmayan, yalmz-
ca b11g1 aktaran ve aktarilani oldugu gibi geri isteyen bir okul anlayig,
gencin problemlerini ¢ozmek soyle dursun, problem yaratir. Oysa,’
egitimde, girdi ile gikti arasinda yer alan 6gretim siireci, sonucu olum-
lu anlamda zenginlestirmelidir.

(vi) 12-22 yag arasinda orta ve yiiksek 6grenim gengligi icin ilgi
ve ihtiyag gruplan olusturu'masi, boylece, ders-i¢i ve ders-digt calis-
malarin bagdastirilmasi ve zenginlestirilmesi bir &neri olarak getlrl-
lebilir.
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