GERi ZEKALILIKLA iLGiLIi OGRENME KURAMLARI VE
UYGULAMALARI

Dog. Dr. Dogan CAGLAR*

Bundan 6nceki yazimizda yani bu makalemizin I. kismmda Geri
zekalilik ile ilgili (Attention-Retention = Dikkat ve Zihinde Tutma,
Cok Siiregli Bellek -(Multiproces Memory), Alan (Field) Kuramlari-
nt agiklamistik. Bu yazzmiz da da Hull Spence, Sosyal Ogrenme. ve
diger Ogrenme kuramlari ve uygulamalarindan sz edecegiz.

"Hull Spence Davrams Kurami

Hull kavram: ve bunun tiirevleri istenilen ve etkin karakterdeki
ogrenmenin saglanabilmesi bakimimdan Amerikadaki egitimcileri . ve
arastirmacilars  6nemli oranda etkilemis. bulunmaktadir. Ornegin:
1954 tarihinde 6nemli Amerikan dergilerinde 6grenme olgusu ile. il-
gili olarak yaymlanmis bulunan yazilatn biiyik gogunlugu- Hull'un '
kurami ile baglantili g6riilmektedir. (Estes, 1970).

Ayni zamanda Hull’'un davranisgi bir bilim adami olmast nedeni
ile temel yagantinin (Radical empirizmin) ve kurum yapiminda soyut
kavramlarin fonksiyonunu severek kabul etmistir. Cantor 1963 ta- -
rihinde soyut kavramlarin katiimast kuskusuz kolay bir yol olmadi-
gin1 fakat belirginlik ve objektiflik bakimindan dnemlerinin biiyiik ol-
duguna dikkati ¢ekti. Hull’un belirttigine gdre bu kavramlari gdzlene-
bilen 6nceki durumlardaki uyaranlart gozlenebilir, sonraki sonuglar
tepkiler-cevaplarla baglanmasi agisindan Snem. tasnnaktadu

Hull'un bu araci deg1§kenlerle ilgili S-R teorisinin deg1§ken1erm
-parametrelerin-  gelistirilmesini saglanmis bulunmaktadir. Gegmis
caligmalars, diisiinme olarak, Hull’'un kurami sosyal 6grenmé kuram-
larmin esasmni ve sigrama tahtasint meydana getirmekte olan dncii bir
¢aba olmasini saglamaktadir.

* Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolimi,
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Hull’'un goriisiine gére davramig motive edilebilic ve uydurulabi-
lir niteliktedir. O’ davranis igin homeostatik bir durumun s6z konusu
oldugunu, belirtmektedir ve bu birincil ve ikincil durumiarin énemini-
artirmaktadir. Son caligmalarmda Hull, “gerilimin, (gereksinim) azal-
masini uyaranlarin boyutlar: agisindan gostermistir. Hilgard ve Bo-
wer, 1966, uyaranlar tzerinde derinligine durduklari ¢alismalarimnda
“yeniden kuvvetlendirmenin kendisi uyaranlarin azalimi ile saglanil-
maktadir. Itici etkenin baglantili oldugu uyaranin azaltilmasiyla bu
saglanmaktadir yani bu durum itici etkenin doyurulmasindan daha
fazla etkili' olmaktadir. (Hilgard-Bower).

Aliskanlik olusumu esas olarak Hull’'un teorisinin en 6nemli esas-
- larindan birisini olusturmaktadir. O alskanlig: iliskili oldugu uyaran
- cevap baglantilari agisindan degerlendirmektedir. Hull'un belirttigi-
ne gore aliskanhk gelisimi, pekistirme (reinforcement) kanununa bag-
I bulunmaktadir. Boylece biitiin aligkanhiklar pekistirilmis bulunan
cevaplara bagl olarak meydana gelmektedir. Bu ise birincil veya ikin-
cil olarak itici giic azahminm meydana gelmesine neden olmaktadi.
Aligkanlik kuvveti- sekilde goster11d1g1 gibi-, pek1§t1rmenm bir fonk-
siyonudur.

Bir kez ah§kanhgm Ozel uyarana cevap olarak meyddana gelmesi
saglandiktan sonradir ki daha &nceki egitimin sagladigl yarar olmak-
sizin ayni cevabin olusumuna yol agmaktadir. Hull tarafindan bu ola- -
va uyaranlarin genellestirilmesi adi verilmektedir. (Estes 1970) Can-
tor 1963 uyaranlarin' genellestirilmesini kuvvetli bir kavram olarak
belirlemektedir. Ciinkii her 6zel uyaran cevap-bagim (SR) iliskisinin
geregini ¢ikariyor ve pekistirme yoluyla herbirinin siirdiiriilmesi sag-
Janmaktadir. Diirtli, (Drive) Fizyolojik yada ruhsal dengenin degis-
mesi 'sonucu ortaya cikan ve canliyr tiirlii tepkilere sulukleyebllen
“igsel bir gerilimdir.

Diirtii-Drive

- Fizyolojik yada ruhsal dengenin degismesi sonucu ortaya gikan
ve canliyi tiirld tepkilere siirlikleyen igsel bir gerilim. Hull aliskanlik
egilimini davranigin belirlenmesi bakimimdan yeterli bulmayarak, bu-
nunla ilgili birgok diger esaslarin gelistirilmesini de saglamak cabasi
igerisine girmistir. Hilgard ve Bower 1966 bu degerlendirmelerin ta-
ramasit yaparken genellikle en belirgin ve karakteristik birkag ta-



GER} ZEKALILIKLA iLGiLI OGRENME KURAMLARI 97

tanesini alddar, Giidii (D) Hull tarafindan, 6zel cevabin meydana ge-
lebilmesi icin aligkanlikla birlesmektedir. Hull’a gore, Cantor 1963 -
te; “Hull, D yi genellesmis bir motivasyonal durum olarak almakta-
dir. Bu verilen herhangi bir zamanda organizmada bulunan gerek bi-
rincil gerekse ikincil biitlin gereksinimleri saglamaktadir. “Giidiintn
onemi ve siddeti organizmanin gereksinimine goére degigsme goster-
mektedir. Sonugta giidiiniin ve aligkanliklarm birlesmesi daha yiiksek
yapidaki bir takim esaslar igin c¢ergeve olusturmaktadir. Bu tepki
potansiyelidir. Temel olarak tepki potansiyelinin yapist E = H x D
olarak formiile edilmektedir. Bu bir nevi Reaksiyon potansiyelidir.
‘Pekigtiricilerin istenildigi ve araniddigini degerlendirmek bakimindan
motivasyonal faktdr yerine incentive motivation terimini kullanmak-
- tadir. Dilde oldugu gibi, K faktorii iH ile E yi etkilemek {izere ¢arpim
halinde birlesim - géstermektedir.  Aynt zamanda daha sonraki ¢alig-
malarmda, pekistirmedeki gecikmeyi (J) yi, motivasyonal yapi olarak
belirlemektedir. Cantor tarafindan agiklanildig: tizere, 1963 Hull J
yi ayn1 zamanda, H ile E yi etkilemek {izere birlestigini de belirtmek-
tedir. E yi etkilemekte olan garpimlarin kombinasyonlari, sonucu ola-
rak Hull tarafindan asagidaki iliski belirlenmektedir: E = H X
D x k x J. Bu iligkinin tartismasinda Cantor asagidaki yorumu ge-
tirmektedir. :

“Aliskanhigm giicii, giidii, giidileyici faktor-incentive motivas-
yon = ve gecikme faktOrii Reaksiyon potansiyellerinin temel belirle-
yicileri olarak kabul edilmektedir”

Ketleme (Inhibition):

Uyaran Varkoldugu halde baslayan bir siireci durdurma yada bas-
lamasini Onleme. Bunun nedeninin, sinirsel gekingenlige yol acan bir
durum oldugu sanilmaktadir.

Burada konu esas olarak cevaplarin kolaylasmas: yoniinden de-
gerlendirilmis bulunmaktadir. Hull, kurammi sadece kolaylastirict
esaslara gore degerlendirmemis, ayn1 zamanda birtakim ket vuran olay-
" larla da degerlendirmis bulunuyor. Hull iki tiirli ketleme iizerinde
durmaktadir, bunlar1 tepkisel ve sartlt olmak iizere iki grupta topla-
maktadir Tepkisel ketleme esas olarak birincil negatif glidiisel durum-
da artimla belirgindir ki bunlar arasinda doku harabiyeti, yorgunluk
veya agrininkiler belirlenilmektedir. Sartli ketleme, cevaplarm kesil-
mesi nedeniyle, giidiiniin giictindeki azalimin esas alindig1 bir ketleme
seklidir, Etkin olmayan hale esas olarak cevabin kesilmesi sirasinda
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bulunan uyaran sartli hale gelmektedir. Boylece sarth ketleme denilen
bir aliskanhik durumunun meydana- gelmesine neden olmaktadir. So-
nug¢ olarak, Hull tarafindan belirtildigine gore, bu ketlemeler birik-
mekte, duygu ve coskular: uyarilan organlzmamn polans1ye11nm aza-
Iimina neden olmaktadlr :

Hull sisteminin zeti: Gir,i§.

Hull’'un kurami uyaranlarin. degiskenleri ile, baglant: i¢ organiz-
"~ matik degiskenleri ve gikis-tepkiler (cevap) degiskenlerini kapsamak-
tadir. (Marx ve Hillix 1963 Hull sisteminin fam olarak gézden gegi-
rilmesi, onun teorisinde s6z konusu olan uyaran taslagmi kapsama--
hdwr, Fakat, Spence, bu esaslart atlamigtir ve bu boliimiin bakis agi-
sindan bu atlanilan kisim iizerinde durulacaktir..

Spence

Spence, Hull taraftarlarindan birisidir. Genellikle yaygin bir ba-
gimliliktan gok cabalarmi degiskenlerin niteligine yoneltmistir. Fiz-
yolojik analizde genellikle Hull'un goriiglerini kesin olarak kabul et-
memektedir. Spence gene onun deneysel sonuglarmin kullanilmasmnda
boyle bir kosul stnirlamasidan ¢ok daha yaygin kullanilma alant ka-
bul eden bir liberal uygulama getirmis bulunmaktadu (Marx ve Hil-
lix. 1963).

Kurumlar arasindaki en 6nemli farkhhklardan birisi motivas-
yonel degiskeénlerle ilgili uygulamalardan ibaret bulunmaktadir. Hull
- gidi ile giidiileyici etken arasinda, carpimsal bir iliskinin bulundugunu
kabul etmektedir Spence ise toplumsal bir iligkinin bulundugu gorii-
siindedir. Bu goriis farkliliklarmin en onemli yoniin{i ¢arpimsal iliski
~ oldugu zaman tiim motivasyonal Ogelerin gerekliligi toplumsal ilis-
- kinin bulunmas: halinde ise bunun gerekmemesidir.

Bir bagka uyusmazhk sahasini ise Hull’un pekistirme kurami
saglamaktadir. Genellikle algkanlik kuvvetinin arttirilmas: baki-
mindan giidiiniin - azaltimasimin  gerekmesidir. Cantor tarafmdan
belirtildigine gore: 1963 “Spence genel kuvvetlendirme durumunu
cevaplar olustugunda uyarilma potansiyellerde olugmakta olan ge-
nel azalimin belirlenilmesi i¢in esas olarak alirken, aligkanliklarin
gelisimini” pekistirmeye baglanmamaktadir” der. Daha sonra Spence-
iki faktdr kuramin: ileri stirmiistiir. Klasik zit sartlanmada aliskanlik- .
larm kazamlmas: igin pekigtirmenin esas oldugunu ileri siirerken,
aragla oOdiillendirme Ogrenmesi (instriimental reward learning) igin -
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bunu esas olarak kabul etmemektedir. Aragla 6grenme seklinde bu

. durumda pekistirmeden bagimsiz- olabilmesi ve giidii azahmmdan

da bagimsiz olducu goriislinii gatirmektedir.
. Bireysel farklibklarm degerlendirilmesi ve yorumlamlmasn

~ Hull tarafindan bireysel farkliliklar gesitli faktdrlere baglanmak-
tadir. Fakat bireysel farkliliklarin higbir zaman &zel bir faktdriin var-
liginin veya yoklugunun bir fonksiyonu oldugunu kabul etmemekte-
dir. Estes 1970 tarihinde bu gerceve igerisinde “herhangibir 6gren-
cinin ister normal, ister siiper, ister zihni olarak geri zekalr olsun,
sistemin biitiin esaslariyla uygun olarak 6grenebilmesinin saglandigt
ileri stiriilmektedir. “Bu-ise Ogrenme siirecinin esas olarak biitiin
kavramlar1 saptamak tizere olugan bir olgudan ibaret bulundugu
goriisiinti. kazandirmaktadar.

Sonuglar:

Hull-Spence kuramsal formiilleri, geri zekAllikla ilgili ozel is-
patlanmamig kuramlar getirmemektedir. Kuramlar esas olarak hay-
vansal denemelerden elde olunan verilere dayanmaktadir. Tnsanlarmn
gerek sdzel ve gerekse kavramsal davranglarini da igerecek sekilde
kontrol edilmemistir. Estes tarafindan 1970 belirtildigi tizere “teorinin
en buyik gicili teorinin fonksiyonunu isin tayinindeki motivasyonal
degiskenlerin ve &grenme olgularmin, rollerinin -analize edilebilmesi
igin oldukga etkin bir ‘ara¢ olarak kullanilabilmesidir” demektedir.
Geri zekaliikta Hull Spence kurammn uyarlanilabilmesiyle ilgili
olarak behrlemlmem gereken sorulardan bazilari gunlardr. :

1- Pratlk denemelerde aligkanligin biiyiimesi ve gelisimi ile 11g1h'
olarak yapilmig bulunan egriler iizerinde zekinmn bir fonksiyonu
olarak egilim artiminin s6z konusu oldugunu ileri siirebilir rmylz‘?

2— Geri zekalh durumda olanlar b1r degisken bakmnndan ek51k-
lik gostermektemduler"

3- Geri zekah kisiler deg1§kenler aclsmdan genel oIarak dusuk
degerlere sahip midirler?

4~ Geri zekdh kisiler ilkin degisme siirat bakimindan farkl
mudirlar veya onlarm noksanhklar: smurh degiskenlerle ilgilimidirler?

5- Degigkenler baglantih mudir veya onlar bagimsiz olarak mi
fonksiyon gostermektedir?
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6— Uyaranlarmn genelleme yiikselmesi geri zekalilar ile normaller
~arasinda farklilik gostermektemidir ?

Esas olarak, Hull un kuram abskanliklar, giidi, uyaran genel--
lemesi ve entellektiiel fonksiyonlarla ilgili olarak olusan dirtiler ag1-
sindan yeni aragtirmalarin olusumuna olanak saglamaktadir:

Ozet: Hull kurami, bir ¢ok degiskeni igermektedir. Aligkanlik-
lar, giidii, uyaran genellemesi, diirtiiler kurami ve ketlemeler bu i¢
organlarla ilgili degiskenlerle birlestiginden, onun kurami esas olarak
bilinen S.R yaklagiminm O&tesine gitmektedir. Spence’in katkilari,
esas olarak degiskenlerin kalitesine, niteligine dayanmaktadir. Gene
degiskenler arasinda toplumsal iliskiler tizerinde durmaktadir. Hull
—Spence kuraminm degeri- onun arastirma husule getirmede kavram-
sal glictidir. :

Sosyal Ogrenme Kurami

Genel olarak birgok 6grenme kuramlart biligsel (cognitive) sii-
reglere dayanmaktadir. Biiylik oranda kisilik gelisimi ve sosyalizas-
yon siireglerinin gelisimi genellikle bilissel esaslar {izerinde durmakta
olan 6grenme kuramcilarmin kabul etmedigi birsey olmaktadir. Sos-
yal 6grenme kurami sosyal davranslarin gelisimini vurgulamaktadir.
Estes 1970 tarihinde kisilik gelisiminin bazi kuramsal esaslarint tar-
tigmis ve burada dgrenme ve bellek teorilerinin sosyal 6grenme yak-
~ lagtm ile oldukga etkin olarak degerlendirilebilecegi esasini belir-
lemistir. Maccoby ve Masters 1970 tarihinde sosyal grenme kura-
mint ¢ocuklarda bagimhlik ve ilgilerinin gelisimlerinin belirlenilebil-
mesi igin canli kuramsal bir goriis agisindan sunmuglardir.

Ag iklama:

Sosyal Ogrenme yaklagimi- 1954 tarihinde Julian Rotter tarafin-
dan gelistirilmis .bulunmaktadir. Esas olarak Tolman, 1932, Lewin
1935, Hull 1943 ve Miller 1959, Baldvin 1967 nin kuramlarinmn genel
olarak gelistirilmesinden sonra sosyal 6grenme kuramina gore Og-
renme ve pekistirme psikoanalitik gergevede gelistirilmis bulunan
aciklayici nedenler olarak belirlenilmektedir. '

Sosyal &grenme kurami, kisinin anlamli .gevresi ile iligkisinin,
oldukca onemli arastirma potansiyeli saglamakta olan cevresi ile
iliskisine dayanmaktadir. (Cromwell 1963) Anlami gevre ile bu etki-
legim, kisinin objelerden uzaklagma (kagma davranigt) ve onlara yak-
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lasma (yaklasim davranisi) esaslarina gore degerlendirilmektedir.
Objelerde ilgili amaglar genellikle davranisin belirlenilebilmesi igin
amag olarak kullanilmaktadir. Sosyal 6grenme kurami amacin degeri
veya pekistirme iliskisi dort ana kavramla agiklanilmaktadir, Bunlar
beklenti, durum, pekistirme degeri ve davranis potansiyelidir. Eger
BP beklenen davramigsa, E pekistirme beklentisi ve RV pekistirme
‘degeri ise asagidaki formiil bu ana kavramlarm molekiilleri olarak
tammlanilmis durumlardaki ifadesi olarak kullamlabilir.

BPxslxar-f(ExRaslxa) BPx, S, Ra-f (Ex, Ra, Si, Rva)
Bu formiiliin asagidaki sekilde okunabilmegi miimkiind{ir,

; Davranigin potansiyeli x, 1 durumunda a pekistirme ile iligkili

olarak, a pekistirmenin beklenirliginin fonksiyonu olarak 1. duru-
- mundaki x davramgim izleyen ve 1. durumunda a pekistirme degerlne _
gore ifade edilebilir. (Cromwell 1963)

K1§1n1n davramglarinin ve amaclarinin gozoniline almmis bulu-
nan sistemlerin bir bonksiyonu oldugu esasi gozoniine almirsa, bu
temel formiliin degiskenlerin Otesine gitmek gerekmektedir. (Crom- .
well 1963). '

Cromwelle gbre, J.R. Rotter birbiri ile iliskili davranis takim-
larinin varhgim belirlemis bulunmaktadir ve biitiin bunlart gereksi-
nim kategorileri olarak nitelemistir. Birbiriyle baglantili bulunan ve
birbirinin yerini alabilen bu davramslarin benzeri tipteki bir takim
pekistirmelerin fonksiyonu olarak kabul edebilmek bakimindan,
temel formiilin bir 6§iiten degisik ifadelerinden birinin kullanilma-
sma ¢alisiimaktadir, PN- f FM, NV) Bu formiilde gereksinim potan-
siyeli (NP) verilen bir kategorideki davram§la1m olasilifi olarak-
kabul edilmektedir. Burda hareketlerin serbestligi ise (FM) pekis-
tirmeye yol acan katagor1dek1 davranislarin beklenilirligidir. Boylece
bu formiil esas olarak, temel formiilin davramslarin ve pekistirme-
lerin, (birbirine benzeyen ve birisi digerinin yerini alabilen) de kap-
sanmasina -olanak verebilecek sekilde kullanilmasini saglamaktadir.
Hernekadar sosyal &grenme kavramimin belirledigine gore, halen
kesin olarak gereksinim seti belirlenebilmis degilse bile, genellikle
kategorisel gelisim bireyin d'lha oOnceki edinimlerine baglt - bulun-
maktadir: '

Burada s6z konusu olan kuramin nitelik yonleri, iki temél kav-
rami igermektedir. Bunlar pekistirme degeri ve beklenilirliktir. Bu
kavramlar sosyal dgrenme kuramlarmi dzel cevaplarla ilgili daha 6n-
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ceki olgularm baglantilart ile ilgili olarak birtakm hipotezler gelig-
tirebilmek bakimindan kuramsal bir esas getirebilmektedir. Sekil
5. te gosterilebildigi gibi, sosyal 6grenme. kurami burada kavram ve
teori tipinin aragtirtlabilmesi 1Qm yol gosterici birtakim ilkelerle ku-
ram1 kapsayan bir gergevedir. Og1ene_me teorisi, bunun sonucu olarak
. arastirmalarla daha giivenilir birtakim sonuglarin elde edilmesine
kadar, (Sekil 5. teki son gergevenin igerisinde gosterildigi lizere) sosyal
ogrenme teorisi kesin bir takun degismeyen sdzler olarak kabul edil-
memelidir ancak 6grenmeye yaklagimm saglanilabilmesi bakimindan
belirli birtakim -esaslarin  gelistirilebilmesi olanagml saglamaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami ve Geri Zekalihik:

Geri zekalilarla ilgili olarak sosyal 6grenme _teorisinin— getxrd1g1
sorulardan birisi, acaba geri zekal kigilerde bagar1 bakimindan genel
beklentinin otup olmadifi, bunun sonucu olarak tedavi edilmemis
bir bireyde birtakim engellerin daha yiiksek oranda bulunup bulun-
madigr konusundur. Cromwell tarafmdan 1963 tarihinde, bu Konu
ile ilgili sonuglarinda belirledigine gore geri zekali gocuklar basarl
bakimindan daha az beklenti ve daha yiiksek oranda engellenme
~ egilimiyle karst karsiyadirlar. Bazi bulgularin gosterdifi kadariyla
biyilk bir olasilikla bazi bireyler baslangictaki basarisiz ¢abalara .
~ genellikle ¢abalarmm artmni. ile cevap vermektedirler. Oysa enstiti-
lerde bakilan ve egitim verilen geri zekalida ise bu olguya gorev ve

sorumluluk durumuna degistirmek- yolu ile cevap verebilmektedir.
Geri zekalilikla ilgili olan ikinci durum ise, yiiksek zeka yagi goster-
“mekte olan bireylerin, 6diil ve ceza gibi uygulamalarin ani etkilerine
karst daha az oranda duyarli bulundugunu gostermekedir. (Estes
1970) 'sosyal 6grenme kurammin yol agtig1 ikinci aragtirma alam ise,
kontrol yerinin degerlendirilmesidir ki, burada kisinin dis kaynak-
larindan veya kendisine ait olarak birtakim bagarsizik veya bagari -
kaynaklari geligtirip gelistirmediginin sorunudur. Cromwell 1963
tarihinde, 1961 Millerin gahgmasiyla ilgili olarak yaptif1 kendi cals-
malarint yayimlamustir. Bunun sonucu olarak deneklerin i¢ ve dis
kontrol yerleri arasindaki farkliliklarm, bireyin 6diil-ceza uygula-
malarma basari ve basarisizlik olarak cevap verme niteligi 11e Dbelir-

‘lenilmektedir. -
Kanitlanmasma Gerek Duyulmadan Kabul Edilen Hususlar:

Cromwell tarafindan 1963 te 69 gocukta belirlendigi kadariyle,
sosyal 6grenme kurami onemli bir aragtirma hareketini saglamak-
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tadir. Bu galismalarm biiylik gogunlugu sosyal 6grenme kuramu ile
geri zekahhgm bagdastiriimasma yonelik bulunmaktadir. Bu galig-
malarin biiyiik gogunlugu ise, aragtirmamnun niteligini belirlemekte olan
birtakim konularm belirlenebilmesine olanak saglamaktadir. Her-
nekadar bu bolimde tamimlanan deneylerin Ozellikleri tartigilmig
degilse bile bu cahgmalar sosyal 6grenme teorisinin gegerlik derece-
sinin saptanabilmesi i¢in oldukga guvemhr birtakim esaslar getire-
bilmektedir.

Cromwell tarafindan rapor edilmis bulunan bulgulara ek olarak
6grenme kuramiyla ilgili bir tanim esaslatda yayimlanmustir. Ziegler
tarafindan bunlar asagidaki gibi belirlenmektedir.

1- Geri zekal gocuklarin normal gocuklara nazaran daha biyik
‘oranda olumlu tepki gosterme egilimi nedeniyle, (yetigkinlerin kabul
edicilii ve etkilesmenin biiyiik 6nem tasimast nedeniyle), gene bunlar
aym zamanda daha yiiksek olumsuz tepk1 gbsterme egilimine sahip-
tirler. :

2— Yatlh enstitiilerde egitilen bir geri zekalt gocuktan motivas-
yon yapist daha 6nceden gecirilmis sosyal gecmisi ve enstltude kaldig:
sirada olusan etkilerle bielrlenilmektedir.

3— Cesitli pekistiricilerin durumlar gevresel olgularin sonucu
olarak pekistirme hiyerargisinde birbirinden farkliliklar gostermek-
tedir. : '

4- fce karst dig yonetimli biligsel boyut, gevresel olarak sunul- .
mus bulunan problemlerin karakteristik bastirict niteligini etkile-
mektedir. :

Sosyal 6grenme ‘kuram1 halen gen zekalibkla ilgili bir taklm spe-
kiilatif durumlarla ilgili olarak esaslar getirilebilmesini saglamaktadlr

1- Zeka geriligi gosteren blreyler normal ¢ocuklara nazaran daha
fazla oranda basarisizlik ge11§t1rm1§t1r ve genellikle bagarisizhk hali
i¢in daha biiyiik genellesmis bir seri beklentiler karglsmda_dular

Bagarlsmhgm umulmasiyla ilgili olarak bu yetenek hali geri
zekalt kisileri basartya yonelmekten gok basarisizbk halinin Onlenil-
mesi yoniinde gaba harcamaya itmektedir. '

2— Geri zekallar bunun sonucu olarak genellikle yeteneklerin
altinda bulunan performanslarm—iglerin  s6z konusu oldugu bir
duruma itilmektedir.
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3— Geri zekalilar hafif derecedeki ba§arls1zhklar karsisinda kendi
performanslarmi  artirabilme | yeteneginden yoksundurlar.

4- Kontrol geri zekd yast ile ilgili bulunmaktadir. Geri zekd-

Ilar . d1§ kontrol yerine gore fonksiyon yapma egilimi gostermekte-
~ dirler.

SONUCLAR:

Bazi 6grenme teorileri duyusal degiskenler ve geri zekalilikla o

ilgili bir takim konularn tart1§1lmas1 bakimindan firsat’ yaratmak-
tadir.

1- Gerj zekahlar hafif bagarisizlik karsisinda da cabalarini azalt-
ma egiliminde bulunmalan nedeniyle, bu durumda geri zekalilarda
basarsizlik  olasihginin azaltilmasina ¢alistimalidir. Bunun sonucu
olarak b1rg;ok ger1 zekéllarda itici giidiilére karst engelleme- gelis-
mektedir.

2~ Geri zekah Ogrencilerle, ogretmenlerm beklenti- ve basarisiz-
lik kargisinda Pygmahan etkilerle 11g111 blrtaklm guvenhk tedbirleri
alabllmehdlrler :

3- Geri zekdlilar genellikle yefeneklerinin altinda bulunan du-
rumlara ‘girebilme egiliminde bulunduklarindan, Ogretmenin bu
gocuk ¢abasmna girmesi gerckmektedir. Buradan uyaran genellemesi
ve bir takim uygulamalarm iizerinde durularak, geri zekalilarin yeni -
durumlara uyabilmesi bakimindan olunilu yakla§1m gelistirebilmesi
. miimkiindiir. :

4- Geri zekalhlar d1§ etkllerylmlerle yonlendmlebllme egiliminde
bulunduklarindan, geri zekdhlarin simiftaki birtakim uygun model-
lerle cevrilmesi gerekmektedir (oyun yerinde, kafeteryada, evde)
sinifta, okulda v.b. yerlerde)

5- Sosyal Ogrenme kuramuun molekiiller analizle ilgili getir-
dikleri ise belirleyici 6gretimin ‘gbrev analiz esaslartyla paralellik
gostermektedir. Kolaylagtirilmig vurgulanmls, yahut kazandirilmis
bir takim esaslar, gretme siirecinde biiyiik katkilar saglayabilmektedir. v

" Burada geri zekililarin énemli sorunlarindan birisi sosyal uyar-
lamayla ilgilidir. Geri zekAlihik biiyiik oranda kabul edilebilen tanimimi
Heber (1961) ve Grossman (1973) yapmuslardir. Onlarin belirledigine
gore uyarlanmig davranistaki azalma esas olarak geri zekaAliligin bir
sonucu nitelifindedir. Her ne kadar sosyal uymadaki azalma hali,
gerl zekaliikla 111§k111 bulunuyorsa da, ku1amsal formiillestirmelerle
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ve geri zekallarda 6grenme ile ilgili kuramlar bu konuda arastlrllmam
gexeken bir takim noktalar getirmeye devam etmektedir.

Deneysel verilerin birikimi sayesinde gerek. Onleme ve gerekse
sapaltim programlarinin siirdiiriilmesi bakimindan pratisyenlere ve
arastirmacilara sosyal uyarlama sorununun halledilmesi bakimindan
birtakim kolayliklar getirilebilmesi miimkiin olabilmektedir.

Ozet:

Sosyal ogrenme kurami esas olarak geri zekalilikla ilgili bir seri
esaslar getirmekte olan bir gelisim kurammdan olugmaktadir. Pe-
kistirme degeri ve beklentiler, bu kuramda 6nemli kavramlardair. Ge-
nellikle beklentiler iizerine yogunlagmis bulunan kamtlanmadan kabul -
edilen hipotezler ve kavramlar ve geri zekalilikla iliskili bulunan kont-
rol odaklar1 s6z konusu olmaktadir. Sosyal 6grenme kurami uyumlu
davramsla ilgili olarak kuramlar gelistirebilmek bakimindan oldukg¢a
verimli bir saha nitelidindedir. Bu bir ¢cok arastirma sahasinm gelig-
tirilmesini saglamaktadir. Gene geri zekihlikla ilgili bilgilerimize
~ biiyiik katkilarda bulunmaktadir. Hernekadar birgok aragtirmaciya
ilging tarama ve kontrol olanaklart saglamis bulunuyorsa da gene
bliyiikk katkilarda bulunmaktadir. Hernekadar birgok arastirmaciya
de hala kugkulu birtakim yonlerlmn bulundugu bilinen bir durum-
dur. Halen humanizm ve davranigeiltk esaslarini bagdastiran bir takim
* yaklagimlar saglamast. gerekmektedir. Bununla birlikte uyailanma .
davrams kavrami sosyal ogrenme teorisi ile ilgili bir takim esaslarmn
geligtirilebilmesini saglamaktadlr.

Diger Ogrenme/ ‘Kurumlari: -

- Burada geri zekéhlikla ilgili biitiin kuramlar1 ozetlememlze ve
biitiin * goriigleri verebilmemize olanak bulunmamaktadir.

" Davramis Degisikligi: .
Davranis degisikligi ile ilgili olarak yapilagelmis bulunan yogun
calismalar (Bijou 1968, Gardner 1971, Robinson ve Robinson 1965
Watson 1970, Weisberg 1971) tarafindan yapimis birgok tarama
bulunmaktadir. Gerek ogrenme ve gerekse rehabilitasyon program-
lan ile ilgili olarak davranis degisikliinin etkileri derinligine tartigl-
mis bulunuyor. Biiyiik bir olasthkla egitsel yonltemler lizerinde dav-

rantg deg1§1k11g1 kadar etkin olabilen herhanglblr kuram geligtirile-
bilmis degildir. :
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Wallace ve Kauffmann, (1973) davran1§ deg1§1k11g1 terimini goz-
lemcinin davraniginda, 6zel degisikliklere yol agmakta olan, gevresel
etkilerin sistematik diizenlenimi olarak adlandirilabilmektedir. Bii-
yiik oranda, davrams degisikligi genellikle hemen elde olunan sonug-

~larm bir Uriinli olmaktadir. Bunun sonucu olarak Sfrenmenin 6zel

bit uyaran ve bunun sonucunu belirleyebilme ve vurgulayabilme ye-
tenegi, davranigsal degisimi inceleyen bir arag niteliginde olmaktadir.
Wallace ve Kauffimann, genel olarak geri zekdli dgrencilerin egitim- -
lerinde yararlamlabllecek birtakim esaslar gelistirimistir; Bunlar,

1- Ogretmenlerin bir takim belirleme tekniklerini kullanmalarma
gerek bulunmaktadir. Azaltmak istedikleri davrams pekistiricilerinin
ahnmasina gerek bulunmaktadir. Pekistirilmeyen davraniglar sonugta
- gittikce azalma eglhmlnde bulunmaktadirlar.

2- Burada en kuvvetli uygulamay1 istenilmeyen davranisin azal- .
tilmasi olugturmaktadir. Uygunsuz cevaplarla uyusmayan . birtakim
davran1§larm pekistirilmesi esas olmaktadir burada.

3- Bazi c¢evresel diizenlemeler genelhkle uygunsuz davranisin
gelistirilmesi bakimindan bir takim esaslar olarak belirlenmektedir.
Cevrelérinjn davranisa egilimini Onleyecek sekilde diizenlenilebil-
-mesi mumkundur Sozgelimi smufin oturma diizeninin degistirilmesi
gibi.

4- Eger Ogretmenler iyi bir davranisi yonlendirebilme yetisine
sahipseler ve uygunsuz bir takim davranslari pekistirmezlerse dgret-
menlerin kuvvetlendirdigi bir dizi davranisin ge11§t1r11eb11mes1 miimkiin
olabllmektedlr

5- Ogretmenlerin odil yakla§1mlar1 saglamasi gerekmektedir.
Kompleks bir davranigin edinilebilmesi, tekrarlanan bir takim dene-
meleri gerektirmektedir. Ogretmen kiigiik degisiklikleri belirleyebil-
me ve kiigiik gelisimleri hemen 6diillendirebilme yetkisinde bulunmak
zorundadir.

6- Gg[etmenl_er uygun bir davranist aninda peki§tifmelidir.

‘Davranig degisikligi ile ilgili birkag bulgu kolayca literatiirden
saglanilabilir. Robinson ve Robinson (1965) tarafindan égrenmenin
genellikle normallerle ayni esaslari igerdigini ve bir takim davranis-
sal farkhliklarin ise geriliklere bagli olarak gelisiminin s6z konusu
oldugunu - belirtmektedir. Ornegin zekd yasi diisiik ~olan gen zekall -
kisilerde korelme daha uzun zaman almaktadir,
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Genellikle bunun pekistirme programlart ile yakmdan 111§k151
bulunmaktadir. (Spraldin 1962). ,

Halen bu kuram bir takim davram§. depisikligi  programlarmin
gelistirilebilmesine olanak saglamaktadir. Dunn (1973) bu konuda
asafidaki esaslar getirmektedir:

Gittik¢e daha fazlageri zekdlinin egitilebilmesi baklmmdan bil-
gllenmlzm gittikge artmakta oldugundan kuskumuz bulunmamaktadir.
Ogretimin biiyiik oranda davrams degistirme tekniklerine dayandi-
rilmas1 sdz konusudur. Biiyiik beklentilerin oldugu nokta bu uygula-
~ malarm uygulanmast sonucu 20. Yiizyilin son geyreginde gegmiste
hafif geri zekallarla ilgili olarak &grenme tekniklerinin degistirile-
bilmesi olanagmi sagliyabilecektir.

Denny’in Elicitation, Anlama Kurami:

‘Denny- 1966 tarihinde kendi kuramini gelistirmistir. Fakat genel

bir kabul gérmedigi gibi biiyiik oranda aragtirmalarmn baslamasmda
da etkin olmamustir. Bu Hull pozisyonlar ile ilgili olarak ¢ok yakm- :
dan baglant1 gdstermektedir. Esas olarak ileri ve agir derecede geri
zekah gocuklardaki galigmalart ile baglanti gostermektedir. Denny
‘tarafindan. davranig uyaran ve tepki esasina gére belirlenilmektedir.
Gene giidii ve ahgkanliklar icin ise hipotetik esaslar olarak alinmasmi
engellemektedir. Guthirien’in yaklagimlarmdan ise uyaran ve tepki
iliskileri ile ilgili olarak yararlanmugtir. Bu kuram 6zetlemek istersek ;
Denny, giidiillemenin ve giidiilerin kaldirilmasmin, -sartsiz uyaran—
dgrenilmis tepkinin meydana getiricisi olarak kabul ed11d1g1 kiitlesel
~ bir teori geligtirilmis bulunmaktadir.

Denny’n yaklasiminin esas uygulama alami farkl tepkmln o8-
renilmesi ile ilgili olarak gerek uyaran ve gerekse tepki arasindaki
baglantilarin  belirlenmesi olugturmaktadir. Bu kuramm  gergevesi
igerisinde farkli tepkinin gelisimi uyaranla tepki arasmdaki- stirekli-
lige bagli bulunuyor. Belirli bir uyaranla tepkilerin baglantis: bulunan

giidiiler, buradaki uyaran uygulandiginda tepkmln olusumunu ‘veya-
hut olugmamasint saglamaktadir.

Daha Onceki taramalarin esas olarak a11nma51yla (Deniny 1965)
Denny tarafindan geri zekdli ¢ocuklarla ilgili esaslarin gelistirilebil-
mesi miimkiin olabilmektedir. Onun belirttiging gore geri zekah ¢o-
cuklarla ilgili olarak bir egitim programt gelistirmektedir. O egitim
uygulamalarinin etkinligi tizerinde durmakta ve bir takim egltlm esas-
lart getirmektedir. Bu uygulamalarm esasint ise; :
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- 1= Dogru olmayan bir takum cevaplar getirmeksizin istenilen ce-
vaplarin olusturulabilmesini saglamaktadir. Bu tekniklerin diizenlen-
mesiyle dogru olmayan uygunsuz cevaplarin diizeltilmesi ve dogru ce-
vaplarin elde edilmesinin saglanilabilmesi miimkiindiir.

2~ Geri zekilt ¢ocuklarin cevaplarinda giivenilirlikle ilgili olarak
hizh bir beslenmenin saglanilabilmesi miimkiin olmaktadir.

3- Ogret11m1§ bulunan cevaplarla direkt olarak ilgili (d1fferans1— ,
yel feedback) (geri besleme) -dontisim “farkli doniisim” kullanmak-
tadir, Ornegin, eger gocuk, yukar: kavramini Sgrenmekte ise, Ogret-
men ¢ocugun basinin yukarisma bir obje yerlestirebilir,

4- Uyaran genellestirmesinin peki§tirilebilmesinin saglanabilme-
si bakimindan uyaranin bir ‘gok kisimlarmin gelistirilebilmesi miim-
kiindiir. Bu konuda birgok aracin kullanilabilmesi miimkiindiir.

5- Bir ¢ok uygulamalarla pratik deneme_leri yapiniz.

6- Giidiilerin gorevi yerine getirilebilmesini saglayacak sekilde
olabilmesi saglanilmalidir,

Hernekadar Denny (1966) Anlama kuré,rm hakkinda oldukga
~ olumlu isede, bu goriislerinin dogrulanabilmesi bakimindan daha bir ~
¢ok arastirmanm yapilabilmesine gerek bulunmaktadir,

Gizlemsel Ogrenme

Son birkag yil igerisinde gdzlemsel 6grenmenin kuramsal esas--
lar1 ile ilgili galigmalar artma gostermektedir. Bunlar taklidi 6grenme,
gozlem yolu ile dgrenme gibi adlarla da anilan kuramsal esaslari ge-
tirmektedir. Gozlemsel 6grenme ile ilgili literatiir bilgilerinin Aronfeed
1969, Bandura 1969, Flanders 1968 de bulunabilmesi miimkiindi.
Thoresan ve Stuhr tarafindan bu kuramin esaslariyla ilgili olarak sdy-
lendigine gore - “sekillendirilmis  bulunan davranislarin .gézlemi ve
taklidi daha kompleks bir insan beyni 6zelligi olan 6grenmenin ku-
ramsal esasim olusturmaktadir,”

Kuramsal esasa gore Bandura tarafindan oldukga genis. kabul
gorebilen gekilde teorik esaslarin Ozetlenebilmesi yapilabilmistir.
Bandura (1969). Bu gozlemsel 6grenme olaymin temel esaslarmni be-
lirlemekte olan dort unsurdan olusmus bulunmaktadir. Bu duygusal
kayitlarin saglanilmast olanagmi veren dikkat fonksiyonlarmi, duyu-
sal giris goriintii ve kodlara ¢evirmekte olan ¢evirme islemini yapan
hatirda tutma islem, (hafiza deposundaki kodlar ve gériintii sekilleri),
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- bu .olgunun davranisin taklidini saglayacak sekilde gelistirilmesini ve .
uygulanabilmesini saglamakta olan motor biitiinliik hareketleri, da-
ha &nceden Ogrenilmis bulunan cevapla uyumun saflanabilmesi igin
fazla ve eksik davranig durumlarmn diizeltilmesini saglayan gilidiisel
ve motivasyonal diger etkenler olarak siralanabilirler. Bu teorik ger-
geve igerisinde, giidiisel davranisin eldesi, esas olarak dikkat ve hatir-
da tutma fonksiyonlan ile ilgili bulunmaktadn‘ Esas olarak cevapla-

" rin gézlemler aracilig ile belirlenebilmesi motor gogaltim ve diizen-

leme olgusu ile saglanilmaktadir. (Bandura ve Jefferey 1973)

Ball 1970 de geri zekili gocuklarin taklit egitimlerinin Itard ve
Seguinin ¢alismalarna dayandigini - ifade etmektedir. Ball'in belirtti-
gine gore Seguin’in belirttifi- mimik genelleme tanimi generalize tak-
litin modern tanmmmi getirmektedir. Itard’in baglanti gdrevi ise ge-

nellesmis taklitin - oldukga kuvvetli kontroliiniin saglanilmast baki-
mindan Onemlidir.

Altman ve Talkington (1971) de bu modelin bir takim davranis-
- larla ilgili olarak etkinligini gostermekte oldugunu -belirlemektedir.
Halen geri zekdli ¢ocuklarda modellestirme ile ilgili olarak yapilan
calismalarin dagimikligt tizerinde durmaktadir. Bunun aksine, halen
geri zekali cocuklarla ilgili olarak islevsel tekniklerin bulunduguna da
Halen geri zekali cocuklarda modellestirme ile ilgili olarak yapilan-
dikkatleri - gekmektedir.- Altman ve Talkington tarafindan (Modelles-
tirme-Kurami Modelling theory) operasyonal teknikiere nazaran- bir
¢ok avantajlarnin bulunduguna inamldigindan, onlar ise vuruk-ope--
rasyonel-teknikler {izerine bu kadar yaygmn c¢alismalarin yapilmasinin,

modellestirmenin jhmal edilmesinin mantiksiz,- mantiga ters diisen,

bir - durum oldugunu belirtmektedirler. Burada belirlenen avantajla-

“rin su sekilde Ozetlenebilmesi miimkiindiir. '

Modellestirme olgusunda bir ¢ok islev programinda bulundugu
gibi amaglarn bir takim devrelere bdliinmesine gerek yoktur. Burada
pekistirme gozlemle 6grenmeden ibaret oldugundan modellestirmede
belirleyici giiglendiricileri tayin etmek durumunda degilsiniz. Davra-.
rugin verimliligi s6z konusu olan davranistan daha uzun siireli gézlem-
lerle degistirilebilmektedir ve gozlemle O6grenme islevsel tekn1kler1e
ogrenmedekme nazaran daha genel niteliktedir.

Altman ve Talkmgtonun belirttigine gore (1971) o1nek1e§t1rme et-
kinliginin pek1§t1rmey1 onunla birlikte kullanildiginda arttigmu belirt-
mektedirler. - Ornek1e§t1rme igin gdzlemcinin kuvvetlendirmesi ve ya-
hutta model yapimimdaki etkinlik ‘dnemlidir, Ozet olarak soylemek is-
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tersek onlarin sdylemek istedigi islevsel yonetimin yerine modellestir-
menin terapatik bir dizi ilerlemenin. saglanilmasina yol agacaktir. Bu
nedenle bunun pekistirici kurami esaslariyla birlikte uygulamlmasma
gerek vardir.

Saglam gocuklarda gdzlemsel Sgrenmenin oldukga yararh bir
aragtan ibaret bulundugu esasindan hareket eden gozlemlerin 1s181n-
da (Aronfreed 1969, Bandura 1969, Flanders 1968) geri zekali ¢cocukla-
rin ise taklide yetenekli olduklari seklindeki goriisler (Baran 1973)
Cromwell. 1963, Zigler 1966) gerek geri zekali gocuklarda ve gerekse
normallerde modellesme ile ilgili olarak bir takim (;a11§malar1n stirdii-
riilmesi gerekmektedir.

Gerek arastirmacilarin ve gerekse uygulama sahasmda gah§an—
larin gerek modellestirme geri zekahilardaki modellestirme ve gerekse
egitimsel ve tedavi sahalarinda bunlarin yarattifi sonuglarmin tarti-
silmastyla ilgili esaslarin getirilebilmesini gerektirmektedir.

Goriildigii kadariyla yetiskinlerin davranislarmi drneklendirerek ‘
geri zekdll gocuklaida birgok davranislarin gelistirebilmeleri ve diizel-
tebilmeleri- miimkiindiir. Gene gorsel ve igitsel sunular da Onemli
olmaktadir. Litrownik 1972, geri zekdlilarin videoteyp’lere normaller-
dekinden daha ilgi duydugunu gostermektedir. Biiyiik bir olasilikla
gerek videoteypler ve gerekse diger yontemler mekanik araglar yoluyla
gorsel uyaranlar meydana getirebilmeleri yoniinden 6nemli olmaktadir.
(Baran 1973) Bu ise geri zekdli gocuklarmn dikkat sorunlarindan bazi-
larmin halledilmesini saglamaktadir,

Sonu§lar:

" Geri zekall gocuklarm Ogrenme karakteristikleri ile ilgili olarak
yapilan bir ¢alijmada geri zekdlilarla ilgili olarak gerek duyusal ve
gerekse biligsel davranislarin zithklart goriilmektedir. Geriligin agir-
lik derecesi, enstitiilestirme ve temel tiim faktdrler, bir ¢ok degiske-
nin yanisira beyin zedelenme derecesinin ve biitiin bunlarin degerlen-
dirilmesi sirasinda dikkat sorunlart bulunmasina ve kisa siireli bellek
sorunlar1 gdstermesine karsthk digerlerinin ise siibjektif. organizasyon
noksanlari veyahutta bunlarin birlesimini gdstermesi muimkiindiir,

Geri zekali olarak smiflandiriimakta olan grubun birbirinden fark-
lihigr nedeniyle, her geri zekdh k1§1n1n ayri olarak ele alinmast zorunlu-
gunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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@grenmé kuramlari ve bunu izlemekte olan 9a11§maldr1n hepside,

geri zekall ¢ocuklarm egitimlerinin pldnlanmast ve siirduriilmesiyle
ilgili yeni alanlarin agilabilmesi olanagini saglamaktadir.

Profesyonel liderlerin ve egitimcilerin bu konudaki yonlendirme-

leri bir takim yeni esaslarm elde edilmesi ve ge11§t1r11mes1 olanagini
verecektir.
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