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Oz

Bu caligma, cinsiyetlendirilmis bir egzersiz olarak pilatesi Adana’da bu egzersizi yapan erkekler iizerin-
den ele alyor. Pilates, erkek kimligi ve ataerkil erkeklikler icin toplumsal olarak uygun goriilmeyen bir
egzersizdir. Bu baglamda amacimiz, ataerkilligiyle bilinen bir kent olan Adana’da tenis kuliibiine giden
egitimli ve orta iist sinifa mensup erkeklerin cinsiyetlendirilmis ve kadinlara 6zgii bir egzersiz olarak
inga edilen pilatesteki deneyimlerini ve pilatese yiikledikleri anlamlar1 irdelemektir. Bu arastirmada ni-
teliksel yontem kullamlarak, pilates yapan alt1 erkekle derinlemesine goriismeler yapilarak veri toplan-
mugtir. Toplanan veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirmamn bulgular: katilimci-
larn pilatesi bagimsiz bir egzersiz olarak degil de bir performans sporu olarak gordiikleri tenise destek
olacak bir egzersiz olarak tanimladiklarimi ortaya koymaktadir. Bu arastirma, katilimcr olan erkeklerin
pilatese baglama ve pilatesi siirdiirme motivasyonunun saglikli yasam soylemi ve erkeklik performansin
koruma cabastyla ic ice gectigini ve katilimcilarin pilates deneyimlerinde kendi erkeklik soylemleri ve
pratiklerinin 6n plana ¢iktigin gostermektedir. Sonug olarak, Adana’da pilates yapan katilimct erkekle-
rin ataerkil erkeklik kodlarimin bu egzersize yiikledikleri anlamlara da yansidigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Sosyolojisi; Toplumsal Cinsiyet; Pilates; Erkeklikler; Adana
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On The Borders of A Gendered Exercise: Pilates
Experiences of Men in Adana

Abstract

This study examines Pilates as a gendered exercise focusing on men doing this exercise in Adana. Pilates
is considered as a socially inappropriate exercise for male identity and patriarchal masculinities. In this
context, our aim is to examine the experiences of educated and middle-class men who attend to the tennis
club in Adana, a city known for patriarchal qualities; and the meanings they attribute to pilates, which
is built as a gendered exercise, coded peculiar to women. In this study, in-depth interviews were con-
ducted with six men pilates using qualitative research methods. The collected data were analyzed using
content analysis method. The findings of the study reveal that the participants identified pilates as an
exercise that would support the tennis, which they considered as a performance sport, not as an inde-
pendent exercise. This study shows that the motivation of participating men to start and maintain pila-
tes is intertwined with the effort to maintain healthy lifestyle discourse and masculine performance and
that the participants” own discourse and practices of masculinity are prominent in their pilates expe-
rience. As a result, it is seen that the patriarchal masculinity codes of the participating males doing
pilates in Adana also spread to the meanings they impose on this exercise.

Keywords: Sociology of Sports, Gender, Pilates, Masculinities, Adana,
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Giris

Toplumsal cinsiyet iligkileri, bir taraftan sporlara yiiklenen toplumsal ve
kiiltiirel anlamlari, diger taraftan da bunlari sarmalayan iliski aglarini ige-
rir. Spor, egzersiz ve fiziksel aktivite, mevcut toplumsal cinsiyet iliskileri-
nin yansidigy, tiretildigi ve hatta yeniden iiretildigi alanlardir. Giindelik
hayatta karsimiza ¢ikan ataerkil ve cinsiyetci toplumsal cinsiyet iligkiler
spor ve egzersizlere aktarilir. Buna karsilik olarak spor ve egzersiz de hem
toplumsal cinsiyet iligkilerinin deneyimlenmesi icin alanlar sunar, hem de
bu alanlarda yeni cinsiyet kodlarinin tiretimine katki saglar. Bu durum,
belirli cinsiyetlerden aktorlerle iligskilendirilen -genelde erkeklerle iligki-
lendirilen futbol, halter, doviis sporlar1 ya da kadinlarla iligkilendirilen
cimnastik, buz pateni, yoga ya da pilates gibi- “cinsiyetlendirilmis” spor
ve egzersizlerde daha da belirgindir. Cinsiyetlendirilmis sporlar ve egzer-
sizler, sozkonusu aktiviteye yiiklenen toplumsal anlamlardan 6tiirii -ak-
torler igin- basindan itibaren disinda kalinmasi zor, hakim ataerkil top-
lumsal cinsiyet iligkilerinin alanidirlar. Boylece ayni cinsiyetten aktorlerin
yer aldig1 ve mevcut cinsiyet kodlarinin siirdiiriilmesine katkida bulunan
homososyal alanlar yaratirlar. Pilates de bu alanlardan biridir.

Cinsiyetlendirilmis ve giiniimiizde neredeyse tamamen kadinlarla ilis-
kilendirilen bir egzersiz olarak pilates, erkekler ve erkeklik i¢in uygun go-
riilmez (Markula, 2006; Messner, 2000). Rehabilitasyon kokenli bir egzer-
siz olarak pilates, gliclenme, rekabet veya sertlikten ziyade ve esneklige
yoneliktir. Giiglii ve kasli erkek bedeninin insasi, rekabet, sertlik, saldir-
ganlik ve aciya kars1 dayanikli olma gibi erkeklik idealleri igin gerekli go-
riilen pek ¢ok 6zelligi tasimaz. Bu durum onu 6zellikle ataerkil erkeklikler
i¢in hassas, netameli ve kriz yaratma potansiyeli olan bir alan haline geti-
rir. Ataerkil erkeklikler, hegemonik erkeklik ideallerinin tasiyicilari, ya-
rarlananlar1 ve yeniden tiretenleri olarak, mevcut cinsiyet kodlarmi yan-
sitan en onemli aktorlerden biridir.

Bu arastirmada, cinsiyetlendirilmis spor ve egzersizlerin, sozkonusu
cinsiyetlendirilmis alanin iliskilendigi cinsiyetin diger tarafinda kalan ak-
torlerce hangi soylem ve pratikler yoluyla nasil kuruldugu, deneyimlen-
digi ve paylasildigin1 anlamak igin, pilates yapan erkeklere yonelinmistir.
Bu nedenle de cinsiyetlendirilmis bir egzersiz olarak pilatesi ataerkil kod-
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larin ve ataerkil erkekliklerin yogun oldugu, ataerkilligiyle -ve ataerkil er-
keklikleriyle- bilinen bir sehir olan Adana’da pilates yapan erkeklere
odaklanilarak incelenmistir’.

Bu yazi, spor ve erkeklikler arasindaki toplumsal iligkileri merkeze ala-
rak, cinsiyetlendirilmis bir egzersiz olan pilates ve erkeklikler arasindaki
iligskilerin nasil kuruldugunu, ataerkilligiyle bilinen bir sehirde kadinlarla
iliskilenen bir egzersiz olan pilates yapan erkeklere odaklanarak tartis-
maktadir. Aragtirmayi tasarlarken iki temel soruya yanit aranmistir. ilkin
“ataerkilligiyle maruf bir kent olan Adana'da -tenis kuliibiine giden egi-
timli ve orta tist stnifa mensup- erkeklerin cinsiyetlendirilmis ve/ya kadin-
lara 6zgii bir egzersiz olarak insa edilen pilates deneyimleri nelerdir?”
Tkinci olarak da “erkeklerin pilatese yiikledikleri anlamlar nelerdir?” Do-
layisiyla hem makalenin arastirma sorusunu, hem de yapilan tartismay
cinsiyetlendirilmis egzersiz olarak pilates ve (ataerkil) erkeklikler ile de-
neyim ve anlamlar tizerine kurulmustur. Bunlar1 ortaya koyabilmek
adina, izleyen boliimlerde tartisilan 2018 Mart ayinda Adana’da pilates
yapan erkeklerle derinlemesine goriismeler yapilarak niteliksel bir aras-
tirma gergeklestirilmistir. Asagida ilk olarak bu arastirmanin arkasindaki
kuramsal tartisma, arastirmanin metodolojisi ve arka plan1 ele alinacak.
Ardindan da aragtirmanin bulgular: tartisilacaktir.

Kuramsal Tartisma: Cinsiyetlendirilmis Sporlar, Erkeklikler ve Pilates

Sporun toplumsal cinsiyet halleri ile ilgili 1970’lerden bu yana gelisen li-
teratiir, bize bu alanin biiyiik ol¢iide erkek egemen iligkilerce sekillendi-
rildigini ortaya koymaktadir (Oztiirk, 2016, 5.38). Spor, mevcut toplumsal
cinsiyet iligkilerini yeniden {iireten ve insa eden fakat kendi kurallar1 ve

1 Bu ¢alismanin iki temel ézgiinliigii bulunmaktadir. Arastirma bir yandan uluslararasi literatiirde ilk pila-
tes sosyolojisi calismalarindan biridir. Diger yandan da pilatesi erkeklikler ile iliskisi baglaminda ele alan ilk
calismadir. Bu nedenle Adana’da pilates yapan erkeklerin ataerkil erkeklikler ile iliskisine dair bu makalenin
ortaya koydudu tartismalar, spor sosyolojisi ve elestirel erkeklik ¢alismalarinda (izerine ilk defa s6z
s6ylenmis bir alandan damitilmistir. Béylece literatiir icin de yeni arastirma sorularina kapi aralayan bir
arastirma olma misyonu da tasimaktadir. Ancak bu arastirma igin altini cizmemiz gereken bir nokta daha
bulunmaktadir. Bu arastirma Adana’daki erkeklikler hakkinda da 6nemli bilgiler vermesine karsin burada
asil amacimiz Adana erkekligini incelemek igin pilatese bakmak degildir. Ancak pilates tartisirken
goristigimiiz erkeklerin kendilerinin ve sosyal ¢evrelerinin erkeklik séylemleri ve pratikleri, Adana’daki
erkeklikler iizerine ¢calismalar icin kayda deder ipuglari da sunmaktadir.
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ozgiil dinamikleri olan bir alandir. Spor ve toplumsal cinsiyete dair bu li-
teratiir, rekabet, sertlik, miicadele igeren sporlari erkeklere yakistirildiginm
ve bu sporlarin erkeklikle iligkisini fanatik bir bicimde kurdugunu goster-
mektedir (Bora, 2010; Csizma, Wittig ve Schurr, 1988; Koivula, 1995; 1999;
2001; Matteo, 1986). Bu nedenle futbol basta olmak {izere boks, giires,
rugby, doviis sporlari, viicut gelistirme gibi sporlar erkekligin dolasima
girdigi ve yeniden insa edildigi sporlardir (Adams, 2011; Bulgu, 2012; Gil-
lett ve White, 1992; Hacisoftaoglu, 2012; Kavasoglu ve Yikilmaz, 2018;
Koca ve Bulgu, 2005; Schmalz ve Kerstetter, 2006; Tokdogan, 2015). Bunun
aksine ¢ok yogun temas icermeyen, daha hafif ve estetik sporlar ise kadin-
lara uygun olarak kodlanir. Bu baglamda modern sporlarin ortaya ¢iktig:
19. yy sonlarindan beri kadinlara agir, zor veya hizli hareketler iceren
sporlar yerine “kendi keyifleri i¢in kibar sporlar, stilin biiyiik 6nem tasi-
dig1 estetik sporlar ya da kadin cimnastigi” yapilmasmin Onerilmistir
(Bonde, 2003, s. 104). Buna gore de cimnastik, buz pateni, aerobik, dans,
yoga ve pilates gibi egzersizler ve sporlar kadinlara yakistirilir ve kadin-
silikla iligkilendirilir (Hardin ve Greer, 2009; Koca ve Demirhan, 2005;
Markula, 2008; Riemer ve Visio, 2003).

Kadinlara ve erkeklere “uygunluk” anlatisi, toplumsal cinsiyet rejimi-
nin bir sonucu olarak bu spor dallarindaki cinsiyet esitsizligini en keskin
sekilde gormemize olanak saglar. Dans eden erkekler (Kavasoglu, Reng-
bereli ve Yenel, 2017) ya da boks yapan kadinlar (Emir, Karacam ve Koca,
2015) orneklerinde de goriildiigii tizere, alandaki hakim toplumsal kabul-
lerin disindaki cinsiyet kodlariyla hareket eden sporcular, toplumsal bari-
yerlere carpmakta (Kavasoglu ve Yasar, 2016) ve ayrimciliga maruz kal-
maktadir. Bu noktada arastirmanin konusuyla da iligkisi olmas1 bakimin-
dan dikkat cekici olan diger bir nokta da erkeklerin kendi cinsiyetlerine
uygun sporlara yonelmede kadinlardan daha tutucu oldugudur. Mat-
teo’nun isaret ettigi tizere erkekler cinsiyetlerine uygun olmayan sporlar1
reddetmede, kadinlardan daha fazla toplumsal cinsiyet kalip yargilarim
one stirmektedirler (1988). Nitekim bu bulgu ile ilgili arastirmalar, kadin-
larin erkeksi goriilen sporlara katiliminin erkeklerden daha kabul edilebi-
lir gortldtigiini ve erkeklerin kadinsi olarak degerlendirilen sporlara ka-
tiliminin onlarin erkeklikleriyle ilgili potansiyel sorgulamalara yol agtigini
ortaya koymaktadir (Riemer ve Visio, 2003; Schmalz ve Kerstetter, 2006).
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Bu durum kuskusuz ataerkilligin kendi erkekligini kurarken “hegemo-
nik” smuirlar ¢izmesi ve bu sinirlarin disinda kalma tehlikesinin agir bas-
mast ile iligkilidir. Bir diger deyisle bu durum, “erkeklik meselesinin”
ylice, agkin ve ayricalikli goriilmesiyle baglantilidir. McKay, Messner ve
Sabo’nun (2000) isaret ettikleri tizere, elestirel erkeklik ¢alismalar1 spor ve
erkeklikler arasindaki iligkileri ele alirken feminist ve cinsiyetgilik karsiti
bir durustan hareket etmelidir. Bu kuramsal konumlanisin en 6nemli vur-
gularindan biri de hakim erkeklik insalarinin elestirisine iliskindir.

Farkl1 “erkekliklerin” nasil insa edildigini ele alan erkekler ve erkeklik-
ler {izerine elestirel incelemeler alaninin 6nde gelen isimlerinden Con-
nell'm “hegemonik erkeklik” fikri, belirli baz1 erkeklik ingalarinin kadin-
lar ve oteki erkekler tizerinde egemenlik kurmada -ve onlarin rizasini al-
mada- diger erkekliklerden daha elverisli stratejiler gelistirdigini imler
(Connell, 1998; 2005; Connell ve Messerschmidt, 2005). Hegemonik erkek-
lik ingalari, erkeklerin ulasmak igin ¢aba gosterdikleri erkeklik idealleridir.
Modern sporlar 19. yy sonlarinda ortaya cikarken, erkeklerin fiziksel ve
psikolojik olarak giiglenmeleri ve kendilerini disipline etmeleri icin bir
arag olarak kullanilmigtir (Bora, 2013; Wellard, 2009, ss. 10-12). Atletik be-
ceriler ve spordaki basarilar, “erkek tistiinliigtinti” kanutlamanin arac1 ola-
rak goriilmiistiir. Fakat glintimiizde -profesyonel sporcular bir kenara bi-
rakilacak olursa- spor “isin disginda” ve “bos” zamanda erkeklerin kendi
kimliklerini kurabilecekleri beden idealleri, sdylemler, pratikler ve iligki-
lerle gevrili bir alan haline gelmistir.Bu baglamda Connell ve Messersch-
midt'in isaret ettigi lizere, glinimiiztin hegemonik erkeklik imgesinin inga-
sinda bakimli ve saglikli goriinmek ve diizenli olarak spor ve fiziksel ak-
tiviteyle ugrasmak 6nemli bir yer tutmaktadir (2005, s.833-835).

Hegemonik erkeklik idealleri, erkeklerin kadinlar ve diger erkekler
tizerinde iktidar sahibi olmak i¢in kendilerini her daim giigl, fiziksel ola-
rak formda, rekabetci, cinsel olarak her zaman talepkar ve muktedir, duy-
gularin1 her zaman belli etmeyen ve kimi zaman bakimli kimi zaman da
¢ok da bakimli olmayan-ancak ayni zamanda da kadinlarla ve escinsel-
likle iliskilenmekten kag¢inan kimseler olarak kurmalarin1 6ngoriir. Spor,
hegemonik erkeklik ideallerinin kuruldugu, yeniden tiretildigi, kimi za-
man da iktidar olmanin yeni yollarinin bulundugu -birbiriyle geliskili ola-
bilen- pratikler, soylemler ve simgeleri icermektedir (Messner, 2005). Boy-
lece erkekler icin ideal bedene sahip olma, rekabetcilik, hiz, rekor kirma,
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iktidar sahibi olma, fiziksel olarak daima giiclii olma, dayanikli olma, ik-
tidar sahibi olma, esneklik, saglikls, fit ve zinde olma gibi -kimi birbiriyle
celiskili veya bir arada gerceklestirilmesi miimkiin olmayan- 6zelliklerin
geceklestirilmesinin amaglandig: bir alandir (cf. Messner, 2005; 2007). Bu
ilk bakista geliskilerle dolu o6zellikler biitiinii erkek(lik)lere farkli baglam-
larda iktidarlarini kurabilmek icin son derece esnek bir hareket alani su-
nar.

Erkekliklerin sporda bedenlenmesi (embodiment) Connell’in isaret et-
tigi tizere “belirli organlarin degil, tiim bedenin harekete gecmesini” imler
(2005, 5.54). Mevcut toplumsal cinsiyet iligkileri, spordaki bedensel perfor-
manslarda somutlasir ve bedene iliskin sOylemlerde simgesellestirilir
(s.54). Erkekler arasindaki toplumsal hiyerarsiler, ¢ekismeler, kadinlarin
ve Oteki erkeklerin dislanmasi sporda karsiligini bulur. Spor, erkekler ara-
sindaki iligkilerde erkeklerin kadinlari, LGBTI'leri ve bunlarla iliskilendi-
rilen degerler, mekanlar, pratikler ve iligkileri Gtekilestirmesinin énemli
zeminlerinden biridir. Messner'in da isaret ettigi {izere, erkekler icin spor,
genellikle kendilerini kadinlardan, LGBTI'lerden ve &teki erkeklerden
ayirmak ve onlar tizerinde iktidar kurmak icin kullandiklar1 kurumsallas-
muis bir alandir (2005, s.314). Ancak spor ayn1 zamanda “gekismeli bir min-
tikadir” (Messner, 2005, s.314; 2007, s.4). Salt cinsiyet ataerkil ve cinsiyetgi
iligkileri yeniden tiretmez, kimi zaman da cinsiyet hiyerarsilerinin agindi-
rildigy, bizzat cinsiyetciligin sorgulandig1 veya cinsiyet esitliginin olanak-
larmin tartisildigy itirazlar ve direniglerin yasandigi zeminler olarak kar-
simiza cikarlar.

Spor ve egzersiz, gliniimiizde farkli kimseler i¢in farkli anlamlara gelse
de herkesin bir sekilde gerceklestirebilecegi bir etkinlikler biittinii olarak
kurgulanmaktadir. Bu durum son dénemde yeni fitness salonlari, besin
destekleri, yaglanmay1 6nledigi iddia edilen besinler, ya da popiiler spor
dallar1 ve fiziksel egzersizler gibi yeni tirtinlerin ortaya ¢ikmasina yol ag-
mustir. Spor ve egzersiz yapmak, Parker'in da isaret ettigi tizere, glinlimiiz
tiiketim toplumlarinda erkek bedenine iliskin hegemonik ideallerine ulas-
maya ¢alismada erkeklerin “iyi goziikmek” ve “kendilerini iyi hissetmek”
gibi amaclar1 gerceklestirirken kullandiklar1 araglardan biridir (1997,
s5.130-131). Erkekler i¢in fiziksel olarak “fit olmak”, spor ve egzersiz yapi-
yor olmak, saglikli beslenmek, giindelik yasamin ve zaman icinde yaslan-
manin getirdigi, yarattig1 yikimlar karsisinda bedenini disipline etmeyi ve
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korumay1 ve hatta 6zenli, bakimli ve gekici olmay1 temsil etmektedir. Bu
baglamda hegemonik iist ve iist orta smifin mevcut hegemonik erkeklik
idealleri baglamindaki, yoga ve pilates gibi ¢agdas ve moda haline gelen ak-
tiviteler erkeklerin saglikli, yakisikli, zinde beden imgesine ulasmaya ¢a-
lismak icin yararlandig: pratikler arasindadir (cf. Sancar, 2009, s.74-75).
Ancak, Messner'in (2000) vurguladig: tizere, agirhik kaldirmak kadinlar
i¢in nasil asla diisiiniilemeyecek bir fiziksel egzersiz olarak goriiliiyorsa,
benzer bir bi¢cimde yoga ve pilates de erkekler icin boyle goriilmektedir.
Cinsiyetlendirilmis bir pratik olarak giiniimiizde &zellikle kadmnlar
arasinda oldukga popiiler bir egzersiz olan pilates, temelde fizik tedavi
kokenli, bedensel esnekligi arttirmay1 hedefleyen bir egzersizdir?. Bundan
dolay1 mevcut pilates literatiiriiniin biiyiik bir kismi, pilatesin saglikla ilis-
kisini ele almaktadir. Bu calismalarda pilates, temel motor becerilerin ge-
listirilmesinde, viicut kompozisyonunun iyilestirilmesinde ya da farkl
beden béliimlerinin rehabilitasyonun bir pargasi olarak ele alinmakta, pi-
lates egzersizlerinin sonuglarina odaklanilmaktadir (Anderson, 2005; Jago
et al., 2006; Johnson et al., 2007; Segal, Hein ve Basford, 2004). Bunun yan1
sira pilatesin psikolojik faydalarini ele alan bir literatiir de bulunmaktadir
(Aibar-Almazan et al., 2019; Cruz-Ferreira et al., 2011; Mokhtari, Nezaka-
talhossaini ve Esfarjani, 2013). Tiirkiye’deki pilates literatiirii de fizyoloji,
fizyoterapi ve rehabilitasyon ve psikoloji odakli ¢alismalara dayanmakta-
dir (Kilig, Ugurlu ve Dikdag, 2018; Ozkul, 2017; Saltan, 2018; Tingaz, 2018).
Pilatesin sosyolojisi iizerine ise -satir aralarinda yapilan bazi deginiler ha-
rig¢-neredeyse hi¢ calisma bulunmamaktadir (Markula, 2003; Messner,
2005; Sancar 2009). Bunun yani1 sira hem ulusal hem de uluslararasi litera-
tiirde pilates ¢aligmalarinin 6znesini ¢ogunlukla kadinlar olusturmakta-
dir. Bu bilimsel ¢alismalarin disinda pilates tizerine popiiler kiiltiir kitap-
lar1 da bulunmaktadir. Bu kitaplarda da ¢ogunlukla resimli gorseller kul-
lanilarak hareketlerin nasil yapilacagi tarif edilmektedir. Boylece hem pi-
lates tanitilmakta hem de evde kendi pilates egzersizini yapmak isteyen
kisiler i¢in ya da antrenorler igin bu kitaplar rehber olarak sunulmaktadir.

2 Joseph Pilates tarafindan 20. yy baslarinda bir fizik tedavi yéntemi olarak gelistirilmeye baslanan pilates,
yoga, cimnastik ve diger sporlardan egzersizleri bir araya getirerek merkezleme, konsantrasyon, kontrol,
hassasiyet, akis ve nefes gibi noktalara odaklanarak bedensel zihinsel ve ruhsal bir rahatlama saglamayi
amaglayan bir fiziksel aktivitedir (Caldwellet.al. 2009; Ungaro, 2002).
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Burada dikkat gekici bir nokta da pilates tizerine popiiler kiiltiir iiriinleri-
nin 6nemli bir boliimii kadinlar1 hedef almasi ve kadinlarin yer aldig1 gor-
selleri kullanmasidir (6rn. Archer, 2004; Siler, 2000; Ungaro, 2002). Orne-
gin Amazon.com’da pilates iizerine en fazla satan kitaplar listesinin ¢ok
biiytiik bir boliimiinde kadin gorsellerinin yer aldig: kitaplar bulunmakta-
dir. (https://www.amazon.com/Best-Sellers-Books-Pilates/zgbs/bo-
0ks/282934 Erisim, 13.5.2019). Pilates pratikleri gercekte kadin bedenine
0zgili egzersizler olmasa bile yiiklenen toplumsal anlamlar nedeniyle er-
keklerin pilates yapmasi dylesine sira dis1 bir sey olarak goriilmektedir ki,
“Erkekler icin Pilates” (Pilates for Men) gibi kitaplar (Vigue, 2015) bile bu-
lunmaktadir. Béylece hem bilimsel arastirmalar hem de popiiler kiiltiir ki-
taplari, farkinda olmadan pilatesi toplumsal cinsiyet diizeni baglaminda
ancak “kadinlara uygun” bir egzersiz tiirii olarak kodlamis oluyor.

Connell'in altin ¢izdigi tizere, toplumsal cinsiyet diizeni, ¢oklu kadin-
liklar ve erkekliklerin rekabet ettigi, miizakere konusu oldugu, degisime
ugradig1 ve dinamik iktidar iliskileri i¢inde kurulmasini igerir (1998). An-
cak, toplumsal cinsiyetle iliskilenen belli bagh kurumlarin, belirli 6riintii-
lerle genel anlamda “toplumsal cinsiyet diizeninden” farklilasan “top-
lumsal cinsiyet rejimleri” bulunmaktadir (ss. 140-141). Bu baglamda ge-
nellikle kadinlarla iligskilendirilen bir egzersiz olan pilates yapilan salonlar
da kendi 6zgiil toplumsal cinsiyet iligkileri bulunan alanlardir. Bu nedenle
cinsiyetlendirilmis mekanlar olarak pilates salonlari, pilates ve erkeklik
arasinda kurulan iligkileri anlamamiz i¢in son derece 6nemli bir alan sun-
maktadir.

Arastirmanin Arka Plan1 ve Metodolojisi

Pilates yapan erkeklerin -kadinlara 6zgii oldugu diistiniilen bir egzersiz
olarak- pilatese yiikledikleri anlamlar1 ele alan bu arastirma, bu karsithgin
altini gizen, ataerkil erkeklik kimligiyle ve “erkeksiligiyle” maruf bir kent
olan Adana’da gergeklestirildi (cf. Sungur, 2011). Kente iliskin bu imge,
son yillardaki “Adanali” (Giiler ve Giineyer, 2008; 2010) ve “Sifir Bir
Adana” (Tagkin, 2016-2019) gibi Adana’daki erkeklik kiiltiiriiniin sunul-
dugu diziler ile de pekistirilmistir.
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Adana’da pilates yapan erkekleri incelemek icin niteliksel bir arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmanin odaginda en genci 42, en yashis1 74 ya-
sinda olan ve yas ortalamasi 59 olan Adana’da bir tenis kuliibiinde pilates
yapan alt1 erkek katilimci bulunmaktadir. Olgiit 5rneklem yontemine gore
belirlenen bu katilimailarin ilk 6lgiitii Adana’da pilates deneyimi olan er-
keklerin saptanmasi olmustur. Arastirma problemimizle yola koyuldugu-
muzda Adana’da goriismeleri yaptigimiz tenis kuliibii biinyesindeki pi-
lates seansindan baska neredeyse hig erkek pilates grubu bulunmamak-
taydi. Kuliibiin disinda sehir merkezindeki stiidyolarda bireysel olarak
pilatese giden erkekleri bulmak oldukga giictii. Bu nedenle arastirmanin
ikinci yazarmin bu pilates grubunun hocasi olmasi bizim i¢in oldukga de-
gerli bir firsat sunmustur.

Aragtirmaya en az ii¢ ay pilates deneyimi olan kisiler katilmistir. Yine
gorlismecilerin neredeyse tamamu pilatese saglik sorunlar1 nedeniyle ya
da saglikli kalma hallerini 6nemsedikleri i¢in baslamistir. Katilimcilarin
¢ogu tiniversite mezunudur. Bunlarin biiyiik bir boliimii de gortismelerde
ogrenildigi tizere iist sosyo-ekonomik diizeye mensup kimselerdir. Kati-
limailarin hepsinin daha 6ncesinde masa tenisi, riizgar sorfii, ylizme, bas-
ketbol, fitness, tekvando gibi spor dallarinda spor ge¢misleri bulunmak-
tadir.

Arastirmanin merkezini pilates yapan erkeklerle yapilan alt1 derinle-
mesine goriisme olusturmaktadir. Bu gortismelerin hepsi 45 dakikadan
uzun stirmiigtiir. Gortismelere veri doygunluguna ulasana kadar devam
edilmistir (Patton, 2014). Bu alt1 goriisme, grubun tamamina iligkin veri
saglamistir. Goriismelerde yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu kulla-
nilmistir. Arastirmada katilimcailara pilatese baslamaya nasil karar verdik-
leri, pilatesi siirdiirme motivasyonlar: ve pilatesi nasil degerlendirdikleri,
katilimcilarin gevrelerinin pilates yapiyor olmalarini nasil degerlendirdigi
ve katilimcilarin pilates ve erkeklik iliskisine ne gibi anlamlar ytikledikle-
rine dair sorular sorulmustur. Boylece Adana’da pilates yapan erkeklerin
ataerkil erkeklikle iliskisinin nasil kuruldugu anlamaya ¢alisilmistir.

Alan arastirmasmin gortismelerinin -Cukurova Universitesi Kam-
piisii’'nde gerceklestirilen biri hari¢- tamamini1 makalenin ikinci ve tiglincii
yazar1 Adana’nin tinlii bir tenis kuliibiinde birlikte toplamistir. 2018 Mart
ayinda verileri toplamaya baslanmis, Mayis ayinda ise veri toplama stireci
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son bulmustur. Gortismelerden 6nce, katilimcilara 6zel yasamlarinin giz-
liligini koruyabilmek igin, arastirmay1 yazarken takma isimler verilecegi
belirtilmistir.

Gortiigsmeler, pilates seansindan 6nceki saatlerde planlandig: igin se-
ansa erken gelen grup tiyelerinin dahil olmasiyla ya da pilates seanslarina
gitmeyen, yalnizca tenis oynayan ve bu nedenle de katilimcilara “laf atan”
kisilerle beraber zaman zaman dort-bes kisilik gortismeler haline gelmis-
tir. Buradaki “laf atma” pratigi, arastirmamiz i¢in 6nemli bir veri kaynag:
olmustur. Ciinkii bu kisiler goriisme sirasinda araya girip “erkek adamin”
pilatese degil tenise yonelmesi gerektigini ima eden “sakalar” yapmuiglar-
dir. Katilimalarin bunlara verdigi yanitlar ve anlik gerceklesen bu olay
dongiileri, erkekler arasi toplumsal cinsiyet iligkilerinin nasil insa edildi-
ginin gozlemlenmesine de katki saglamustir.

Hegemonik Erkeklik insasina “Yardimc1” Bir Egzersiz Olarak Pilates

Arastirmada karsimiza ¢ikan temalardan ilki, pilatesin “yardimc1” bir eg-
zersiz olarak goriilmesiyle ilgilidir. Buradaki “yardimac1” ifadesi iki argii-
mana gondermede bulunmaktadir. Bunlardan birincisi, pilatesin bagim-
s1z bir spor ya da ugrasi olarak goriilmemesini imlemektedir. Tkincisi ise
tenisin saglikl1 yasamin tasiyici olarak iligkilendirilmesine vurgu yapmak-
tadir. Pilatesin katilimcilarin anlam diinyasinda “yardimc1” olarak kod-
lanmasinin bu yonii, toplumsal cinsiyet iliskileri ve erkek egemenligi icin
en elverigli stratejileri gelistiren erkeklik tipi olan hegemonik erkeklikle
yakindan iligkilidir (cf. Connell, 2005, ss. 76-78). Zira toplumun spora ve
erkeklerin yapmas: gerektigine inandiklar1 spora dair olusturdugu ataer-
kil normlar, katihmecilarin pilatese ytiikledigi anlamlar1 sekillendirmekte-
dir. Pilates yapiyor olmak, pilates yapan erkeklerin anlam diinyasinda,
onlar siirekli “muktedir” bir konuma yerlestirmekten ve “gticlii” erkekler
haline getirmekten uzak gortilmektedir. Boylece de pilates, hem haliha-
zirda siirdiiriilen sporun hem de saglikli yasami sitirdiirmenin “yardim-
as1” olarak goriilmektedir.

Gortismeden elde ettigimiz veriler, katilimcilarin orta-ist sinifa men-
sup, spor bilinci ytiksek kisiler oldugunu gosteriyor. Bu baglamda onlarin
pilates deneyimleri, aslinda Adana’da tinlii ve prestijli bir tenis kuliibiine
tiyeliklerinin getirisi olarak yorumlanabilir. Ciinkii katilimcilarin tamami
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bu tenis kuliibiine yillardir giden, kuliip biinyesinde pilates seanslarinin
acgilmasiyla bu seansa kaydolan kisilerdir3:

“Hep arkadaslarla birlikte dediler ki burada pilates acilacak biz tenis oynuyo-
ruz ya tas gibi oluyoruz dediler ki gelin iyi olur onun icin bagladik yani.” (Altan,
61 yasinda, emekli)

“Degisik bir spor olsun diye yani tenisten de sakatlanmamak icin icin uygun
olacagim diigiindiim ben ... Ozellikle sakatlanmalara kargt koruyabilir diye dii-
siiniiyorum ¢alismayan kaslari calistirtyor.” (Murat, 56 yasinda, jeoloji miihen-
disi)

Katilimailarin tenis kuliibiine {iye olmalari, onlarin pilatesi ayr1 basina
bir spor dal1 olarak gormemelerinin ve ilgilendikleri asil spor olan tenisin
bir parcasi olarak gormelerinin 6nemli bir nedenidir. Ciinkii Altan’in da
“Vallahi benim icin ¢ok iyi, sporun bir pargasi bence yani tenisin devami
gibi” sozleriyle ifade ettigi gibi, pilatesi ayr1 basina bir spor dali olarak
degil de, bir performans sporu olarak gordiikleri tenise destek olacak bir
egzersiz olarak gormektedirler. Fakat kuliip tiyeligi baglamlarinin di-
sinda, pilatesin nigin bagimsiz bir spor olarak goriilmedigini Tarik’'in asa-
gi1daki sozlerinden net bir bigimde ¢ikarabiliriz:

“... ama bizim Tiirkiye'de rekabet olmadan yapilan sporu hi¢ kimse sevmez.
Mlla bir say: olacak ille bir catisma olacak efendime soyleyeyim kendi kendine ya-
pilan hicbir sporu Tiirk halkini sevecegini zannetmiyorum...Erkeklerin sevme-
mesi bir rekabet olmadig1 icin.” (Tarik, 70 yasinda, dis hekimi)

Rekabetcilik giiniimiiziin kiiresel kapitalist erkeklikleriyle iliskilenen
sosyo-tarihsel bir toplumsal cinsiyet 6zelligidir (Kimmel, 2013). Pilatesin
rekabetcilik icermemesi fakat erkek imgeleminde rekabet olmasi, pilates
deneyiminin cinsiyetci referanslardan beslenmesine yol agmaktadir. Ta-
rik’in Tirk halk: olarak belirttigi, aslinda erkek egemen bakis agisinin
sporu anlamlandirma bigimine isaret etmektedir. Nitekim Koca'nin (2006)
da dikkat gektigi tizere, sportif etkinlik, tist diizey sportif performans, iis-
tiin fiziksel ozellikler, yetenek, basari, hirs ve rekorlar ile tanimlandikca
ve spor pratigi bu tanimlarin disinda kalanlara kisitlamalar getirdikge, bi-
yolojik farkliliklar normallestirilerek toplumsal ikincillesmeye doniisiir.
Ve bu doniistimde belirleyici olan seylerden biri erkek sporunun atletik
deneyimin dogal bi¢imleri olarak varsayilmasidir. Dolayisiyla spor ya da

3 Katilimcilarin 6zel yasamlarinin gizliligini korumak igin metinde kullanilan isimler takma isimlerdir.
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egzersize yiiklenen rekabet¢i anlam, Murat'in “yoksa pilates sikici bir spor
yani, tenise gore” sozlerinde karsiligini bulmaktadir. Boylece pilatesin
ataerkil erkekliklerin bakis agisina gore nasil anlamlandirildigini gérmek-
teyiz.

Erkekligi catisma, sporu ise miicadele ve rekabet tizerinden tanim-
lama, hem sporu herkes icin spor sdyleminden uzaklastirir hem de sporun
erkeklerin alan1 ve bir erkeklik pratigi olarak kodlamay1 yeniden tiretir.
Boylece de sporu kadinlarin ve egemen olmayan, ¢eperde kalan kimlikle-
rin deneyimlerinden uzaklagtiran anlamlara kap aralar. Toplumun sporu
miicadele ile erkekligi ise futbol ile tanimlamasi, pilatesin toplum nez-
dinde, daha dogrusu ataerkil iligkilerde, spor olarak goriilmemesi ve er-
keklere yakistirilmamas: sonucunu dogurmaktadir. Bir katilimcr bunu
sOyle ifade etmistir:

“Bu sporu yakistirmiyor mesela. Tenisci falan da yakistirmadilar dedigim gibi.
Benim ¢alistigim cevrede futboldan baska spor bilmiyorlar yani. Hatta bazen za-
man kazanmak icin is yerinde giyinip geliyorum. Halr sahaya m1 gidiyorsun di-
yorlar bana. Yani spor deyince oradakilere, halr saha geliyor akillarina; futbol ge-
liyor.” (Murat, 56, jeoloji miihendisi)

Bu baglamda iki katillmcinin asagidaki sozleri hem rekabet ve erkeklik
iliskisine hem de sporun heteroseksizm ve homofobi ile bagina oldukca
acik ve giizel bir 6rnek teskil etmektedir:

“Rekabet olan sporlar1 erkeklere yakistirir. Voleybol olur, basketbol olur tenis
olur boks olur kosu olur. Ama bir rekabet olacak.Rekabet olmayan hicbir seyi ya-
kistirmiyor. Yoga gibi pilates gibi efendim iste dans da olabilir mesela. Baleyi de
yakistirmiyor. Ben kizlarimu kiigiikken baleye gonderdigimde 30-35 kizdi bir tane
erkek bulamazsimiz. Kimin ogluna dokuz on yaginda ya ne olur sunu getir baleye
ver dediginde, hi¢ kimse vermiyor.”

Arastirmaci: Nicin baleye gondermek istemiyorlar sizce?

“Vallahi bu bale dediler, biraz onu yumugak yapabilir, sey yapabilir dediler.”
(Tarik, 70 yasinda, dis hekimi)

“Hani biraz erkekler belki seydir catismay: sever. Futbol da biraz ¢atisma iize-
rine miicadeleci bir spor oldugu i¢in olabilir. Hani cimnastikte biraz daha estetik
gerektiren boyle daha narin hareketlerin oldugu bir spor olmas: sebebiyle bence
bale ve cimnastik bayanlara yonelik denebilir.” (Ali, 42 yasinda, bankact)

Kimmell’a (2013) gore homofobi, erkekligin kiiltiirel tanimin1 orgtitle-
yen ataerkilligin merkezinde yer alan ilkelerden biridir. Erkekler kadinsi
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ya da gercek bir erkek olarak degil, gey olarak algilanma korkusu ile alaya
alinmaktan korktuklarmi; ancak kendileri de 6teki erkekleri boyle deger-
lendirmekten ka¢inmayarak dislayici, baskic1 ve homofobik erkekliklerin
insa edilmesine katkida bulunduklarina dikkat ¢eker. Dolayisiyla cinsi-
yetlendirilmis sporun merkezindeki unsurlardan birinin homofobi ol-
dugu anlasilmaktadir. Bu durum, katilimailarin pilates deneyimlerini di-
gerlerine sdyleyememelerine neden olmaktadir.

Pilateste Saglikl1 Yasam Soylemi, Yaslanma Kaygilar1 ve Erkeklik
Performanslar:

Aragtirmanin bulgulari, goriistiigiimiiz erkeklerin, saglikli yasam soy-
lemi, yaslanmaya bagli olarak bedenin giigstizlesecegi ve erkeklik perfor-
mansinin diisecegine dair kaygilar gibi pek cok farkli nedenle pilatese bas-
ladiklarini ortaya koymaktadir.

(Pilatese baslattigr gruba iliskin) “Iste bu grup var, hepsi 6lmeye yakin insan-
lar, hepsi bir ayagr cukurda.Efendime soyleyeyim biri fel¢ gecirmis, obiirii ayagini
kaldiramiyor. Onlara iste ne olur, Allah'in1 severseniz gelin. Bak iste ileride,
simdi burada bazi pilates hareketleri ile titremeler oluyor ya... Bakin bu titremeler
hosunuza gidecek. Ki ileride zaten istemeden titreyeceksiniz. Onun igin simdiden
titreyin o zaman o titremeleriniz daha gec olsun diye onlar1 ikna ettim onun igin
geliyorlar (giiliiyor).” (Tarik, 70 yasinda, dis hekimi)

Bu sozlerden pilatesin yagliliktan kaygilanan ya da yaslanmalarini ge-
ciktirmek isteyen erkekler icin bir tiir kalkan islevi tagidig: anlagilmakta-
dir. Yaglanmaktan duyulan kaygi, katihlmcmin “titremeleriniz gecikir”
ifadesinde somutlasmaktadir. Dolayisiyla katiimcilarin yaslanmaktan
dogan performans kaybini geciktirmek icin pilatesi kullanmalari ataerkil
bir erkeklik soyleminin yansimasidir. Asagidaki iki alintida pilatesin vii-
cuda kazandirdiklarinin erkeklik performansi ile yakindan iligkili oldu-
gunu bir kez daha gormekteyiz:

“Bizim yaghlarimizi gordiigiimiiz zaman zaten Yani 65 yaginda hayat: birak-
mis... Bu spor insani geng tutacak 80 de 90 da oliim her zaman var tabii ama
yasadig siirece kendini saglikli tutabilecek bir spor.” (Vahap, 50 yasinda, sigor-
tac1)

“Mesela ben diyorum ki arabaya bindim arkaya bakacagim, lan su hareket me-
sela (kafasimi cevirip yan tarafa bakarak gosteriyor hareketi). Simdi haftada 2-3
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glin su hareketi yapmayan kimse arkasini doniip arabanin arkasini goremiyor be-
nim yasitlarim. Ben bugiin bir yasitim ile karsilastim yani adam neredeyse var ya
baktim boyle hareketleri falan sey olmus, artik kisitlanmus yiiriime falan.” (Tarik,
70 yasinda, dis hekimi)

Arastirmanin bulgulari, saglikli yasam soyleminin ataerkil erkeklik-
lerle ig igeligine isaret ediyor. Nitekim Mortas'in yaslanma pratiginin, be-
denle nasil “miicadeleye” dontistiigiinii tartisti$1 calismasinin izini stirdii-
gumiizde, erkek bedeninin ideal siirinin, saglikli yasam etrafinda sekil-
lenen, diizenleyici ve yonlendirici sdyleme uygun olarak ¢izildigini gorii-
riiz (2009). Yazar, yaslanma karsit1 soylemi, saglikli yasam onerileri, bi-
reylerin kendi bedenini koruma yollarina iligkin 6gretiler, kendi kendinin
doktoru olma sanati, uzun yasamanin sirlar1 ve geng kalma sanati gibi son
yillarda giindelik hayatimizda sik¢a karsilastigimiz Oneriler biitiiniinii
kapsadigina dikkat cekmektedir (2009, s.174; Bozok, 2019). Dolayisiyla ka-
tilimalarin pilatesi siirdiirme motivasyonu ve siiresiz olarak bu pratigi
stirdiirme istegi, erkek bedeninin saglikli, giiclii, din¢ olmasini salik veren
hegemonik erkeklik degerlerini yansitir. Pilatesin, yasam tarzi Onerile-
rinde en yaygin egzersiz bicimlerinden biri olarak sunulmasi (Sezgin,
2009) ve saglikli erkek olmanin hegemonik bir deger olmasi, bu aragtirma-
nin katilimcilart agisindan pilatesin sagligin tasiyicist olarak nigin bu ka-
dar 6nemli goriildigiinii agiklayabilir.

Yukaridaki alintilarda da gorildiigii iizere, pilatesin bir anlami1 sag-
likla ve yaglanmaya karsi onlem almayla iligkilidir. Bulgulardan, kimi za-
man hareketsiz yasamin ya da masa basa islerinin kimi zaman ise yaglan-
maya bagh olarak olusan fiziksel agrilardan -ya da hasarlardan- kurtul-
mak ic¢in doktor yonlendirmesi ile katilimcilarin pilatese bagladiklarin
gormekteyiz. Ornegin Ali (42 yasinda, bankact) boyun fitig1 teshisi nede-
niyle, Vahap ise viicudundaki kronik agrilar nedeniyle pilatese baglamis-
tur:

Vallahi birkag agrima iyi geldi simdiden, daha da iyi olacagim diisiiniiyorum.
Yani sey biraz yani ben de omuz, ayak viicudumun farkly yerlerinde farkl agrilar
vardi ... Bir film falan cektik, ortada bir sey yok. Oyle bir sey yani romatizma m
diyeyim, agrilarim yaza dogru zaten normalde de rahatlyyorum ama birkac ag-
rimdan burada iki ayda kurtuldum.” (Vahap, 50 yasinda, sigortact)

Goriildugii gibi katiimailar igin pilatesi stirdiirmenin en énemli moti-
vasyonlarindan biri, pilatesin ortaya ¢gikis noktasi olan saglikla iligkilidir.
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Boylece saglikli yasam ve pilates motivasyonu arasindaki iligskinin nede-
nini anlamak kolaylasmaktadir. Fakat bu katilimcinin s6zleri pilatesin cin-
siyetlendirilmis bir spor olarak kodlanmasinin erkeklerin egzersiz dene-
yimlerini sinirlandirdigina isaret ettigi icin Vahap'in altini ¢izdigi nokta
onemlidir. Vahap, saghigimi yitirmeden once pilatese baslamak istese de
daha Oncelerde baslayamamasinin nedenini asagidaki sozleriyle anlat-
maktadir:

“Saglik sebebiyle baglamaya karar verdim ama iki ii¢ yil once iyidir yani sag-
ligin yerindeyken baslamak istedigim de baslayamadim. Vallahi erkek grubu bu-
lamadim yani tamdigim yerde yoktu diyelim... Ama hani bayanlara yonelik bir
sey mantigt insanlarin kafasinda var ¢ok dogru bir mantik olarak gormiiyorum
ama yani.” (Vahap, 50 yasinda, sigortact)

Vahap, pilatesin kadinlara uygun goriilen cinsiyetli yapisi nedeniyle,
pilatese {i¢ y1l 6nce baslamak istese de erkeklere 6zel ya da karma grup
seanslar1 olmadi81 icin ancak baslayabildigini vurgulamistir. Bu sozler,
toplumsal cinsiyet iligkilerinin tek tarafli bir sekilde degil, iligkisel stirdii-
giini, tek yonli degil cok tarafli kuruldugunu gostermekte. Burada erkek-
lerin kendilerinin de faydalandig: erkek iktidarinin, bu iktidar kurulurken
ya da yeniden iiretilirken kendilerine de zarar verdigini gormekteyiz. Pi-
lateste erkeklerin alanin 6tekisi olmasi ve ikincillestirilmesi, erkek ege-
menliginin erkeklere verdigi zararlar1 yansitmaktadir (cf. Goldberg, 2018).

Pilateste Erkek Sosyallesmesi

Gortisttigtimiiz erkeklerin pilatesi stirdiirme motivasyonunda, pilatesin
saglikli yasamla iliskilendirilmis olmasimin yani sira, homososyal ortam-
larindan aldiklar1 keyfin de oldukg¢a baskin oldugu goriilmektedir. Kati-
Iimcilardan Altan (61 yasinda, emekli) bunu “Daha ¢ok arkadaslar yani
arkadaglarla beraber olmak” olarak ifade etmistir. Murat (56 yasinda, jeo-
loji miithendisi) ise “Baslama grubumuz ¢ok kafa dengi oldugu igin bu
ylizden bagladik” diyerek pilates gruplarinin “eglenceli” yapisina vurgu
yapmugtir. Diger katilimcilar da pilatesin hem bedensel kazanimlarma
hem de erkekler aras: sosyalliklerinin keyif verici yanlarina dikkat gek-
mislerdir. érnegin bir katilimai su ifadeleri kullanmustir:
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“Bir defa soyle: pilatesi viicudumu ne kadar esnetirse esnesin iyi bir grup ol-
mazsa yapmam miimkiin degil. Yani e§lenceli gecirmiyorsam kesin birakirim za-
ten esim de soyledi ‘iki ders gidersin iiciinciide birakirsin’ dedi. Grubun eglenceli
olmasi, arkadaslarla pilatesten sonra keyif alacak vakit gecirmemiz, arkadagslar
arasinda dayanigma, beraber seyahat etmemiz beraber eglenceye gitmemiz falan
bu hakikaten bizi bu spora ¢ok baglad: mesela biz her Sali pilatesten sonra oturur
sarap igeriz falan yani... Yani grubun iyi tarafi cok eglenceli ge¢mesi, hicbir lafi
hakaret kabul etmemesi, onun iizerinden giilmemiz falan yani biitiin sey bu. Yani
grup hakikaten cok iyi, hepsi ¢ok 1yi” (Yilmaz, 74 yasinda, insaat miihendisi)

Pilates seansinin gruptaki diger erkeklerle birlikte eglenceli ve keyifli
hale geldigini vurgulayan bu ifadelerden kadinlarin erkeklerin pilatesteki
“girgir samatanin” disinda tahayyiil edildigi goriilmektedir. Bununla bir-
likte, katihmcilar kadinlarin girdigi birkag seansa atifta bulunarak, kadin-
larla birlikteyken daha “ciddi” olduklarin belirtmektedirler.

“Erkeklerle daha samata oluyor da kadinlarla pek olmuyor bazen. Sakalarimiz
var onlar1 yapamiyoruz mesela. Ondan sonra daha ciddi yapiyoruz, bakiyorsun
onlar yapiyor, sen Yapamadin m1 olmuyor. Kotii hissediyorsun iste kadinlar daha
esnek biz degiliz biraz da kiskaniyoruz herhalde” (Altan, 61 yasinda, emekli)

Ancak pilates hareketlerini yaparken kadinlarin o alanda olmasi erkek-
ler arasinda bir tiir rekabet de dogurmaktadir. Altan’in yukarida alintila-
nan sozleri bunun erkekligin icra edilmesine dayali bir rekabet olduguna
isaret etmektedir. Kadinlarin bir hareketi daha iyi yapabilmesi, erkeklerin
kendilerini kotii hissetmelerine yol agmaktadir. Bu durum bir taraftan ikili
cinsiyet tahayytiliinde cinsiyetlerin karsithiklar ve hiyerarsiler tizerine ku-
rulu olmasiyla, diger yandan da hegemonik erkeklik acisindan erkeklerin
bir biitiin olarak kadinlar tizerinde tistiinliik kurmak istemesiyle iligkilen-
dirilebilir (cf. Connell, 1998). Arastirmanin katiimcilarinin da pilatesi “ka-
din sporu” olarak gormeleri ve bu sikintilarla, kaygilarla basa ¢ikmaya ¢a-
lismalari, yakinlasma nedeni sagliyor olabilir. Ciinkii erkeklerin kendi
aralarinda olusturdugu bu “girgir samata” erkeklerin kaygilarindan kay-
naklanmaktadir.

Elestirel erkeklik calismalari, homososyallik ile erkeklik arasinda giiglii
baglar oldugunu savunur, ayrica hegemonik erkekligin bir sonucu olarak
erkek birligi olusturulmasinda homososyalligin etkili oldugu goriilmiis-
tlir (Gedik, 2018). Ornegin Sancar (2013, s.18) erkeklerin homososyal “tek
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cinsli erkek cemaatlerinde” homofobik yonlendirmelerle sagaltildig: "er-
kek eglencelerinin” erkek egemenligini insa eden sosyal habituslar haline
geldigine dikkat ¢eker. Arastirmadaki pilates grubunun bu “girgir sama-
talarinin” erkeklik iktidarini pekistiren ve yeniden tireten boylesi “sosyal
habituslar” olarak kuruldugunu one stirebiliriz (Sancar, 2013, s. 18).

Pilatesteki Erkeklik Séylemleri

Goriisme bulgulari, katilimcilarin esitlik fikrine yakin bir takim diisiince-
leri olsa da agirlikli olarak pilatese ve spora kars1 oldukga stereotipik bakis
acilar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat yine de bunlarin Adana’daki
hakim ataerkil bakis agisiyla kiyaslandiginda ¢ok daha olumlu bakis aci-
sina sahip olduklar1 anlasilmaktadir. Ciinkii, katiimcilarin deneyimleri
agisindan diisiiniildiigiinde, Adanalilarin pilates yapan erkege bakis acis1
su sekildedir:

“(Adana halki) Yani abuk bakar herhalde (giiliiyor). Sen de mi dansoz oldun
derler (giiliiyor).” (Vahap, 50 yasinda, sigortact)

“Yani bu pek erkek isi degil, bu sizi bozar ne isiniz var, bundan ne zevk ali-
yorsunuz.” (Tarik, 70, dis hekimi)

“Halk arasinda 6yle bir sey var. Nerden buldun bu sporu ya diyen var. Sey
bile diisiinebilirler yani bu yumusamus bir erkekmis gibi diisiinebilirler yani be-
nim bulundugum cevremde...Nasil soylesem...Bunu kimse kabul etmez.” (Mu-
rat, 56 yasinda, jeoloji miihendisi)

“Toplum yani erkeklerin cogu bu ne ya kiz sporu diyorlar, dalga geciyorlar.
Bu yapilir m1, bu ne kiz sporu gibi seyler diyorlar. Gel surada dogru diizgiin bir
seyler yap boks yap giires yap diyorlar ama ben de tersine bunun faydalr olduguna
inantyorum... (Adana halk: pilates yapan erkege) Valla nonos derler hep bunlar
cahillikten geliyor.” (Altan, 61 yasinda, emekli)

Yukaridaki alintilardan, cinsiyetci ve homofobik/transfobik soylemle-
rin, katillmeilarin spor tercihleri ve deneyimlerini itibarsizlastirdigini gor-
mekteyiz. Nitekim tenis kuliibiindeki, ¢cogunlukla yiiksek sosyo-ekono-
mik sinuf ve egitimli erkeklerin de bu itibarsizlastirmayi stirdiirdiiklerini,
hatta zaman zaman onlar1 pilates deneyimlerinden caydirmaya ¢alismak-
tadirlar:
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“Iste burada (kuliip) arkadaslarimiz var bunlarmn da bazilar, tepkililer. Gel
tenis oynayalim pilateste ne var iki dakika elini kaldirip indiriyorsun bir faydas
da olmaz sana, falan diyorlar.” (Altan, 61 yasinda, emekli)

Pilates katilimcilardaki, “erkekligin kaybma” yonelik bir korkuyu te-
tiklemektedir. Bu da bir tiir erkeklik kayb1 olarak erkeklik krizini karsi-
miza ¢ikarmaktadir. Pilatesteki hareketlerin erkeklerin yararina olmadigi,
hatta erkeklige zarar verecegine dair duyulan korku ise katilimcilarin ¢o-
gunlukla bir tiir “saghk” vurgusuyla uyarilmasina yol agmaktadir:

“(Kuliipte pilates yapmayan arkadagslar1) Bazis1 laf atryor ne zaman sakatla-
nacaksin diyenler var yani. (Giiliiyor). Birkag kisi sakatlanms bazi hareketlerin
erkeklere kars: ¢cok sey olmadigin diigiinenler var ... Iste bu fitik olayr sudur bu-
dur. Bundan dolay: bence, ben oyle diisiiniiyorum ya bir bayan fitik olacagim
kaygiswyla pilates yapmuyordur yani ben dyle anliyorum. Yani o fitiktir sudur bu-
dur erkeklikle alakalr bir kaygidir. Aslinda bir bayan pilates yaparken ben ne za-
man fitik olacagim diye diisiinmiiyordur mesela.” (Vahap, 50 yasinda, sigortact)

Hegemonik erkekligin kadinlar {izerindeki kontrol ve egemenlikten
¢ok diger erkekler iizerindeki egemenligine (Donaldson, 1993) 1s1k tutan
bu uyarilarin, erkekligin kaybedilmemesi, siirlarmin ihlal edilmemesi
i¢in olusturuldugu anlasilmaktadir. Erkek egemenliginin cinsel iktidar te-
melinde kurulmasi, pilates deneyiminin fitiga, yani erkek cinsel iktidarina
zarar getirecegi soylemiyle biitiinleserek, katihmecilarin kadinlar igin uy-
gun gortilen bir alan olarak pilatesten uzaklastirilmaya galistiklarini gos-
termektedir. Bu baglamda kurulan “erkek cinsel giiciine” sahip olmak da
onemli bir erkeklik degeri olarak goriilmektedir (cf. Sancar, 2013, s.156).

Adanalilarin ve tenis kuliibiinde pilates seanslarina katilmayan diger
erkeklerin yani sira zaman zaman katilimcilarin kendilerinin de homofo-
bik sdylemleri oldugu dikkat cekicidir. Ornegin yoga yapan erkeklerin
“cogu sporu becerememis, homoseksiiel tipler” olarak goriilmesi ve deniz
kiz1 hareketini yaparken kendilerini “kadins1” hissetmeleri katilimci er-
kekler arasindaki pilatese yonelik homofobik tutumlar1 yansitmaktadir.
Oyle ki katilimcilardan Tarik sdyle demistir:

“Yani ¢ogu sporu becerememis mesela yogaya gelen erkekler var boyle icine
kapanik efendime soyleyeyim baska disa doniik olmayan boyle hafif sey boyle boyle
sey homoseksiiel tipler. E tabii onlar dyle olunca halk oyle goriiyor.” (Tarik, 70
yasinda, dis hekimi)

Benzer bir bicimde katilimcilardan Murat da su ifadeleri kullanmistir:
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“Deniz Kizi'm yapamiyorum ben ya (giiliiyor). Ya benim dizlerimde biraz
problem var tam biikiilmiiyor o yiizden bence yapamiyorum ya ama ona da faydas:
oldu ya bagladiktan sonra”

Aragtirmaci: Nasil hissediyorsunuz o hareketi yaparken?

“Yani kadins1 gibi deyim o kadar geliyor aklima” (Murat, 56 yasinda, jeoloji
miihendisi)

Vahap ise kadinlikla esnekligi iliskilendirerek soyle demistir:

“Biraz kapanmalar var deniz kizi falan onlar bana biraz agir geliyor... biraz
zor geliyor yani erkeksi hareket degil. Biraz daha esneklik istiyor, o esneklik ba-
yanlarda dogal olarak var. Yani bayan viicudu olarak en kat: viicut bir erkek vii-
cudundan daha esnektir. Yani bizde o esneklik o kadar fazla yok fazla hareketler
oyle sey yapabilir. Biz aramizda zaten ¢ok sey yapryoruz, iste bu hareket fitik eden
hareketler falan soyleniyoruz (giiliiyor).” (Vahap, 50 yasinda, sigortact)

Bu ifadelerden de goriildiigii tizere, katilimcilarin kimi pilates hareket-
lerini “erkeksi hareketler” ve “kadinsi hareketler” olarak degerlendirme-
leri, homofobik tutumlar araciligiyla yeniden iiretilen ataerkil erkeklik
kodlarin1 yansitmaktadir.

Arastirmanin 6nemli bulgularindan biri de, goriismeler esnasinda ko-
nusmaya disaridan dahil olan Haluk'un (76, sanayici) sozlerinde karsi-
miza ¢tkmaktadir. Haluk’a gore, pilates “erkekligi bozmaz” fakat zaman
zaman pilates seanslarinin igine serpistirilen zumba hareketleri “erkekligi
bozar”. Haluk bunun nedenini: “Zumbada gobek atiyorum ben. Kime sor-
duysam “aaaa o gobek atma” dedi” seklindeki sozleriyle agikladi. Bu s6z-
lerden hangi sporlarin erkekligin kurucu 6gelerini pekistirdigini, hangile-
rinin ise erkekligin kiiltiirel ideali igin sakincal1 olarak diisiiniildiigii bir
kez daha goriilmektedir. Ataerkil degerlerin ve cinsiyetci rejimin hakim
ozelliklerini tastyan Adana’da erkeklerin gobek atmasi ya da dans etmesi,
“delikanlilig1 bozan” bir hadise olarak addedilir (Kavasoglu, Rengbereli
ve Yenel, 2017). Selek’e (2013) gore ise, Tiirkiye cografyas: icin erkeklik
kaliplarini toplumsallastiran ritiieller, erkeklere kadinsi 6zellikler goster-
memelerini dikte etmenin de i¢inde oldugu erkeklik kurgusunu pek ¢ok
farkli bigimde ve farkli mekanizmalarla kurar (s. 227). Dolayisiyla bu ata-
erkil toplumsal yapilardan ve sosyalizasyon siire¢lerinden gecerek “er-
keklesen” katilimcilar, pilateste var olurken bu kimliklerden azade olmak-
s1zin ataerkil erkekligi insa etmektedirler.
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Burada, katilimcilarin pilates yasantilarini, sosyal gevrelerindeki insan-
lara karsi nasil agikladiklari, diger bir anlatimda pilates alaninda var olma
stratejilerinin neler oldugu da ortaya ¢ikmustir. Gortistiigiimiiz erkekler,
pilatesin hi¢ de dyle “disaridan” goriildiigii gibi kolay bir spor olmadigin
vurgulamislardir. Bu vurguyu yaparken bazi hareketlerin kendilerini zor-
ladigini ve tam da bu nedenle herkesin, yani tiim erkeklerin, pilatesi ko-
laylikla yapamayacagin ileri siirmeleri, performatif erkeklikle iligkili go-
riilmektedir:

“Sanki kiz sporuymus gibi goriiyorlar (pilatesi). Tabii icine girmedikleri igin
disaridan 6yle goriiyorlar... Valla gelin sizde yapin diyorum, ondan sonra gorii-
selim.” (Altan, 61, Emekli)

“Disaridan goriindiigiinde ¢cok kolay ama kendileri geldikleri zaman, bir kere
bile olsa, yarim kere bile olsa her geldiklerinde perigan oluyorlar. Mesela Akin abi
(83, Isletmeci) vard: geldiginde dersi bitiremedi her yerinden ter figkirds, stkintili
hareketler ya.” (Tarik, 70 yasinda, dis hekimi)

Bu ifadelerde, katilimcilarin kendilerini marjinallestirmeye calisan
hakim erkeklik soylemlerine alttan alta meydan okuduklarini anliyoruz.
Ciinkii her iki katilimcr da, pilateste de bedensel giice dair zorluklar oldu-
gunun mesajlarin1 vermektedir. Gortisiilen pilates yapan erkekler, sosyal
cevrelerinden aldiklar cinsiyetci soylemlere karsi miicadele stratejisi ge-
listirirken, “gelin siz de yapin”, “goriiselim” gibi fiziksel meydan okuma-
larda bulunmaktadirlar. Bu durum pilatesteki ataerkil erkekler arasi ikti-
dar iligkilerinin nasil kuruldugunun ve grup icinde yeniden iiretildiginin
bir gostergesidir. Bunun sonucunda, bazi katilimcilar gevrelerine karsi pi-
lates deneyimlerini gizli tutmakta, pilates kursuna gittiklerini soyleme-
meyi tercih etmektedirler.

Kavasoglu ve Yasar (2016), “toplumsal cinsiyet normlarinin digindaki”
kadin ve sporcularin deneyimlerini analiz ettikleri arastirmada, kadinla-
rin aksine erkek sporcularin buz pateni, dans, cimnastik gibi kadinlara
0zgii olarak algilanan spor dallarinda, elde etmis olduklar1 bagarilarin, on-
larin sosyal statiilerinde pek bir degisiklik yaratmadigini ve onlara yone-
lik toplumsal cinsiyet baskisinin devam ettigini kaydetmektedirler. Ben-
zer bir durum pilates icin de gegerlidir. Bu durum ataerkil erkekliklerin,
egemenlik alanlarini “erkekligi koruyarak” ve onu denetim altina alarak
stirdiirmesiyle iligkilidir. Zira pilates deneyimin gizlenmek istenmesi,
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hakim toplumsal cinsiyet rejiminin, ataerkil cinsiyetgi ve homofobik kale-
lerle kurulu olmasinin bir sonucudur. Boylesi tepkiler, ataerkilligin ¢ok
yonli, ¢ok tarafli ve ¢ok katmanl bir bigimde kuruluyor ve deneyimleni-
yor olmasini yansitmaktadir.

Bu Yastan Sonra Pilates “Erkekligi Bozsa N’olur”: Pilates Erkeklik
Krizine Yol Acar M1?

Arastirmanin katilimcilarimin kirk yas ve tizeri erkekler olmasi, onlarin
kendilerine yonelik ataerkil ve cinsiyetci sdylemlere verdikleri cevaplara
yansimaktadir. Katilimcilarin neredeyse tamami bu sdylem ve pratiklerle,
yine erkeklik iktidarinin kurucu 6gelerinden olan cinsel iktidara gon-
derme yaparak, savunma mekanizmasi gelistirmektedir. Ornegin, pilates
i¢cin “bu saatten sonra erkekligi bozsa ne olur” sdylemi, erkekler arasin-
daki hiyerarsik iktidar iligkilerinin nasil stirdiiriildiigli ve yeniden {iretil-
digini gostermektedir. Boylece geng ve yash erkekler arasinda, ataerkil er-
keklik hiyerarsilerinin merkezinde olmak ve bu ¢emberin ¢eperinde ol-
mak gibi bir anlam s6z konusudur. Bagka bir anlatimla, goriistiigiimiiz
erkekler i¢in, yaglanmayla birlikte erkek egemenliginin merkezinden ce-
perlerine dogru itilmeye iliskin kaygilar s6z konusudur. Goriismeler, ka-
tilimar erkeklerin, performans kaygilarinin yam sira yashlikla birlikte er-
kekliklerini “kaybedeceklerine” yonelik kaygilar1 bulundugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla goriisiilen erkeklerin yaslanmalari krizin bagat
yonlerinden biridir. Bu konuda goriismelerin yapildig: tenis kuliibiinde
arastirmacilarin bagindan gecen bir olay dikkat ¢ekicidir.

Katilmalardan Yilmaz (74 yasinda, insaat mithendisi) ile goriismemi-
zin sonlarina dogru -biri pilates seansina da katilan-tenis kuliibiinden iki
arkadagsmin, sohbetimize dahil olmasiyla sekillenen bir olay dongiisii ya-
sanmistir. Gortismeler devam ederken pilates yapmayan bir kuliip tiyesi
olan Mustafa (65 yasinda, avukat) yanimiza geldi ve “Haluk Bey hadi ge-
lin tenise!” dedi. Haluk “Yok ben pilates yapacagim” diyerek yanit verdi.
Hemen ardindan Mustafa kararli ve biraz da sitemkar bir ses tonuyla “Ben
pilatese gelmem ya.” dedi. Bu esnada grubun pilates egitmenligini yapan
arastirmaci, Mustafa’ya “Pilates yaptiniz m1 daha 6énce?” diye sordu. Mus-
tafa ise arastirma icin onemli ifadeler igeren su yanit1 verdi: “Pilates bana
cok hafif geliyor ya. Ben giinde alt1 saat tenis oynayan bir adamim. Pilates
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falan bana uzak, yoga falan bana biraz sey gibi geliyor yani yashlar icin bir
sey ya da bayanlar icin... Pilates delikanliy: bozar abi (giilerek)”. Tam bu es-
nada daha derinlemesine bilgi edinme ¢abasinda olan diger arastirmaci
“Neden boyle oldugunu diisiiniiyorsunuz, bize biraz agiklar mismmz?”
sOzleriyle konusmaya dahil oldu. Mustafa sdylediklerini tekrar ederek ve
Haluk’a bakmaya devam ederek “Delikanliy1 bozar abi ben sana ne dedim
bozar dedim bak tenis oynayamiyorsun (giiliiyor). Hadi size kolay gel-
sin.” Bu sirada tam giderken geri dondii ve: “Yanlis anlamayin kizlar yani
saka yapiyorum. Spor degil aslinda pilates de yani. Pilates spor degil. Bu-
rada anlasalim. Pilates adaleleri germek ve dinlendirici bir sey. Abi pilates
delikanliy1 bozar yapma bunu sen (giiliiyor ve gidiyor)” sozleriyle konus-
masini tamamladi. Mustafa'nin gitmesiyle birlikte Yilmaz'imn agzindan su
ciimleler dokiildii: “Sporun erkeklikle yani bizimle ne alakas: var. Bozu-
lacaksa bu yastan sonra bozulsun. En yanls adama sormussunuz o kafay1
erkeklikle bozmus manyak.”

Hegemonik erkeklik, ataerkil yapinin belirli bigimlerde kurumsallas-
masi, kadinlarin ve diger erkeklerin kontrol edilmesi, onlar tizerindeki ik-
tidar ile dolasima girer (Connell, 1998). Yukaridaki olay, hegemonik er-
kekligin spor yoluyla nasil kuruldugunu; bu kurguda kadinlar1 ve “yash”
erkekleri nasil disladigini rahathkla gorebiliriz. Yukaridaki olay dongii-
siinden de anlagildig1 gibi, Adana’da goriismelerin yapildig: tenis kulii-
biinde, “yash erkekler” marjinallestirilen ve ayn1 zamanda krize siirtikle-
nen erkekler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada Ozbay (2013, s.
191), yash erkekler ve onlarin “iktidarsiz” bulunan hayatlarinin da kagi-
nilmaz olarak marjinallestirildiginden bahsederek, hegemonik erkekligin
“yash erkeklikler” {izerine kurulmadiginin altin gizer. Sancar ise, erkek-
likler arasindaki gili¢ miicadelesine baktiZimizda geng ve yash erkek ol-
mak arasinda hiyerarsik bir iktidar iligkisi kuruldugunu ortaya koymak-
tadir (Sancar, 2009, s.186).

Bulgular, goriisiilen erkeklerin, daha geng yasta pilatese baglamalar1 ve
o yaglarda cevrelerinden ataerkil yorumlar almalar1 takdirde, erkeklik
iireten soylem ve davraniglarda olacagini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, yaglanmalariyla, yaslanmaya yiikledikleri anlamlarla birlikte er-
keklikleri iizerinden yapilan ignelemelere kulak asmayacaklarina da isa-
ret etmektedir.
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“O zaman genctim belki yapamazdim. Yani seye de kapilirdim o tepkilere belki
cevap da veremezdim yani yapmak istedigim bir sporda belki uzaklasacaktim hig
yapmayacaktim belki etki altinda kalabilirdim. Yani simdi bana kim ne derse desin
2020 yilinda olacagrmiz icin soylemiyorum, su anda benim bakigimla ne soylerse
soylesin yani o kendini sey yapar, o beni baglamaz. Ama o donemde etkilenebilir-
dim ondan diyorum sunu soyleyeyim genclere bu sporu iyi anlatmak lazim yani
baglasalar omiir boyu yapacaklar: sporun yamnda da bir spor.” (Vahap, 50 ya-
sinda, sigortact)

“(20'1i-30"lu yaslar) O zaman belki biraz daha alingan olabilirdim simdi biraz
yasin vermis oldugu degisik bir sey var, olgunluk var. O zamanlarda insan daha
alingan olabilir geng yasta daha degisik tepki verebilirdim mesela.” (Murat, 56
yasinda, jeoloji miihendisi)

Bu ifadelerden, katilimcilarin spora ve bedene yiikledikleri anlamlarin
yasla birlikte degistigini gormekteyiz. Bu diisiinceler yasla birlikte “reka-
betci” spordan “saglik i¢in” spora dogru degisim gostermektedir. Reka-
betcilik, daha gok geng olanlarla iliskilendigi i¢in burada yaslanma da et-
kili olmaktadir. Bununla birlikte goriismeler, yaslanmayla birlikte “iktidar
kayb1” olduguna ve bunun disavurumumun degisik gerekcelendirme-
lerle ortaya giktigina isaret etmektedir.

Bunun yan sira katilimcilar gegmis yillarda, cinsiyetlendirilmis spor-
lar1 ve pilates yapamuiyor oluslarini, toplumsal yasamin doniistiigiinii ve
buna bagli olarak da erkeklik tanimlarmin degistigini belirtmislerdir. Bu
durum, onlarin degisimi soylemsel olarak 6ngordiigilinii ortaya koymak-
tadur:

“90’lr yillarda 2000°1i yillarda bu bakis agilart ¢ok daha farkliydi ve bu spor
hig bilinen bir spor degildi. O zaman birakin pilatesicimnastik bile tuhaf geliyordu
insanlara. Yani bayanlarin yaptigi bir spordu. Erkeklere cimnastik dendigi zaman
tuhaf geliyordu. Bakin cimnastik su an hi¢ kimseye tuhaf gelmiyor dogru mu ama
doksanl yillarda cimnastik ¢ok sey degildi yani.” (Vahap, 50, sigortact)

“(Eskiden pilates) Hem bu kadar bilinmiyordu hem de o zamanlar sey var
muydi ya Ebru Salli cok yapard: pilatesi, belki ordan bayan sporu gibi bir yorum
gelebilirdi.” (Ali, 42 yasinda, bankact)

Yukaridaki ifadeler, erkekliklerin tarihsel ve toplumsal insalar olusunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla tipki kadinlarin hizaya sokulmasi gibi,
erkeklerin de farkli toplumsal iliskilerde ortaya ¢ikan “6zgiin araglarla ve
cesitli ritiiellerle “adam edildigi” anlasilmaktadir (cf. Selek, 2013, s.221).
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Yilmaz'in ifadelerinden anladigimiz kadariyla bu “adam etme” ¢abasi, ka-
dinsiliktan uzaklasmak icin yeniden tirettigi erkeklik ritiielleri, bir erkegin
omrii boyunca devam etmektedir:

“Hos vakit geciriyoruz, gayet giizel, hocamiz iyi, arkadaglar keyifli. Yapabil-
digimiz kadarini yapryoruz iste. Her hareketi yapacaz diye bir sey yok zaten, ki-
mimiz eftelyay: iyi yapiyor (giiliiyor) kimimiz kiz hareketi diye yapmyor. Simdi
kuliipte zaten her pilatese gidisimizde ‘ya bu erkekligi bozar” diyorlar (giiliiyor).
70’ten sonra bozulsa n’olur bozulmasa (giiliiyor) sen gengsin baslama diyoruz
(kahkaha atwyor) bu ciddi degil zaten onlar bize takiliyor biz de onlara takiliyo-
ruz.” (Yilmaz, 74 yasinda, insaat miihendisi)

Yilmaz'in “takilma” olarak nitelendirdigi bu durum, pilates seansin-
daki erkeklerin de erkeklerin iktidarlarinin kaybolmasma hem perfor-
mans olarak hem fiziksel olarak uzaklastigini diisiindiiklerini gostermek-
tedir.

Bununla birlikte, bagka bir katilimci olan Ali'nin sozleri ise bize-diger
erkek arkadaslarina rol model olma, onlar1 da pilatese yonlendirme gibi
yollarla- “bagka erkeklik de miimkiin olabilir” demek igin giizel bir firsat
sunmakta ve degisimin nasil miimkiin olabilecegini tartismamizi sagla-
maktadir. Bu ifadeler, bir katilimci erkegin bile arkadaslarini pilatese yon-
lendirmesiyle, bu egzersizi yapan erkekler arasinda cinsiyetlendirilmis bir
spor olan pilates tizerine dnyargilarin adim adim kirilmaya baslayabildi-
gini gostermektedir. Pilates deneyimi olan bu erkeklerin varligi, hem
farkli erkekliklere hem de erkekligin doniisiim i¢inde olan dinamik yapi-
sina 1s1k tutmaktadir.

“...Mesela ben hi¢ futbol magi izlemem. Hi¢c sevmem yani izlemeyi. .. Is arka-
dagimi da ben yonlendirdim. Onun da belde boyunda agri vard, sen de gel dedim,
beraber gidelim dedim. Oyle ertesi hafta basladik hemen” (Ali, 42 yasinda, ban-
kac1)

Bu katilimai, glintimiizde bir¢ok toplumda erkekligin kurucu imajla-
rindan birini olusturan, catisma ve sertlikle bezenen futbolu hi¢ sevmedi-
gini dile getirmistir. Bu durum, onun pilatese baglamasini ve sonrasinda
da is arkadaglarini bu egzersize dahil etmesinin 6niinii agmistir. Connell,
toplumsal cinsiyete dayali is boliimii, iktidar iliskileri, duygusal iligkiler
ve simgeselligin degisiminin erkeklik tanimlarini da degistirdigini sdyler
ve bunlari ataerkil yapilar olarak goriir (1998; 2000). Bu baglamda yukari-
daki 6rnekte de goriildiigi gibi, pilatese cinsiyetci anlamlar yiiklemeyen
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erkekler, aileler ve akrabalar vardir. Bu yeni iliski tiirleri, modern yasam
tarzlarinin iirettigi soylemler, erkekligin degisen, degismekte olan halle-
rini imlemektedir. Fakat bu degisimin erkeklere ne derece 6zgiirliik getir-
digi, ne gibi yeni tahakkiim mekanizmalar: kurdugu bu arastirmanin si-
nirlarini asmakta ve yeni arastirmalar igin kapi aralamaktadir. Bu bag-
lamda Tiirker’in “Erkegin 6zgtirltigii, erkin her tiirtinti sorgulayarak bas-
lar. Erkin her tiirlii uygulamasindan feragat edebildigi ol¢tide 6zgiirlesir
erkek” (2004, s.9) seklinde ifade ettigi tizere, erkekler ve erkekliklerin 6z-
giirlesmesinin sifrelerinden biri, hakim ataerkil cinsiyet kodlarinin sorgu-
lanmasindan ge¢mektedir.

Sonug

Adana’da erkeklerin cinsiyetlendirilmis ve neredeyse tamamaiyla kadin-
larla iligkilendirilen egzersiz olarak insa edilen pilatesteki deneyimlerini
ve pilatese yiikledikleri anlamlar1 inceleyen bu arastirma, pilates yapan
erkeklerin farkli sdylem ve pratiklilerle, ataerkil erkeklik kodlarimi yeni-
den tirettigini ortaya koymustur. Pilatesin bagimsiz bir egzersiz tiirii ola-
rak degerlendirilmemesi ve bu sekilde deneyimlenmemesi, spora ytikle-
nen rekabetci anlamla yakindan iligkilidir. Rekabetcilik ise, erkek kimligi-
nin en baskin tarihsel ve kiiltiirel 6zelliklerinden biridir. Bu durum pila-
tesin, rekabetcilik icermemesi nedeniyle, ataerkil bir bakis agisiyla zaman
zaman “sikic1” olarak degerlendirilmesine yol agmaktadir.

Diger yandan, katilimailar i¢in yaslanmaya baglh olarak bedenlerinin
gligstizlesecegi ve erkeklik performansinin diisecegine dair kaygilarinin
oldugu anlasilmaktadir. Bunun sonucunda pilatesi, siiresiz bir bigcimde
devam ettirmek istemektedirler. Arastirmanin ilgi ¢ekici bir bulgusu ise,
gortstiigiimiiz erkeklerin bazilarmin pilatese, daha once baglamak iste-
melerine ragmen, kendileri igin pilates seanslarina ulasamamalaridir. Bu
durum, sporun cinsiyetlendirilmesinin erkekleri pilatesin otekisi haline
getirdiginin gostergelerinden biridir.

Pilatese yonelik “erkek adam pilates yapar m1”, “ne isiniz var”, “fitik
olacaksmiz” gibi ataerkil soylemlerin 6zellikle tenis kuliibtindeki ya da
sosyal gevrelerindeki diger erkeklerden geldigi anlagilmaktadir. Ve kati-
limcilarin bunlarla ¢ogunlukla fiziksel bir meydan okuma ile karsilik ver-
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digi gortilmektedir. Bu durum goriisiilen Adana’li erkeklerin ataerkil er-
keklik pratiklerine bir 6rnektir. Dahas1 katilimcilarin kendilerinin de ho-
mofobik sdylemleri bulunmaktadir.

Arastirmanin sonuglari, goriisiilen erkeklerin kendi aralarinda, pilates
seanslarda olusturdugu homososyal erkeklik iligkilerinin bir erkeklik alt
kiltiirti olusturacak sekilde kurulduguna isaret etmektedir. Pilates grup-
larmin “eglenceli” olarak nitelendirilmesi, bazi hareketleri yaparken ya da
bazi hareketleri yapamazken birbirleriyle dalga gegmeleri, ataerkil erkek-
lik soylem ve pratiklerini yansitmaktadir. Son olarak, pilatesin yasl er-
kekler ve kadinlar i¢in uygun oldugunun diisiiniilmesi, pilatesteki erkek-
leri marjinallestirmekte ve onlar1 bir tiir krize stiriiklemektedir. Buna kar-
sin, ataerkil niteligiyle 6ne ¢ikan bir sehir olan Adana’da erkeklerin kadin-
likla iligkilendirilen bir egzersiz olan pilates yapiyor olmalar1 bile cinsiyet-
lendirilmis bir egzersizin hakim ataerkil toplumsal cinsiyet iligkilerini de-
gistirmese de esnetme potansiyelini ortaya koymaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

On The Borders of A Gendered Exercise: Pilates
Experiences of Men in Adana

*

Mehmet Bozok - Z. Merve Munar - irem Kavasoglu
Maltepe University, Cukurova University, Cukurova University

This study examines Pilates as a gendered exercise focusing on men doing
this exercise in Adana. Pilates is considered as a socially inappropriate ex-
ercise for male identity and patriarchal masculinities (Markula, 2006;
Messner, 2000). In this context, our aim in this article is firstly examining
the pilates experiences of educated and middle-class men who attend to
the tennis club in Adana, a city known for patriarchal masculinities in Tur-
key. And secondly, we aim to investigate the meanings they attribute to
pilates, which is built as a gendered exercise, coded peculiar to women.

As McKay, Messner, and Sabo (2000) point out, critical studies on men
and masculinities should take a feminist and anti-sexist stance when con-
sidering the relations between sports and masculinities. One of the most
important emphasis of this theoretical position is related to the criticism
of dominant constructions of masculinity. As Connell and Messerschmidt
pointed out, today’s image of hegemonic masculinity plays an important
role in the construction of well-groomed and healthy looks, and regularly
engaged in sports and physical activity (2005, pp. 833-835). Sports and ex-
ercise, as Parker points out, are one of the tools used by men in achieving
the goals such as “looking good” and “feeling good” in trying to achieve
the hegemonic ideals of the male body in today’s consumer societies (1997,
pp. 130-131). In this context, contemporary trendy activities such as pila-
tes, is among the practices that men use to try to achieve a healthy, hand-
some and fit body image, in the context of the hegemonic upper and upper
middle class ideals of hegemonic masculinity.

In this study, in-depth interviews were conducted with six men doing
pilates using qualitative method. The collected data were analyzed by con-
tent analysis method. The focus of the research is on six male participants
practicing pilates in a tennis club in Adana, of whom the youngest was 42
and of whom the oldest was 74. The center of the study consists of six in-
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depth interviews with men doing pilates. A semi-structured interview
form was used in the interviews. In the study, participants were asked
questions about how they decided to start pilates, their motivation to prac-
tice pilates, and how they evaluated pilates, how they evaluated their en-
vironment for practicing pilates, and what meanings they attributed to the
relationship between their experiences about pilates and masculinity.

The first of the themes that we encounter in the research is that pilates
is seen as an “supportive” exercise. The term “supportive” here refers to
two points: Firstly, it signifies that pilates is not seen as an independent
sport or pursuit. Secondly, it emphasizes the association of tennis as a car-
rier of healthy living. Thus, Pilates is seen as the “supportive” of both the
current sports and the maintenance of a healthy life. Since the participants
are members of the tennis club is an important reason for considering pi-
lates as a supportive sport for the main sport they are interested in. How-
ever, pilates is seen as far from making them “always able” and “strong”
men.

The findings of the study reveal that the men we interviewed started
pilates for different reasons such as the healthy life discourse, concerns
that the body will become weak due to aging and their masculinity per-
formance will decrease. As it can be seen, one of the most important mo-
tivations for the participants to continue pilates is achieving the goal of
healthy life, which is the origin of pilates itself.

In the motivation of the men we interviewed, it is seen that pilates is
associated with the idea of healthy life, and the pleasure they enjoy from
their homosocial environment practicing pilates is quite pivotal. Stating
that the pilates session has become fun and enjoyable with other men in
the group, it can be seen that women are imagined outside the “razzle-
dazzle” of men in pilates.

Findings show that although the participants have some ideas close to
the idea of equality, they have quite stereotypical perspectives towards
pilates and sports. Pilates triggers a fear of the loss of masculinity amongst
the participants. This brings us to the crisis of masculinity as a loss of mas-
culinity.

Almost all of the participants present a defense mechanism by referring
to sexual power, a constituent element of masculinity, through these dis-
courses and practices. For example, for pilates, the discourse of “what if it
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harms masculinity after this age” shows the hierarchical power relations
amongst men are maintained and reproduced. Therefore, we see that the
meanings attributed by the participants to the sport and body change with
age.

This study shows that the motivation of participating men to start and
maintain pilates is intertwined with the effort to maintain healthy lifestyle
discourse and masculine performance and that the participants' own dis-
course and practices of masculinity are prominent in their pilates experi-
ence. As a result, it is seen that the patriarchal masculinity codes of the
participating males doing pilates in Adana also spread to the meanings
they impose on this exercise.
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