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Giiniimiizde, egitim literatiirintin iizerinde en fazla durdugu
- konulardan biri egitim yoluyla dgrenci davramslarimn  degistirilime-
sidir. Cocuklarimizin ve genglerimizin egitimleri ile ilk elden ugrasan
Ofretmen ve ana-babanin biitiin ugraslar;, su ya da bu yaklagimla,
onlarin davraniglarim1 degistirmeyi amaglamaktadir. Annenin g¢ocu-
gunu paylamasinda, Ofretmenin Ggrencisini elestirmesinde, hatta, ge-
nelde, yetiskinin genci degerlendirmesinde davrams degistirme motifi
yatmaktadir. Bugiin dfretmen yetistiren kurumlarda, 6gretmen aday-
larma, bu, bir ilke olarak kavratilmaktadir. Bu &gretilerin, okullari-
mizda, smiflarda ne derece’ gergeklestigi konusu incelemeye ~ deger.
iIkdgretimde, simf 6gretmenligi ile, nisbeten, dgrenciyi merkeze alan
yaklagim, orta dgretimde,konuyu merkeze alan bir zihniyet ve tutuma
doéniismekte, Ogrenci davramginin degismesi gbzard: edilmektedir.
Bu durum, yiiksek 6gretimde davranig degistirme isini biisbiitiin giig-
lestirmektedir. ‘ :

Okulun islevi elestiriliyor g

Okulun 8grencide davramg degistirmedigini, yalmizca bilgi ak-
tarma ve 6diing verilen bilgiyi not karsilig1 geri alma islevi gordiigiinii
izleyenler, genellikle, dikkatleri &grenci iizerinde toplayan, Ogren-
ciyi, Ogretmen igin diizenlenmis bir ‘okul atmosferinden, igten, insancil
ve aym zamanda doyurucu ve gergek¢i bir ortama kavusturacak ye-
nilesmeleri Szlemektedirler. Dis diinyammn bir kisim' ¢agdas egitim-
cileri ise, konuya en kokli bigimde yaklasarak ve okulu, sarsarak
kendine getirmeye c¢alismaktadirlar. - '

“Okulsuz toplum” adlt kitabinda 1llich, not verme esasina gore
diizenlenen okulda, dgrencinin 6grenmedigini, bu kurumlarda ogren-
menin yerini diplomanin aldifini, sonug olarak, okulun &grencide
davranig degistirmedigini 6ne siirmektedir.
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Kiigiik g¢ocuklarin okul problemleri iizerinde duran John Halt
ise 1972 yilinda yaymimladign “Ozgiirtiik ve Otesi” adl: kitabinda, o-
cuklarin basarisizliklarmi  6gretmenlere, okullara yiiklemektedir.

Paul Goodman, “zorunlu yanlig egitim” ve “anlamsiz biiyiime”
adh eserlerinde, genglerin davranislarinin drgiin egitim yoluyla degil,
fakat, daha cok, tesadiifi yasantilarla degistigini islemektedir.

Ulkemizde egitim stireglerinin sik sik elestirilmesi, karar verme
yetkisi olan her gorevlinin “egitimde reform” deyimini kullanmasi,
temelde, Ofrenci davranglarinin siirekli olarak gelistirilmesine du-
yulan ihtiyac: yansitmaktadir. Bu makalede, davrams degistirme .
slirecinin evrimi, kdkenleri ve bu konuda uygulanan simf-i¢i yakla-
stmlar, alandaki arastirma literatiiriine dayal olarak, ele alimmaktadur.

Olumlu davraniglarin ihmali:

Olumlu davranis nedir? Bu soruya genis agidan bakildifinda,
yanit, caflar boyunca, sosyal soyagekim yoluyla bu giine siiziilerek
gelen kiiltiir degerlerinde bulunabilir. Soru, 6rgiin egitim agisindan ele
alindigmda, cevabi, tiim nufusumuzu ilgilendiren Milli egitim amag-
larmda aranabilir. Davraniglarin olumlu niteligi, kuskusuz hizla de-
gisen toplumumuzda, kiiltiir dinamizmi sonucu, mahiyet degistirmek-
.tedir. Nitekim, gen¢ kusaklardan bu giin bekledigimiz davranislar,
elli yil oncesinin beklentilerine uymamaktadir. Eskiden ilkokula giren
cocuk, “sus”, “otur”, “ellerini sira iizerinde kenetle!”’, “etrafa bak-
ma!”, ihtarlarryla karsilanirken, bugiin, okulda, her sabah, gocuklar
giinliik haberleri paylasarak konusturulmakta, iinitelerin . planlan-
masinda, islenmesinde ve degerlendirilmesinde Ggrencinin katkilar:
saplanmakta, grupla ¢ahsma tekniklerine genis yer verilmektedir.

Okul .diginda, yetiskinlerin, ¢ocuk ve geng davramglarmi yargi-
lamalar: ise, kendi sosyal ve kiiltiirel degerleri ile sik: sikiya bagintili
olmaktadur. Ozellikle, ¢ocuklarin olumsuz olarak nitelenen kiifiir,
yalan, kavgacilik, saldirganlik vb. davranislarinda, hemen biitiin yetis-
kinler, ayn1 kotii notu vermekte ve genellikle ayni dogrultuda deger-
lendirmektedirler. Olumlu- davramglar konusunda goriis birligine
varmak gli¢ olmaktadir. Derslerini glinii giiniine ¢alisan, biiyiikierine
ve arkadaslarina kargi saygt ve sevgi dolu Ogrencilerin davraniglar
dahi, ¢ogu kez, farkli &gretmenler tarafindan farklh bigimde deger-
lendirilmektedir. Okulun genel ve spesifik amaglari, olumlu 6grenci
davranislarint  belirledigi halde, bu amaglar, genellikle bertaraf edil-
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mekte, belli konularin 6gretimi ve olumsuz davraniglar {izerinde durul-
makta, olumlu davramglar: pekistirip gelistirmektense, olumsuz dav-:
ramiglar: + azaltmak, hemen hemen O&gretmenlerin ortak yaklagimini
olusturmaktadir. Davraniglara boylesine yaklasimm nedenleri bu
“kavramin evriminde yatmaktadir. :

 Olumsuz davranislar vurgulamyor

“Her davranisin bir nedeni vardir” ifadesi, yiizythmizin iriini-
diir. Bu anlayigin gelismesi ¢ok zaman almistir. M.O. 3.’cii yiizyilda
Isparta sitesinde bedenen ve ruhen o&zirli gocuklar Oliime ter-
kedilmistir. Eski Romada cocuklarin satilmas: yasaldi. Bu yasalara
gbre cocugu satm alan kisi onu istedigi- iste kullanabilirdi. 19’cu yiiz-
yilda Ingiltere’de, ¢ocuklarin davramigsal sorunlart hapsedilmelerine
neden olurdu. Okulda dayak atma ise neredeyse giinlimiize kadar
stiregelmistir. A.B.D.de 1916 da gocuk calstirma yasaft ¢ikincaya
kadar cocuklar galistirilmistir. O yillarda ABD de dayak, bakimsiz-
~ Ik ve aglik yiiziinden &len gocuk orani, kazalarin sebep oldugu 6liim
oranindan ¢ok daha yiiksekti. 1.

Giiniimiizde dahi, ¢ogu kez, gocugun duygusal problemleri,
davranis bozukluklari olarak nitelenmektedir. Cogu hallerde gocukta
gbrillen kisilik sorunlar1 asabiye konusu sayilmustir. ~Asabiyeciler,
gocugun davraniglarina psikoterapik yakla;;mlda bulunurken su sa-
yiltilardan hareket etmiglerdir:

(i) Her problemli davranis, gizii b1r nedenin belirtisidir.

(i) Cocugun olumsuz davramgm degistirmek igin ¢ocuga
duygu ve diistincelerini ifade etme sansi verilmelidir.

(iii) Davraniglarin degismesi icin gocukla terapist arasmda iyi
" bir iliski kurulmahdir. ‘

_ Bu sayiltilarin gegerligi tartigmasiz siirerken, Ulman ve Kras-
ner2, davranslarin nedenlere baglt oldugunu, psikolojik gatismalarin
"p1oblemh davraniglart dogurdugunu, buna gore, bu gibi dav1an1§lar1
degistirmek i¢in Once nedenlere inmek gerektigini ifade ettiler. Ogret-
menler ve veliler igin fazla pratik katki getirmeyen geleneksel psiko-
terapinin elestirilmesi ile yeni bulgular elde edilmistir. 1972 yilinda
Subotnik, geleneksel psiko-terapiye tabi tutulan gocuklari gok az

I. Levitt, J.E., The Battered Child, Morristown, N.J: G.L.C. 1974.

2. Ulman L. P., Krasner, L., Case Studies in Behaviour Modification, Newyork,
Holt, Rinehart; Wmston 1965.
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davranis degistirdigini .bulmus ve insan davraniglari hakkinda arag-

- trmalar gesitli simavlarin ve segéneklerin geligmesine ortam hazrla--

migtir.3

Bu segeneklerden biri psiko-dinamik psiko-terapi olmustur. Bu.
yaklagimda gocuk ile terapist “davrai11§ degistiren kisi”’ arasinda sicak
ve insanca bir etkilesimin gelismesi dnem tagmugtir. Psikiyatriden psi-
kolojiye donitildiigiinde, baslangicta konu yine olumsuz davranig
olmustur. oo

- Davramislara deneyci yaklagim:

Davramggihk okulunun 6nciisii J.B. Watson, davrams degistirme
siirecine daha pratik agidan bakmustir. Ige bakis yontemini felsefe ile
ugrasanlara birakip, psikolojiyi insan davramslarmni tahmin ve kontrol
eden pozitif bir bilim olarak ele almigtir. Ona gore organizmayi tep-
kilere “davramiglara” iten belli uyaricilar vardir. Genis dlgiide sart-
lanma teorisine dayanan bu anlayis dogrultusunda Watson ve Rayner,
gocukta korku davranisini denediler.4 Bunun igin denek olarak, onbir
aylik bir gocuk aldilar. Bu g¢ocuga beyaz birfare verdiler. Cocuk bir
oyuncadi alircasina fareyi aldi. Ancak alir almmaz aniden bir ses
cikarild1 ve gocuk aglamaya bagladi. Klasik sartlanma uygulanarak,
gocuk her fareye dokunmasinda bagird: ve yalnizca fareden degil fakat.
biitiin tiiylii seylerden korkmay: Ogrendi.

Bu deney, davraniglarin 6grenildigini ortaya koydu. 1924 yilinda
Jones, korkuyu ortadan kaldirmay: denedi. Denek rahat bir iskemleye
kondu. Oniine sevdigi yiyecekler gotiiriildii. Beyaz bir tavsan, kafes
icinde yakinina birakildi. Haz veren bir _liyarlcl ile birlikte gelen tav-
* sana karst ¢ocukta olumlu bir davranis gelisti. Jones, bu deneyde
¢ocugun yanma tavsan seven gocuklar getirdiginde ayni sonucu aldi’

Mowrer ve Mowrer, 1938 yilinda, altim 1slatmayr aligkanhk edin-
mis ¢ocuklarm, bu davramgmi degistirmek lizere benzeri bir deney
yaptilar.6 Cocugun altina, 1slaninca yumusayan ve bagh bir zilin cal-
masina sebep olan bir bez bagladilar. Zil ¢aldik¢a cocux tuvalete
gotlirildii. Bu islem, denek yedi gece altim1 1slatmayincaya dek’ tek-

3. Subotnik, L. Sponfaneous remission: Fact or artifact, Psychological Bulletin, 1972,
32-48. .

4. 'Watson J. B., Rayner, R., Conditioned Emotional Reactions, Journal of Experi-
mental Psychology, 1920, 3, 1-14.

5. Jones, M. C. The Elimination of Children’s Fear, J.E. P, 1924 7, S. 383-390.
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rarlandi. By deneye tabi tutulan 30 gocuk, iki ay iginde, 14 araliksiz
kuru gece gegirmeye basladilar, '

Davranis okulu mensuplarmm, davranis deg1§t1rmeye kars1
tutum ve savlary, deneylerinin mekanik ve verimsiz oldugu, tutum,
duygu ve fikirlerde gelisme saglamadig, bunlarln basit fare deney-
leri oldugu one surulerek ele§t1r11d1

()grenme teorileri devreye giriyor:

Skinner, 1953 y111nda “B111m ve Insan Davramglar” adli kita-
binda, davrang degistirme konusunu, 6grenme teorileri 1s18mda ele
aldi.’ Lindsley ve Azsin, gocuklarin isbirlii- yapmay1  6grenmeleri
konusunu islediler.8 1985 yilinda Gewirtz ve Baer, bebege 20 dakika
yalniz birakildiktan sonra gdsterilen ilginin, onunla siirekli (30) da-
kika mesgul olmaktan daha etkili oldugunu gordiiler.® 1959 yilinda
Williams, ilgi ¢ekmek igin siirekli aglayan 21 aylk bir ¢ocugun bu

- davranisimi degistirdiler.10 Harris ve arkadaslart 1964 yilinda bir ana .
okulunda ayakta diizgiin duramlyan bir ¢ocugun davraniglar itizerinde
deney yaptilar.!1 Cocuk, okulda gecirdigi zamanin 7 75’inde adeta
yerde siiriinmekteydi. Ogretmene gocuk ayaga kalktigr zaman onunla
ilgilenmesi soylendi, sonug¢ basarili oldu. Ogretmen tutumunun 6g-
renci- davramsina etkisini saptamak igin, bu kez, 6gretmene g¢ocuk
yerde emeklerken ilgi gostermesi sGylendi. Iki giin gegmeden ¢ocuk,
bu sefer okul zamaninin % 82’sinde emekledi. - '

1963 yiinda Bandura ve arkadaslari, gocuklara saldirgan dav-
ranglarla dolu filmler gosteriler. Filmleri. seyreden gocuklarmn dav-
ranislarl, seyretmeyenlere oranla saldirganlastil? Bu deney gocugun
bosalmasina yonelen eski psikoterapi.anlayisini iyice ¢liriitmiigtiir,

6. Mowrer O. H. ve Mowrer W. A., Enuresis, A. J. Orthopsychiatry, 1938, 8, 436~
447, o
7. Skinner, B. F., Science and Human Behaviour, Newyork, Mc. Millan, 1953.
8. Lindsley, O.R., Azsin N. H., The Reinforcement of co-operation between children.
Journal Abnorma! and Social Psyc., 1956, 52, 100-102. '
" 9. Gewirtz J. L., Baer, D. M., Deprivation and Satiation of Social Reinforcers as
" Drive Conditiones, Journal of Abnormal and Social Psyc., 1958, 57, 165-172.
10. Williams, C. D., The Elimination of Tantrum Behaviours by Extinction Pro-
cedures, Journal of Abn. Socal Psyc. 1959, 59, s. 269.
11. Harris, F. R., etal, Effects of Positive social Remforcement on negressed crow-
ling of nursery School Child, Journal of Ed. Psych., 1964, 55, s, 35-41. '
12, Bandura A., etal,, Imitation of film-mediated Aggressive models. Journal Abn.
and Soc. Psyc. 1963, 66, 3-11.
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1960 yillarindan bu yana, 6grerme kuramlart ile 6grencinin sosyal
ve akademik davramglari arasindaki iligkiye doniik arastirmalarin
yogunlastifi sOylenebilir. Giintimiizde, davranig degistirme, yanlizca
sorunu olan ¢ocuklar igin degil, fakat egitim amaglarimn gergekles-
mesi dogrultusunda kullanilmaktadir.

- Benjamin Bloom’un, 1950’lerdenberi siirekli olarak egitim amag-
lar1 lizerine yaptift analitik arastirmalar, temelde, egitim siireglerini,
amaglar dogrultusuna g¢evirmis ve degerlendirme siirecini amaclarla
dogrudan baglanustir. Bloom, 6grenme Kuramlari ile davranis degis-
tirme siirecleri arasindaki bagi, ara birakmaksizin dokuyan ¢alismalarint
“Human Characteristics and School Learning” adh eserinde toplamus,
¢aligmalarinda, egitim amaglarmin gergeklesmesi iizerinde teknikler
gelistirmistir.!> Bu caba, diinya egitim g¢evrelerinde, 6grenme teori-
lerinin 6gretim siireclerine basarilt bir seklinde uygulanmasi ve ogre-
tim kurami gelistirme olalak degerlend1r11mektedn

Deneyden okula* -

B111nd1g1 tizere davranis, b1rey1n baska bir blreye bir olaya,
olgulara canli. ve cansiz antitelere gosterdigi tepkidir.. Ogrencinin
gozlenebilir agik davranglari, Sfretmen tarafindan hemen goriilen,
degerlendirilen davraniglardir. Kapal davramslari, tutumlarr sap-
tayabilmek igin belli ara¢ ve tekniklere bagvurmak gerekmektedir.
Cocugun duygusal geligiminin, iki ayrt insan tarafindan aym sekilde
degerlendirilmesi genellikle beklenemez. Fakat bir Ogretmen Ogren-
cilerinin, konusma, yiiriime, giilme, aglama sikligint her giin bir forma
" kaydedebilir. Ilk egitimin birinci ve ikinci asamasinda gocukta gesitli
davranislarm kaydi s6z konusudur. "‘Konugma yazin hatalari, yara-
ticilik, beden hareketleri, hem s6z, hem bedenle ifade edilen davranis-
lar, kaydedilebilen beden-i¢i “kan basmeci, solunum, kalp atisi vb.”
“davranislar gibi”, Ozellikle 6-7-8 inci simflarda erinlik cagina giris
nedeniyle davranslar gesitlilik gosterir. Bu davraniglait olumlu ydne
kanalize ederken, Ogretmen alan bilgisini bir via media, araci olarak
kullanir, Ogretmen, gocugun, okulda ve evde farkli egitim almasin-
dan dogan catigmalari izler. Wahler 1969 yilinda, gocugun davrani-

smin, farkli ortamlarda farklilastigini bulmugtur14 Esas olan, okulda

‘13. Bloom, B.S., Human Characteristics and School Lemmng, N. Y., McGraw-
Hill Book Co., 1976.

14, Wahler, .R. G., Setting. Generality, Journal of Applied Behaviour Analy51s
1969, 2, s. 239-246. -
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kazanilan egitimsel davranislarin okul dist etkilere egemen olmasidar.
Bunu gergeklestirmek igin okulun 6grencide olumlu davranig degistir-
mesi Onem tasir; bu amagla 8grenci davraniglar: 6gretmen tarafmdan
izlenir ve kaydedilir. Bu kayitlar, grencinin, 6zellikle {izerinde durulma-
s1 ve degistirilmesi gereken davranglarin saptanmasina yarar. Bunlara -
, -/1edef davramglar denmektedir.!S Hedef davranislarm degistirilmesi igin,
genellikle bir psikolog-terapist’e bagvurulur. Zira bunlar, Ozel teknik-
lerle diizeltilmesi gereken ogretmen ve okul psikologunun igbirligini
gerektiren davraniglardir, Cocugu daha sik gordiigiinden, hedef
davransslarin saptanniasmnt Ogretmen yapacaktlr Hedef davran1§1ar,
rhe1zaman ogrencinin duygusal gatismalarindan kaynaklanmaz. Og-
renci sorunlarinin pek ¢ogu, dgretim-6grenim ortam: veya aile ortami
ile ilgilidir. Bu itibarla, davramg deg1§t1rme ortamimin da gevre, okul
veya ev olmas1 gerekir.

‘Nasil? , .

Okulda, ogrenci davramglarimi degistirmek igin ne gibi-teknikler
uygulanabilir? Ogrencide davranis degistirmek icin hangi siireglere
yer verilmelidir? Bu konuda denenmis yollar varmdir? asafida
~ kisaca bu sorularin karsihgina deginilecektir. Ancak unutmamak
gerekir ki, dgretmen, 8grencide yeni yeni davramslar gelistirme sorum-
lulugu yaninda, olumlu olmayan davranislart da silmek, degistirmek
zorundadir. Bu itibarla, 6nce, davranis gelistirmede bazi yaklagim-
lara sonra da olumsuz davram§lar1 silmede uygulanabllecek yollara
yer verilecektir.

A) Davrams Gelistirme Siirecleri:
Ovme onaylama
Ogrencinin davramislari, sayet, egitim amaglar1 “genel ve spe31f1k”

'dogrultusunda degismekte ise, 6gretmen bu olumlu degismelerin far-
kmda oldugunu hissettirmek . amacxyla Ogrenciyi onaylamaldir.

15. Twata ve Bailey, Reward versus cost token systems, jour, of Applied Behavior
Analysis, 1974, 7, 567-576. )

— - Madsem etal Rules, Praise and ignoring, Jour. of App. Beh, Ana. 1968, 1, 139
150.:

" Q’Learry etal, The effecrs of loud and soft reprimands on the behaviour of dis-

ruptive students, Exceptional Children, 1970, 37, 145-155.

-~ Solomon ‘ve Waliler, Peer reinforcement conirol of Classroom Problem behavi-
our, Jour. of App. Behaviour Analysis, 1973, 6, 49—56
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Oprencinin aldigi mesafeyi goriir gormez, Ggretmen ‘ona “aferin!,
gok giizel!” diyerek, sirtin1 sivazliyarak, hatta onu bagla onaylayarak
tegvik edebilir. Arastirmalar 6gtetmenden gelen 6viicii ve onaylayict

kelime ve jestlerin Ogrenci davramgimt etkiledigini gdstermektedir.16

Ornek olma

, Ogrenmde ‘davranig deg1§t1rmen1n en etkm yollaundan biri
- de 6gretmenin, dnce istenen seyi bizzat yapmasi ve sonra da Sgren-
~cinin kendisinitaklit etmesini istemesidir. Bir deneyi 6nce dgretmenin
yapmasi, bir makinayr 6nce kendisinin galistirmasi, 6grencinin ayni
seyi yapmasini kolaylastiracaktir. Bir deneyi veya bir isi 6nce 6gren-
ciye yaptirip sonra diger ogrencﬂerden ayni seyi yapmalarim istemek
te, ayni sonucu verir.

\

Odiillii pekigtirme programlari:

Bu programlar genel olarak ii¢ faktoru 1ger1rler ‘Once pekigtiri-
lecek davranslar listelenir; ddiillerin verilmesinde izlenecek kurallar
saptanir. Davranig defistirmek i¢in 6diil verme, Ogrenciye; 6gren-
mesi i¢in, bir nevi riigvet yerine gegebileceginden, bunun okul prog-
" ramlarinda uygulanmasinda hassasiyet gosterilmelidir. Tesekkiir,
iftthar levhasr vb. olaylar ile smifta &grenmenin odiillendirilmesi
olaylarmln uyand1racag1 duygusal gerginlik izlenmelidir.

Programl1 dgretim:

~ Progrtaml &gretim, akademik konularm belli’ bir mantik ve bi-
limsel dogruluk cergevesinde, asamalar halinde siralanmasidir. Her
asama bir malumat igerir. Ogrenciden, dogru maddeyi isaretlemesi
istenir; ardindan, &grencinin kendi davramigini kontrol etmesi igin
dogru cevap verilir. Bu stire¢ gretimin bireysellestirilmesine, 63ren- -
cinin kendi gelisim temposu dahilinde  gelismesine yardim eder.!?
Bunun igin, dgretim makinalari, bu esasa gdre yazilmis kitaplar ve
TV programlam kullanilir, :

16 Becker etal, The Contingent use of Teacher attention and praise in reducing Class-
room behaviour problems, Jour. of Special Ed., 1967, 1, 287-307.
) — Drabman ve Lahey, Feedback in Classroom behaviour modtfzcanon Joumal of
Apphed Behaviour Analysis, 1974, sh.  591-598. ‘
17. Hizal, Alisan, Programli Ogretim Yonteminin Etkinligi, Uygulamali Arastlrma, .
A. U, Bgitim Bil. Fak. Yaym: No: 117, 1982, 255 sh.
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Kendi kendine pekistirme:

Kendi kendine pekistirme siiregleri, gocugun davran1§1ar1n1n
gelistirilmesinde dnemli rol oynamaktadir. Ogrenim ortaminda buna
gereken 6nem verilmemekle beraber bu konuda deneyler yapilmakta -
ve olumlu sonuglar almmaktadwr. Ogrencinin olumlu davranislart
ddiillendirilince davranislarm birey tarafindan kendi kendine stirdii-
rilddgi saptanmistir. Keza 1969 -yiinda Bandura, gocugun, ornek
olarak benimsedii- kisinin davramis standartlarini da benimsedigini
gostermistir. Bu gibi durumlarda, ¢ocugun kendi davranislarmi bu
ornek standartlara gore degerlendirdigi, diisiik standartlar Sniinde
kendini iyi buldugu, agiklanmustir. Buna gore, Ggretmenin, 6grenci-
- lerde davranig degisikligi olustururken, ortaya koyacagi davrams stan-
dartlarina dikkat etmesi gerekmektedir.- Zira yiiksek standartlarin,
cocukta doyumsuzluk ve deger eksikligi, diisiik standartlarin ise egonun
gereginden fazla sigmesi sonucunu doguracagt bilinmelidir.

' A(;lk kural ve ilkeler:

Opretmenin smuifta, ogrencﬂerden ne bekled1gm1 agik ve secik
ilkeler halinde ortaya koymast .gerekir. Bdylece, onceden ortaya
konan kurallarin uygulanip uygulanmadigini denetlemesi ve g¢ogu
zaman Ofrencilerin  birbirlerini denetlemeleri miimkiin olacaktir.
‘Ayr derslerin ve konularin gerektirdigi farkli davranislar agik olarak
belirleniince gocuk, degisik derslerde ve ortamlarda farkli davranis-.
lar gdstermenin Snemini kavrayacaktir. Acik ilke ve kurallar, kati
bir sekilde 6gretmen tarafindan ydnetilen veya kendi haline birakilan
bir smuf yerine Ogrenciye ve ogretmene denetleme imkéni veren b11
“Ogrenim ortarm yaratacakfir, .

Blglmlendlrme

Ogrenme siireklidir; aynen insanmn yagantﬂarl gibi. Orgiin egitim,
olumlu yasantilar: pespese pekistirerek, sonug davramglara gotiiren

- siiregtir, Bireysel ayriliklar nedeniyle, davramglarm gelismesi de farklt -

bireylerde ayri ayr1 zamanlarda olusur. Iyi Sgretmen, orta degerin
altinda kalan gocuklari tesvikle, onayla, uyarimla orta degere ceker
ve gocuk orta degeri gegince onu over. Burada &nemli olan, 6gren-
cinin istidat ve yetenegini son sinirina kadar geligtirmektir. Bu arada,-
sifta, geri kalmis gocuklara Ogretmenin yardim etmesi 50z konu-

18. Bandma, A, lectple.s‘ of Behaviour Modification, Newyork, Holt Rmehart
and Winston, 1969. N
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sudur. Bu gibi durumlarda, 6gretmen, yapilmasi gereken geyi Once

kendisi yapar ve sonra da gocugun yapmasini ister; ¢ocuk basarinca
onu over ve diger davranisa geger. Daha geri gocuklar igin kullanilan

~ bu taklit ydnteminde dfretmen 6grenciye oranla daha aktlf oldugun-

dan buna pasif blglmlendnme denir,

'B) Olumsuz Davranislar: ‘Silme Siiregieri:
Davrams Silme.

Ogretmen gocugun olumlu davranigina dikkat etmez, onu onay-
La.mayl durdurursa, davranig sdner, veya stkhigi azalir, Bu halde,
olumsuz ‘davranigm Tzerinde fazla durulmazsa silinir savi ortaya
¢ikmaktadir, Oysa burada ¢ok 6nemli olan nokta, olumsuz davranig
karsisinda onun zitti olan olumlu davramsi Svmenin ve gdstermenin
yer almasidir, Bu -sav iizerinde, digerleri arasinda, Zimmerman!?,
hiddet krizlerini, Wolf20"ve arkadaglari, kusmayl, Brown?2!, saldir-
. ganh@ onleyici deneyler yapmislardir.

Sessizce azarlama:

Kuskusuz, ¢ocupun. olumsuz davramsini gormezlikten gelmek
her hal ve durumda aynt sonucu vermeyebilir. Bu davranislar stir-
dugii taktirde, gocugu, yalnizca kendisinin duyabilecegi bir sesle pay- .
lamak gerekebilir. Cocuk, arkadaslarinin duyabilecegi bir sesle azar-
lanirsa; bu ¢ogu-zaman, olumsuz davranigm siirmesine ve artmasina
yol agar. Algak sesle paylama, olumsuz davramgin genlesmeden bag-
langigta silinmesinde daha etkin olacaktir. Cocukla, ayrica, bir odada
konusmak ta olumsuz davramglarin silinmesine yardim edecektir.

Cezaya kaldlrma.

Ogretmenler gogu zaman olumsuz davranslart yiiziinden gocugu
sinifta kap1 arkasmnda, smif disinda cezaya kaldirirlar. Ogrenme siire-
cinin normal atmosferinin digina gekilme gogu kez, ¢ocukta olumsuz
etki birakir. Ceza igin dineldigi koseden arkadaglarini giildlirmeye
galisir. Bununla beraber, gocugun sevdifi bazi geylerden ve ortam-
lardan bir siire mahrum blrakllma.51 ‘bazt hallerde olumsuz davranis-
larm azalmasmi saglayabilir.

19. Zimmerman, E.H, and Z.J. \The Alternation of Behtaviour in a Sep101a1 Classroom .
Situation, J. E. A. B., 1962 5-59-60

20. Wolf, etal, case studies in Behaviour Modtfzcanon N.Y. Rinehart 1965
-~ 21. Brown and Eliot.,, Control of Aggression in 0 Nursery School Clas Jour. of
Ex, Psy. 1065, 2, 103-105 L
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Gevseme:

Sayet cocuk duygusal nedenlerle huzursuziuk ve hiddet ~vb.
davraniglar gosteriyorsa, ona, gevseme, rahatlama yollar1 Ogretile-
bilir. Bu, ashinda. yetiskinler iginde gegerlidir. Gevseme durumunda
bir insanin huzursuz veya hiddetli olmasi s6z konusu olamaz. Bu
yontemi, gocugun ilgi duyacagt bir konuyu -tartigarak veya bir miizigi
calarak uygulamakla daha iyi sonug alinabilir.

Korkuyu yavas yavas silme: 7

Sayet, gocuk okuldan korkuyorsa, onu, dnceleri okuldan uzak
olan farkli bir gevreye almak ve yavas yavag alistirarak okula yak-
lagtirmak olumlu sonug verebilir. Bu konuda gocugun korkudan
mi1 yoksa haylazlik ve tembellikten mi okuldan kagtig1 iyice ayirdedil-
melidir. Cocugun okuldan uzak durma 'egilimi, kuskusuz farkli ne-
denlere dayanabilir. Bu yénden bu konuda vaka incelemelerini top-
lamak gerekebilir. Ancak, burada Onemli -olan nokta, Ogretmenin
cocuklarm olumsuz davraniglarint yavas yavas, olumluya doniig-
tiirebilmesidir. Ornegin bazi gocuklar sinifta konusmaktan cekinirler.
Ogretmen baslangigta, bu gocuklar1 tek basina okumaya yoneltmeli;
sonra bir arkadasina, sonra bir grup arkadasma ve en sonunda smifa
okumasini isteyerek gocugu yavas yavas agmalidir. Bu arada, bir
durumdan digerine gecerken -Ggretmenin. c;ocugun bu dav1an1§m1
pek1§t1rmeSI onem tasimaktadur.

Istenmiyen davranislar: silmede, gocugun kendi kendini deger-
lendirmesi, herbir yanlis tepki i¢in cezalandirilmasi, mahrum bira-
kilmasi vb. yakla§1mlara iliskin deneyler yapilmaktadir. Olumlu
davranglarin 6grenci gelisimine ve dilek diizeyine uygun olarak ege-
men hale gelmesmde Sgretmenin biiyiik roli vardir, Ogretmenin
hizmet Oncesi egitiminde davranislarin nedenleri ve kokenlerine iliskin -
- kavramlar ‘iizerinde durulabilir. Ogretmenler, sistematik amag- analizi
 konusunda uygulamali bir yaklasimla yetistirilerek, 6grenci davranisina
- etkin yOntem ve teknikleri bizzat kendi davranislarina sindirebilirler.
Suras1. muhakkakki Ogretmen, en azmdan, Ggrencinin basarist igin
agik secik kurallar ortaya koyabilir; Ogrencﬂerm istidat ve yetenek-
lerine uygun 6grenim yasantiar: diizenliyebilir; Opgrencilerin basaiily
yanlatimi goriip onlart &vebilir; Ufak tefek 6nemsiz yaramazliklart
gbérmezlikten gelebilir; Olumsuz davraniglarin doguracafi olumsuz
sonuglar1 agiklayabilir, ve dgretimi miimkiin mertebe bireysellestire-
bilir. Bunun lqmde Ogretmen yetistirme programlarmmda “davranis
degistirme ilkeleri” konusu. lizerinde durulmahdir. Aslinda bu konuda
yeterli arastirma vardir. Onemli olan bu arastirma bulgularinm smif
" iginde devamli olarak uygulanmasidir,



