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İBN HALDUN DÜŞÜNCESİNDE  
BİREYİN KİŞİLİK GELİŞİMİNİ  

ETKİLEYEN FAKTÖRLER 
 

Mustafa BAYAR* 
  
Öz: İbn Haldun, İslam düşünce tarihinde önemli bir yere sahip olan düşünürlerden biridir. 

Tarih felsefesinde ve sosyolojide büyük bir üne sahip olan İbn Haldun, Mukaddime adlõ eserinde 
insanõn kişilik gelişimini etkileyen faktörlerle ilgili gözlem ve yorumlara yer vermiştir. İbn Hal-
dun’a göre insan, yaşadõğõ coğrafyadan ve toplumun kültüründen bağõmsõz dŸşünülemez. Bu 
nedenle insanõn farklõ iklimlerde ve bšlgelerde yaşamasõ, onun farklõ mizaç ve ruhi yetilere sahip 
olmasõna yol açar. O, bireyin genel karakterini belirlemede kalõtõmdan ziyade çevresel faktšrle-
rin daha etkili olduğunu vurgular.  

İbn Haldun’un bireyin kişilik gelişimini etkileyen faktörlerle ilgili görüşlerini tespit etmek 
ve değerlendirmek bu makalenin amacõnõ oluşturmaktadõr. DŸşünürün görüşleri kendi eseri Mu-
kaddime’den tespit edilmiş, ayrõca İbn HaldunÕla ilgili yapõlan araştõrmalardan da istifade edil-
miştir. Dolayõsõyla araştõrmada dokŸman inceleme ve içerik analizi yšntemi kullanõlmõştõr. 
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FACTORS AFFECTING INDIVIDUAL PERSONALITY  
DEVELOPMENT IN IBN KHALDUN THOUGHT 

Abstract: Ibn Khaldun is one of the thinkers who holds an important place in the history of 
Islamic thought. Ibn Khaldun, who had a great reputation in the philosophy of history and 
sociology, has given place to observations and interpretations about the factors affecting the 
personality development of in his work called Muqaddimah. According to Ibn Khaldun, human 
cannot be considered independent of the geography in which he lives and the culture of society. 
Therefore, the fact that man lives in different climates and regions causes him to have different 
temperament and spiritual abilities. He emphasizes that environmental factors, rather than 
heredity, are more effective in determining the overall character of the individual.  

The purpose of this article is to identify and evaluate Ibn Khaldun's views on the factors 
affecting the individual's personality development. The Thinker's views were determined from 
his own work Muqaddimah and benefited from research on Ibn Khaldun. In the research was 
used technique of content analysis and document review. 
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Giriş 
XIV. yŸzyõlda yaşamõş šnemli bir İslam filozofu olan İbn Haldun (1332-

1406), tarih felsefesinin kurucusu ve sosyolojinin de šncŸsŸ olarak kabul edilir 
(Uludağ, 1999: 538; GŸnay, 1986: 63). Aynõ zamanda orta çağ İslam dŸnya-
sõnda eleştirel zihin yapõsõ ve bilimsel yaklaşõmõ ile yaşadõğõ dšnemin gelenek-
sel kalõplarõnõn dõşõna çõkmayõ başarabilen bir dŸşŸnŸrdŸr.  
İlk eğitimini babasõndan alan İbn Haldun, kŸçŸk yaşlarda KurÕan hõfzõnõ 

tamamladõktan sonra Hadis, Fõkõh, Arapça ve Edebiyat dersleri almõştõr. Yine 
babasõnõn da yardõmõyla devrin šnemli bilginlerinden nakli ilimlerin yanõ sõra 
Felsefe, Matematik, Mantõk gibi akli ilimleri de šğrenmiştir. MeriçÕin ifade-
siyle (Meriç, 2016: 140) doğunun en orijinal mŸtefekkiri olarak šne çõkan İbn 
Haldun, 1375 yõlõnõn sonuna kadar siyasi ve idari işlerle meşgul olmuş, bu sŸre 
içerisinde Tunus, Cezayir, Fas ve EndŸlŸsÕte bulunmuştur. Ayrõca ilmi faali-
yetlerini aksatmamak için medreselerde hocalõk da yapmõştõr (Uludağ, 1999: 
538-539; İzmirli, 1995: 359-363; Uludağ, 1993: 6-14).     
İbn HaldunÕun cihan tarihi olarak kaleme aldõğõ Òel- İberÓ adlõ hacimli bir 

eseri olmakla beraber, o daha çok bu esere girizg‰h olarak yazdõğõ Mukad-
dimeÕsiyle Ÿnlenmiştir. Mukaddime her ne kadar el-İberÕin girişi olarak telif 
edilmişse de bizzat mŸellifi tarafõndan mŸstakil bir kitap muamelesi gšrmŸş, 
daha sonra naşirler, mŸtercimler ve araştõrmacõlar da genellikle onu mŸstakil 
eser şeklinde değerlendirmişlerdir (GšrgŸn, 2006: 119). Mukaddime genelde 
tarih biliminin, šzelde de bŸtŸn sosyal bilimlerin doğru anlaşõlmasõnda gerekli 
temel ilkeleri belirli bir sistematik içerisinde dŸzenleyen klasik dšnem šzgŸn 
eserlerden biridir. İbn Haldun eserini kaleme alõrken akli ve nakli ilimlerin yanõ 
sõra gšzleme dayalõ verilere de yer vermiştir. Eserin yazõlõşõnda takip edilen 
metodoloji, onun her çağda gŸncelliğini korumasõna neden olmuş, ayrõca hem 
doğudan hem de batõdan birçok ilim adamõnõn ilgisini çekmiştir. Bu eserde ik-
lim ve coğrafyanõn insan ilişkilerine etkisinden çeşitli toplumsal kurumlarõn 
oluşumuna, gšçebelikten yerleşik dŸzene nasõl geçildiğine, siyasetten ticarete, 
iktisattan eğitime, toplum bilimlerinden tarih felsefesine kadar birçok konuda 
oldukça kapsamlõ ve orijinal gšrŸşler bulunmaktadõr (Demircioğlu, 2012: 309; 
GšrgŸn, 2006: 118).   
İbn Haldun, MukaddimeÕsinde iklim, coğrafya, besin, sosyal çevre ve eği-

tim gibi faktšrlerin, insanõn hem kişiliğinin oluşumuna hem de fiziki ve psiko-
lojik bŸnyesine etki eden unsurlar arasõnda zikreder. Birçok alanda sšz sšyle-
yen ve fikir Ÿreten İbn HaldunÕun bu konuyla ilgili dŸşŸncelerini tespit etmek 
ve değerlendirmek bu makalenin amacõnõ oluşturmaktadõr. İbn HaldunÕun bi-
reyin kişilik gelişimini etkileyen faktšrlerle ilgili gšrŸşlerinin etraflõca araştõ-
rõlmamõş olmasõ bizleri bšyle bir çalõşmaya sevk etmiştir. DŸşŸnŸrŸn gšrŸşleri  

kendi eseri Mukaddime’den1 tespit edilmiş, ayrõca İbn HaldunÕla ilgili yapõlan 
araştõrmalardan da istifade edilmiştir. Dolayõsõyla çalõşmamõzda nitel araştõrma 
yöntemlerinden ÒdokŸman inceleme yšntemiÓ kullanõlmõş ve ulaşõlan bulgula-
rõn betimsel analiz tekniği ile çšzŸmlemesi yoluna gidilmiştir. ‚alõşmanõn ba-
şõnda, İbn Haldun’un düşŸnce sistematiğini oluşturan umran, bedevilik ve ha-
darilik gibi kavramlar hakkõnda bilgi verilmesi, konunun daha iyi anlaşõlmasõ 
için gerekli gšrŸlmŸştür. 

 
1. İbn HaldunÕun Umran Anlayõşõ  
İbn Haldun’un düşŸnce sisteminin merkezini ilk defa kendisinin temellen-

dirdiği Òumran ilmiÓ oluşturur (İbn Haldun, 2004: 72-73). Dolayõsõyla Mukad-
dime baştan sona umranõn tezahŸrlerinin objektif incelenmesi olarak karşõmõza 
çõkmaktadõr. Umran sšzlŸkte bir yerde oturmak, yaşamak, bir bina inşa etmek, 
bir yeri veya bir şeyi iyi durumda tutmak, işlemek (Arslan, 2009: 73; Günay, 
1986: 77), mamurluk, mamur yer, imar etmek ve bayõndõr olmak (Uludağ, 
1993: 52; Uludağ, 2016: 112) anlamlarõna gelmektedir. Umranõn zõddõ ise ha-
rap, harabe, viran, virane, õssõz ve kimsesiz yerdir (Uludağ, 2016: 113).  

 İbn Haldun düşŸncesinde ÒumranÓ, doğrudan doğruya ve bütünüyle “be-
şer” ve toplumsalÓ olana işaret etmekte olup, diğer anlamlar ise bu temel anla-
mõn tezahŸrleri konumundadõr. Ona gšre umran, insani toplanma ve dŸnyanõn 
bayõndõrlõğõ anlamõna gelir. ‚ŸnkŸ insanõn tabiatõ gereği topluluk hâlinde ve 
toplum içinde yaşamasõ zorunludur. Bu durum filozoflar tarafõndan medenilik 
olarak ifade edilir ve umranõn manasõ da bundan ibarettir (İbn Haldun, 2004: 
79; İbn Haldun, 2016: 213). Ancak İbn Haldun’un umrana verdiği mana, filo-
zoflarõn medeniyet tabirinden anladõklarõ manadan çok daha kapsamlõ ve ilmi-
dir. Umran ilminin konusu ise, toplumlarõn yaşayõşõ ve bu yaşayõşõ etkileyen 
her tŸrlŸ olaydõr. İbn HaldunÕun kavramlarõyla bunlar, yabanilik (bedevilik), 
şehirleşme, aile ve kabile dayanõşmasõ (asabiyet), devletlerin ve hanedanlarõn 
kuruluşuna yol açan sosyal farklõlaşmalar, insanlarõn hayatlarõnõ kazanmak için 
giriştikleri faaliyetler (meslekler), ilimler, gŸzel sanatlar ve diğer toplumsal 
yaşam şekilleridir (Sšnmez, 2002: 140).  

Ülken’e göre İbn Haldun umran terimini, ÒiçtimaÓ (toplum, toplumsal yapõ) 
ile aynõ anlamda kullanmõştõr (†lken, 1967: 229-230). Uludağ ise, İbn Hal-
dun’un âlemdeki mamurluğa, medeni faaliyetlere ve ictimai hayata umran, bu 
umranõn araştõrõlmasõ ve incelenmesini konu edinen ilme de İlmu’l- Umran 
adõnõ verdiğini belirtir (Uludağ, 2016: 113). ArslanÕa gšre umranõn, insanõn 
toplum hâlinde örgütlenmesinden ve yaşamasõndan doğan bazõ temel olaylarõ,  
____________________________________ 

 

1. Araştõrmada MukaddimeÕnin SŸleyman Uludağ (2016) ve Halil Kendir (2004) tarafõndan 
yapõlan tercŸmeleri kullanõlmõştõr.  
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daha da šnemlisi, kurumlarõ içerecek biçimde kullanõldõğõnõ ifade eder (Arslan, 
2009: 74).  
İbn Haldun, umranõ iki kategoride inceler ve medeniyetin bu aşamalar so-

nucunda oluştuğunu belirtir. Bunlardan biri bedevi umran, diğeri de hadari um-
randõr. Bu ayrõmõ yaparken esas aldõğõ husus, insanlarõn geçimlerini sağlama 
tarzõ ve yaşam şekilleridir. Bedevi ve hadari yaşam, kaçõnõlmaz olarak mevcut 
bulunan tabii birer durumdur (İbn Haldun, 2004: 157-158). 

Bedevilik yani badiye hayatõ, ne çšl hayatõnõ ne de kšy ve kõr hayatõnõ ifade 
etmekte, belkide bunlarõn hepsini içermekte, bedevilerin oturduğu ve dolaştõğõ 
her bšlgeyi, gšçebelikten yarõ gšçebeliğe ve hatta kõsmen gšçebe kšylŸ haya-
tõna kadar her durumu içine almaktadõr (GŸnay, 1986: 65; Meriç, 2016:147). 
İbn Haldun bu sšzcŸğŸ her şeyden šnce ilkel toplumlarõ, yani insanõn kõsõtlõ ve 
zorunlu gereksinimlerini gidermeye yšneldiği toplumlarõ içeren bir terim ola-
rak kullanmõştõr (Şenol, 2009: 103). Dolayõsõyla bedevilik, esasen fiziki çevre-
nin verdiği imk‰nlar Ÿzerinde insanõn herhangi bir işlem yapmadan onunla ye-
tinmesine dayanan hayat tarzõdõr (GšrgŸn, 1999: 547). Netice itibariyle İbn 
Haldun dŸşŸncesinde bedevilik, sadece gšçebe yaşam biçimi değil, uygar ya-
şam šncesi tŸm toplum biçimlerini kapsadõğõ anlaşõlmaktadõr.     

Hadarilik ise şehir hayatõna veya yerleşik hayata karşõlõk gelmektedir (İbn 
Haldun, 2004: 157; İbn Haldun, 2016: 324). Hadarilik de bugŸn şehirlilik ola-
rak ifade edilebilir. İbn Haldun bedeviliğin kentsel yaşamdan daha eski ve šn-
celikli olduğunu belirtir. Ona gšre toplumsal gelişme belli bir sõra takip eder 
ve asõl olan badiyedir. Şehir yaşamõ, çšller ve kõrsal kesimdeki bedevice ya-
şamdan ve o yaşam tarzõnõn adõm adõm gelişmesinden doğmaktadõr (İbn Hal-
dun, 2004: 161). İbn Haldun bu durumu şšyle açõklar: ÒNe zaman ki insanõn 
yaşamõnda ekonomik bir rahatlõk oluşur, bolluk ve lŸks ortaya çõkar; o zaman-
dan sonra içinde bir şehre yšnelme arzusu doğar. BŸtŸn bedevi kabilelerin ya-
şadõklarõ sŸreç bu şekildedir. Şehirli ise badiyeye gitmesini gerektirecek bir 
zaruret hali sšz konusu olmadõkça veya şehir halkõnõn yaşadõğõ gibi yaşamak-
tan aciz kalmadõkça badiyeye gitmek istemez (İbn Haldun, 2004: 161; İbn Hal-
dun, 2016: 326).  Bedevilik ile hadarilik arasõndaki ilişki; birincisi ikincisinin 
aslõ, ikincisinin ise birincisinin amacõ ve sonuçlarõndan biri olduğu neticesine 
varmak mŸmkŸndŸr (GšrgŸn, 1999: 548). 
İbn HaldunÕa gšre bedevi umran ilkel, eksik ve geri bir umran iken hadari 

umran gelişmiş, mŸtek‰mil ve ileri bir umrandõr. Onun için toplum hayatõ ha-
dari umran yšnŸnde gelişme gšsterir. Ancak İbn Haldun dŸşŸncesinde bede-
vilik kŸçŸmseyici, aşağõlayõcõ bir anlam ifade etmez. Hatta İbn Haldun bede-
vilerin cesaretini, hayõrseverliğini, fedak‰rlõğõnõ, sabõrlõ oluşunu, ahlakõnõ ve 
dindarlõğõnõ takdir eder ve iyi olan her şeyin aslõnõn, bozulmamõş şeklinin on-
larda mevcut olduğunu ifade eder. Hadariliğin ise birçok insani erdemleri ve 

değerleri bozduğunu savunur. Hatta şehir insanõna ağõr eleştiriler yöneltir ve 
onlarõn karakterini anlatõrken haris, mağrur, korkak, tembel, rahatõna dŸşkŸn, 
bencil, mŸsrif olduklarõnõ sšyler. Ahl‰k” bakõmdan olumsuz sayabileceğimiz 
pek çok sõfatõ şehir insanõna yakõştõrabilir. Dolayõsõyla hadarilik, gelişmiş bir 
yaşam seviyesine ulaşmõş olmasõna rağmen, insanõ insan yapan ŸstŸn meziyet-
ler ve ahlaki değerler noktasõnda bedevilerden geridirler (Uludağ, 1993: 68; 
İbn Haldun, 2016: 326-327).             

 
2. İbn Haldun’a Göre Bireyin Kişilik Gelişimini Etkileyen Faktörler 
Kişilik, bir insanõn bŸtŸn ilgilerinin, tutumlarõnõn, yeteneklerinin, dõş gšrŸ-

nŸşŸnŸn ve çevreye uyum biçiminin šzelliklerini içeren bir kavramdõr. Kişinin 
belleği, dõş gšrŸnŸşŸ, sesi ve konuşma tarzõ, tepki hõzõ, insanlara ve tabiata 
karşõ tutumu, dindarlõğõ vb. šzellikleri o insanõn kişiliğini tanõmlamada šnem-
lidir (Mehmedoğlu, 2004: 42; Aydõn, 2003: 106).  

Geniş kapsamlõ bir kavram olmasõ nedeniyle kişiliğin, birçok tanõmõ yapõl-
mõştõr. Dolayõsõyla psikologlarõn Ÿzerinde ittifak ettikleri bir kişilik tanõmõ yok-
tur. BugŸne kadar yapõlan tanõmlamalarda kişilik, bir insanõ başkalarõndan ayõ-
ran bedensel, zihinsel ve ruhsal šzelliklerinin bŸtŸnŸ olarak değerlendirilmiştir 
(Demirel, 2005: 77; Aydõn, 2003: 106). Kişiliğin bir yanõnõ, temeli biyolojik 
olan gŸdŸler ve dŸrtŸler oluştururken diğer yanõnõ ise bireyi sŸrekli etkileyen 
sosyokŸltŸrel faktšrler oluşturur (Armaner, 1976: 143). Bu nedenle kişilik, in-
sanõn doğuştan getirdiği ve sonradan kazandõğõ šzelliklerin karmaşõk bir bileş-
kesi şeklinde tanõmlamak da mŸmkŸndŸr (Peker, 2013. 142). Kişilik kavramõ-
nõn šnceki karşõlõğõ şahsiyettir. Şahsiyet, ÒyŸkselmek, gšrŸnmek, ortaya çõk-
makÓ gibi anlamlara gelen ÒşahaseÓ fiilinden tŸremiş Arapça bir kelime olup 
(Hškelekli, 2010: 297), dilimizde halen kişilik kelimesi ile eş anlamlõ olarak 
kullanõlmaktadõr (TDK, 2011: 1449,2197).   

Kişilikle beraber kullanõlan ve zaman zaman karõştõrõlan karakter ve mizaç 
kavramlarõ, birbiriyle iç içe olan ancak aynõ anlama gelmeyen kavramlardõr. 
SšzlŸkte (TDK, 2011: 1317) ayõrt edici nitelik, bireyin kendine šzgŸ yapõsõ, 
onu başkalarõndan ayõran temel belirti, šz yapõ, seciye gibi anlamlara gelen 
karakter kişinin sosyal, dŸşŸnsel, zihinsel ve ahlaki anlayõşõnõn olumlu yšnde 
gelişimi olarak tanõmlanabilir (Aşçõ-Önbaş-Ardõç,2011: 95). Başka bir ifade 
ile karakter: kişinin içinde yaşadõğõ toplumun ahlaki değer yargõlarõ ve davranõş 
tarzlarõnõ kendine mal etme, benimseme sonucu ortaya çõkan yerleşik eğilim 
ve davranõş šzellikleri şeklinde ifade edilmektedir (Mehmedoğlu, 2004: 48). 
Buna gšre karakterli insan, toplumun değer yargõlarõna uygun davranõşta bulu-
nan ve toplumun değerler sistemini içselleştirmiş olan kimse demektir.     
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karakter kişinin sosyal, dŸşŸnsel, zihinsel ve ahlaki anlayõşõnõn olumlu yšnde 
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Karakter kişiliğin sonradan öğrenilen ve bireyin sosyal ortamõna işaret eden 
tarafõ olup, tutum ve davranõşlardaki kararlõlõğõ ve devamlõlõğõ ifade eder. Gš-
rüldüğŸ Ÿzere karakter, kişiliğin bir parçasõnõ, bir yšnŸnŸ oluşturur. Dolayõ-
sõyla kişilik, karakterden daha geniş, onu da içerisine alan kapsamlõ bir kav-
ramdõr (Peker, 2013: 144). Mizaç ise sšzlŸkte Òhuy, yaratõlõş, tabiatÓ anlamõna 
gelir. Psikolojide mizaç denilince bireyin doğuştan getirdiği bedensel ve duy-
gusal šzellikleri kapsayan, kolaylõkla değişmeyen ve kalõtõmõn etkili olduğu 
kişilik šzellikleri anlamõnda kullanõlõr (Seyhan, 2016: 39-46).  

Kişilik oluşumunu biyolojik şartlarla veya sosyo-kültürel etkilerle açõkla-
yan teoriler, gŸnŸmŸzde yerlerini bŸtŸncŸ gšrŸşe bõrakmõştõr. Artõk kişilik, do-
ğuştan getirilen eğilimlerin ve ferdin çevresine kendine has uyumunu tayin 
eden kazanõlmõş šzelliklerin yapõlaşmõş bütünü olarak anlaşõlmaktadõr. Ferdin 
kabiliyetleri onun kişiliğinin bir parçasõnõ teşkil ettiği gibi, şekillenmesinde de 
šnemli bir etkendir. İçinde yaşanõlan toplumsal ve kŸltŸrel çevrede šğrenme, 
örnek alma ve özdeşim yoluyla kazanõlan šzellikler, ait olunan kŸltŸrŸn ken-
dine has ayõrõcõ değerleri, din ve ahlak anlayõşõ, tŸrlŸ davranõş biçimleriyle, 
toplumsallaşma sŸrecinde kurulan ilişkiler, kişiliğin teşekkŸlŸnŸ etkiler. İn-
sanlar arasõ farklar, farklõ kişilik tipleri, hem kalõtõm hem de sosyo-kültürel 
çevre farklõlõklarõyla açõklanmaktadõr (Hškelekli, 1985: 17; Mehmedoğlu, 
2004: 47; Selçuk, 1996: 15-16).  
İnsanlarda gšrŸlen farklõlõklarõn kalõtõmdan mõ, yoksa çevre ve eğitimden 

mi kaynaklandõğõ konusunda İbn Haldun bir sosyal bilimci olarak daha çok 
çevre etkilerine šnem verir. Ancak o kalõtõmdan gelen etkileri de gšz ardõ 
etmez (Ev, 2007: 62). Ona gšre aslõnda yetenekler itibariyle insanlar farklõ 
kalõtsal yapõlara veya kuvvelere sahiptirler. Nefisler sõnõf sõnõftõr ve her sõnõ-
fõn kendine has bir takõm šzellikleri vardõr. Kškleri, yetişmeleri ve üremeleri 
itibariyle insanlar madenlere benzerlerÓ (İbn Haldun, 2004: 180) derken ya-
ratõlõştan gelen bu farklõlõklara işaret eder. Ancak kalõtsal olan bu šzellikler 
sonradan çevre içinde kuvveden fiile geçerler (Ev, 2007: 62-63). 

 
3.1. Sosyal Çevrenin Kişilik Gelişimine Etkisi 
İbn Haldun dŸşŸncesinde çevre faktšrŸnŸn šnemli bir yeri vardõr. O, bu 

konuyla ilgili gšrŸşlerini Òİçinde yaşadõğõ çevre insanõn tabiatõnõn yerini alõrÓ, 
ÒAdetler insan tabiatõnõ ve karakterini belirlerÓ şeklinde veciz ifadelerle dile 
getirir (İbn Haldun, 2004: 166: GŸnay, 1986: 74-75).   
İbn Haldun, insan tabiatõnõn šzgŸn haliyle yani ilk fõtrat Ÿzerine olduğunu 

sšyler. İnsan, hayra da şerre de eşit uzaklõktadõr. Her ikisini de eşit oranda ka-
bule yatkõn olduğunu dŸşŸnŸr. Bu ikisinden hangisi daha šnce insan tabiatõna 
ulaşõrsa, o yerleşir ve diğeri insandan uzaklaşõr (İbn Haldun, 2004: 163: İbn 
Haldun, 2016: 326-327). İbn HaldunÕun bu ifadeleri, toplumsal çevrenin insan 

doğasõnõn şekillenmesinde bŸyŸk bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymakta-
dõr (Evkuran, 2008: 55). Nitekim İbn Haldun bu hususta Hz Peygamberin Ò 
Her doğan (İslam) fõtratõ Ÿzerine doğar. Sonra ana-babasõ onu Yahudileştirir, 
Hõristiyanlaştõrõr veya MecusileştirirÓ şeklindeki hadisini zikrederek dinde 
dahi çevre faktšrŸnŸn šnemini belirtmektedir. DŸşŸnŸrŸn bu konudaki gšrŸş-
leri şšyledir (İbn Haldun, 2004: 163: İbn Haldun, 2016: 326-327): ÒKişinin 
nefsi iyiliğe ve hayra gštŸrecek şeylere alõşõp yšnelirse ve bu hal onda bir me-
leke h‰line gelirse, kštŸlŸklerden uzaklaşõr ve onun için kštŸlŸğe gštŸrecek 
yollar zorlaşõr. KštŸlŸğe alõşõp yšnelenler için de aynõ şey geçerlidir.Ó  

Sosyal bir varlõk olan insanõn kişiliğinin gelişmesinde çevresinin etkisi bŸ-
yŸktŸr. Yaratõlõşõnõn gereği olarak etkilenmeye elverişli olan insan, kişiliğini 
ve toplumsal karakterini kazanõrken, yaşadõğõ çevre ile sõkõ bir etkileşimde bu-
lunur. Bu gerçeğin farkõnda olan İbn Haldun, kişiliğin gelişmesinde çevrenin 
insan Ÿzerindeki etkisinin kalõtõmdan çok olduğuna vurgu yapar. Ona gšre, 
hangi şekilde olursa olsun eğer bir kimsede kštŸlŸklerin rengi iyice yerleşmiş, 
ondaki iyi huylar ve ahlaki gŸzellikler bozulmuşsa, nesebinin ve soy kŸtŸğŸ-
nŸn hoş ve asil olmasõ ona hiçbir fayda vermeyecektir. Bu yŸzden asil ve soylu 
sŸlalelere mensup olan pek çok kişinin, dŸşŸk ve seviyesiz insanlara katõldõğõ 
için ahlaklarõnõn bozulduğu, geçimlerini temin etmek maksadõyla bayağõ ve 
çirkin işleri meslek edindikleri ve kštŸlŸğŸn her tŸrlŸsŸne bulaştõklarõ gšrŸlŸr 
(İbn Haldun, 2004: 508-509; İbn Haldun, 2016: 671).     

Toplumun yaşam biçimi ile insanõn kişiliği ve ahlaki değerleri arasõnda sõkõ 
bir ilişki olduğu gšrŸşŸnŸ benimseyen İbn Haldun, bu konuda kõrsal bšlgelerde 
yaşayan bedevilerle şehirde yaşayan hadarileri karşõlaştõrõr. Ona gšre, iyi huy-
lar edinme konusunda kõrsal yaşam (bedevilik), şehir yaşamõndan (hadarilik-
ten) daha elverişlidir. Zira bedeviler, şehirlilere gšre fazilete, iyiliğe ve gŸzel 
ahlaka daha yakõndõrlar. Bunun sebebi bedevilerin sadece zaruri ihtiyaçlarõnõ 
karşõlamak dõşõnda dŸnyaya ve maddi menfaatlere yšnelmemiş olmalarõndan-
dõr. Dolayõsõyla zenginliğin yol açtõğõ lŸks yaşamõn çekiciliğinden uzak dur-
malarõ, bedevilerin ilk fõtratlarõ Ÿzere kalmalarõnõ sağlamõş ve fõtratlarõ bozul-
mamõştõr. Şehir hayatõnda artan refah ve iktisadi bolluk, netice itibariyle ahlaki 
dŸzeyden uzaklaşmaya sebep olur. İbn Haldun, bu durumu şšyle ifade eder 
(İbn Haldun, 2004: 163): ÒŞehirliler bu dŸnyanõn nimetlerine aşrõ meylettikle-
rinden, zevk ve eğlencelerle çok meşgul olduklarõndan ve şehvetlerini tatmin 
etmeye yšneldiklerinden zamanla nefisleri kirlenmiş ve bu kirlilik oranõna gšre 
de iyi ve hayõrlõ şeylerden uzaklaşmõşlardõr. Hatta h‰l ve hareketlerinde utanma 
duygularõ bile yok olmuştur. Birçoğunun meclislerde, bŸyŸklerinin arasõnda ve 
mahremlerinin yanõnda çirkin kŸfŸrler ettiğine ve utanma duygusunun onlarõ 
artõk bu gibi çirkin davranõşlardan alõkoyamadõğõna şahit olursun. ‚ŸnkŸ sšz 
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Karakter kişiliğin sonradan öğrenilen ve bireyin sosyal ortamõna işaret eden 
tarafõ olup, tutum ve davranõşlardaki kararlõlõğõ ve devamlõlõğõ ifade eder. Gš-
rüldüğŸ Ÿzere karakter, kişiliğin bir parçasõnõ, bir yšnŸnŸ oluşturur. Dolayõ-
sõyla kişilik, karakterden daha geniş, onu da içerisine alan kapsamlõ bir kav-
ramdõr (Peker, 2013: 144). Mizaç ise sšzlŸkte Òhuy, yaratõlõş, tabiatÓ anlamõna 
gelir. Psikolojide mizaç denilince bireyin doğuştan getirdiği bedensel ve duy-
gusal šzellikleri kapsayan, kolaylõkla değişmeyen ve kalõtõmõn etkili olduğu 
kişilik šzellikleri anlamõnda kullanõlõr (Seyhan, 2016: 39-46).  

Kişilik oluşumunu biyolojik şartlarla veya sosyo-kültürel etkilerle açõkla-
yan teoriler, gŸnŸmŸzde yerlerini bŸtŸncŸ gšrŸşe bõrakmõştõr. Artõk kişilik, do-
ğuştan getirilen eğilimlerin ve ferdin çevresine kendine has uyumunu tayin 
eden kazanõlmõş šzelliklerin yapõlaşmõş bütünü olarak anlaşõlmaktadõr. Ferdin 
kabiliyetleri onun kişiliğinin bir parçasõnõ teşkil ettiği gibi, şekillenmesinde de 
šnemli bir etkendir. İçinde yaşanõlan toplumsal ve kŸltŸrel çevrede šğrenme, 
örnek alma ve özdeşim yoluyla kazanõlan šzellikler, ait olunan kŸltŸrŸn ken-
dine has ayõrõcõ değerleri, din ve ahlak anlayõşõ, tŸrlŸ davranõş biçimleriyle, 
toplumsallaşma sŸrecinde kurulan ilişkiler, kişiliğin teşekkŸlŸnŸ etkiler. İn-
sanlar arasõ farklar, farklõ kişilik tipleri, hem kalõtõm hem de sosyo-kültürel 
çevre farklõlõklarõyla açõklanmaktadõr (Hškelekli, 1985: 17; Mehmedoğlu, 
2004: 47; Selçuk, 1996: 15-16).  
İnsanlarda gšrŸlen farklõlõklarõn kalõtõmdan mõ, yoksa çevre ve eğitimden 

mi kaynaklandõğõ konusunda İbn Haldun bir sosyal bilimci olarak daha çok 
çevre etkilerine šnem verir. Ancak o kalõtõmdan gelen etkileri de gšz ardõ 
etmez (Ev, 2007: 62). Ona gšre aslõnda yetenekler itibariyle insanlar farklõ 
kalõtsal yapõlara veya kuvvelere sahiptirler. Nefisler sõnõf sõnõftõr ve her sõnõ-
fõn kendine has bir takõm šzellikleri vardõr. Kškleri, yetişmeleri ve üremeleri 
itibariyle insanlar madenlere benzerlerÓ (İbn Haldun, 2004: 180) derken ya-
ratõlõştan gelen bu farklõlõklara işaret eder. Ancak kalõtsal olan bu šzellikler 
sonradan çevre içinde kuvveden fiile geçerler (Ev, 2007: 62-63). 

 
3.1. Sosyal Çevrenin Kişilik Gelişimine Etkisi 
İbn Haldun dŸşŸncesinde çevre faktšrŸnŸn šnemli bir yeri vardõr. O, bu 

konuyla ilgili gšrŸşlerini Òİçinde yaşadõğõ çevre insanõn tabiatõnõn yerini alõrÓ, 
ÒAdetler insan tabiatõnõ ve karakterini belirlerÓ şeklinde veciz ifadelerle dile 
getirir (İbn Haldun, 2004: 166: GŸnay, 1986: 74-75).   
İbn Haldun, insan tabiatõnõn šzgŸn haliyle yani ilk fõtrat Ÿzerine olduğunu 

sšyler. İnsan, hayra da şerre de eşit uzaklõktadõr. Her ikisini de eşit oranda ka-
bule yatkõn olduğunu dŸşŸnŸr. Bu ikisinden hangisi daha šnce insan tabiatõna 
ulaşõrsa, o yerleşir ve diğeri insandan uzaklaşõr (İbn Haldun, 2004: 163: İbn 
Haldun, 2016: 326-327). İbn HaldunÕun bu ifadeleri, toplumsal çevrenin insan 

doğasõnõn şekillenmesinde bŸyŸk bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymakta-
dõr (Evkuran, 2008: 55). Nitekim İbn Haldun bu hususta Hz Peygamberin Ò 
Her doğan (İslam) fõtratõ Ÿzerine doğar. Sonra ana-babasõ onu Yahudileştirir, 
Hõristiyanlaştõrõr veya MecusileştirirÓ şeklindeki hadisini zikrederek dinde 
dahi çevre faktšrŸnŸn šnemini belirtmektedir. DŸşŸnŸrŸn bu konudaki gšrŸş-
leri şšyledir (İbn Haldun, 2004: 163: İbn Haldun, 2016: 326-327): ÒKişinin 
nefsi iyiliğe ve hayra gštŸrecek şeylere alõşõp yšnelirse ve bu hal onda bir me-
leke h‰line gelirse, kštŸlŸklerden uzaklaşõr ve onun için kštŸlŸğe gštŸrecek 
yollar zorlaşõr. KštŸlŸğe alõşõp yšnelenler için de aynõ şey geçerlidir.Ó  

Sosyal bir varlõk olan insanõn kişiliğinin gelişmesinde çevresinin etkisi bŸ-
yŸktŸr. Yaratõlõşõnõn gereği olarak etkilenmeye elverişli olan insan, kişiliğini 
ve toplumsal karakterini kazanõrken, yaşadõğõ çevre ile sõkõ bir etkileşimde bu-
lunur. Bu gerçeğin farkõnda olan İbn Haldun, kişiliğin gelişmesinde çevrenin 
insan Ÿzerindeki etkisinin kalõtõmdan çok olduğuna vurgu yapar. Ona gšre, 
hangi şekilde olursa olsun eğer bir kimsede kštŸlŸklerin rengi iyice yerleşmiş, 
ondaki iyi huylar ve ahlaki gŸzellikler bozulmuşsa, nesebinin ve soy kŸtŸğŸ-
nŸn hoş ve asil olmasõ ona hiçbir fayda vermeyecektir. Bu yŸzden asil ve soylu 
sŸlalelere mensup olan pek çok kişinin, dŸşŸk ve seviyesiz insanlara katõldõğõ 
için ahlaklarõnõn bozulduğu, geçimlerini temin etmek maksadõyla bayağõ ve 
çirkin işleri meslek edindikleri ve kštŸlŸğŸn her tŸrlŸsŸne bulaştõklarõ gšrŸlŸr 
(İbn Haldun, 2004: 508-509; İbn Haldun, 2016: 671).     

Toplumun yaşam biçimi ile insanõn kişiliği ve ahlaki değerleri arasõnda sõkõ 
bir ilişki olduğu gšrŸşŸnŸ benimseyen İbn Haldun, bu konuda kõrsal bšlgelerde 
yaşayan bedevilerle şehirde yaşayan hadarileri karşõlaştõrõr. Ona gšre, iyi huy-
lar edinme konusunda kõrsal yaşam (bedevilik), şehir yaşamõndan (hadarilik-
ten) daha elverişlidir. Zira bedeviler, şehirlilere gšre fazilete, iyiliğe ve gŸzel 
ahlaka daha yakõndõrlar. Bunun sebebi bedevilerin sadece zaruri ihtiyaçlarõnõ 
karşõlamak dõşõnda dŸnyaya ve maddi menfaatlere yšnelmemiş olmalarõndan-
dõr. Dolayõsõyla zenginliğin yol açtõğõ lŸks yaşamõn çekiciliğinden uzak dur-
malarõ, bedevilerin ilk fõtratlarõ Ÿzere kalmalarõnõ sağlamõş ve fõtratlarõ bozul-
mamõştõr. Şehir hayatõnda artan refah ve iktisadi bolluk, netice itibariyle ahlaki 
dŸzeyden uzaklaşmaya sebep olur. İbn Haldun, bu durumu şšyle ifade eder 
(İbn Haldun, 2004: 163): ÒŞehirliler bu dŸnyanõn nimetlerine aşrõ meylettikle-
rinden, zevk ve eğlencelerle çok meşgul olduklarõndan ve şehvetlerini tatmin 
etmeye yšneldiklerinden zamanla nefisleri kirlenmiş ve bu kirlilik oranõna gšre 
de iyi ve hayõrlõ şeylerden uzaklaşmõşlardõr. Hatta h‰l ve hareketlerinde utanma 
duygularõ bile yok olmuştur. Birçoğunun meclislerde, bŸyŸklerinin arasõnda ve 
mahremlerinin yanõnda çirkin kŸfŸrler ettiğine ve utanma duygusunun onlarõ 
artõk bu gibi çirkin davranõşlardan alõkoyamadõğõna şahit olursun. ‚ŸnkŸ sšz 
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ve davranõşlarõnda kštŸ ve çirkin hareket etme alõşkanlõğõ kendilerini sarmõş-
tõr.Ó 

GšrŸldŸğŸ Ÿzere İbn Haldun dŸşŸncesinde bolluk ve rahatlõğõn hŸkŸm sŸr-
dŸğŸ yaşam tarzõ insanõn kişiliğini olumsuz yšnde etkilemektedir. Her ne ka-
dar hadari topluluklarda ekonomi ve sosyal gelişmişlik dŸzeyi bilimsel ilerle-
meye katkõ sağlasa da bu tarz yaşam şeklinin ahlaki anlamda yõkõcõ bir etkisi 
de vardõr. ‚ŸnkŸ lŸks ve sefahate dalan insanlarõn gerek arzu ve ihtiyaçlarõnõn 
çokluğu, gerekse alõştõklarõ konforlu yaşam tarzõnõ kaybetme endişesi şahsi çõ-
karlarõnõ daha çok šn plana çõkarmalarõna neden olur. Bu durum ise kişilik bo-
zukluklarõna yol açar. Dolayõsõyla insanlarõn çoğu, ihtiyaçlarõnõ karşõlamak için 
doğruluktan ayrõlõr ve kštŸlŸğe meylederler (İbn Haldun, 2004: 508-509; Tartõ, 
2015: 93-102; Şahin, 2016: 53).  

Aynõ zamanda İbn Haldun, bedevilerin şehirlilere gšre daha cesaret sahibi 
olmalarõnõ yaşam tarzlarõ ile ilişkilendirir. DŸşŸnŸre gšre bedeviler bŸyŸk top-
luluklar h‰linde yaşamadõklarõndan dolayõ kendi gŸvenliklerini bizzat kendi-
leri yerine getirmek zorunda kalõrlar. DŸşmanlarõna karşõ korunmak ve hayatta 
kalabilmek için uyanõk olmalarõ ve sŸrekli etraflarõnõ gšzetip kontrol etmeleri 
gerekir. Bu durum onlarõn savaşçõ šzelliklerini artõrdõğõ gibi cesur, yiğit ve me-
tanet sahibi bir kişilik yapõsõna sahip olmalarõnõ da sağlar. Netice itibariyle İbn 
Haldun “ İnsanõn tabiatõ ve mizacõnõn değil, imk‰nlarõ ve alõşkanlõklarõnõn ki-
şisi olduğunu belirtir. İnsanõn alõştõğõ bir durum, giderek onun tabii karakteri-
nin yerini tutmaya başlayan bir ahlak, meleke ve adet h‰line geldiğiniÓ dile 
getirir (İbn Haldun, 2004: 165; İbn Haldun, 2016: 330).  
İbn Haldun benimsediği bu fikirleri ile RousseauÕya šncŸlŸk ettiği gšrŸl-

mektedir. RousseauÕda İbn Haldun gibi ilkel ve uygar toplumlarõ incelemiş ve 
İbn HaldunÕun dŸşŸncelerine benzer sonuçlara ulaşmõştõr. Fransõz dŸşŸnŸre 
gšre insanõn ilk yaşam biçimi olan kšy doğaldõr, sŸkžnet içindedir. Bu yaşantõ 
içerisindeki insanlarõn kalpleri kirlenmemiş ve bozulmamõştõr. Uygarlõk ile ah-
laki gelişim arasõnda olumsuz bir ilişki vardõr. Zira yozlaşmanõn en temel se-
bebi uygarlaşmadõr. Rousseau için ilkel yaşam daha erdemlidir. İlkel insan, 
uygar insana gšre daha fazla švŸlmeye değer erdem ve faziletlere sahiptir (Ro-
usseau, 2011: 222-223; Andõç-Andõç-Koçak, 2010: 89-95). 
İbn HaldunÕun dŸşŸnce sisteminde siyasi gŸç, insanõn kişilik gelişimine 

olumlu ya da olumsuz yšnde etki etmektedir. Ona gšre; insanlar çoğunlukla 
başkalarõnõn hŸkŸm ve idaresi altõnda yaşadõklarõ için yšneticilerin tutum ve 
uygulamalarõ insanõn doğasõ Ÿzerine tesir ettiği gšrŸlŸr. ÒEğer yšneticiler yu-
muşak kalpli ve adaletli olurlarsa insanlarõn katlanmak zorunda kalacaklarõ 
haksõz hŸkŸmler ve yasaklar olmadõğõ için, o yšnetim altõndakiler, bir baskõya 
maruz kalmayacaklarõna inanarak kendi kişiliklerindeki şecaat ve cesaretlerini 

kaybetmeden muhafaza ederler, korkaklõk ve tembellik yoluna sapmazlar. Do-
layõsõyla cŸret ve cesaret tabiatlarõnõn bir parçasõ olur. Yšnetimler baskõ, boyun 
eğdirme ve şiddete dayanõrsa, halkõn kuvvet ve şecaati kõrõlõr, kendilerini sa-
vunacak cesaret ve gŸçlŸ kişiliği nefislerinde bulamazlar. İbn Haldun, Hz 
…merÕin komutanlarõna kuvvet ve şecaati kaybettirecek davranõşlarda bulun-
mayõ yasak etmesini buna bir delil olarak gšstermektedir (İbn Haldun, 2004: 
167).   

Sonuç olarak İbn Haldun, sosyal çevrenin insan davranõşlarõna etki ettiğini, 
insanlarõn uygun çevre şartlarõnda olumlu davranõşlar kazandõklarõnõ ifade et-
mektedir. ‚evre, kişinin eğitimi Ÿzerinde etkili olduğu gibi karakteri ve ahlakõ 
Ÿzerinde de etkilidir. Ona gšre; bireyin doğuştan gelen bir takõm šzellikleri, 
çevrenin etkisiyle şekillenmektedir. Kişiliğin gelişmesinde sosyal çevrenin in-
san Ÿzerindeki etkisi, kalõtõmdan çok daha fazla ve baskõndõr.                  

 
3.2. Coğrafya ve İklimin (Tabii Çevrenin) Kişilik Gelişimine Etkisi 
Coğrafi şartlarõn ve iklimin insan ve toplum hayatõ Ÿzerinde doğrudan veya 

dolaylõ olarak belirleyici bir etkiye sahip olduğu dŸşŸncesi, ilk çağlardan iti-
baren tartõşõlan bir konudur. Bu dŸşŸnceye gšre fiziki çevre ve iklim insanlarõn 
karakterlerini, davranõş biçimlerini, sosyal ilişkilerini ve toplumsal yapõlarõnõ 
etkilemekte ve şekillendirmektedir (Demircioğlu, 2015: 143). 
İnsanõn yaşadõğõ coğrafyadan ve iklimden bağõmsõz olamayacağõnõ dŸşŸnen 

İbn Haldun, iklimin insanõn fiziki šzellikleri, kişilikleri ve uygarlõk dŸzeyleri 
Ÿzerinde etkili olduğu gšrŸşŸnŸ savunmuş ve bu dŸşŸncesini temellendirmek 
için yeryŸzŸnŸn coğrafi šzellikleri ve iklim şekillerine ilişkin detaylõ bilgiler 
vermiştir (İbn Haldun, 2016, 217-258; İbn Haldun, I, 2004: 82-115).   
İbn Haldun,  yaşamsal faaliyetleri dikkate alarak yeryŸzŸnŸ yedi iklim2 bšl-

gesine ayõrdõğõ gšrŸlŸr. Onun tasnif ettiği yedi iklim bšlgesi gŸnŸmŸz modern 
bilimde ekolojik çevre tabiriyle ifade edilmektedir (GŸnay, 1986: 83). DŸşŸ-
nŸrŸmŸze gšre gŸneyde ekvatordan başlayõp art arda kuzeye doğru giden ik-
limler içinde umran için en mutedil olanõ dšrdŸncŸ iklimdir. Onun iki tarafõnda 
yer alan ŸçŸncŸ ve beşinci iklim bšlgeleri de itidale yakõndõr. Bu iki iklimi 
takip eden ikinci iklim ile altõncõ iklim itidalden ve normalden uzaktõr. Birinci 
ve yedinci iklim bšlgeleri ise mutedil olmaktan çok daha fazla uzak olup um-
rana elverişli olmayan ve toplumsal hayatõn gelişmediği alanlardõr (İbn Hal-
dun, 2016: 259; İbn Haldun, 2004: 116). 
İbn Haldun sõcaklõk değerlerini esas alarak yedi iklim bšlgesini sõcak iklim-

ler, õlõman iklimler ve soğuk iklimler kuşağõ şeklinde Ÿç ana kategoriye ayõr 
_______________________________________  

2. İslam dŸşŸnŸrlerince yedi iklim teorisi šnemli bir yere sahiptir. Bu gšrŸşŸn šncŸleri için 
bk. Murat Ağarõ, Òİslam Coğrafyacõlarõnda Yedi İklim AnlayõşõÓ, Ankara †niversitesi İlahiyat 
FakŸltesi Dergisi, 47/2, 2006, s. 195-215  
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ve davranõşlarõnda kštŸ ve çirkin hareket etme alõşkanlõğõ kendilerini sarmõş-
tõr.Ó 

GšrŸldŸğŸ Ÿzere İbn Haldun dŸşŸncesinde bolluk ve rahatlõğõn hŸkŸm sŸr-
dŸğŸ yaşam tarzõ insanõn kişiliğini olumsuz yšnde etkilemektedir. Her ne ka-
dar hadari topluluklarda ekonomi ve sosyal gelişmişlik dŸzeyi bilimsel ilerle-
meye katkõ sağlasa da bu tarz yaşam şeklinin ahlaki anlamda yõkõcõ bir etkisi 
de vardõr. ‚ŸnkŸ lŸks ve sefahate dalan insanlarõn gerek arzu ve ihtiyaçlarõnõn 
çokluğu, gerekse alõştõklarõ konforlu yaşam tarzõnõ kaybetme endişesi şahsi çõ-
karlarõnõ daha çok šn plana çõkarmalarõna neden olur. Bu durum ise kişilik bo-
zukluklarõna yol açar. Dolayõsõyla insanlarõn çoğu, ihtiyaçlarõnõ karşõlamak için 
doğruluktan ayrõlõr ve kštŸlŸğe meylederler (İbn Haldun, 2004: 508-509; Tartõ, 
2015: 93-102; Şahin, 2016: 53).  

Aynõ zamanda İbn Haldun, bedevilerin şehirlilere gšre daha cesaret sahibi 
olmalarõnõ yaşam tarzlarõ ile ilişkilendirir. DŸşŸnŸre gšre bedeviler bŸyŸk top-
luluklar h‰linde yaşamadõklarõndan dolayõ kendi gŸvenliklerini bizzat kendi-
leri yerine getirmek zorunda kalõrlar. DŸşmanlarõna karşõ korunmak ve hayatta 
kalabilmek için uyanõk olmalarõ ve sŸrekli etraflarõnõ gšzetip kontrol etmeleri 
gerekir. Bu durum onlarõn savaşçõ šzelliklerini artõrdõğõ gibi cesur, yiğit ve me-
tanet sahibi bir kişilik yapõsõna sahip olmalarõnõ da sağlar. Netice itibariyle İbn 
Haldun “ İnsanõn tabiatõ ve mizacõnõn değil, imk‰nlarõ ve alõşkanlõklarõnõn ki-
şisi olduğunu belirtir. İnsanõn alõştõğõ bir durum, giderek onun tabii karakteri-
nin yerini tutmaya başlayan bir ahlak, meleke ve adet h‰line geldiğiniÓ dile 
getirir (İbn Haldun, 2004: 165; İbn Haldun, 2016: 330).  
İbn Haldun benimsediği bu fikirleri ile RousseauÕya šncŸlŸk ettiği gšrŸl-

mektedir. RousseauÕda İbn Haldun gibi ilkel ve uygar toplumlarõ incelemiş ve 
İbn HaldunÕun dŸşŸncelerine benzer sonuçlara ulaşmõştõr. Fransõz dŸşŸnŸre 
gšre insanõn ilk yaşam biçimi olan kšy doğaldõr, sŸkžnet içindedir. Bu yaşantõ 
içerisindeki insanlarõn kalpleri kirlenmemiş ve bozulmamõştõr. Uygarlõk ile ah-
laki gelişim arasõnda olumsuz bir ilişki vardõr. Zira yozlaşmanõn en temel se-
bebi uygarlaşmadõr. Rousseau için ilkel yaşam daha erdemlidir. İlkel insan, 
uygar insana gšre daha fazla švŸlmeye değer erdem ve faziletlere sahiptir (Ro-
usseau, 2011: 222-223; Andõç-Andõç-Koçak, 2010: 89-95). 
İbn HaldunÕun dŸşŸnce sisteminde siyasi gŸç, insanõn kişilik gelişimine 

olumlu ya da olumsuz yšnde etki etmektedir. Ona gšre; insanlar çoğunlukla 
başkalarõnõn hŸkŸm ve idaresi altõnda yaşadõklarõ için yšneticilerin tutum ve 
uygulamalarõ insanõn doğasõ Ÿzerine tesir ettiği gšrŸlŸr. ÒEğer yšneticiler yu-
muşak kalpli ve adaletli olurlarsa insanlarõn katlanmak zorunda kalacaklarõ 
haksõz hŸkŸmler ve yasaklar olmadõğõ için, o yšnetim altõndakiler, bir baskõya 
maruz kalmayacaklarõna inanarak kendi kişiliklerindeki şecaat ve cesaretlerini 

kaybetmeden muhafaza ederler, korkaklõk ve tembellik yoluna sapmazlar. Do-
layõsõyla cŸret ve cesaret tabiatlarõnõn bir parçasõ olur. Yšnetimler baskõ, boyun 
eğdirme ve şiddete dayanõrsa, halkõn kuvvet ve şecaati kõrõlõr, kendilerini sa-
vunacak cesaret ve gŸçlŸ kişiliği nefislerinde bulamazlar. İbn Haldun, Hz 
…merÕin komutanlarõna kuvvet ve şecaati kaybettirecek davranõşlarda bulun-
mayõ yasak etmesini buna bir delil olarak gšstermektedir (İbn Haldun, 2004: 
167).   

Sonuç olarak İbn Haldun, sosyal çevrenin insan davranõşlarõna etki ettiğini, 
insanlarõn uygun çevre şartlarõnda olumlu davranõşlar kazandõklarõnõ ifade et-
mektedir. ‚evre, kişinin eğitimi Ÿzerinde etkili olduğu gibi karakteri ve ahlakõ 
Ÿzerinde de etkilidir. Ona gšre; bireyin doğuştan gelen bir takõm šzellikleri, 
çevrenin etkisiyle şekillenmektedir. Kişiliğin gelişmesinde sosyal çevrenin in-
san Ÿzerindeki etkisi, kalõtõmdan çok daha fazla ve baskõndõr.                  

 
3.2. Coğrafya ve İklimin (Tabii Çevrenin) Kişilik Gelişimine Etkisi 
Coğrafi şartlarõn ve iklimin insan ve toplum hayatõ Ÿzerinde doğrudan veya 

dolaylõ olarak belirleyici bir etkiye sahip olduğu dŸşŸncesi, ilk çağlardan iti-
baren tartõşõlan bir konudur. Bu dŸşŸnceye gšre fiziki çevre ve iklim insanlarõn 
karakterlerini, davranõş biçimlerini, sosyal ilişkilerini ve toplumsal yapõlarõnõ 
etkilemekte ve şekillendirmektedir (Demircioğlu, 2015: 143). 
İnsanõn yaşadõğõ coğrafyadan ve iklimden bağõmsõz olamayacağõnõ dŸşŸnen 

İbn Haldun, iklimin insanõn fiziki šzellikleri, kişilikleri ve uygarlõk dŸzeyleri 
Ÿzerinde etkili olduğu gšrŸşŸnŸ savunmuş ve bu dŸşŸncesini temellendirmek 
için yeryŸzŸnŸn coğrafi šzellikleri ve iklim şekillerine ilişkin detaylõ bilgiler 
vermiştir (İbn Haldun, 2016, 217-258; İbn Haldun, I, 2004: 82-115).   
İbn Haldun,  yaşamsal faaliyetleri dikkate alarak yeryŸzŸnŸ yedi iklim2 bšl-

gesine ayõrdõğõ gšrŸlŸr. Onun tasnif ettiği yedi iklim bšlgesi gŸnŸmŸz modern 
bilimde ekolojik çevre tabiriyle ifade edilmektedir (GŸnay, 1986: 83). DŸşŸ-
nŸrŸmŸze gšre gŸneyde ekvatordan başlayõp art arda kuzeye doğru giden ik-
limler içinde umran için en mutedil olanõ dšrdŸncŸ iklimdir. Onun iki tarafõnda 
yer alan ŸçŸncŸ ve beşinci iklim bšlgeleri de itidale yakõndõr. Bu iki iklimi 
takip eden ikinci iklim ile altõncõ iklim itidalden ve normalden uzaktõr. Birinci 
ve yedinci iklim bšlgeleri ise mutedil olmaktan çok daha fazla uzak olup um-
rana elverişli olmayan ve toplumsal hayatõn gelişmediği alanlardõr (İbn Hal-
dun, 2016: 259; İbn Haldun, 2004: 116). 
İbn Haldun sõcaklõk değerlerini esas alarak yedi iklim bšlgesini sõcak iklim-

ler, õlõman iklimler ve soğuk iklimler kuşağõ şeklinde Ÿç ana kategoriye ayõr 
_______________________________________  

2. İslam dŸşŸnŸrlerince yedi iklim teorisi šnemli bir yere sahiptir. Bu gšrŸşŸn šncŸleri için 
bk. Murat Ağarõ, Òİslam Coğrafyacõlarõnda Yedi İklim AnlayõşõÓ, Ankara †niversitesi İlahiyat 
FakŸltesi Dergisi, 47/2, 2006, s. 195-215  
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dõğõ sšylenebilir. Birinci ve ikinci iklim bšlgeleri sõcak iklim kuşağõnõ oluştur-
maktadõr. Ekvator çizgisinin kuzeyinden itibaren başlayan bu bšlgelerde gŸneş 
õşõğõnõn daha geniş açõyla dŸşmesinden dolayõ hava çok sõcaktõr. †çŸncŸ, dšr-
dŸncŸ ve beşinci iklim bšlgeleri de õlõman iklim kuşağõnõ oluşturmaktadõr. 
DšrdŸncŸ iklim bšlgesi, en mutedil iklim şartlarõnõn gšrŸldŸğŸ bšlgedir. Son 
olarak altõncõ ve yedinci iklim bšlgeleri õlõman iklim bšlgesinin kuzeyinde yer 
alõr ve soğuk iklim bšlgeleri olarak sõnõflandõrõlõr. …zellikle yedinci iklim bšl-
gesinde aşõrõ soğuk hava şartlarõ gšrŸlŸr (Şahin-Belge, 2016: 449; Okşar, 2018: 
1050).               
İbn Haldun, hava sõcaklõğõnõn uygun olmasõndan dolayõ Ÿç, dšrt ve beşinci 

iklim bšlgelerinde ilim, sanat, bina, giyecek, yiyecek ve meyvelerin hatta hay-
vanlar ve canlõlar d‰hil her şeyin itidal ve kemal šzellikler taşõdõğõnõ belirtir. 
Ayrõca õlõman iklimlerde yaşayan insanlar; beden, renk, ahlak ve dini yaşayõş 
bakõmõndan en mutedil ve mŸkemmel olma šzelliğine sahiptirler. NŸbŸvvet 
mŸessesesi bile bu iklimlerde ortaya çõkmõştõr. Zira bu Ÿç iklim bšlgesinin dõ-
şõnda kalan gŸney ve kuzey bšlgelere peygamber gšnderildiğine dair bir bilgi 
yoktur. İbn HaldunÕa gšre bunun sebebi, peygamberler yaratõlõş ve ahlak bakõ-
mõndan en mŸkemmel insanlar arasõndan seçilmekte olup, bu tŸr faziletli in-
sanlar da sadece bu bšlgelerde mevcut olur. O, bu gšrŸşŸnŸ ÒSiz insanlar için 
ortaya çõkarõlmõş en hayõrlõ ŸmmetsinizÓ (ål-i İmran, 3/110) ayetiyle de temel-
lendirir (İbn Haldun, 2016: 259; İbn Haldun, 2004: 116). İnsanlarõn huylarõnõ 
ve karakterlerinin teşekkŸlŸnŸ coğrafi šzelliklere ve iklim şartlarõna bağlayan 
İbn HaldunÕun nŸbŸvvet mŸessesesini de bu faktšrlerle açõklamasõ dikkate şa-
yandõr. Sonuç olarak İbn Haldun dŸşŸncesinde iklimle sosyal hayat arasõnda 
pek sõkõ bir mŸnasebet vardõr. Hatta bu yakõn mŸnasebetin tesirlerini sosyal 
hayatõn šnemli bir yšnŸnŸ oluşturan ahlak, maneviyat ve dinde de gšrmek 
mŸmkŸndŸr.      

 İbn Haldun, iklimi mutedil olan kuşakta yaşayan insanlarõn, iklimin kendi-
lerine sağladõğõ uygun şartlardan dolayõ ilimde, sanatta çok ileri bir dŸzeye 
ulaştõklarõnõ belirtmekte; genel olarak hayatlarõnõn her alanõnda aşõrõlõktan uzak 
ve umran bakõmõndan ileri seviyede olduklarõnõ dile getirmektedir. Burada ya-
şayanlar, mesken, kõlõk-kõyafet, gõda ve sanat bakõmõndan mutedil bir šzellik 
gšsterirler. Taşlardan evler inşa ettikleri, bu evleri sanat eserleriyle sŸsledik-
leri, alet ve edevat yapma konusunda birbirleriyle yarõştõklarõ ve bŸtŸn bu sa-
halarda çok ileri bir dŸzeye ulaştõklarõ gšrŸlŸr. İbn Haldun, sšz konusu olan 
insanlarõn; Mağrip, Suriye, Hicaz, Yemen, Irak, İran, Hind, Sind (İndus), ‚in 
ahalasi olduğunu sšyler. Ayrõca EndŸlŸs, Frenk, Gallõlar, Rum ve Yunan halkõ 
da benzer šzelliklere sahiptirler. Bu bšlgelerde yaşayan insanlar itidal Ÿzere 
olduğu gibi bunlara komşu olan halklar da bšyledir. Ancak dŸşŸnŸrŸmŸze gšre 

bahsi geçen bšlgelerden Irak ve Suriye, orta kõsõmda yer almasõ sebebiyle ik-
limin en mutedil olduğu bölgeleri oluştururlar (İbn Haldun, 2016: 260; İbn 
Haldun, I, 2004: 116-117).           
İbn Haldun, mutedil olan iklimin, insan Ÿzerindeki etkilerini ifade ettikten 

sonra, itidalden uzak iklim bšlgelerinde yaşayan insanlar hakkõnda şu tespit-
lerde bulunur: Hem sõcak iklimler hem de soğuk iklimler insanõn bedensel ve 
zihinsel açõdan gelişmesini olumsuz yšnde etkilemektedir. Bu bšlgelerde ya-
şayan insanlar mutedil iklim şartlarõndan uzak olduklarõ için uzaklõklarõ nispe-
tinde ahlaklarõ ve tabiatlarõ da insanlõktan uzaklaşõp hayvanlara yaklaşmaktadõr 
ve ilkel bir hayat sŸrdŸrmektedirler. Dolayõsõyla konuşan hayvandan çok ko-
nuşmayan hayvanlarõn huylarõna daha yakõndõrlar. İbn Haldun bu konuda bi-
rinci iklim ahalisinden olan Sudanlõlarõ šrnek gšsterir ve onlarõn birçoğunun 
ormanlarda ve mağaralarda ikamet ettiklerini, ot ile beslendiklerini ve yabani-
leştiklerini ifade eder. Soğuk iklim kuşağõnda bulunan Sakalibe (Slavlar, Eski-
molar) halkõnõn durumunun, Sudan halkõyla aynõ olduğunu söyleyen İbn Hal-
dun, sõcak ve soğuk iklimlerde yaşayanlarõn insani gelişmişlik bakõmõndan 
farklõ olmadõğõnõ belirtmektedir. Aynõ şekilde dini konulardan ve ilimlerden de 
uzaktõrlar (İbn Haldun, 2016: 260-261; İbn Haldun, I, 2004: 117).           
İbn HaldunÕa gšre iklim sadece insanlarõn yaşayõş ve ahlaki šzelliklerini 

etkilemez. Aynõ zamanda fiziki šzelliklerini de etkiler. GŸneyde aşõrõ sõcak bir 
iklim h‰kim olduğundan dolayõ burada yaşayan insanlarõn derileri siyahlaşõr-
ken tam tersi konumda olan kuzey yarõm kŸrede çok soğuk olduğu için burada 
yaşayanlarõn derileri beyaz, gšzleri mavi, ciltleri benekli, tŸyleri ve saçlarõ sa-
rõşõn bir renge bŸrŸnŸr. Milletlerin ten renklerinin coğrafi şartlara ve iklime 
bağlõ olduğunu savunan İbn Haldun, bu konudaki gšrŸşlerini şšyle açõklar: 
ÒBirinci ve ikinci iklim bšlgelerinde yaşayanlarõn beden renklerinin siyah ol-
masõnõn nedeni, gŸneydeki aşõrõ sõcaklõğõn h‰kim olduğu iklimdir. Orada gŸneş 
her sene, birbirine yakõn aralõklarla, iki kere tam tepeden vurur ve bu hal mev-
sim boyunca devam eder. GŸneş tam tepede olduğu için õşõnlarõ bol gelir, şid-
detli bir hararete maruz bõrakõr ve bunun sonucu olarak da orada yaşayanlarõn 
derileri siyahlaşõr. Kuzeyde yer alan altõncõ ve yedinci iklim bšlgesinde aşõrõ 
soğuk olmasõndan dolayõ burada yaşayanlarõn derileri de beyazdõr. ‚ŸnkŸ bu 
bšlgelerde gŸneş hiçbir zaman tepede veya tepeye yakõn bir noktada olmaz. 
Bunun sonucu olarak sõcaklõk çok zayõf kalõr, bŸtŸn sene boyunca şiddetli so-
ğuk h‰kim olur ve bu bšlgelerde yaşayanlarõn derileri beyazlayõp, tŸyleri ve 
saçlarõ seyrekleşir” (İbn Haldun, 2016: 261-262; İbn Haldun, 2004: 117-118).            
İbn Haldun, milletlerin ten renklerinin sadece neseple açõklanmasõnõ doğru 

bulmadõğõ gibi; Sudan ve Habeşli halkõn zenci olmalarõnõn, soylarõnõn HamÕa  
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dõğõ sšylenebilir. Birinci ve ikinci iklim bšlgeleri sõcak iklim kuşağõnõ oluştur-
maktadõr. Ekvator çizgisinin kuzeyinden itibaren başlayan bu bšlgelerde gŸneş 
õşõğõnõn daha geniş açõyla dŸşmesinden dolayõ hava çok sõcaktõr. †çŸncŸ, dšr-
dŸncŸ ve beşinci iklim bšlgeleri de õlõman iklim kuşağõnõ oluşturmaktadõr. 
DšrdŸncŸ iklim bšlgesi, en mutedil iklim şartlarõnõn gšrŸldŸğŸ bšlgedir. Son 
olarak altõncõ ve yedinci iklim bšlgeleri õlõman iklim bšlgesinin kuzeyinde yer 
alõr ve soğuk iklim bšlgeleri olarak sõnõflandõrõlõr. …zellikle yedinci iklim bšl-
gesinde aşõrõ soğuk hava şartlarõ gšrŸlŸr (Şahin-Belge, 2016: 449; Okşar, 2018: 
1050).               
İbn Haldun, hava sõcaklõğõnõn uygun olmasõndan dolayõ Ÿç, dšrt ve beşinci 

iklim bšlgelerinde ilim, sanat, bina, giyecek, yiyecek ve meyvelerin hatta hay-
vanlar ve canlõlar d‰hil her şeyin itidal ve kemal šzellikler taşõdõğõnõ belirtir. 
Ayrõca õlõman iklimlerde yaşayan insanlar; beden, renk, ahlak ve dini yaşayõş 
bakõmõndan en mutedil ve mŸkemmel olma šzelliğine sahiptirler. NŸbŸvvet 
mŸessesesi bile bu iklimlerde ortaya çõkmõştõr. Zira bu Ÿç iklim bšlgesinin dõ-
şõnda kalan gŸney ve kuzey bšlgelere peygamber gšnderildiğine dair bir bilgi 
yoktur. İbn HaldunÕa gšre bunun sebebi, peygamberler yaratõlõş ve ahlak bakõ-
mõndan en mŸkemmel insanlar arasõndan seçilmekte olup, bu tŸr faziletli in-
sanlar da sadece bu bšlgelerde mevcut olur. O, bu gšrŸşŸnŸ ÒSiz insanlar için 
ortaya çõkarõlmõş en hayõrlõ ŸmmetsinizÓ (ål-i İmran, 3/110) ayetiyle de temel-
lendirir (İbn Haldun, 2016: 259; İbn Haldun, 2004: 116). İnsanlarõn huylarõnõ 
ve karakterlerinin teşekkŸlŸnŸ coğrafi šzelliklere ve iklim şartlarõna bağlayan 
İbn HaldunÕun nŸbŸvvet mŸessesesini de bu faktšrlerle açõklamasõ dikkate şa-
yandõr. Sonuç olarak İbn Haldun dŸşŸncesinde iklimle sosyal hayat arasõnda 
pek sõkõ bir mŸnasebet vardõr. Hatta bu yakõn mŸnasebetin tesirlerini sosyal 
hayatõn šnemli bir yšnŸnŸ oluşturan ahlak, maneviyat ve dinde de gšrmek 
mŸmkŸndŸr.      

 İbn Haldun, iklimi mutedil olan kuşakta yaşayan insanlarõn, iklimin kendi-
lerine sağladõğõ uygun şartlardan dolayõ ilimde, sanatta çok ileri bir dŸzeye 
ulaştõklarõnõ belirtmekte; genel olarak hayatlarõnõn her alanõnda aşõrõlõktan uzak 
ve umran bakõmõndan ileri seviyede olduklarõnõ dile getirmektedir. Burada ya-
şayanlar, mesken, kõlõk-kõyafet, gõda ve sanat bakõmõndan mutedil bir šzellik 
gšsterirler. Taşlardan evler inşa ettikleri, bu evleri sanat eserleriyle sŸsledik-
leri, alet ve edevat yapma konusunda birbirleriyle yarõştõklarõ ve bŸtŸn bu sa-
halarda çok ileri bir dŸzeye ulaştõklarõ gšrŸlŸr. İbn Haldun, sšz konusu olan 
insanlarõn; Mağrip, Suriye, Hicaz, Yemen, Irak, İran, Hind, Sind (İndus), ‚in 
ahalasi olduğunu sšyler. Ayrõca EndŸlŸs, Frenk, Gallõlar, Rum ve Yunan halkõ 
da benzer šzelliklere sahiptirler. Bu bšlgelerde yaşayan insanlar itidal Ÿzere 
olduğu gibi bunlara komşu olan halklar da bšyledir. Ancak dŸşŸnŸrŸmŸze gšre 

bahsi geçen bšlgelerden Irak ve Suriye, orta kõsõmda yer almasõ sebebiyle ik-
limin en mutedil olduğu bölgeleri oluştururlar (İbn Haldun, 2016: 260; İbn 
Haldun, I, 2004: 116-117).           
İbn Haldun, mutedil olan iklimin, insan Ÿzerindeki etkilerini ifade ettikten 

sonra, itidalden uzak iklim bšlgelerinde yaşayan insanlar hakkõnda şu tespit-
lerde bulunur: Hem sõcak iklimler hem de soğuk iklimler insanõn bedensel ve 
zihinsel açõdan gelişmesini olumsuz yšnde etkilemektedir. Bu bšlgelerde ya-
şayan insanlar mutedil iklim şartlarõndan uzak olduklarõ için uzaklõklarõ nispe-
tinde ahlaklarõ ve tabiatlarõ da insanlõktan uzaklaşõp hayvanlara yaklaşmaktadõr 
ve ilkel bir hayat sŸrdŸrmektedirler. Dolayõsõyla konuşan hayvandan çok ko-
nuşmayan hayvanlarõn huylarõna daha yakõndõrlar. İbn Haldun bu konuda bi-
rinci iklim ahalisinden olan Sudanlõlarõ šrnek gšsterir ve onlarõn birçoğunun 
ormanlarda ve mağaralarda ikamet ettiklerini, ot ile beslendiklerini ve yabani-
leştiklerini ifade eder. Soğuk iklim kuşağõnda bulunan Sakalibe (Slavlar, Eski-
molar) halkõnõn durumunun, Sudan halkõyla aynõ olduğunu söyleyen İbn Hal-
dun, sõcak ve soğuk iklimlerde yaşayanlarõn insani gelişmişlik bakõmõndan 
farklõ olmadõğõnõ belirtmektedir. Aynõ şekilde dini konulardan ve ilimlerden de 
uzaktõrlar (İbn Haldun, 2016: 260-261; İbn Haldun, I, 2004: 117).           
İbn HaldunÕa gšre iklim sadece insanlarõn yaşayõş ve ahlaki šzelliklerini 

etkilemez. Aynõ zamanda fiziki šzelliklerini de etkiler. GŸneyde aşõrõ sõcak bir 
iklim h‰kim olduğundan dolayõ burada yaşayan insanlarõn derileri siyahlaşõr-
ken tam tersi konumda olan kuzey yarõm kŸrede çok soğuk olduğu için burada 
yaşayanlarõn derileri beyaz, gšzleri mavi, ciltleri benekli, tŸyleri ve saçlarõ sa-
rõşõn bir renge bŸrŸnŸr. Milletlerin ten renklerinin coğrafi şartlara ve iklime 
bağlõ olduğunu savunan İbn Haldun, bu konudaki gšrŸşlerini şšyle açõklar: 
ÒBirinci ve ikinci iklim bšlgelerinde yaşayanlarõn beden renklerinin siyah ol-
masõnõn nedeni, gŸneydeki aşõrõ sõcaklõğõn h‰kim olduğu iklimdir. Orada gŸneş 
her sene, birbirine yakõn aralõklarla, iki kere tam tepeden vurur ve bu hal mev-
sim boyunca devam eder. GŸneş tam tepede olduğu için õşõnlarõ bol gelir, şid-
detli bir hararete maruz bõrakõr ve bunun sonucu olarak da orada yaşayanlarõn 
derileri siyahlaşõr. Kuzeyde yer alan altõncõ ve yedinci iklim bšlgesinde aşõrõ 
soğuk olmasõndan dolayõ burada yaşayanlarõn derileri de beyazdõr. ‚ŸnkŸ bu 
bšlgelerde gŸneş hiçbir zaman tepede veya tepeye yakõn bir noktada olmaz. 
Bunun sonucu olarak sõcaklõk çok zayõf kalõr, bŸtŸn sene boyunca şiddetli so-
ğuk h‰kim olur ve bu bšlgelerde yaşayanlarõn derileri beyazlayõp, tŸyleri ve 
saçlarõ seyrekleşir” (İbn Haldun, 2016: 261-262; İbn Haldun, 2004: 117-118).            
İbn Haldun, milletlerin ten renklerinin sadece neseple açõklanmasõnõ doğru 

bulmadõğõ gibi; Sudan ve Habeşli halkõn zenci olmalarõnõn, soylarõnõn HamÕa  
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dayanmasõyla açõklanmasõna da karşõ çõkar3 ve nesep bilginlerinin bu konudaki 
düşŸncelerinin hatalõ olduğunu belirtir. Ayrõca nesep ‰limlerinin bšyle dŸşün-
melerinin sebebini, sõcaklõk ve soğukluğun tabiatõnõ ve canlõlarõn yaşadõklarõ 
iklimin kendilerine olan etkilerini bilmemelerinden kaynaklandõğõnõ sšyler. 
†nlŸ hekim İbn-i SinaÕnõn tõbba dair yazdõğõ manzumesini bu konuya delil ge-
tirir: ÒSõcaklõk zencilerin bedenlerini değiştirmiş, hatta derilerine siyahlõğõ bir 
elbise olarak giydirmiştir. Slavlar ise (soğuğun etkisinden) beyaz renk kazan-
mõşlardõr. Hatta bu derileri yumuşamõş ve incelmiştir.Ó (İbn Haldun, 2016: 263; 
İbn Haldun, 2004: 118-119). Sonuç olarak İbn HaldunÕa gšre õrki vasõflarõn ve 
kavmi hususiyetlerin meydana gelmesinde asõl olan fiziki çevre ve iklim şart-
larõdõr. Dolayõsõyla onun õrk anlayõşõ biyolojik değil, coğrafi olduğu sšylenebi-
lir (Belge, 2016: 81; Şahin-Belge, 2016: 452). 
İbn HaldunÕa gšre iklim şartlarõ insanlarõn renklerine etki ettiği gibi mizaç-

larõna ve tabiatlarõna da etki etmektedir. Sudanlõlarõn (zencilerin) karakter ve 
huylarõnõn hafifmeşrep, yeğni, tasasõz, çok neşeli ve eğlenceye dŸşkŸn olduk-
larõ gšrŸlmekte, bu šzelliklerinden dolayõ da her yerde ahmak olarak nitelen-
dirilmektedirler. Bunun sebebi sõcaklõğõn insan bŸnyesine etkisinin bir sonu-
cudur. Bilindiği Ÿzere sõcaklõğõn etkisiyle, nefis/ruh gevşeyip genişler ve bu-
nun sonuncunda bir keyiflenme/neşe hali ortaya çõkar. Aynõ şey hamama gi-
denler için de geçerlidir. İbn HaldunÕa gšre hamamõn sõcak havasõ, ruhlara te-
mas etmesiyle birlikte insanlarda ferahlõk ve keyif hissi meydana getirir. Bu 
nedenle hamama giren insanlarõn birçoğu sõcaklõğõn etkisiyle neşelenir ve şarkõ 
sšylemeye başladõklarõ gšrŸlŸr. İşte siyah”ler aşõrõ sõcaklarõn bulunduğu kuşak-
larda yaşadõklarõndan ruhlarõ, dšrdŸncŸ kuşakta yaşayanlara gšre çok daha ha-
raretli ve gevşemiş olmaktadõr. Bu durum onlarõn hõzlõ bir şekilde sevinip ne-
şelenmelerini sağlamaktadõr. İbn HaldunÕa gšre, deniz kenarõnda yaşayanlar 
da belli bir šlçŸde siyah”ler gibidir. Zira sõcak hava, sahil kesiminde yaşayan 
insanlarda bir ferahlõk, neşe ve hafiflik hissi uyandõrõr. Denizin hafifletici etki-
sini ŸçŸncŸ iklim kuşağõnda bulunan CezayirÕde ve MõsõrÕda bile gšrmek 
mŸmkŸndŸr. Sõcağõn etkisiyle Mõsõr halkõ ferahlõk ve hafiflik hissine sahiptir, 
işlerin sonuçlarõnõ pek umursamazlar. Dolayõsõyla kaygõsõz olurlar ve gelecekte 
ihtiyaç olur diye bir yõllõk değil, bir aylõk bile gõda biriktirmezler. Geçimlerini 
gŸnlŸk olarak pazardan karşõlarlar (İbn Haldun, 2016: 266-267; İbn Haldun, 
2004: 121-122).  

Oysa soğuk ve yŸksek kesimlerde yaşayanlar sõcak iklimde yaşayanlarõn 
tersine hŸzŸnlŸ ve aşõrõ tedbirlidirler. İbn Haldun bu konuda Fas halkõnõ šrnek 
gšsterir. Onlarõn hep hŸzŸnlŸ olduklarõ ve işlerinin sonucunu dŸşŸnŸp tedbir  
____________________________________ 

3. Nesep (Soy) bilginleri, Zencilerin NuhÕun oğlu HamÕõn soyundan geldiklerini ve onlarõn 
Hz NuhÕun bedduasõ sebebiyle siyah renkte olduklarõnõ rivayet etmişlerdir (Bkz. İbn Haldun, 
2004: 117; GŸnay, 1986: 85).   

almakta aşõrõya kaçtõklarõ gšrŸlŸr. İki senelik buğdaylarõnõ šnceden stokladõk-
larõ h‰lde bu stoktan bir şey azalacak korkusuyla gŸnŸn erken saatlerinde he-
men pazara giderler (İbn Haldun, 2016: 267; İbn Haldun, 2004: 122). GšrŸl-
dŸğŸ Ÿzere İbn Haldun, insanlarõn neşeli veya ŸzŸntŸlŸ olmasõnõ, yine aynõ 
şekilde aşõrõ tedbirli olmasõnõ çevre faktšrleriyle açõklamakta, insanlarõn karak-
ter šzellikleriyle yaşadõklarõ iklim arasõnda bir ilişki olduğuna dikkat çekmek-
tedir. 
İbn Haldun, Sudanlõlarõn hafifmeşrep, keyiflerine dŸşkŸn, kararsõz olmala-

rõnõn sebebini MesudiÕnin de tahlil etmeye çalõştõğõnõ, ancak Calinos ve Yakub 
bin İshak KindiÕnin bu konuda sšylediklerini nakletmekten başka bir şey yap-
madõğõnõ sšyler. Calinos ve Kindi ise bu durumu Sudanlõlarõn beyinlerinin ge-
lişmemiş ve bunun neticesi olarak akõllarõnõn zayõf kalmõş olmasõndan ileri gel-
diğini iddia etmişlerdir. İbn Haldun, bu açõklamayõ yetersiz gšrmekte ve hiçbir 
delile dayanmadõğõndan reddetmektedir (İbn Haldun, 2016: 267; İbn Haldun, 
2004: 122). Ona gšre Sudan ahalisinin bšyle olmasõ aşõrõ sõcak iklimin sonu-
cudur. Zira hava ve iklim şartlarõ insanõn fiziki yapõsõnõ etkilediği gibi ahlak, 
huy, mizaç ve ruh yapõsõnõ da etkilemektedir (Belge, 2016: 65-66).    

GŸnŸmŸzde yapõlan araştõrmalar, İbn HaldunÕun dŸşŸncelerine õşõk tutmasõ 
açõsõndan šnemlidir. …rneğin Alptekin, Trabzon halkõ Ÿzerine yaptõğõ araştõr-
mada içinde bulunulan iklim şartlarõnõn insanlarõn yaşamõnõ olumlu veya olum-
suz etkilediğini; bunun da onlarõn mizaçlarõna doğrudan etki ettiğini dŸşŸn-
mektedir. Bu konudaki gšrŸşleri şšyledir: ÒGenelde Doğu Karadeniz ve šzelde 
Trabzon toplumu dinamik, fevri (asabi), zeki, yerel kimlik idraki yŸksek, tu-
tumlu ve gšsterişli olarak nitelendirilebilecek bir takõm ayõrt edici šzelliğe sa-
hiptir. BŸtŸn bu ayõrt edici toplumsal šzellikler, coğrafi şartlar, iklim, bitki šr-
tŸsŸ ve beslenme şekilleriyle açõklanabilirÓ (Alptekin, 2013: 77-98).  

Doğanay ve Sever ise iklimin insan, çevre ve ekonomi olmak Ÿzere birçok 
alana etkisi olduğu gšrŸşŸnŸ benimsemektedirler. Onlara gšre; İklim, yeryŸzŸ 
şekillerinin oluşumunu, bitki šrtŸsŸnŸn dağõlõşõnõ, akarsu rejimlerini ve debi-
lerini, denizlerin sõcaklõğõnõ ve tuzluluğunu, hayvancõlõk faaliyetlerini, giyilen 
kõyafetleri, beslenme alõşkanlõklarõnõ, tarõm faaliyetlerini, ticaret ve ulaşõm et-
kinliklerini, nŸfusun ve yerleşim alanlarõnõn dağõlõşõnõ, insan yapõlarõnõ, karak-
terlerini ve kŸltŸrlerini dolaylõ veya doğrudan etkilemektedir (Doğanay-Sever, 
2016: 217).   
İklimin insan Ÿzerindeki etkileri bağlamõnda İbn HaldunÕun ileri sŸrdŸğŸ 

gšrŸşlerin orijinal olmadõğõ ve uzun zamandan beri İsl‰m dŸşŸnŸrleri tarafõn-
dan dile getirildiği ifade edilerek eleştirilmiştir. Zira İbn HaldunÕdan šnce ya-
şayan Kindi (š.252/866), Mesudi (š. 345/956), İbnŸÕn- Nefis (š. 687/1288), 
Semerkandi (š. 702/1322) gibi dŸşŸnŸrler eserlerinde, tabiat şartlarõ ve iklimin 
insan ve diğer canlõlarõ etkilediğiyle ilgili yer yer gšrŸş belirtmişlerdir (bk. 
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dayanmasõyla açõklanmasõna da karşõ çõkar3 ve nesep bilginlerinin bu konudaki 
düşŸncelerinin hatalõ olduğunu belirtir. Ayrõca nesep ‰limlerinin bšyle dŸşün-
melerinin sebebini, sõcaklõk ve soğukluğun tabiatõnõ ve canlõlarõn yaşadõklarõ 
iklimin kendilerine olan etkilerini bilmemelerinden kaynaklandõğõnõ sšyler. 
†nlŸ hekim İbn-i SinaÕnõn tõbba dair yazdõğõ manzumesini bu konuya delil ge-
tirir: ÒSõcaklõk zencilerin bedenlerini değiştirmiş, hatta derilerine siyahlõğõ bir 
elbise olarak giydirmiştir. Slavlar ise (soğuğun etkisinden) beyaz renk kazan-
mõşlardõr. Hatta bu derileri yumuşamõş ve incelmiştir.Ó (İbn Haldun, 2016: 263; 
İbn Haldun, 2004: 118-119). Sonuç olarak İbn HaldunÕa gšre õrki vasõflarõn ve 
kavmi hususiyetlerin meydana gelmesinde asõl olan fiziki çevre ve iklim şart-
larõdõr. Dolayõsõyla onun õrk anlayõşõ biyolojik değil, coğrafi olduğu sšylenebi-
lir (Belge, 2016: 81; Şahin-Belge, 2016: 452). 
İbn HaldunÕa gšre iklim şartlarõ insanlarõn renklerine etki ettiği gibi mizaç-

larõna ve tabiatlarõna da etki etmektedir. Sudanlõlarõn (zencilerin) karakter ve 
huylarõnõn hafifmeşrep, yeğni, tasasõz, çok neşeli ve eğlenceye dŸşkŸn olduk-
larõ gšrŸlmekte, bu šzelliklerinden dolayõ da her yerde ahmak olarak nitelen-
dirilmektedirler. Bunun sebebi sõcaklõğõn insan bŸnyesine etkisinin bir sonu-
cudur. Bilindiği Ÿzere sõcaklõğõn etkisiyle, nefis/ruh gevşeyip genişler ve bu-
nun sonuncunda bir keyiflenme/neşe hali ortaya çõkar. Aynõ şey hamama gi-
denler için de geçerlidir. İbn HaldunÕa gšre hamamõn sõcak havasõ, ruhlara te-
mas etmesiyle birlikte insanlarda ferahlõk ve keyif hissi meydana getirir. Bu 
nedenle hamama giren insanlarõn birçoğu sõcaklõğõn etkisiyle neşelenir ve şarkõ 
sšylemeye başladõklarõ gšrŸlŸr. İşte siyah”ler aşõrõ sõcaklarõn bulunduğu kuşak-
larda yaşadõklarõndan ruhlarõ, dšrdŸncŸ kuşakta yaşayanlara gšre çok daha ha-
raretli ve gevşemiş olmaktadõr. Bu durum onlarõn hõzlõ bir şekilde sevinip ne-
şelenmelerini sağlamaktadõr. İbn HaldunÕa gšre, deniz kenarõnda yaşayanlar 
da belli bir šlçŸde siyah”ler gibidir. Zira sõcak hava, sahil kesiminde yaşayan 
insanlarda bir ferahlõk, neşe ve hafiflik hissi uyandõrõr. Denizin hafifletici etki-
sini ŸçŸncŸ iklim kuşağõnda bulunan CezayirÕde ve MõsõrÕda bile gšrmek 
mŸmkŸndŸr. Sõcağõn etkisiyle Mõsõr halkõ ferahlõk ve hafiflik hissine sahiptir, 
işlerin sonuçlarõnõ pek umursamazlar. Dolayõsõyla kaygõsõz olurlar ve gelecekte 
ihtiyaç olur diye bir yõllõk değil, bir aylõk bile gõda biriktirmezler. Geçimlerini 
gŸnlŸk olarak pazardan karşõlarlar (İbn Haldun, 2016: 266-267; İbn Haldun, 
2004: 121-122).  

Oysa soğuk ve yŸksek kesimlerde yaşayanlar sõcak iklimde yaşayanlarõn 
tersine hŸzŸnlŸ ve aşõrõ tedbirlidirler. İbn Haldun bu konuda Fas halkõnõ šrnek 
gšsterir. Onlarõn hep hŸzŸnlŸ olduklarõ ve işlerinin sonucunu dŸşŸnŸp tedbir  
____________________________________ 

3. Nesep (Soy) bilginleri, Zencilerin NuhÕun oğlu HamÕõn soyundan geldiklerini ve onlarõn 
Hz NuhÕun bedduasõ sebebiyle siyah renkte olduklarõnõ rivayet etmişlerdir (Bkz. İbn Haldun, 
2004: 117; GŸnay, 1986: 85).   

almakta aşõrõya kaçtõklarõ gšrŸlŸr. İki senelik buğdaylarõnõ šnceden stokladõk-
larõ h‰lde bu stoktan bir şey azalacak korkusuyla gŸnŸn erken saatlerinde he-
men pazara giderler (İbn Haldun, 2016: 267; İbn Haldun, 2004: 122). GšrŸl-
dŸğŸ Ÿzere İbn Haldun, insanlarõn neşeli veya ŸzŸntŸlŸ olmasõnõ, yine aynõ 
şekilde aşõrõ tedbirli olmasõnõ çevre faktšrleriyle açõklamakta, insanlarõn karak-
ter šzellikleriyle yaşadõklarõ iklim arasõnda bir ilişki olduğuna dikkat çekmek-
tedir. 
İbn Haldun, Sudanlõlarõn hafifmeşrep, keyiflerine dŸşkŸn, kararsõz olmala-

rõnõn sebebini MesudiÕnin de tahlil etmeye çalõştõğõnõ, ancak Calinos ve Yakub 
bin İshak KindiÕnin bu konuda sšylediklerini nakletmekten başka bir şey yap-
madõğõnõ sšyler. Calinos ve Kindi ise bu durumu Sudanlõlarõn beyinlerinin ge-
lişmemiş ve bunun neticesi olarak akõllarõnõn zayõf kalmõş olmasõndan ileri gel-
diğini iddia etmişlerdir. İbn Haldun, bu açõklamayõ yetersiz gšrmekte ve hiçbir 
delile dayanmadõğõndan reddetmektedir (İbn Haldun, 2016: 267; İbn Haldun, 
2004: 122). Ona gšre Sudan ahalisinin bšyle olmasõ aşõrõ sõcak iklimin sonu-
cudur. Zira hava ve iklim şartlarõ insanõn fiziki yapõsõnõ etkilediği gibi ahlak, 
huy, mizaç ve ruh yapõsõnõ da etkilemektedir (Belge, 2016: 65-66).    

GŸnŸmŸzde yapõlan araştõrmalar, İbn HaldunÕun dŸşŸncelerine õşõk tutmasõ 
açõsõndan šnemlidir. …rneğin Alptekin, Trabzon halkõ Ÿzerine yaptõğõ araştõr-
mada içinde bulunulan iklim şartlarõnõn insanlarõn yaşamõnõ olumlu veya olum-
suz etkilediğini; bunun da onlarõn mizaçlarõna doğrudan etki ettiğini dŸşŸn-
mektedir. Bu konudaki gšrŸşleri şšyledir: ÒGenelde Doğu Karadeniz ve šzelde 
Trabzon toplumu dinamik, fevri (asabi), zeki, yerel kimlik idraki yŸksek, tu-
tumlu ve gšsterişli olarak nitelendirilebilecek bir takõm ayõrt edici šzelliğe sa-
hiptir. BŸtŸn bu ayõrt edici toplumsal šzellikler, coğrafi şartlar, iklim, bitki šr-
tŸsŸ ve beslenme şekilleriyle açõklanabilirÓ (Alptekin, 2013: 77-98).  

Doğanay ve Sever ise iklimin insan, çevre ve ekonomi olmak Ÿzere birçok 
alana etkisi olduğu gšrŸşŸnŸ benimsemektedirler. Onlara gšre; İklim, yeryŸzŸ 
şekillerinin oluşumunu, bitki šrtŸsŸnŸn dağõlõşõnõ, akarsu rejimlerini ve debi-
lerini, denizlerin sõcaklõğõnõ ve tuzluluğunu, hayvancõlõk faaliyetlerini, giyilen 
kõyafetleri, beslenme alõşkanlõklarõnõ, tarõm faaliyetlerini, ticaret ve ulaşõm et-
kinliklerini, nŸfusun ve yerleşim alanlarõnõn dağõlõşõnõ, insan yapõlarõnõ, karak-
terlerini ve kŸltŸrlerini dolaylõ veya doğrudan etkilemektedir (Doğanay-Sever, 
2016: 217).   
İklimin insan Ÿzerindeki etkileri bağlamõnda İbn HaldunÕun ileri sŸrdŸğŸ 

gšrŸşlerin orijinal olmadõğõ ve uzun zamandan beri İsl‰m dŸşŸnŸrleri tarafõn-
dan dile getirildiği ifade edilerek eleştirilmiştir. Zira İbn HaldunÕdan šnce ya-
şayan Kindi (š.252/866), Mesudi (š. 345/956), İbnŸÕn- Nefis (š. 687/1288), 
Semerkandi (š. 702/1322) gibi dŸşŸnŸrler eserlerinde, tabiat şartlarõ ve iklimin 
insan ve diğer canlõlarõ etkilediğiyle ilgili yer yer gšrŸş belirtmişlerdir (bk. 
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Kindi, 2006: 219-220; Turgut, 2013: 176-180; Okşar, 2018: 1038-1054). An-
cak İbn HaldunÕun adõ geçen İslam düşŸnŸrlerinden temel farkõ tabiat-insan 
ilişkisini ayrõntõlõ ve sistemli bir şekilde incelemiş olmasõdõr. İbn Haldun kendi 
dšnemine kadar detaylõ ve sistemli bir şekilde Ÿzerinde durulmamõş konularda 
düşŸncelerini açõklamõş ve bunlarõn analizini yapmõştõr (Turgut, 2013: 188-
189).    

 
3.3. Beslenme Alõşkanlõğõ ve Gõdalarõn Kişilik Gelişimine Etkisi 
İnsanõn hayatta kalmasõ, sağlõğõnõ korumasõ ve yaşam kalitesini yŸkseltmesi 

için ihtiyaç duyduğu gõda maddelerini uygun zaman ve miktarda temin etmesi 
şeklinde tanõmlanan beslenme (Merdal, 2004: 9); bŸyŸme, gelişme, sağlõklõ 
yaşama, hastalõklardan korunma, fiziki ve zihni faaliyetleri gerçekleştirme ko-
nusunda insan için zorunlu ve doğal yaşam unsurlarõnõn başõnda gelmektedir.  

Beslenmede amaç sadece karõn doyurmak, açlõğõ bastõrmak ya da canõmõzõn 
çektiği besinleri istediğimiz zaman istediğimiz kadar yemek değildir. Beslen-
mede temel amaç; kişinin yaşõna, cinsiyetine, içinde bulunduğu fizyolojik du-
ruma gšre ihtiyacõ olan besin maddelerini ve enerjiyi yeterli miktarda ve ihti-
yaç duyulan zamanda besinler yoluyla alabilmektir (Yõlmaz, 2013: 102). O 
h‰lde yaşamõn sağlõklõ bir şekilde devam etmesi için yapõlmasõ gereken en te-
mel ve šncelikli eylem hiç şŸphesiz beslenmedir. 

Beslenmenin kişilik Ÿzerine bir etkisinin olup olmadõğõ, modern psikoloji-
nin de cevap aradõğõ konulardan biridir. Yapõlan araştõrmalar neticesinde elde 
edilen en šnemli bulgulardan biri, merkezi sinir sisteminin sadece genetik be-
lirleyiciler tarafõndan değil, aynõ zamanda çevresel faktšrler tarafõndan inşa 
edildiğidir. Hiç şŸphesiz çevresel faktšrlerden biri olan beslenme, genetik ya-
põyõ etkileyen ve beyin gelişimini belirleyen bir etken olarak değerlendirilmek-
tedir (GŸltekin, 2013: 84-85). Dolayõsõyla alõnan besinler, bireyin vŸcut geli-
şimi yanõnda, beyin gelişimine ve dolaylõ olarak da kişilik gelişimine etki et-
mektedir.      

Gõdalarõn ve beslenme alõşkanlõklarõnõn kişiliği etkileyen ve şekillendiren 
faktšrlerden biri olduğu hususunda en dikkat çekici tespitler İbn Haldun’a aittir 
(Bayar, 2018: 123-134). O, besinler ve kişilik gelişimi arasõndaki ilişkiyi şšyle 
temellendirir; Refah ve bolluk, genellikle zihin performansõ ve ahlak Ÿzerinde 
olumsuz; az yemek ve zor ekonomik şartlar da olumlu bir yšnde etkilemekte-
dir. İbn HaldunÕa gšre; Ò‚ok fazla ve karõşõk gõda almak, vŸcutta kštŸ kokulara 
ve artõklara neden olur. Bunun sonucunda vŸcut dengesiz olarak gelişir ve şiş-
manlõktan dolayõ renk ve şekil çirkin gšrŸlŸr. Aynõ şekilde bu gõdalardan olu-
şan bozulmuş ve kštŸ sõvõlarõn beyne gitmesiyle aklõn ve dŸşŸncenin Ÿzeri šr-
tŸlŸr, neticede anlayõşsõzlõk, gaflet ve genel olarak bŸtŸn iyi hallerden sapma 
baş gšsterir.Ó (İbn Haldun, 2004:124).  

Her türlü meyve, sebze ve ürünün bulunduğu verimli yerlerde bolluk içinde 
yaşayan insanlarõn genellikle kõt anlayõşlõ ve kaba cisimli kişiler olduklarõ gš-
rŸlŸr. ‚šllerde bolluktan yoksun olarak yaşayanlarõn bedenleri ve ahlaklarõ, 
bolluk içinde yaşayandan daha iyidir. Onlarõn renkleri daha canlõ, bedenleri 
daha diri, şekilleri daha mŸkemmel, ahlaklarõ aşõrõlõktan uzak ve ilimleri anla-
yõp kavrama noktasõnda akõllarõ daha parlak ve keskindir (İbn Haldun, 2016: 
270-271; İbn Haldun, 2004: 123-124). İbn HaldunÕa gšre bolluk içindeki Mağ-
rip halkõyla topraklarõ verimsiz ve çoğunlukla yiyecekleri mõsõr olan EndŸlŸs 
halkõnõn durumu da bšyledir. EndŸlŸs halkõnda başkalarõnda bulunmayan bir 
zihin açõklõğõ, zek‰ parlaklõğõ, beden hafifliği, vŸcut çevikliği ve šğrenme ka-
biliyetlerinin çok yüksek olduğu gšrŸlŸr (İbn Haldun, 2016: 271; İbn Haldun, 
2004:124).  

Genel bir kanõ olarak zenginliğin ve bolluğun insanõ daha gelişkin, üretken 
ve sağlõklõ kõlacağõ dŸşŸncesi yaygõnsa da, İbn HaldunÕa gšre her şeyin fazlasõ 
zarar olduğu gibi fazla bolluk, toplumun yapõsõnõ olumsuz anlamda etkileyebi-
lir. Zira refah ve bolluk ortamõ insanõn arzularõnõ iyice kõşkõrtõr, hazcõlõğõ ve 
bağõmlõlõğõ gŸçlendirir, ahlaki yozlaşmalara neden olur. Bšylece insanõn de-
ğerleri ve karakteri Ÿzerinde menfi etkiler oluşur (Gšcen, 2013: 189). 

Yine İbn HaldunÕa gšre az yemek tŸketmek ve šlçŸlŸ beslenmek vŸcut için 
her açõdan, çok yemekten daha sağlõklõdõr. Zira bedenin ve aklõn sağlõklõ ve 
zinde olmasõnda az yemenin ciddi etkisi vardõr (İbn Haldun, 2016: 274; İbn 
Haldun, 2004: 126). Hekimlerin tespitlerine gšre aç kalmanõn; vŸcudu toksin, 
bakteri ve virŸslerden arõndõrmak, vŸcudun yağ ve protein depolarõnõ yakmak, 
zararlõ hŸcrelerin oluşmasõna mani olmak, kilo dengesini sağlamak gibi fayda-
larõ bulunmaktadõr (Kutluay, 2017: 65). Bu bağlamda Peygamberimizin Oruç 
tutunuz, sõhhat bulunuzÓ tavsiyesi son derece manidardõr. 

Yenilen gõdalarõn miktarõ ahlak ve huy Ÿzerinde etkili olduğu gibi, İbn Hal-
dunÕa gšre gõdalarõn tŸrŸ de insanõn kişiliğinin şekillenmesinde etkili olmakta-
dõr. O, deve sŸtŸ ve etiyle beslenenlerin zorluklar ve ağõr yŸkler karşõsõnda 
sabõr ve tahammŸl gšsterdiklerini bu konuya šrnek olarak zikreder ve gšrŸş-
lerini şšyle dile getirir (İbn Haldun, 2004: 126): ÒDeve sŸtŸ ve etiyle beslenen-
lerin, zorluklar ve ağõr yŸkler karşõsõnda sabõr ve tahammŸl gšsterdiklerine şa-
hit olunmaktadõr. Bilindiği gibi bšyle durumlar karşõsõnda sabõr ve tahammŸl 
sergilemek develerin bir šzelliğidir. Aynõ şekilde bu kişilerin bağõrsaklarõ da 
develerinki gibi sõhhatli ve dayanõklõdõr. Başkalarõna zarar veren gõdalar bun-
lara zarar vermez.”  

GŸnŸmŸzde yapõlan araştõrmalarda da bazõ gõda maddelerinin psikolojik et-
kilere sahip olduklarõ tespit edilmiştir. Örneğin;  yeterli süre ve miktarda anne 
sŸtŸ ile beslenen çocuklarõn zek‰larõnõn ve šğrenme kabiliyetlerinin daha fazla 
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Kindi, 2006: 219-220; Turgut, 2013: 176-180; Okşar, 2018: 1038-1054). An-
cak İbn HaldunÕun adõ geçen İslam düşŸnŸrlerinden temel farkõ tabiat-insan 
ilişkisini ayrõntõlõ ve sistemli bir şekilde incelemiş olmasõdõr. İbn Haldun kendi 
dšnemine kadar detaylõ ve sistemli bir şekilde Ÿzerinde durulmamõş konularda 
düşŸncelerini açõklamõş ve bunlarõn analizini yapmõştõr (Turgut, 2013: 188-
189).    

 
3.3. Beslenme Alõşkanlõğõ ve Gõdalarõn Kişilik Gelişimine Etkisi 
İnsanõn hayatta kalmasõ, sağlõğõnõ korumasõ ve yaşam kalitesini yŸkseltmesi 

için ihtiyaç duyduğu gõda maddelerini uygun zaman ve miktarda temin etmesi 
şeklinde tanõmlanan beslenme (Merdal, 2004: 9); bŸyŸme, gelişme, sağlõklõ 
yaşama, hastalõklardan korunma, fiziki ve zihni faaliyetleri gerçekleştirme ko-
nusunda insan için zorunlu ve doğal yaşam unsurlarõnõn başõnda gelmektedir.  

Beslenmede amaç sadece karõn doyurmak, açlõğõ bastõrmak ya da canõmõzõn 
çektiği besinleri istediğimiz zaman istediğimiz kadar yemek değildir. Beslen-
mede temel amaç; kişinin yaşõna, cinsiyetine, içinde bulunduğu fizyolojik du-
ruma gšre ihtiyacõ olan besin maddelerini ve enerjiyi yeterli miktarda ve ihti-
yaç duyulan zamanda besinler yoluyla alabilmektir (Yõlmaz, 2013: 102). O 
h‰lde yaşamõn sağlõklõ bir şekilde devam etmesi için yapõlmasõ gereken en te-
mel ve šncelikli eylem hiç şŸphesiz beslenmedir. 

Beslenmenin kişilik Ÿzerine bir etkisinin olup olmadõğõ, modern psikoloji-
nin de cevap aradõğõ konulardan biridir. Yapõlan araştõrmalar neticesinde elde 
edilen en šnemli bulgulardan biri, merkezi sinir sisteminin sadece genetik be-
lirleyiciler tarafõndan değil, aynõ zamanda çevresel faktšrler tarafõndan inşa 
edildiğidir. Hiç şŸphesiz çevresel faktšrlerden biri olan beslenme, genetik ya-
põyõ etkileyen ve beyin gelişimini belirleyen bir etken olarak değerlendirilmek-
tedir (GŸltekin, 2013: 84-85). Dolayõsõyla alõnan besinler, bireyin vŸcut geli-
şimi yanõnda, beyin gelişimine ve dolaylõ olarak da kişilik gelişimine etki et-
mektedir.      

Gõdalarõn ve beslenme alõşkanlõklarõnõn kişiliği etkileyen ve şekillendiren 
faktšrlerden biri olduğu hususunda en dikkat çekici tespitler İbn Haldun’a aittir 
(Bayar, 2018: 123-134). O, besinler ve kişilik gelişimi arasõndaki ilişkiyi şšyle 
temellendirir; Refah ve bolluk, genellikle zihin performansõ ve ahlak Ÿzerinde 
olumsuz; az yemek ve zor ekonomik şartlar da olumlu bir yšnde etkilemekte-
dir. İbn HaldunÕa gšre; Ò‚ok fazla ve karõşõk gõda almak, vŸcutta kštŸ kokulara 
ve artõklara neden olur. Bunun sonucunda vŸcut dengesiz olarak gelişir ve şiş-
manlõktan dolayõ renk ve şekil çirkin gšrŸlŸr. Aynõ şekilde bu gõdalardan olu-
şan bozulmuş ve kštŸ sõvõlarõn beyne gitmesiyle aklõn ve dŸşŸncenin Ÿzeri šr-
tŸlŸr, neticede anlayõşsõzlõk, gaflet ve genel olarak bŸtŸn iyi hallerden sapma 
baş gšsterir.Ó (İbn Haldun, 2004:124).  

Her türlü meyve, sebze ve ürünün bulunduğu verimli yerlerde bolluk içinde 
yaşayan insanlarõn genellikle kõt anlayõşlõ ve kaba cisimli kişiler olduklarõ gš-
rŸlŸr. ‚šllerde bolluktan yoksun olarak yaşayanlarõn bedenleri ve ahlaklarõ, 
bolluk içinde yaşayandan daha iyidir. Onlarõn renkleri daha canlõ, bedenleri 
daha diri, şekilleri daha mŸkemmel, ahlaklarõ aşõrõlõktan uzak ve ilimleri anla-
yõp kavrama noktasõnda akõllarõ daha parlak ve keskindir (İbn Haldun, 2016: 
270-271; İbn Haldun, 2004: 123-124). İbn HaldunÕa gšre bolluk içindeki Mağ-
rip halkõyla topraklarõ verimsiz ve çoğunlukla yiyecekleri mõsõr olan EndŸlŸs 
halkõnõn durumu da bšyledir. EndŸlŸs halkõnda başkalarõnda bulunmayan bir 
zihin açõklõğõ, zek‰ parlaklõğõ, beden hafifliği, vŸcut çevikliği ve šğrenme ka-
biliyetlerinin çok yüksek olduğu gšrŸlŸr (İbn Haldun, 2016: 271; İbn Haldun, 
2004:124).  

Genel bir kanõ olarak zenginliğin ve bolluğun insanõ daha gelişkin, üretken 
ve sağlõklõ kõlacağõ dŸşŸncesi yaygõnsa da, İbn HaldunÕa gšre her şeyin fazlasõ 
zarar olduğu gibi fazla bolluk, toplumun yapõsõnõ olumsuz anlamda etkileyebi-
lir. Zira refah ve bolluk ortamõ insanõn arzularõnõ iyice kõşkõrtõr, hazcõlõğõ ve 
bağõmlõlõğõ gŸçlendirir, ahlaki yozlaşmalara neden olur. Bšylece insanõn de-
ğerleri ve karakteri Ÿzerinde menfi etkiler oluşur (Gšcen, 2013: 189). 

Yine İbn HaldunÕa gšre az yemek tŸketmek ve šlçŸlŸ beslenmek vŸcut için 
her açõdan, çok yemekten daha sağlõklõdõr. Zira bedenin ve aklõn sağlõklõ ve 
zinde olmasõnda az yemenin ciddi etkisi vardõr (İbn Haldun, 2016: 274; İbn 
Haldun, 2004: 126). Hekimlerin tespitlerine gšre aç kalmanõn; vŸcudu toksin, 
bakteri ve virŸslerden arõndõrmak, vŸcudun yağ ve protein depolarõnõ yakmak, 
zararlõ hŸcrelerin oluşmasõna mani olmak, kilo dengesini sağlamak gibi fayda-
larõ bulunmaktadõr (Kutluay, 2017: 65). Bu bağlamda Peygamberimizin Oruç 
tutunuz, sõhhat bulunuzÓ tavsiyesi son derece manidardõr. 

Yenilen gõdalarõn miktarõ ahlak ve huy Ÿzerinde etkili olduğu gibi, İbn Hal-
dunÕa gšre gõdalarõn tŸrŸ de insanõn kişiliğinin şekillenmesinde etkili olmakta-
dõr. O, deve sŸtŸ ve etiyle beslenenlerin zorluklar ve ağõr yŸkler karşõsõnda 
sabõr ve tahammŸl gšsterdiklerini bu konuya šrnek olarak zikreder ve gšrŸş-
lerini şšyle dile getirir (İbn Haldun, 2004: 126): ÒDeve sŸtŸ ve etiyle beslenen-
lerin, zorluklar ve ağõr yŸkler karşõsõnda sabõr ve tahammŸl gšsterdiklerine şa-
hit olunmaktadõr. Bilindiği gibi bšyle durumlar karşõsõnda sabõr ve tahammŸl 
sergilemek develerin bir šzelliğidir. Aynõ şekilde bu kişilerin bağõrsaklarõ da 
develerinki gibi sõhhatli ve dayanõklõdõr. Başkalarõna zarar veren gõdalar bun-
lara zarar vermez.”  

GŸnŸmŸzde yapõlan araştõrmalarda da bazõ gõda maddelerinin psikolojik et-
kilere sahip olduklarõ tespit edilmiştir. Örneğin;  yeterli süre ve miktarda anne 
sŸtŸ ile beslenen çocuklarõn zek‰larõnõn ve šğrenme kabiliyetlerinin daha fazla 
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geliştiği, daha aktif ve IQ seviyelerinin daha yüksek olduğu belirlenmiştir (Yõl-
maz, 2013: 124). Ayrõca Kirazõn insanõ zinde tuttuğu, ruh hâline ve sosyal iliş-
kilere pozitif etkisinin olduğu (GŸltekin, 2013: 87); fazla et yiyen insanlarõn 
daha saldõrgan, duyarsõz ve kaba olduklarõ gšrŸlmŸştŸr (Yõlmaz, 2013: 124).  

Alptekin tarafõndan yapõlan bir araştõrmada ise, Trabzon halkõnõn aceleciliği 
ve zek‰sõ ile beslenme alõşkanlõğõ arasõnda bir ilişki kurulmuştur. Alptekin’e 
gšre mõsõr bu yšrenin en šnemli tarõm mahsullerinden biri olup, mutfak kŸltŸ-
rŸnde šnemli bir yeri vardõr. Dolayõsõyla son derece tŸketimi yaygõndõr. Zengin 
karbonhidrat içeriğiyle kalorisi yüksek bir besin kaynağõ olan mõsõr, diğer be-
sin maddelerinde az bulunan fosforca da zengindir. Mõsõrõn çok tŸketilmesi bi-
reyde enerjik ve dinamik bir hal oluşturur. Ayrõca tahõl gurubundan buğdayõn 
az tŸketilmesi de yšre insanõnõn mizacõnõn oluşmasõnda etkin bir faktšrdŸr. 
Zira buğdayda bulunan ve sakinleştirici etkisi olan B12 vitamininin eksikliği 
uzun zaman sonra Trabzon insanõnda fevrilik, asabilik ve çabuk sinirlenmek 
gibi bir mizacõn oluşmasõna sebep olmuştur (Alptekin, 2013: 87-88).      
İbn Haldun’un bu konuda verdiği bilgilerin bir kõsmõ eleştirilebilir. GŸnŸ-

müzde dengeli beslenmenin, hayvansal ürünler, tahõl, sebze ve meyvelerden 
oluşan ürünlerin dengeli bir şekilde tüketilmesinin, beden ve zekâ gelişimini 
olumlu etkilediği bilimsel gerçeklerden biri olarak kabul edilmektedir (Ev, 
2007: 66). Dolayõsõyla yetersiz beslenmenin bilişsel gelişim ve davranõşlar 
üzerinde olumsuz etkilerinin olduğu, yetersiz beslenen bireylerin yeterli besle-
nenlere gšre daha az sosyal, daha az dikkatli, daha fazla kaygõlõ ve daha negatif 
duygusallõğa sahip olduklarõ tespit edilmiştir. Ayrõca şizofreni, şizoid kişilik 
bozukluklarõ ve anti sosyal davranõşlar gibi bazõ psikiyatrik hastalõklar yetersiz 
beslenme ile ilişkilendirilmiştir (Gültekin, 2013: 85-86). Kişilerin hem sağlõklõ 
ve Ÿretken olmalarõ hem de aklen, ruhen ve sosyal yšnden iyi gelişmiş bir be-
dene sahip olmalarõ ancak dengeli ve sağlõklõ beslenmelerinin bir sonucu ola-
bilir. İbn Haldun, yukarõda zikredilen gšrŸşleriyle insanõn yeme alõşkanlõkla-
rõna dikkat etmesi gerektiği mesajõnõ vermeye çalõştõğõ anlaşõlmaktadõr. Zira O, 
insanlarõn aşõrõ yemeye ve keyfe dŸşkünlüğünŸ bir sorun olarak gšrmekte ve 
bunun bir takõm fiziksel, zihinsel ve ruhsal problemlere yol açtõğõnõ im‰ etmek-
tedir. İbn HaldunÕun bu tespitleri obezite ile mŸcadele eden çağõmõz insanõnõn 
sağlõk problemleriyle de šrtŸşmektedir (Turgut, 2013: 186). Hiç şüphesiz ha-
reketsizlik ve fazla yeme-içme, gŸnŸmŸzŸn hastalõğõ olan obeziteye neden ol-
maktadõr. Yapõlan araştõrmalarda aşõrõ yeme ve şişmanlõğõn, insanõn benlik al-
gõsõ Ÿzerinde derin hasarlar bõraktõğõ; Psikanalitik araştõrmalarda da obezitenin, 
kişilik bozukluğunun psikosomatik bir belirtisi olduğu tespit edilmiştir (Pişkin, 
2014: 152).     

Yeme davranõşõnõn ruhsal durumla olan kuvvetli ilişkisi ve šzellikle aşõrõ 
beslenmenin etik ve fizyolojik zararlarõ dolayõsõyla Hz Peygamber yeme dŸr-
tŸsŸnŸn kontrol altõna alõnmasõ için tavsiyelerde bulunmuş,4 aşõrõ beslenmenin 
sağlõk açõsõndan birçok olumsuzluklara sebep olacağõnõ ve beslenmede šlçŸlŸ 
olmak gerektiğini ifade etmiştir. Ayrõca kutsal kitabõmõz KurÕan, beslenme ko-
nusunda gereğinden fazla tŸketimi israf olarak isimlendirerek insanlara orta 
yolu šnermiş, yeme-içmede aşõrõ gidilmemesini istemiştir.5 O h‰lde aşõrõ bes-
lenmek din” açõdan istenmeyen bir davranõş olduğu gšrŸlmektedir. İbn Hal-
dunÕun beslenmede šlçŸlŸ olma dŸşŸncesi Kuran ve SŸnnette ifade edilen gš-
rŸşlerin bir yansõmasõ olarak değerlendirmek mŸmkŸndŸr.  

Beslenme alõşkanlõğõ insanõn yapõsõnõ, şahsiyetini etkilediği gibi, dini haya-
tõnõ ve ibadetlerini de etkileyen faktšrlerden biridir. İbn HaldunÕa gšre çok ye-
mek yemenin din ve ibadetler konusunda da olumsuz etkileri vardõr. LŸks 
içinde yaşamayõp kendilerini zevklerden ve lezzetli şeylerden uzak tutanlar, 
bolluk ve lŸks içinde yaşayanlara gšre daha dindar ve ibadetlere daha dŸşkŸn-
dŸrler. Bu konuda İbn HaldunÕun ifadeleri şšyledir; Ò‚ok fazla et, birbirinden 
farklõ ve abartõlõ gõdalar ile kepeksiz buğday ekmeği yemeleriyle bağlantõlõ ola-
rak kalplerinin katõ ve gafil olmasõndan dolayõ, şehirlerde ibadetlere dŸşkŸn 
insanlar azdõr. åbidler daha çok darlõk içindeki bedevilerden çõkarÓ( İbn Hal-
dun, 2016: 271-272; İbn Haldun, 2004: 124). İbn HaldunÕun bu ifadelerinden, 
beslenmenin sadece basit ve sõradan bir biyolojik faaliyet olmadõğõ, aynõ za-
manda insanõn hem karakterini, hem de ibadet hayatõnõ etkileyecek kadar ma-
nevi derinliği olan psikolojik bir faaliyet olduğu anlaşõlmaktadõr. 
İbn HaldunÕa gšre bedeviler, hadarilerden daha dindar, ibadetlerine daha 

bağlõ, dŸnyaya daha az dŸşkŸn olur. Bunun sebebi, bedevilerin fõtratlarõnõn bo-
zulmamasõ, ilk fõtratlarõ Ÿzere olmaya devam etmeleridir. LŸks hayat ve aşõrõ 
tŸketim/beslenme, kštŸ alõşkanlõklarõ ve çirkin ahlaki davranõşlarõ beraberinde 
getirmekte, insanõn doğasõnõ/fõtratõnõ bozmaktadõr. Bu bağlamda aşõrõ tŸketime 
ve israfa odaklanan, yaşam alõşkanlõklarõnõn devamõ için manevi değerlerden 
taviz veren şehir insanõ İbn Haldun tarafõndan eleştirildiği gšrŸlmektedir. 

GŸnŸmŸzde de İbn HaldunÕun dŸşŸncesine paralel olarak sanayileşmiş ve 
şehirleşmiş Ÿlkelerde ekonomik kalkõnma ile birlikte dindarlõğõn zayõfladõğõ 
gšrŸlmŸştŸr. Kšktaş tarafõndan yapõlan çalõşmada sosyo-ekonomik durum 
yŸkseldikçe dindarlõkta belirgin bir azalmanõn olduğu; ekonomik gelişmişlik  
_____________________________________ 

4. Peygamberimiz bir hadis-i şerifinde ÒÂdemoğlu midesinden daha şerli bir kap doldurma-
mõştõr. ådemoğluna belini doğrultacağõ kadar lokma yeterlidir. Eğer nefsi galebe çalar ve daha 
fazla yemek isterse, bu durumda midesini Ÿçe ayõrsõn; biri yemek biri su, biri de rahat nefes için 
olsunÓ (Tirmizi, ZŸhd 47; İbn Mace, EtÕime 50) buyurarak beslenmede šlçŸlŸ olmak gerektiğini 
ifade etmiştir.  

5. ÒÉyiyin, için, fakat israf etmeyin; Allah israf edenleri sevmez.ÓAraf 7/31 
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geliştiği, daha aktif ve IQ seviyelerinin daha yüksek olduğu belirlenmiştir (Yõl-
maz, 2013: 124). Ayrõca Kirazõn insanõ zinde tuttuğu, ruh hâline ve sosyal iliş-
kilere pozitif etkisinin olduğu (GŸltekin, 2013: 87); fazla et yiyen insanlarõn 
daha saldõrgan, duyarsõz ve kaba olduklarõ gšrŸlmŸştŸr (Yõlmaz, 2013: 124).  

Alptekin tarafõndan yapõlan bir araştõrmada ise, Trabzon halkõnõn aceleciliği 
ve zek‰sõ ile beslenme alõşkanlõğõ arasõnda bir ilişki kurulmuştur. Alptekin’e 
gšre mõsõr bu yšrenin en šnemli tarõm mahsullerinden biri olup, mutfak kŸltŸ-
rŸnde šnemli bir yeri vardõr. Dolayõsõyla son derece tŸketimi yaygõndõr. Zengin 
karbonhidrat içeriğiyle kalorisi yüksek bir besin kaynağõ olan mõsõr, diğer be-
sin maddelerinde az bulunan fosforca da zengindir. Mõsõrõn çok tŸketilmesi bi-
reyde enerjik ve dinamik bir hal oluşturur. Ayrõca tahõl gurubundan buğdayõn 
az tŸketilmesi de yšre insanõnõn mizacõnõn oluşmasõnda etkin bir faktšrdŸr. 
Zira buğdayda bulunan ve sakinleştirici etkisi olan B12 vitamininin eksikliği 
uzun zaman sonra Trabzon insanõnda fevrilik, asabilik ve çabuk sinirlenmek 
gibi bir mizacõn oluşmasõna sebep olmuştur (Alptekin, 2013: 87-88).      
İbn Haldun’un bu konuda verdiği bilgilerin bir kõsmõ eleştirilebilir. GŸnŸ-

müzde dengeli beslenmenin, hayvansal ürünler, tahõl, sebze ve meyvelerden 
oluşan ürünlerin dengeli bir şekilde tüketilmesinin, beden ve zekâ gelişimini 
olumlu etkilediği bilimsel gerçeklerden biri olarak kabul edilmektedir (Ev, 
2007: 66). Dolayõsõyla yetersiz beslenmenin bilişsel gelişim ve davranõşlar 
üzerinde olumsuz etkilerinin olduğu, yetersiz beslenen bireylerin yeterli besle-
nenlere gšre daha az sosyal, daha az dikkatli, daha fazla kaygõlõ ve daha negatif 
duygusallõğa sahip olduklarõ tespit edilmiştir. Ayrõca şizofreni, şizoid kişilik 
bozukluklarõ ve anti sosyal davranõşlar gibi bazõ psikiyatrik hastalõklar yetersiz 
beslenme ile ilişkilendirilmiştir (Gültekin, 2013: 85-86). Kişilerin hem sağlõklõ 
ve Ÿretken olmalarõ hem de aklen, ruhen ve sosyal yšnden iyi gelişmiş bir be-
dene sahip olmalarõ ancak dengeli ve sağlõklõ beslenmelerinin bir sonucu ola-
bilir. İbn Haldun, yukarõda zikredilen gšrŸşleriyle insanõn yeme alõşkanlõkla-
rõna dikkat etmesi gerektiği mesajõnõ vermeye çalõştõğõ anlaşõlmaktadõr. Zira O, 
insanlarõn aşõrõ yemeye ve keyfe dŸşkünlüğünŸ bir sorun olarak gšrmekte ve 
bunun bir takõm fiziksel, zihinsel ve ruhsal problemlere yol açtõğõnõ im‰ etmek-
tedir. İbn HaldunÕun bu tespitleri obezite ile mŸcadele eden çağõmõz insanõnõn 
sağlõk problemleriyle de šrtŸşmektedir (Turgut, 2013: 186). Hiç şüphesiz ha-
reketsizlik ve fazla yeme-içme, gŸnŸmŸzŸn hastalõğõ olan obeziteye neden ol-
maktadõr. Yapõlan araştõrmalarda aşõrõ yeme ve şişmanlõğõn, insanõn benlik al-
gõsõ Ÿzerinde derin hasarlar bõraktõğõ; Psikanalitik araştõrmalarda da obezitenin, 
kişilik bozukluğunun psikosomatik bir belirtisi olduğu tespit edilmiştir (Pişkin, 
2014: 152).     

Yeme davranõşõnõn ruhsal durumla olan kuvvetli ilişkisi ve šzellikle aşõrõ 
beslenmenin etik ve fizyolojik zararlarõ dolayõsõyla Hz Peygamber yeme dŸr-
tŸsŸnŸn kontrol altõna alõnmasõ için tavsiyelerde bulunmuş,4 aşõrõ beslenmenin 
sağlõk açõsõndan birçok olumsuzluklara sebep olacağõnõ ve beslenmede šlçŸlŸ 
olmak gerektiğini ifade etmiştir. Ayrõca kutsal kitabõmõz KurÕan, beslenme ko-
nusunda gereğinden fazla tŸketimi israf olarak isimlendirerek insanlara orta 
yolu šnermiş, yeme-içmede aşõrõ gidilmemesini istemiştir.5 O h‰lde aşõrõ bes-
lenmek din” açõdan istenmeyen bir davranõş olduğu gšrŸlmektedir. İbn Hal-
dunÕun beslenmede šlçŸlŸ olma dŸşŸncesi Kuran ve SŸnnette ifade edilen gš-
rŸşlerin bir yansõmasõ olarak değerlendirmek mŸmkŸndŸr.  

Beslenme alõşkanlõğõ insanõn yapõsõnõ, şahsiyetini etkilediği gibi, dini haya-
tõnõ ve ibadetlerini de etkileyen faktšrlerden biridir. İbn HaldunÕa gšre çok ye-
mek yemenin din ve ibadetler konusunda da olumsuz etkileri vardõr. LŸks 
içinde yaşamayõp kendilerini zevklerden ve lezzetli şeylerden uzak tutanlar, 
bolluk ve lŸks içinde yaşayanlara gšre daha dindar ve ibadetlere daha dŸşkŸn-
dŸrler. Bu konuda İbn HaldunÕun ifadeleri şšyledir; Ò‚ok fazla et, birbirinden 
farklõ ve abartõlõ gõdalar ile kepeksiz buğday ekmeği yemeleriyle bağlantõlõ ola-
rak kalplerinin katõ ve gafil olmasõndan dolayõ, şehirlerde ibadetlere dŸşkŸn 
insanlar azdõr. åbidler daha çok darlõk içindeki bedevilerden çõkarÓ( İbn Hal-
dun, 2016: 271-272; İbn Haldun, 2004: 124). İbn HaldunÕun bu ifadelerinden, 
beslenmenin sadece basit ve sõradan bir biyolojik faaliyet olmadõğõ, aynõ za-
manda insanõn hem karakterini, hem de ibadet hayatõnõ etkileyecek kadar ma-
nevi derinliği olan psikolojik bir faaliyet olduğu anlaşõlmaktadõr. 
İbn HaldunÕa gšre bedeviler, hadarilerden daha dindar, ibadetlerine daha 

bağlõ, dŸnyaya daha az dŸşkŸn olur. Bunun sebebi, bedevilerin fõtratlarõnõn bo-
zulmamasõ, ilk fõtratlarõ Ÿzere olmaya devam etmeleridir. LŸks hayat ve aşõrõ 
tŸketim/beslenme, kštŸ alõşkanlõklarõ ve çirkin ahlaki davranõşlarõ beraberinde 
getirmekte, insanõn doğasõnõ/fõtratõnõ bozmaktadõr. Bu bağlamda aşõrõ tŸketime 
ve israfa odaklanan, yaşam alõşkanlõklarõnõn devamõ için manevi değerlerden 
taviz veren şehir insanõ İbn Haldun tarafõndan eleştirildiği gšrŸlmektedir. 

GŸnŸmŸzde de İbn HaldunÕun dŸşŸncesine paralel olarak sanayileşmiş ve 
şehirleşmiş Ÿlkelerde ekonomik kalkõnma ile birlikte dindarlõğõn zayõfladõğõ 
gšrŸlmŸştŸr. Kšktaş tarafõndan yapõlan çalõşmada sosyo-ekonomik durum 
yŸkseldikçe dindarlõkta belirgin bir azalmanõn olduğu; ekonomik gelişmişlik  
_____________________________________ 

4. Peygamberimiz bir hadis-i şerifinde ÒÂdemoğlu midesinden daha şerli bir kap doldurma-
mõştõr. ådemoğluna belini doğrultacağõ kadar lokma yeterlidir. Eğer nefsi galebe çalar ve daha 
fazla yemek isterse, bu durumda midesini Ÿçe ayõrsõn; biri yemek biri su, biri de rahat nefes için 
olsunÓ (Tirmizi, ZŸhd 47; İbn Mace, EtÕime 50) buyurarak beslenmede šlçŸlŸ olmak gerektiğini 
ifade etmiştir.  

5. ÒÉyiyin, için, fakat israf etmeyin; Allah israf edenleri sevmez.ÓAraf 7/31 
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düzeyindeki yükselme, sekülerleşme eğilimlerini de beraberinde getirdiği tes-
pit edilmiştir (Köktaş, 1993: 136, 214). Sonuç olarak kişilerin gelir durumu ve 
bununla paralel olarak sürdürdükleri yaşam tarzõ, onlarõn fikir dŸnyalarõnõ ve 
olaylara bakõş açõlarõnõ etkilediği gibi dindarlõklarõnõ da etkilemektedir. LŸks 
ve israfõn artmasõyla insanõn refah ve bolluğa olan bağõmlõlõğõ, manevi değer-
lerin aşõnmasõna, ibadet ve din” hayata bağlõğõn azalmasõna yol açtõğõ sšylene-
bilir. 

Tasavvuf dŸşŸncesinde de nefsi eğitmek için uygulanan riyazet yönteminin 
en šnemli unsurlarõndan biri olan az yemek, manevi ilerlemenin bir aracõ ola-
rak görülmüştür (Uludağ, 2008: 143-144; Demirdaş, 2011: 81-83). Önemli 
mutasavvõf ve dŸşünürlerimizden olan Erzurumlu İbrahim HakkõÕda, İbn Hal-
dunÕun gšrŸşlerine paralel olarak çok yemek yiyen kimsenin ibadetten zevk 
alamayacağõnõ, çok yemek bedene ağõrlõk ve uyku verdiğinden dolayõ bšyle 
kimselerin AllahÕa itaatten uzaklaşarak, ibadetlerinin azalacağõnõ ifade eder. 
Yine OÕna gšre; İbadet için kuvvet ve zindelik gerektiğinden, bu durum ancak 
az yemek ve nefisle cihat etmekle mŸmkŸn olabilir (Erzurum”, 1987: 93-95; 
Göktaş, 2012: 47-55). Mutasavvõflara gšre az yemek, ibadette devamlõlõğõ sağ-
lamakta, çok yemek ise, insanõn dini iradesinin gevşemesine ve uhrevi yšneli-
şini kaybetmesine neden olmaktadõr. Mutasavvõflar gibi İbn HaldunÕda aşõrõ 
beslenmeyi, manevi ilerlemenin ve ibadetlerin önündeki en büyük engellerden 
biri olarak görmektedir. Sonuç olarak İbn HaldunÕa gšre yeme duygusunun 
terbiyesi ile insan şahsiyeti arasõnda gŸçlŸ bir ilişki vardõr. Ayrõca nefsan” duy-
gularõ õslah etmenin yolu da az yemekten geçmektedir.      

   
3.4. Eğitim-Öğretimin Kişilik Gelişimine Etkisi 
Eğitim, bireyin davranõşlarõnda kendi yaşantõsõ yoluyla kasõtlõ ve istendik 

değişiklikler oluşturma süreci şeklinde tanõmlanmaktadõr (Duman, 2011: 7; Er-
den-Akman, 2003: 14). Bireyin kişiliğinde, tavõrlarõnda ve ahlaki šlçŸlerinde 
olumlu yönde değişiklikler meydana getirmek eğitimin amaçlarõndandõr. …ğ-
retim ise eğitimin planlõ-programlõ biçimde yŸrŸtŸlen kõsmõnõ oluşturur. Dola-
yõsõyla šğretim; öğrenmeyi gerçekleştirmeye yšnelik planlõ etkinlikler bŸtŸnŸ 
olarak açõklanabilir (GŸven, 2011: 154-155). İbn Haldun düşüncesinde, eğitim 
ve öğretim toplumsal bir varlõk olan insan için zorunlu bir ihtiyaçtõr. İnsanõn 
eğitilebilir bir varlõk olmasõ, onun dŸşŸnebilir bir varlõk olmasõyla ilişkilidir. 
İnsanda düşüncenin oluşmasõ iyiyi kštŸden ayõrt eden temyizi aklõn gelişme-
siyle başlar. Dolayõsõyla insan bu aşamadan šnce herhangi bir bilgiye sahip 
değildir ve diğer canlõlardan (hayvanlardan) farksõz konumdadõr. İnsanõn bil-
giyi elde etmesi ve öğrenmesi ancak temyiz çağõna ulaşmakla bilinçli bir hale 
gelir (İbn Haldun, 2004: 657; İbn Haldun, 2016: 775). Bu ifadelerden İbn Hal-

dun’un, düşŸnme gŸcŸ ile insanõn diğer varlõklardan ayrõldõğõna ve bu gŸç sa-
yesinde bilgi elde edip bir gelişme gšsterebildiğine işaret ettiği anlaşõlmakta-
dõr. Aynõ zamanda bilgilenme sŸreci insanõn kšklŸ bir dšnŸşümünü sağlar ve 
kişiliğini olgunlaştõrõr.      
İbn Haldun insanõn hiçbir bilgiye sahip olmadan doğduğu tezini kabul eder 

ve her bireyin doğduğu andan itibaren kendisini kuşatan sosyal bir çevreyle 
karşõlaştõğõnõ ve bu çevre içerisinde şekillendiğini belirtir. Bu gšrŸşünü “İnsan 
tabiatõ itibariyle cahil, ilim kazanma itibariyle ‰limdirÓ şeklinde dile getirir. 
Ona gšre insanõn bilgisi/šğrenmesi, bilinen şeylerin suretlerinin onlarõn zihin-
lerinde -daha šnce mevcut değilken- mevcut hale gelmesidir. Dolayõsõyla insan 
bilgisinin tamamõ mŸkteseptir ve insanõn oluşturduğu bŸtŸn yapõlar šğrenme 
sonucu gerçekleşir (İbn Haldun, 2004: 654; Oruç, 2010: 132). …ğrenmenin zo-
runlu bir sonucu olarak bir değişimden bahsetmek mŸmkŸndŸr. GŸnŸmŸzde 
eğitimci ve psikologlarõn bŸyŸk çoğunluğu öğrenmeyi, insanõn davranõşlarõnda 
ve potansiyel performansõnda meydana gelen kalõcõ izli değişim/gelişim olarak 
tanõmlarlar (Duman, 2011: 28-29). İbn HaldunÕa gšre de šğrenme bireyin bi-
lişsel, duyuşsal ve davranõşsal bŸtŸn yšnlerinde gelişmeyi içerir ve hayatõnõn 
sonuna kadar devam eden bir sŸreçtir.            

Zek‰nõn gelişiminde eğitimin ve çevrenin etkisini šnemli gšren ve bunu 
savunan İbn Haldun, doğulu insanlarõn daha zeki ve akõllõ olmalarõnõ yaratõlõş-
tan gelen bir šzellik olarak gšrenleri eleştirir. Bu konudaki dŸşüncelerini şšyle 
ifade eder; ÒDar gšrŸşlŸ kimseler, doğulularõn daha zeki ve akõllõ olmalarõnõn 
sebebini, Mağriplilerden farklõ olarak insan” yaratõlõşlarõndaki mŸkemmellik 
olduğunu sanõrlar, ancak bu doğru değildir (İbn Haldun, 2004: 604-606). İbn 
Haldun doğu ve mağrip bšlgeleri arasõnda, insanlõğõn hakikati noktasõnda bir 
fark olmadõğõnõ, bšyle bir farkõn birinci ve yedinci kuşaklar gibi aşõrõ sõcak ve 
soğuk iklime sahip yerlerdeki insanlara kõyasla gšrŸlebileceğini ifade eder. 
Doğu bšlgelerindeki insanlarõn mağriptekilere olan tek ŸstŸnlŸğü medeniliğin 
insandaki etkileridir. Dolayõsõyla medenilerde gšrŸlen parlak ve gelişmiş akõl 
ve zek‰nõn sebebi sanatlar ve eğitim-öğretimdir (İbn Haldun, 2004: 605).  

Eğitim–öğretim insanõn zek‰sõnõ geliştirdiği gibi, dŸşŸncesini de parlatõp 
aydõnlatmaktadõr. İnsan nefsi ancak yeni şeyleri idrak edip šğrenmekle ve šğ-
rendiği bu şeylerin meleke h‰linde nefse dšnmesiyle gelişip olgunlaşõr. İşte bu 
melekelerin nefiste bõraktõğõ ilm” etkiler zek‰yõ geliştirir. Bu konuyla ilgili ola-
rak İbn Haldun, çšlde yaşayanlarla şehirde yaşayanlarõ karşõlaştõrarak, şehirli-
lerin gšçebelere/bedevilere oranla daha anlayõşlõ ve kavrama yetilerinin fazla 
olmasõnõ yaratõlõştan değil, eğitim ve öğretimin onlarõn akõl ve fikirlerini geliş-
tirmesinden kaynaklandõğõnõ ifade eder (İbn Haldun, 2004: 605; Tezcan, 1981: 
206). İbn HaldunÕa gšre zek‰, kabiliyet ve ilim meselesi, coğrafi ya da õrki bir 
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düzeyindeki yükselme, sekülerleşme eğilimlerini de beraberinde getirdiği tes-
pit edilmiştir (Köktaş, 1993: 136, 214). Sonuç olarak kişilerin gelir durumu ve 
bununla paralel olarak sürdürdükleri yaşam tarzõ, onlarõn fikir dŸnyalarõnõ ve 
olaylara bakõş açõlarõnõ etkilediği gibi dindarlõklarõnõ da etkilemektedir. LŸks 
ve israfõn artmasõyla insanõn refah ve bolluğa olan bağõmlõlõğõ, manevi değer-
lerin aşõnmasõna, ibadet ve din” hayata bağlõğõn azalmasõna yol açtõğõ sšylene-
bilir. 

Tasavvuf dŸşŸncesinde de nefsi eğitmek için uygulanan riyazet yönteminin 
en šnemli unsurlarõndan biri olan az yemek, manevi ilerlemenin bir aracõ ola-
rak görülmüştür (Uludağ, 2008: 143-144; Demirdaş, 2011: 81-83). Önemli 
mutasavvõf ve dŸşünürlerimizden olan Erzurumlu İbrahim HakkõÕda, İbn Hal-
dunÕun gšrŸşlerine paralel olarak çok yemek yiyen kimsenin ibadetten zevk 
alamayacağõnõ, çok yemek bedene ağõrlõk ve uyku verdiğinden dolayõ bšyle 
kimselerin AllahÕa itaatten uzaklaşarak, ibadetlerinin azalacağõnõ ifade eder. 
Yine OÕna gšre; İbadet için kuvvet ve zindelik gerektiğinden, bu durum ancak 
az yemek ve nefisle cihat etmekle mŸmkŸn olabilir (Erzurum”, 1987: 93-95; 
Göktaş, 2012: 47-55). Mutasavvõflara gšre az yemek, ibadette devamlõlõğõ sağ-
lamakta, çok yemek ise, insanõn dini iradesinin gevşemesine ve uhrevi yšneli-
şini kaybetmesine neden olmaktadõr. Mutasavvõflar gibi İbn HaldunÕda aşõrõ 
beslenmeyi, manevi ilerlemenin ve ibadetlerin önündeki en büyük engellerden 
biri olarak görmektedir. Sonuç olarak İbn HaldunÕa gšre yeme duygusunun 
terbiyesi ile insan şahsiyeti arasõnda gŸçlŸ bir ilişki vardõr. Ayrõca nefsan” duy-
gularõ õslah etmenin yolu da az yemekten geçmektedir.      

   
3.4. Eğitim-Öğretimin Kişilik Gelişimine Etkisi 
Eğitim, bireyin davranõşlarõnda kendi yaşantõsõ yoluyla kasõtlõ ve istendik 

değişiklikler oluşturma süreci şeklinde tanõmlanmaktadõr (Duman, 2011: 7; Er-
den-Akman, 2003: 14). Bireyin kişiliğinde, tavõrlarõnda ve ahlaki šlçŸlerinde 
olumlu yönde değişiklikler meydana getirmek eğitimin amaçlarõndandõr. …ğ-
retim ise eğitimin planlõ-programlõ biçimde yŸrŸtŸlen kõsmõnõ oluşturur. Dola-
yõsõyla šğretim; öğrenmeyi gerçekleştirmeye yšnelik planlõ etkinlikler bŸtŸnŸ 
olarak açõklanabilir (GŸven, 2011: 154-155). İbn Haldun düşüncesinde, eğitim 
ve öğretim toplumsal bir varlõk olan insan için zorunlu bir ihtiyaçtõr. İnsanõn 
eğitilebilir bir varlõk olmasõ, onun dŸşŸnebilir bir varlõk olmasõyla ilişkilidir. 
İnsanda düşüncenin oluşmasõ iyiyi kštŸden ayõrt eden temyizi aklõn gelişme-
siyle başlar. Dolayõsõyla insan bu aşamadan šnce herhangi bir bilgiye sahip 
değildir ve diğer canlõlardan (hayvanlardan) farksõz konumdadõr. İnsanõn bil-
giyi elde etmesi ve öğrenmesi ancak temyiz çağõna ulaşmakla bilinçli bir hale 
gelir (İbn Haldun, 2004: 657; İbn Haldun, 2016: 775). Bu ifadelerden İbn Hal-

dun’un, düşŸnme gŸcŸ ile insanõn diğer varlõklardan ayrõldõğõna ve bu gŸç sa-
yesinde bilgi elde edip bir gelişme gšsterebildiğine işaret ettiği anlaşõlmakta-
dõr. Aynõ zamanda bilgilenme sŸreci insanõn kšklŸ bir dšnŸşümünü sağlar ve 
kişiliğini olgunlaştõrõr.      
İbn Haldun insanõn hiçbir bilgiye sahip olmadan doğduğu tezini kabul eder 

ve her bireyin doğduğu andan itibaren kendisini kuşatan sosyal bir çevreyle 
karşõlaştõğõnõ ve bu çevre içerisinde şekillendiğini belirtir. Bu gšrŸşünü “İnsan 
tabiatõ itibariyle cahil, ilim kazanma itibariyle ‰limdirÓ şeklinde dile getirir. 
Ona gšre insanõn bilgisi/šğrenmesi, bilinen şeylerin suretlerinin onlarõn zihin-
lerinde -daha šnce mevcut değilken- mevcut hale gelmesidir. Dolayõsõyla insan 
bilgisinin tamamõ mŸkteseptir ve insanõn oluşturduğu bŸtŸn yapõlar šğrenme 
sonucu gerçekleşir (İbn Haldun, 2004: 654; Oruç, 2010: 132). …ğrenmenin zo-
runlu bir sonucu olarak bir değişimden bahsetmek mŸmkŸndŸr. GŸnŸmŸzde 
eğitimci ve psikologlarõn bŸyŸk çoğunluğu öğrenmeyi, insanõn davranõşlarõnda 
ve potansiyel performansõnda meydana gelen kalõcõ izli değişim/gelişim olarak 
tanõmlarlar (Duman, 2011: 28-29). İbn HaldunÕa gšre de šğrenme bireyin bi-
lişsel, duyuşsal ve davranõşsal bŸtŸn yšnlerinde gelişmeyi içerir ve hayatõnõn 
sonuna kadar devam eden bir sŸreçtir.            

Zek‰nõn gelişiminde eğitimin ve çevrenin etkisini šnemli gšren ve bunu 
savunan İbn Haldun, doğulu insanlarõn daha zeki ve akõllõ olmalarõnõ yaratõlõş-
tan gelen bir šzellik olarak gšrenleri eleştirir. Bu konudaki dŸşüncelerini şšyle 
ifade eder; ÒDar gšrŸşlŸ kimseler, doğulularõn daha zeki ve akõllõ olmalarõnõn 
sebebini, Mağriplilerden farklõ olarak insan” yaratõlõşlarõndaki mŸkemmellik 
olduğunu sanõrlar, ancak bu doğru değildir (İbn Haldun, 2004: 604-606). İbn 
Haldun doğu ve mağrip bšlgeleri arasõnda, insanlõğõn hakikati noktasõnda bir 
fark olmadõğõnõ, bšyle bir farkõn birinci ve yedinci kuşaklar gibi aşõrõ sõcak ve 
soğuk iklime sahip yerlerdeki insanlara kõyasla gšrŸlebileceğini ifade eder. 
Doğu bšlgelerindeki insanlarõn mağriptekilere olan tek ŸstŸnlŸğü medeniliğin 
insandaki etkileridir. Dolayõsõyla medenilerde gšrŸlen parlak ve gelişmiş akõl 
ve zek‰nõn sebebi sanatlar ve eğitim-öğretimdir (İbn Haldun, 2004: 605).  

Eğitim–öğretim insanõn zek‰sõnõ geliştirdiği gibi, dŸşŸncesini de parlatõp 
aydõnlatmaktadõr. İnsan nefsi ancak yeni şeyleri idrak edip šğrenmekle ve šğ-
rendiği bu şeylerin meleke h‰linde nefse dšnmesiyle gelişip olgunlaşõr. İşte bu 
melekelerin nefiste bõraktõğõ ilm” etkiler zek‰yõ geliştirir. Bu konuyla ilgili ola-
rak İbn Haldun, çšlde yaşayanlarla şehirde yaşayanlarõ karşõlaştõrarak, şehirli-
lerin gšçebelere/bedevilere oranla daha anlayõşlõ ve kavrama yetilerinin fazla 
olmasõnõ yaratõlõştan değil, eğitim ve öğretimin onlarõn akõl ve fikirlerini geliş-
tirmesinden kaynaklandõğõnõ ifade eder (İbn Haldun, 2004: 605; Tezcan, 1981: 
206). İbn HaldunÕa gšre zek‰, kabiliyet ve ilim meselesi, coğrafi ya da õrki bir 
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mesele olmaktan šte, tamamen ilim ve sanat alanõndaki gelişmeyle doğru oran-
tõlõdõr (KšylŸ, 2016: 525-526; Canatan, 2006: 62).  

GšrŸldŸğŸ Ÿzere İbn Haldun dŸşŸncesinde insanõn bilişsel ve duyuşsal ge-
lişiminde eğitim-öğretimin šnemli bir yeri vardõr. Şšyle ki; besinler insanõn 
vŸcudunu geliştirdiği gibi eğitim-öğretim de insanõn idrak yeteneğini geliştirir, 
aklõnõ daha keskin hale getirir. Dolayõsõyla bu durum šğrenmeyi de kolaylaştõ-
rõr (Ev, 2007: 23). İbn HaldunÕun bu konudaki gšrŸşŸ şšyledir: ÒHer sanatõn/il-
min insan ruhunda bir eseri gšrŸlŸr ve insana yeni bir akõl ve dŸşŸnce kazan-
dõrõr. Bu durum diğer bir sanatõn šğrenilmesini kolaylaştõrõr ve bšylece akõl 
hõzlõ bir şekilde başka ilimleri öğrenmeye hazõr hale gelir (İbn Haldun, 2004: 
605; İbn Haldun, 2016: 779).       
İbn Haldun doğuştan gelen yeteneklerin eğitim yoluyla işlenerek daha ve-

rimli duruma geldiğini ifade eder ve eğitimin gŸcŸne dikkat çeker. Ona gšre 
insan, eğitim-öğretim faaliyetiyle kštŸlŸklerden iyiliklere, çirkin olandan gŸ-
zel olana meyleder/yšnelir. İnsan eğer kštŸ-çirkin olan şeylerin ne olduğu ve 
iyilerden nasõl ayõrt edileceği hususunda bilgilenir ve eğitilirse; ayrõca gŸzel 
olanlarõ tekrar ederse, bu eğitim sonucunda hayvanlardan farklõ hale gelir, gŸ-
zel ve iyi şeyler Ÿretmesi mŸmkŸn olur (İbn Haldun, 2016: 770-771; Ev, 2007: 
24). İbn HaldunÕun, zihin eğitimi kadar kalp eğitimine de šnem verdiği, dola-
yõsõyla bŸtŸncŸl bir eğitim anlayõşõnõ benimsediği gšrŸlmektedir. Onun šngšr-
dŸğŸ eğitim, insanõn belli bir yšnŸnŸn değil, bŸtŸn gŸçlerinin, kişilik ve ka-
rakterinin eğitimi olarak anlaşõlmalõdõr.  
İbn Haldun, Òeğitim öğretim esnasõnda şiddete başvurmanõn ve ağõr cezalar 

vermenin öğrencilere, šzellikle de kŸçŸk çocuklara zarar verdiğini ve kişilik 
sorunlarõna yol açtõğõnõ ifade eder. DŸşŸnŸre gšre eğitimcilerin baskõcõ tutumu 
ve sert davranõşlarõ, šğrencilerin kštŸ alõşkanlõklar kazanmalarõna zemin hazõr-
lar. Eğer eğitim sŸrecinde šğrenci şiddete ve baskõya maruz kalõrsa çalõşma 
azmi yok olur, tembelliğe alõşõr, kštŸ alõşkanlõklar kazanõr ve kişisel gelişimini 
tamamlayamaz. Kendisine baskõ ve şiddet uygulanacağõndan korkan öğrenci 
şiddet gšrmemek için hileye başvurur ve olanõ farklõ şekilde anlatarak yalan 
sšylemeye meyleder. Başlangõçta şiddet korkusuyla gelişen bu olumsuz karak-
ter šzellikleri, zaman içerisinde alõşkanlõk h‰line dšnŸşerek kalõcõ hale gelebi-
lir (İbn Haldun, 2004: 793; KšylŸ, 2016: 529; Karacoşkun, 2012: 67; Canatan, 
2006: 64; Canatan, 2018: 71).  
İbn HaldunÕun, eğitim ile kişilik gelişimi arasõnda bir ilişki kurduğu anla-

şõlmaktadõr. Ona gšre bireyde olumlu karakter šzellikleri kazandõrmayõ amaç-
layan eğitim, yanlõş uygulamalar sonucu tam tersi bir işlevle, kişilik gelişimini 
olumsuz etkileyebilir. Baskõcõ ve şiddete dayalõ bir eğitim anlayõşõ ile šğrenci-
lere olumlu davranõşlar ve erdemler kazandõrmak mŸmkŸn değildir. Zira bšyle 

bir eğitimden geçen bireylerde öncelikle özgüven gelişmeyeceğinden, başka-
larõna bağõmlõ ve onlarõn denetimine muhtaç bir kişilik yapõsõ oluşur, gŸzel ah-
laktan ve insani değerlerden uzaklaşõr (Karacoşkun, 2012: 67).  

 Bu yŸzden šğretmenler öğrencilerini, babalar da çocuklarõnõ terbiye eder-
ken sevgiyle yaklaşmalõ, onlara karşõ çok sert ve katõ davranmamalõdõr. İbn 
HaldunÕun šğrenciye sert davranõlmasõnõ ve şiddet uygulanmasõnõ iyi bir yšn-
tem olarak kabul etmemesi, geleneksel eğitim anlayõşõnõn h‰kim olduğu o dš-
nem için son derece modern bir yaklaşõm olarak kabul etmek mŸmkŸndŸr (Ev, 
2007: 131). Ancak İbn HaldunÕun cezaya mutlak olarak karşõ olduğunu dŸşün-
mek doğru değildir. Belki de yaşadõğõ dšnemin eğitim anlayõşõnda normal bir 
durum olarak gšrŸlen dayak ve cezayõ tamamen kaldõrmanõn imk‰nsõz oldu-
ğunu dŸşündüğŸnden asgari šlçŸde ve çok gerekli durumlarda ceza verilebile-
ceği kanaatini taşõr. Bu konuda šğretmen ve öğrenciler hakkõnda kitap yazan 
Muhammed bin Ebu Zeyd adlõ mŸellifin Òeğitimde cezanõn asgari olmasõ ge-
rektiği” görüşünü delil olarak kullanõr (İbn Haldun, 2004:793-794; İbn Haldun, 
2016: 990). İbn HaldunÕun eğitimdeki ceza ile ilgili görüşlerinin, günümüz 
eğitim anlayõşõna çok yakõn olduğunu sšylemek mŸmkŸndŸr (Demirtaş-İpek, 
2012: 26).      
İbn HaldunÕa gšre, bireyin kişiliğinin şekillenmesinde, sosyal ve ahl‰k” gŸ-

dülerinin gelişmesinde, din eğitiminin etkisi ve rolŸ yadsõnamaz bir gerçektir.  
Yaradõlõşõ gereği insan iyiliğe meyilli olduğu gibi kštŸlŸğe de meyillidir. Din, 
insanõn iyilik gŸdŸlerini harekete geçirerek kštŸlŸk gŸdŸlerini frenleyen bir Ÿst 
kontrol mekanizmasõ oluşturur (Ev, 2007: 24; Akto, 2008: 35) ve insanõn hem 
kendini tanõmasõna hem de yaşadõğõ dŸnyayõ keşfetmesine yardõmcõ olur. İbn 
Haldun dinin ve din eğitiminin önemini, medenileştirme gŸcŸnŸ vurgularken 
Araplarõn durumunu šrnek gšsterir. Araplar vahşi tabiatlarõnõn bir sonucu ola-
rak yağmacõ ve talancõdõrlar. Aynõ zamanda kaba ve kibirli kimseler oldukla-
rõndan ortak bir gšrŸş üzerinde birleşmeleri çok zordur. Onlara hŸkmeden, iç-
lerindeki kštŸ ahlakõ ve olumsuz davranõşlarõ dŸzelten otorite hiç şŸphesiz dini 
inanç ve tutumlardõr. Dini inancõn onlarõ kuşatmasõ sayesinde tabiatlarõnda bir 
değişiklik meydana gelmiş, kişilikleri düzelmiş ve kalpleri temizlenmiştir (İbn 
Haldun,2004:204-207; İbn Haldun, 2016: 366). GŸnŸmŸzde yapõlan birçok 
araştõrma sonuçlarõ bize, din ve din eğitiminin, sağlõklõ bir kişiliğin oluşma-
sõnda ve gelişmesinde šnemli bir etken olduğunu gšstermektedir (Bahçekapõlõ, 
2011: 7-37; Akto, 2011: 191-217).  

Sonuç olarak İbn HaldunÕun eğitim anlayõşõnda insan šnemli bir değer ola-
rak yer alõr. Ona gšre eğitim, insana bilgi, beceri ve karakter kazandõran sanat-
sal bir etkinliktir. Eğitimin hedefi, bireyi olgunlaştõrmak, zihin ve melekeler 
bakõmõndan geliştirmektir. Bireyler arasõnda zek‰ ve kavrayõş bakõmõndan or-
taya çõkan farklõlõklar õrksal ve bšlgesel bir ŸstŸnlŸkten kaynaklanmaz. Bu 
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mesele olmaktan šte, tamamen ilim ve sanat alanõndaki gelişmeyle doğru oran-
tõlõdõr (KšylŸ, 2016: 525-526; Canatan, 2006: 62).  

GšrŸldŸğŸ Ÿzere İbn Haldun dŸşŸncesinde insanõn bilişsel ve duyuşsal ge-
lişiminde eğitim-öğretimin šnemli bir yeri vardõr. Şšyle ki; besinler insanõn 
vŸcudunu geliştirdiği gibi eğitim-öğretim de insanõn idrak yeteneğini geliştirir, 
aklõnõ daha keskin hale getirir. Dolayõsõyla bu durum šğrenmeyi de kolaylaştõ-
rõr (Ev, 2007: 23). İbn HaldunÕun bu konudaki gšrŸşŸ şšyledir: ÒHer sanatõn/il-
min insan ruhunda bir eseri gšrŸlŸr ve insana yeni bir akõl ve dŸşŸnce kazan-
dõrõr. Bu durum diğer bir sanatõn šğrenilmesini kolaylaştõrõr ve bšylece akõl 
hõzlõ bir şekilde başka ilimleri öğrenmeye hazõr hale gelir (İbn Haldun, 2004: 
605; İbn Haldun, 2016: 779).       
İbn Haldun doğuştan gelen yeteneklerin eğitim yoluyla işlenerek daha ve-

rimli duruma geldiğini ifade eder ve eğitimin gŸcŸne dikkat çeker. Ona gšre 
insan, eğitim-öğretim faaliyetiyle kštŸlŸklerden iyiliklere, çirkin olandan gŸ-
zel olana meyleder/yšnelir. İnsan eğer kštŸ-çirkin olan şeylerin ne olduğu ve 
iyilerden nasõl ayõrt edileceği hususunda bilgilenir ve eğitilirse; ayrõca gŸzel 
olanlarõ tekrar ederse, bu eğitim sonucunda hayvanlardan farklõ hale gelir, gŸ-
zel ve iyi şeyler Ÿretmesi mŸmkŸn olur (İbn Haldun, 2016: 770-771; Ev, 2007: 
24). İbn HaldunÕun, zihin eğitimi kadar kalp eğitimine de šnem verdiği, dola-
yõsõyla bŸtŸncŸl bir eğitim anlayõşõnõ benimsediği gšrŸlmektedir. Onun šngšr-
dŸğŸ eğitim, insanõn belli bir yšnŸnŸn değil, bŸtŸn gŸçlerinin, kişilik ve ka-
rakterinin eğitimi olarak anlaşõlmalõdõr.  
İbn Haldun, Òeğitim öğretim esnasõnda şiddete başvurmanõn ve ağõr cezalar 

vermenin öğrencilere, šzellikle de kŸçŸk çocuklara zarar verdiğini ve kişilik 
sorunlarõna yol açtõğõnõ ifade eder. DŸşŸnŸre gšre eğitimcilerin baskõcõ tutumu 
ve sert davranõşlarõ, šğrencilerin kštŸ alõşkanlõklar kazanmalarõna zemin hazõr-
lar. Eğer eğitim sŸrecinde šğrenci şiddete ve baskõya maruz kalõrsa çalõşma 
azmi yok olur, tembelliğe alõşõr, kštŸ alõşkanlõklar kazanõr ve kişisel gelişimini 
tamamlayamaz. Kendisine baskõ ve şiddet uygulanacağõndan korkan öğrenci 
şiddet gšrmemek için hileye başvurur ve olanõ farklõ şekilde anlatarak yalan 
sšylemeye meyleder. Başlangõçta şiddet korkusuyla gelişen bu olumsuz karak-
ter šzellikleri, zaman içerisinde alõşkanlõk h‰line dšnŸşerek kalõcõ hale gelebi-
lir (İbn Haldun, 2004: 793; KšylŸ, 2016: 529; Karacoşkun, 2012: 67; Canatan, 
2006: 64; Canatan, 2018: 71).  
İbn HaldunÕun, eğitim ile kişilik gelişimi arasõnda bir ilişki kurduğu anla-

şõlmaktadõr. Ona gšre bireyde olumlu karakter šzellikleri kazandõrmayõ amaç-
layan eğitim, yanlõş uygulamalar sonucu tam tersi bir işlevle, kişilik gelişimini 
olumsuz etkileyebilir. Baskõcõ ve şiddete dayalõ bir eğitim anlayõşõ ile šğrenci-
lere olumlu davranõşlar ve erdemler kazandõrmak mŸmkŸn değildir. Zira bšyle 

bir eğitimden geçen bireylerde öncelikle özgüven gelişmeyeceğinden, başka-
larõna bağõmlõ ve onlarõn denetimine muhtaç bir kişilik yapõsõ oluşur, gŸzel ah-
laktan ve insani değerlerden uzaklaşõr (Karacoşkun, 2012: 67).  

 Bu yŸzden šğretmenler öğrencilerini, babalar da çocuklarõnõ terbiye eder-
ken sevgiyle yaklaşmalõ, onlara karşõ çok sert ve katõ davranmamalõdõr. İbn 
HaldunÕun šğrenciye sert davranõlmasõnõ ve şiddet uygulanmasõnõ iyi bir yšn-
tem olarak kabul etmemesi, geleneksel eğitim anlayõşõnõn h‰kim olduğu o dš-
nem için son derece modern bir yaklaşõm olarak kabul etmek mŸmkŸndŸr (Ev, 
2007: 131). Ancak İbn HaldunÕun cezaya mutlak olarak karşõ olduğunu dŸşün-
mek doğru değildir. Belki de yaşadõğõ dšnemin eğitim anlayõşõnda normal bir 
durum olarak gšrŸlen dayak ve cezayõ tamamen kaldõrmanõn imk‰nsõz oldu-
ğunu dŸşündüğŸnden asgari šlçŸde ve çok gerekli durumlarda ceza verilebile-
ceği kanaatini taşõr. Bu konuda šğretmen ve öğrenciler hakkõnda kitap yazan 
Muhammed bin Ebu Zeyd adlõ mŸellifin Òeğitimde cezanõn asgari olmasõ ge-
rektiği” görüşünü delil olarak kullanõr (İbn Haldun, 2004:793-794; İbn Haldun, 
2016: 990). İbn HaldunÕun eğitimdeki ceza ile ilgili görüşlerinin, günümüz 
eğitim anlayõşõna çok yakõn olduğunu sšylemek mŸmkŸndŸr (Demirtaş-İpek, 
2012: 26).      
İbn HaldunÕa gšre, bireyin kişiliğinin şekillenmesinde, sosyal ve ahl‰k” gŸ-

dülerinin gelişmesinde, din eğitiminin etkisi ve rolŸ yadsõnamaz bir gerçektir.  
Yaradõlõşõ gereği insan iyiliğe meyilli olduğu gibi kštŸlŸğe de meyillidir. Din, 
insanõn iyilik gŸdŸlerini harekete geçirerek kštŸlŸk gŸdŸlerini frenleyen bir Ÿst 
kontrol mekanizmasõ oluşturur (Ev, 2007: 24; Akto, 2008: 35) ve insanõn hem 
kendini tanõmasõna hem de yaşadõğõ dŸnyayõ keşfetmesine yardõmcõ olur. İbn 
Haldun dinin ve din eğitiminin önemini, medenileştirme gŸcŸnŸ vurgularken 
Araplarõn durumunu šrnek gšsterir. Araplar vahşi tabiatlarõnõn bir sonucu ola-
rak yağmacõ ve talancõdõrlar. Aynõ zamanda kaba ve kibirli kimseler oldukla-
rõndan ortak bir gšrŸş üzerinde birleşmeleri çok zordur. Onlara hŸkmeden, iç-
lerindeki kštŸ ahlakõ ve olumsuz davranõşlarõ dŸzelten otorite hiç şŸphesiz dini 
inanç ve tutumlardõr. Dini inancõn onlarõ kuşatmasõ sayesinde tabiatlarõnda bir 
değişiklik meydana gelmiş, kişilikleri düzelmiş ve kalpleri temizlenmiştir (İbn 
Haldun,2004:204-207; İbn Haldun, 2016: 366). GŸnŸmŸzde yapõlan birçok 
araştõrma sonuçlarõ bize, din ve din eğitiminin, sağlõklõ bir kişiliğin oluşma-
sõnda ve gelişmesinde šnemli bir etken olduğunu gšstermektedir (Bahçekapõlõ, 
2011: 7-37; Akto, 2011: 191-217).  

Sonuç olarak İbn HaldunÕun eğitim anlayõşõnda insan šnemli bir değer ola-
rak yer alõr. Ona gšre eğitim, insana bilgi, beceri ve karakter kazandõran sanat-
sal bir etkinliktir. Eğitimin hedefi, bireyi olgunlaştõrmak, zihin ve melekeler 
bakõmõndan geliştirmektir. Bireyler arasõnda zek‰ ve kavrayõş bakõmõndan or-
taya çõkan farklõlõklar õrksal ve bšlgesel bir ŸstŸnlŸkten kaynaklanmaz. Bu 
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farklõlõklar sosyal yapõ, toplumun gelişmişlik dŸzeyi, ilim ve šğretimde takip 
edilen yšntemler gibi etkenlerle açõklanabilir. Eğitimde aşõrõ disiplin ve fiziki 
ceza, bireyin šğrenme arzusunu yok ettiği gibi yalancõlõk, sahtek‰rlõk ve hile 
yapmaya sevk ederek kişilik gelişimini olumsuz yšnde etkiler.     

 
Sonuç 
İbn HaldunÕun dŸşŸnce sisteminin merkezini oluşturan umran ilminde šzel-

likle insan- çevre ilişkisine ayrõntõlõ yer verdiği gšrŸlmektedir. İbn HaldunÕa 
gšre insanõn fiziki, kişilik ve ahlaki gelişimlerine etki eden unsurlarõn başõnda 
tabii ve sosyal çevre gelmektedir. Tabii çevreyi oluşturan coğrafi şartlar ve 
iklim insanõn fiziki yapõsõnõ etkilediği gibi ahlak, huy, mizaç, ruh yapõsõ ve 
ekonomik faaliyetlerini de etkilemektedir. Dolayõsõyla İbn Haldun dŸşŸnce-
sinde coğrafi şartlarõn ve iklimin uygun oluşu veya olmayõşõ, insanõn yaratõlõş-
tan getirdiği kabiliyetlerin gelişmesini ve olgunlaşmasõnõ sağlayan veya engel-
leyen temel faktšrlerden olduğu anlaşõlmaktadõr.  
İbn Haldžn, insanõn doğasõ gereği kštŸ olduğunu sšylememekte, bilakis 

onun yaratõlõş/fõtrat olarak iyiliğe daha yakõn olduğunu bildirmektedir. Bu bağ-
lamda insan hadarileştiğinde, yani kentlileştiğinde, konformizmin doğurduğu 
haz odaklõ kštŸ alõşkanlõklar nedeniyle doğasõndan uzaklaşmakta ve kštŸlŸğe 
yaklaşmaktadõr. Kõrda yaşarken doğasõ bozulmadõğõ için iyiliğe daha yakõndõr. 
Dolayõsõyla İbn HaldunÕa gšre insanlar uygun çevre şartlarõnda olumlu davra-
nõşlar kazanõrlar. Sosyal çevre, kişinin eğitimi Ÿzerinde etkili olduğu gibi ka-
rakteri ve ahlakõ Ÿzerinde de etkilidir. Ona gšre kişiliğin şekillenmesinde sos-
yal çevrenin insan Ÿzerindeki etkisi, kalõtõmdan çok daha fazla ve baskõndõr.                  
İbn Haldun dŸşŸncesinde beslenme alõşkanlõğõ ve alõnan gõdalar da kişiliği 

etkilemekte ve şekillendirmektedir. İbn Haldun, besinler ve kişilik gelişimi 
arasõndaki ilişkiyi; ÒRefah ve bollukla birlikte aşõrõ beslenme, genellikle zihin 
performansõ ve ahlak Ÿzerinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik şartlar da 
olumlu bir etkiye neden olmaktadõrÓ şeklinde temellendirir. Yine dŸşŸnŸre 
gšre az yemek ve šlçŸlŸ beslenmek vŸcut için her açõdan, çok yemekten daha 
sağlõklõdõr. Zira bedenin ve aklõn sağlõklõ ve zinde olmasõnda az yemenin ciddi 
etkisi vardõr. Yenilen gõdalarõn miktarõ ahlak ve huy Ÿzerinde etkili olduğu gibi, 
gõdalarõn tŸrŸ de insanõn kişiliğinin şekillenmesinde etkili olmaktadõr. Ayrõca 
beslenme alõşkanlõğõ insanõn dini hayatõnõ etkileyen faktšrlerden biridir. Sonuç 
olarak İbn HaldunÕa gšre yeme duygusunun terbiyesi ile insan şahsiyeti ara-
sõnda gŸçlŸ bir ilişki vardõr. Ayrõca nefsan” duygularõ õslah etmenin yolu da az 
yemekten geçmektedir.      
İbn Haldun doğuştan gelen yeteneklerin eğitim yoluyla işlenerek daha ve-

rimli duruma geldiğini ifade etmek suretiyle eğitimin gŸcŸne dikkat çektiği 
anlaşõlmaktadõr. DŸşŸnŸre gšre, šzellikle bireyin kişiliğinin şekillenmesinde, 

sosyal ve ahlâkî güdülerinin gelişmesinde, din eğitiminin etkisi ve rolü göz 
ardõ edilmemelidir. Bu bağlamda İbn Haldun, sadece zihin eğitimine değil, 
kalp eğitimine de önem verilmesi gerektiğini ifade ederek bŸtŸncŸl bir eğitim 
anlayõşõnõ benimsediği gšrŸlmektedir. Ancak İbn HaldunÕa gšre baskõcõ ve şid-
dete dayalõ bir eğitim anlayõşõ ile šğrencilere olumlu davranõşlar ve erdemler 
kazandõrmak mŸmkŸn değildir. Zira eğitimde şiddete başvurmak, šğrencinin 
ahlak ve ruh yapõsõnõ olumsuz yšnde değiştirir ve istenmeyen davranõşlarõn ve 
menfi kişilik yapõsõnõn ortaya çõkmasõna neden olur.  

Sonuç olarak İbn HaldunÕa gšre insan fõtraten tabiat şartlarõyla alakalõ olup, 
yaşadõğõ coğrafyadan ve toplumun kŸltŸrŸnden bağõmsõz dŸşŸnŸlemez. İnsa-
nõn farklõ iklimlerde ve bšlgelerde yaşamasõ, onun farklõ mizaç ve ruhi yetilere 
sahip olmasõna neden olur. O, bireyin genel karakterini belirlemede kalõtõmdan 
ziyade çevresel faktšrlerin daha etkili olduğunu vurgular. 

 
KAYNAKÇA 
Ağarõ, Murat (2006); Òİslam Coğrafyacõlarõnda Yedi İklim AnlayõşõÓ, Ankara Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi, 47/2, ss. 195-215.  
Akto, Akif (2008); Òİbn HaldunÕun Eğitim-Öğretim GörüşleriÓ, YŸzŸncŸ Yõl †niversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Sayõ: 15, ss. 21-40. 
 Akto, Akif (2011); ÒKişilik Oluşumunda Dinin RolŸÓ, Ankara Üniversitesi, İlahiyat Fakül-

tesi Dergisi, 52/2, ss. 191-217.  
Albayrak, Ahmet (2000); ÒBir Medeniyet Kuramcõsõ Olarak İbn HaldunÓ, Uludağ Üniver-

sitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, C. 9, S. 9, ss. 589-602. 
Alptekin, M. Yavuz, ÒSosyolojiÕde Coğrafyacõ Yaklaşõm ve TrabzonÕda Toplumsal Karak-

terin Ekolojik YorumuÓ, Karadeniz İncelemeleri Dergisi, 2013, yõl: 8, sayõ: 15, s. 82 vd. 
Andõç, Fuat- Andõç, SŸphan-Koçak, Mustafa (2010); İbn Haldun, Hayatõ ve Eserleri †ze-

rine Düşünceler, Kadim Yayõnlarõ, Ankara. 
Armaner, Neda (1976); ÒŞahsiyet Terbiyesinde Dini KŸltŸrŸn RolŸ”, Ankara Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi, C. XXI, ss. 143-149. 
Arslan, Ahmet (2009); İbn Haldun, İstanbul Bilgi †niversitesi Yayõnlarõ, İstanbul.  
Aşçõ, Metin-…nbaş, Şerife-Ardõç, Gškhan (2011); ÒTŸrkiyeÕdeki İlköğretim Programõna 

Yeni Bir Bakõş Açõsõ: Karakter Eğitimi Program TasarõsõÓ, Celal Bayar Üniversitesi Eğitim Fa-
kültesi Dergisi, C. 1, S. 2, ss. 91-107  

Aydõn, Ali Rõza(2003); Ò‚ocuğun Dini Kişiliğinin Gelişmesinde Ailenin RolŸÓ, Ekev Aka-
demi Dergisi, Yõl. 7, S. 15, ss. 105-112. 

Bahçekapõlõ Mehmet(2011); ÒDin ve Ahlak Eğitiminin Ergenlerin Kişilik Gelişimine Kat-
kõsõÓ, Değerler Eğitimi Dergisi, C. 9, S. 22, ss.7-42.  

Bayar, Mustafa (2018); Òİbn HaldunÕa Gšre Bireyin Beslenme Alõşkanlõğõnõn Kişilik Geli-
şimine ve Din” Hayata EtkisiÓ, Akra Kültür Sanat ve Edebiyat Dergisi, C. VI, S. 15, ss. 123-134, 
İstanbul.  

Belge, Rauf (2016); Bir Beşeri Coğrafyacõ Olarak İbn Haldun, Yayõnlanmamõş YŸksek Li-
sans Tezi, Marmara †niversitesi Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ, İstanbul.  

Canatan Kadir (2006); Òİbn HaldunÕun Eğitim SosyolojisiÓ, Eskiyeni, Sayõ 3, ss. 57-65, An-
kara. 

 Canatan Kadir (2018); Eğitim Felsefesi, Beyan Yayõnlarõ, İstanbul. 

MUSTAFA BAYAR

74



farklõlõklar sosyal yapõ, toplumun gelişmişlik dŸzeyi, ilim ve šğretimde takip 
edilen yšntemler gibi etkenlerle açõklanabilir. Eğitimde aşõrõ disiplin ve fiziki 
ceza, bireyin šğrenme arzusunu yok ettiği gibi yalancõlõk, sahtek‰rlõk ve hile 
yapmaya sevk ederek kişilik gelişimini olumsuz yšnde etkiler.     

 
Sonuç 
İbn HaldunÕun dŸşŸnce sisteminin merkezini oluşturan umran ilminde šzel-

likle insan- çevre ilişkisine ayrõntõlõ yer verdiği gšrŸlmektedir. İbn HaldunÕa 
gšre insanõn fiziki, kişilik ve ahlaki gelişimlerine etki eden unsurlarõn başõnda 
tabii ve sosyal çevre gelmektedir. Tabii çevreyi oluşturan coğrafi şartlar ve 
iklim insanõn fiziki yapõsõnõ etkilediği gibi ahlak, huy, mizaç, ruh yapõsõ ve 
ekonomik faaliyetlerini de etkilemektedir. Dolayõsõyla İbn Haldun dŸşŸnce-
sinde coğrafi şartlarõn ve iklimin uygun oluşu veya olmayõşõ, insanõn yaratõlõş-
tan getirdiği kabiliyetlerin gelişmesini ve olgunlaşmasõnõ sağlayan veya engel-
leyen temel faktšrlerden olduğu anlaşõlmaktadõr.  
İbn Haldžn, insanõn doğasõ gereği kštŸ olduğunu sšylememekte, bilakis 

onun yaratõlõş/fõtrat olarak iyiliğe daha yakõn olduğunu bildirmektedir. Bu bağ-
lamda insan hadarileştiğinde, yani kentlileştiğinde, konformizmin doğurduğu 
haz odaklõ kštŸ alõşkanlõklar nedeniyle doğasõndan uzaklaşmakta ve kštŸlŸğe 
yaklaşmaktadõr. Kõrda yaşarken doğasõ bozulmadõğõ için iyiliğe daha yakõndõr. 
Dolayõsõyla İbn HaldunÕa gšre insanlar uygun çevre şartlarõnda olumlu davra-
nõşlar kazanõrlar. Sosyal çevre, kişinin eğitimi Ÿzerinde etkili olduğu gibi ka-
rakteri ve ahlakõ Ÿzerinde de etkilidir. Ona gšre kişiliğin şekillenmesinde sos-
yal çevrenin insan Ÿzerindeki etkisi, kalõtõmdan çok daha fazla ve baskõndõr.                  
İbn Haldun dŸşŸncesinde beslenme alõşkanlõğõ ve alõnan gõdalar da kişiliği 

etkilemekte ve şekillendirmektedir. İbn Haldun, besinler ve kişilik gelişimi 
arasõndaki ilişkiyi; ÒRefah ve bollukla birlikte aşõrõ beslenme, genellikle zihin 
performansõ ve ahlak Ÿzerinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik şartlar da 
olumlu bir etkiye neden olmaktadõrÓ şeklinde temellendirir. Yine dŸşŸnŸre 
gšre az yemek ve šlçŸlŸ beslenmek vŸcut için her açõdan, çok yemekten daha 
sağlõklõdõr. Zira bedenin ve aklõn sağlõklõ ve zinde olmasõnda az yemenin ciddi 
etkisi vardõr. Yenilen gõdalarõn miktarõ ahlak ve huy Ÿzerinde etkili olduğu gibi, 
gõdalarõn tŸrŸ de insanõn kişiliğinin şekillenmesinde etkili olmaktadõr. Ayrõca 
beslenme alõşkanlõğõ insanõn dini hayatõnõ etkileyen faktšrlerden biridir. Sonuç 
olarak İbn HaldunÕa gšre yeme duygusunun terbiyesi ile insan şahsiyeti ara-
sõnda gŸçlŸ bir ilişki vardõr. Ayrõca nefsan” duygularõ õslah etmenin yolu da az 
yemekten geçmektedir.      
İbn Haldun doğuştan gelen yeteneklerin eğitim yoluyla işlenerek daha ve-

rimli duruma geldiğini ifade etmek suretiyle eğitimin gŸcŸne dikkat çektiği 
anlaşõlmaktadõr. DŸşŸnŸre gšre, šzellikle bireyin kişiliğinin şekillenmesinde, 

sosyal ve ahlâkî güdülerinin gelişmesinde, din eğitiminin etkisi ve rolü göz 
ardõ edilmemelidir. Bu bağlamda İbn Haldun, sadece zihin eğitimine değil, 
kalp eğitimine de önem verilmesi gerektiğini ifade ederek bŸtŸncŸl bir eğitim 
anlayõşõnõ benimsediği gšrŸlmektedir. Ancak İbn HaldunÕa gšre baskõcõ ve şid-
dete dayalõ bir eğitim anlayõşõ ile šğrencilere olumlu davranõşlar ve erdemler 
kazandõrmak mŸmkŸn değildir. Zira eğitimde şiddete başvurmak, šğrencinin 
ahlak ve ruh yapõsõnõ olumsuz yšnde değiştirir ve istenmeyen davranõşlarõn ve 
menfi kişilik yapõsõnõn ortaya çõkmasõna neden olur.  

Sonuç olarak İbn HaldunÕa gšre insan fõtraten tabiat şartlarõyla alakalõ olup, 
yaşadõğõ coğrafyadan ve toplumun kŸltŸrŸnden bağõmsõz dŸşŸnŸlemez. İnsa-
nõn farklõ iklimlerde ve bšlgelerde yaşamasõ, onun farklõ mizaç ve ruhi yetilere 
sahip olmasõna neden olur. O, bireyin genel karakterini belirlemede kalõtõmdan 
ziyade çevresel faktšrlerin daha etkili olduğunu vurgular. 

 
KAYNAKÇA 
Ağarõ, Murat (2006); Òİslam Coğrafyacõlarõnda Yedi İklim AnlayõşõÓ, Ankara Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi, 47/2, ss. 195-215.  
Akto, Akif (2008); Òİbn HaldunÕun Eğitim-Öğretim GörüşleriÓ, YŸzŸncŸ Yõl †niversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, Sayõ: 15, ss. 21-40. 
 Akto, Akif (2011); ÒKişilik Oluşumunda Dinin RolŸÓ, Ankara Üniversitesi, İlahiyat Fakül-

tesi Dergisi, 52/2, ss. 191-217.  
Albayrak, Ahmet (2000); ÒBir Medeniyet Kuramcõsõ Olarak İbn HaldunÓ, Uludağ Üniver-

sitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, C. 9, S. 9, ss. 589-602. 
Alptekin, M. Yavuz, ÒSosyolojiÕde Coğrafyacõ Yaklaşõm ve TrabzonÕda Toplumsal Karak-

terin Ekolojik YorumuÓ, Karadeniz İncelemeleri Dergisi, 2013, yõl: 8, sayõ: 15, s. 82 vd. 
Andõç, Fuat- Andõç, SŸphan-Koçak, Mustafa (2010); İbn Haldun, Hayatõ ve Eserleri †ze-

rine Düşünceler, Kadim Yayõnlarõ, Ankara. 
Armaner, Neda (1976); ÒŞahsiyet Terbiyesinde Dini KŸltŸrŸn RolŸ”, Ankara Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Dergisi, C. XXI, ss. 143-149. 
Arslan, Ahmet (2009); İbn Haldun, İstanbul Bilgi †niversitesi Yayõnlarõ, İstanbul.  
Aşçõ, Metin-…nbaş, Şerife-Ardõç, Gškhan (2011); ÒTŸrkiyeÕdeki İlköğretim Programõna 

Yeni Bir Bakõş Açõsõ: Karakter Eğitimi Program TasarõsõÓ, Celal Bayar Üniversitesi Eğitim Fa-
kültesi Dergisi, C. 1, S. 2, ss. 91-107  

Aydõn, Ali Rõza(2003); Ò‚ocuğun Dini Kişiliğinin Gelişmesinde Ailenin RolŸÓ, Ekev Aka-
demi Dergisi, Yõl. 7, S. 15, ss. 105-112. 

Bahçekapõlõ Mehmet(2011); ÒDin ve Ahlak Eğitiminin Ergenlerin Kişilik Gelişimine Kat-
kõsõÓ, Değerler Eğitimi Dergisi, C. 9, S. 22, ss.7-42.  

Bayar, Mustafa (2018); Òİbn HaldunÕa Gšre Bireyin Beslenme Alõşkanlõğõnõn Kişilik Geli-
şimine ve Din” Hayata EtkisiÓ, Akra Kültür Sanat ve Edebiyat Dergisi, C. VI, S. 15, ss. 123-134, 
İstanbul.  

Belge, Rauf (2016); Bir Beşeri Coğrafyacõ Olarak İbn Haldun, Yayõnlanmamõş YŸksek Li-
sans Tezi, Marmara †niversitesi Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ, İstanbul.  

Canatan Kadir (2006); Òİbn HaldunÕun Eğitim SosyolojisiÓ, Eskiyeni, Sayõ 3, ss. 57-65, An-
kara. 

 Canatan Kadir (2018); Eğitim Felsefesi, Beyan Yayõnlarõ, İstanbul. 

AKRA KÜLTÜR SANAT VE EDEBİYAT DERGİSİ 2019 (S.19) c.7 / s.53-77

75



Demircioğlu Aytekin, (2012); “ İbn Haldun’da İnsan Tasavvurunun Eğitime yansõmasõÓ, 
Eğitim ve Öğretim Araştõrmalarõ Dergisi, Kasõm, Cilt 1, Sayõ:4, ss. 309-316. 

Demircioğlu Aytekin,  (2015); “Doğal Koşullarõn İnsan Yaşamõna Etkileri Bakõmõndan İbn 
Haldun’un ve Montesquieu’nun Düşüncelerinin KarşõlaştõrõlmasõÓ,Uluslararasõ İbn Haldun 
Sempozyumu, Edt: M. Okumuş-…. Dinç, ‚orum Belediyesi Yayõnlarõ, ‚orum. 

Demirdaş, Öncel (2011); “Riyazet Eğitimi İle Gerçekleşen Manevi OlgunlukÓ, Dinbilimleri 
Akademik Araştõrma Dergisi, C. 11, Sayõ 1, ss. 79-90.  

Demirel, Özcan (2005); Eğitim SšzlŸğŸ,  Pegem Akademi Yayõncõlõk, Ankara.  
Demirtaş Zülfü-İpek Fatih (2012); “ İbn Haldun’un Eğitim Anlayõşõnda Bir Değer Olarak 

İnsanÓ, Eğitim ve İnsani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, Cilt 3, Sayõ 6, ss. 19-30. 
Doğanay, Hayati- Sever, Ramazan (2016); Genel ve Fizik” Coğrafya, Pegem Akademi, An-

kara. 
Dšnmez SŸleyman (2002); Òİbn HaldunÕun Tarih ve Umran Anlayõşõna Felsefi-Eleştirel Bir 

YaklaşõmÓ, ‚ukurova †niversitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, C. 2, Sayõ 1, ss. 135-154. 
Duman, Bilal (2011); ÒEğitim ve Öğretimle İlgili Temel KavramlarÓ, Öğretim İlke ve Yšn-

temleri, Edt. Bilal Duman, Anõ Yayõncõlõk, Ankara. 
Erden, Münire-Akman, Yasemin (2003); Gelişim ve Öğrenme, Arkadaş Yayõnevi, Ankara. 
Erzurumi, İbrahim Hakkõ (1987); Marifetname, Sad. Turgut Ulusoy, 8. baskõ, İstanbul. 
Ev, Hacer(2007); İbn HaldunÕun Eğitim GšrŸşŸ, Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 

EnstitŸsŸ Yayõnlanmamõş Doktora Tezi, İzmir. 
Evkuran, Mehmet (2008); ÒTarihçiliğin Bunalõmõ ve TarihÕin Doğuşu -İbni Halduncu Çö-

zŸmlemenin …zgŸnlŸğü Üzerine-Ó, İsl‰m” İlimler Dergisi, C. III, Sayõ. 2, ss.  
Göcen, Gülüşan (2013); “ İbn Haldun’un Toplum ve İnsan Yaklaşõmõnõn GŸnŸmŸze DŸşen 

İzdüşŸmleri: TŸketim Toplumu ve Narsist İnsanÓ, Toplum Bilimleri Dergisi, C.  VII, S.14, ss. 
175-198. 

Göktaş, Vahit (2012); ÒModern İnsanõn Bir İhtiyacõ Olarak Riyazet ve Erzurumlu İbrahim 
HakkõÕnõn Riyazetle İlgili GšrŸşleriÓ, EKEV Akademi Dergisi - Sosyal Bilimler -, C. XVI, S. 50, 
ss. 47-56. 

GšrgŸn, Tahsin (1999); Òİbn HaldunÓ, DİA, C. 19, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İstan-
bul.  

GŸltekin, Fatih (2013); ÒKatkõ maddelerinin İnsan Kişiliği Üzerine EtkileriÓ, ElmalõÕda Ki-
şilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya.  

GŸnayü †nver (1986); Òİslam DŸnyasõnda Bir Din Sosyolojisi …ncŸsŸ: İbn HaldunÓ, AtatŸrk 
†niversitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, sayõ: 6, ss. 63-104. 

Güven, Meral (2011); “Öğretme-Öğrenme SŸreciÓ, Öğretim İlke ve Yšntemleri, Edt. Bilal 
Duman,  Anõ Yayõncõlõk, Ankara.  

Hškelekli Hayati (1985); ÒDini Kişiliğin Kuruluşunda İradenin RolŸÓ, Diyanet İlmi Dergi, 
Cilt: 21, Sayõ: 2, ss. 16-28. 

Hökelekli Hayati (2010); “ŞahsiyetÓ, DİA, C. 38, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İstanbul. 
İbn Haldun (2004); Mukaddime, çev: Halil Kendir, Yeni Şafak Kültür Armağanõ, İstanbul. 
İbn Haldun (2016); Mukaddime,  çev. SŸleyman Uludağ, Derg‰h Yayõnlarõ,  İstanbul. 
İzmirli, İsmail Hakkõ (1985); İslamÕda Felsefe Akõmlarõ, İstanbul. 
Karacoşkun, M Doğan (2012); “İbn-i Haldun’a Göre Eğitimde Şiddet-Kişilik İlişkisiÓ, So-

muncu Baba Aylõk İlim KŸltŸr ve Edebiyat Dergisi, Mart, Sayõ 187, ss. 66-67. 
Kindi, Yakup b. İshak (2006); ÒOluş ve Bozuluşun Yakõn Etkin Sebebi †zerineÓ, Felsefi 

Risaleler, ‚ev. Mahmut Kaya, Klasik Yayõnlarõ, İstanbul.   
Köktaş, Emin (1993); TŸrkiyeÕde Dini Hayat, İşaret Yayõnlarõ, İstanbul. 
Köylü, Mustafa (2016); “ İbn HaldunÓ, Klasik İslam Eğitimcileri, Rağbet Yayõnlarõ, Edt. 

Mustafa Köylü- 

Ahmet Koç, Rağbet Yayõnlarõ, İstanbul. 
Kutluay, İbrahim (2017); ÒTõbb-õ NebeviÕde Beslenmeye Dair İlkeler”, Keşkül Dergisi, S. 

41, ss. 62-69. 
Mehmedoğlu,  Ali Ulvi (2004); Kişilik ve Din, Dem Yayõnlarõ, İstanbul.  
Merdal, T. Kutluay (2004); Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi, Ankara. 
Meriç, Cemil (2016); Umrandan Uygarlõğa, İletişim Yayõnlarõ, İstanbul. 
Okşar Yusuf (2018); ÒDin ve Coğrafya İlişkisi: ŞemsŸÕd-Din es-Semerkand” ve İbn 

HaldžnÕun Yedi İklim Anlayõşlarõnõn Karşõlaştõrmalõ Analizi”, Çukurova Üniversitesi İlahiyat 
Fakültesi Dergisi, C. 18, sayõ: 2, s. 1035-1069. 

Oruç Cemil (2010); Òİbn Haldun’un Mukaddimesinde Öğrenme”, Selçuk Üniversitesi İlahi-
yat Fakültesi Dergisi, sayõ: 29, ss. 129-142. 

Peker, HŸseyin (2013); Din Psikolojisi, Çamlõca Yayõnlarõ, İstanbul. 
Pişgin, Yasin (2014); ÒKurÕan ve SŸnnete Gšre Beslenme ve Şahsiyet Yapõsõna EtkisiÓ, Eski 

Yeni: Anadolu İlahiyat Akademisi Araştõrma Dergisi, Sayõ: 28, ss. 137-160. 
Rousseau, Jean-Jacques (2011); Emile Ya Da Çocuk Eğitimi Üzerine, ‚ev. Mehmet BaştŸrk-

Yavuz Kõzõlçim, Kilit Yayõnlarõ, İstanbul.  
Selçuk, Ziya(1996); Eğitim Psikolojisi, Pegem Yayõncõlõk, Ankara. 
Seyhan, Beyazõt Yaşar (2016); Dindarlõk ve Kişilik Açõsõndan Sabõr, Emin Yayõnlarõ, Bursa. 
Şahin, Cemalettin - Rauf Belge (2016); Òİbn HaldunÕda Coğrafi Determinizm”, Akademik 

Bakõş: Uluslararasõ Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi, sayõ: 57, ss. 439-467. 
Şahin, Mehmet Kenan (2016); Òİbn HaldunÕda Tabiat-Karakter İlişkisi”, Uluslararasõ Kişi-

lik ve Karakter İnş‰sõnda Dinin Yeri Sempozyumu, 10-12 Haziran 2016, Ordu, Cilt: I, ss. 47-55, 
Ordu. 

Şenol HŸseyin Fõrat (2009); İbn HaldunÕda Tarih ve Umran Sorunu, İstanbul †niversitesi 
Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ, Yayõnlanmamõş Doktora Tezi, İstanbul. 

TDK (2011); Türkçe Sözlük, TŸrk Dil Kurumu Yayõnlarõ, Ankara. 
Tartõ, Nevzat (2015); Òİbn HaldžnÕda Yerleşik Hayat Eleştirisi”, Uluslararasõ İbn Haldûn 

Sempozyumu, Edt: M. Okumuş - …. Dinç, ‚orum Belediyesi Yayõnlarõ, ‚orum, s. 93-102. 
Tezcan, Mahmut (1981); Òİbn HaldunÕun Eğitime İlişkin GšrŸşleri”, Ankara Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, C. 14 Sayõ: 1, ss. 205-212.   
Turgut, Ali KŸrşat (2013); Òİbn Haldun Felsefesinde Tabiat-İnsan İlişkisiÓ, Süleyman De-

mirel Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 2013/2, sayõ: 31, ss. 173-190. 
Uludağ, SŸleyman (1993); İbn Haldun, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, Ankara, 1993    
Uludağ, SŸleyman (1999); Òİbn HaldunÓ, DİA, C. 19, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İs-

tanbul.  
Uludağ, SŸleyman (2008); ÒRiyazet”, DİA, C. 35, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İstan-

bul. 
Uludağ, SŸleyman (2016); ÒGiriş”, Mukaddime,  ‚ev. SŸleyman Uludağ, Derg‰h Yayõnlarõ, 

İstanbul. 
†lken, H. Z. (1967). İslam Felsefesi Kaynaklarõ ve Tesirleri: Eski Yunandan ‚ağdaş Dü-

şünceye Doğru, TŸrkiye İş Bankasõ Yayõnlarõ, Ankara. 
Yõlmaz, Suat  (2013); ÒSağlõklõ Beslenme ve Kişilik Oluşumu †zerindeki EtkileriÓ, El-

malõÕda Kişilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

MUSTAFA BAYAR

76



Demircioğlu Aytekin, (2012); “ İbn Haldun’da İnsan Tasavvurunun Eğitime yansõmasõÓ, 
Eğitim ve Öğretim Araştõrmalarõ Dergisi, Kasõm, Cilt 1, Sayõ:4, ss. 309-316. 

Demircioğlu Aytekin,  (2015); “Doğal Koşullarõn İnsan Yaşamõna Etkileri Bakõmõndan İbn 
Haldun’un ve Montesquieu’nun Düşüncelerinin KarşõlaştõrõlmasõÓ,Uluslararasõ İbn Haldun 
Sempozyumu, Edt: M. Okumuş-…. Dinç, ‚orum Belediyesi Yayõnlarõ, ‚orum. 

Demirdaş, Öncel (2011); “Riyazet Eğitimi İle Gerçekleşen Manevi OlgunlukÓ, Dinbilimleri 
Akademik Araştõrma Dergisi, C. 11, Sayõ 1, ss. 79-90.  

Demirel, Özcan (2005); Eğitim SšzlŸğŸ,  Pegem Akademi Yayõncõlõk, Ankara.  
Demirtaş Zülfü-İpek Fatih (2012); “ İbn Haldun’un Eğitim Anlayõşõnda Bir Değer Olarak 

İnsanÓ, Eğitim ve İnsani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama, Cilt 3, Sayõ 6, ss. 19-30. 
Doğanay, Hayati- Sever, Ramazan (2016); Genel ve Fizik” Coğrafya, Pegem Akademi, An-

kara. 
Dšnmez SŸleyman (2002); Òİbn HaldunÕun Tarih ve Umran Anlayõşõna Felsefi-Eleştirel Bir 

YaklaşõmÓ, ‚ukurova †niversitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, C. 2, Sayõ 1, ss. 135-154. 
Duman, Bilal (2011); ÒEğitim ve Öğretimle İlgili Temel KavramlarÓ, Öğretim İlke ve Yšn-

temleri, Edt. Bilal Duman, Anõ Yayõncõlõk, Ankara. 
Erden, Münire-Akman, Yasemin (2003); Gelişim ve Öğrenme, Arkadaş Yayõnevi, Ankara. 
Erzurumi, İbrahim Hakkõ (1987); Marifetname, Sad. Turgut Ulusoy, 8. baskõ, İstanbul. 
Ev, Hacer(2007); İbn HaldunÕun Eğitim GšrŸşŸ, Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 

EnstitŸsŸ Yayõnlanmamõş Doktora Tezi, İzmir. 
Evkuran, Mehmet (2008); ÒTarihçiliğin Bunalõmõ ve TarihÕin Doğuşu -İbni Halduncu Çö-

zŸmlemenin …zgŸnlŸğü Üzerine-Ó, İsl‰m” İlimler Dergisi, C. III, Sayõ. 2, ss.  
Göcen, Gülüşan (2013); “ İbn Haldun’un Toplum ve İnsan Yaklaşõmõnõn GŸnŸmŸze DŸşen 

İzdüşŸmleri: TŸketim Toplumu ve Narsist İnsanÓ, Toplum Bilimleri Dergisi, C.  VII, S.14, ss. 
175-198. 

Göktaş, Vahit (2012); ÒModern İnsanõn Bir İhtiyacõ Olarak Riyazet ve Erzurumlu İbrahim 
HakkõÕnõn Riyazetle İlgili GšrŸşleriÓ, EKEV Akademi Dergisi - Sosyal Bilimler -, C. XVI, S. 50, 
ss. 47-56. 

GšrgŸn, Tahsin (1999); Òİbn HaldunÓ, DİA, C. 19, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İstan-
bul.  

GŸltekin, Fatih (2013); ÒKatkõ maddelerinin İnsan Kişiliği Üzerine EtkileriÓ, ElmalõÕda Ki-
şilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya.  

GŸnayü †nver (1986); Òİslam DŸnyasõnda Bir Din Sosyolojisi …ncŸsŸ: İbn HaldunÓ, AtatŸrk 
†niversitesi İlahiyat FakŸltesi Dergisi, sayõ: 6, ss. 63-104. 

Güven, Meral (2011); “Öğretme-Öğrenme SŸreciÓ, Öğretim İlke ve Yšntemleri, Edt. Bilal 
Duman,  Anõ Yayõncõlõk, Ankara.  

Hškelekli Hayati (1985); ÒDini Kişiliğin Kuruluşunda İradenin RolŸÓ, Diyanet İlmi Dergi, 
Cilt: 21, Sayõ: 2, ss. 16-28. 

Hökelekli Hayati (2010); “ŞahsiyetÓ, DİA, C. 38, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İstanbul. 
İbn Haldun (2004); Mukaddime, çev: Halil Kendir, Yeni Şafak Kültür Armağanõ, İstanbul. 
İbn Haldun (2016); Mukaddime,  çev. SŸleyman Uludağ, Derg‰h Yayõnlarõ,  İstanbul. 
İzmirli, İsmail Hakkõ (1985); İslamÕda Felsefe Akõmlarõ, İstanbul. 
Karacoşkun, M Doğan (2012); “İbn-i Haldun’a Göre Eğitimde Şiddet-Kişilik İlişkisiÓ, So-

muncu Baba Aylõk İlim KŸltŸr ve Edebiyat Dergisi, Mart, Sayõ 187, ss. 66-67. 
Kindi, Yakup b. İshak (2006); ÒOluş ve Bozuluşun Yakõn Etkin Sebebi †zerineÓ, Felsefi 

Risaleler, ‚ev. Mahmut Kaya, Klasik Yayõnlarõ, İstanbul.   
Köktaş, Emin (1993); TŸrkiyeÕde Dini Hayat, İşaret Yayõnlarõ, İstanbul. 
Köylü, Mustafa (2016); “ İbn HaldunÓ, Klasik İslam Eğitimcileri, Rağbet Yayõnlarõ, Edt. 

Mustafa Köylü- 

Ahmet Koç, Rağbet Yayõnlarõ, İstanbul. 
Kutluay, İbrahim (2017); ÒTõbb-õ NebeviÕde Beslenmeye Dair İlkeler”, Keşkül Dergisi, S. 

41, ss. 62-69. 
Mehmedoğlu,  Ali Ulvi (2004); Kişilik ve Din, Dem Yayõnlarõ, İstanbul.  
Merdal, T. Kutluay (2004); Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi, Ankara. 
Meriç, Cemil (2016); Umrandan Uygarlõğa, İletişim Yayõnlarõ, İstanbul. 
Okşar Yusuf (2018); ÒDin ve Coğrafya İlişkisi: ŞemsŸÕd-Din es-Semerkand” ve İbn 

HaldžnÕun Yedi İklim Anlayõşlarõnõn Karşõlaştõrmalõ Analizi”, Çukurova Üniversitesi İlahiyat 
Fakültesi Dergisi, C. 18, sayõ: 2, s. 1035-1069. 

Oruç Cemil (2010); Òİbn Haldun’un Mukaddimesinde Öğrenme”, Selçuk Üniversitesi İlahi-
yat Fakültesi Dergisi, sayõ: 29, ss. 129-142. 

Peker, HŸseyin (2013); Din Psikolojisi, Çamlõca Yayõnlarõ, İstanbul. 
Pişgin, Yasin (2014); ÒKurÕan ve SŸnnete Gšre Beslenme ve Şahsiyet Yapõsõna EtkisiÓ, Eski 

Yeni: Anadolu İlahiyat Akademisi Araştõrma Dergisi, Sayõ: 28, ss. 137-160. 
Rousseau, Jean-Jacques (2011); Emile Ya Da Çocuk Eğitimi Üzerine, ‚ev. Mehmet BaştŸrk-

Yavuz Kõzõlçim, Kilit Yayõnlarõ, İstanbul.  
Selçuk, Ziya(1996); Eğitim Psikolojisi, Pegem Yayõncõlõk, Ankara. 
Seyhan, Beyazõt Yaşar (2016); Dindarlõk ve Kişilik Açõsõndan Sabõr, Emin Yayõnlarõ, Bursa. 
Şahin, Cemalettin - Rauf Belge (2016); Òİbn HaldunÕda Coğrafi Determinizm”, Akademik 

Bakõş: Uluslararasõ Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi, sayõ: 57, ss. 439-467. 
Şahin, Mehmet Kenan (2016); Òİbn HaldunÕda Tabiat-Karakter İlişkisi”, Uluslararasõ Kişi-

lik ve Karakter İnş‰sõnda Dinin Yeri Sempozyumu, 10-12 Haziran 2016, Ordu, Cilt: I, ss. 47-55, 
Ordu. 

Şenol HŸseyin Fõrat (2009); İbn HaldunÕda Tarih ve Umran Sorunu, İstanbul †niversitesi 
Sosyal Bilimler EnstitŸsŸ, Yayõnlanmamõş Doktora Tezi, İstanbul. 

TDK (2011); Türkçe Sözlük, TŸrk Dil Kurumu Yayõnlarõ, Ankara. 
Tartõ, Nevzat (2015); Òİbn HaldžnÕda Yerleşik Hayat Eleştirisi”, Uluslararasõ İbn Haldûn 

Sempozyumu, Edt: M. Okumuş - …. Dinç, ‚orum Belediyesi Yayõnlarõ, ‚orum, s. 93-102. 
Tezcan, Mahmut (1981); Òİbn HaldunÕun Eğitime İlişkin GšrŸşleri”, Ankara Üniversitesi 

Eğitim Bilimleri Fakültesi Dergisi, C. 14 Sayõ: 1, ss. 205-212.   
Turgut, Ali KŸrşat (2013); Òİbn Haldun Felsefesinde Tabiat-İnsan İlişkisiÓ, Süleyman De-

mirel Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 2013/2, sayõ: 31, ss. 173-190. 
Uludağ, SŸleyman (1993); İbn Haldun, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, Ankara, 1993    
Uludağ, SŸleyman (1999); Òİbn HaldunÓ, DİA, C. 19, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İs-

tanbul.  
Uludağ, SŸleyman (2008); ÒRiyazet”, DİA, C. 35, TŸrkiye Diyanet Vakfõ Yayõnlarõ, İstan-

bul. 
Uludağ, SŸleyman (2016); ÒGiriş”, Mukaddime,  ‚ev. SŸleyman Uludağ, Derg‰h Yayõnlarõ, 

İstanbul. 
†lken, H. Z. (1967). İslam Felsefesi Kaynaklarõ ve Tesirleri: Eski Yunandan ‚ağdaş Dü-

şünceye Doğru, TŸrkiye İş Bankasõ Yayõnlarõ, Ankara. 
Yõlmaz, Suat  (2013); ÒSağlõklõ Beslenme ve Kişilik Oluşumu †zerindeki EtkileriÓ, El-

malõÕda Kişilik Oluşumu ve Nefsin Terbiyesi Sempozyumu Bildiriler Kitabõ, Antalya. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

AKRA KÜLTÜR SANAT VE EDEBİYAT DERGİSİ 2019 (S.19) c.7 / s.53-77

77


