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Oz: ibn Haldun, islam diisiince tarihinde énemli bir yere sahip olan diisiiniirlerden biridir.
Tarih felsefesinde ve sosyolojide biiyiik bir iine sahip olan Ibn Haldun, Mukaddime adli eserinde
insanin kisilik gelisimini etkileyen faktérlerle ilgili gdzlem ve yorumlara yer vermistir. Ibn Hal-
dun’a gore insan, yasadig1 cografyadan ve toplumun kiiltiirinden bagimsiz diisliniilemez. Bu
nedenle insanin farkli iklimlerde ve bolgelerde yasamasi, onun farkli mizag ve ruhi yetilere sahip
olmasina yol agar. O, bireyin genel karakterini belirlemede kalitimdan ziyade ¢evresel faktorle-
rin daha etkili oldugunu vurgular.

Ibn Haldun’un bireyin kisilik gelisimini etkileyen faktorlerle ilgili goriislerini tespit etmek
ve degerlendirmek bu makalenin amacini olugturmaktadir. Diisiiniiriin goriisleri kendi eseri Mu-
kaddime’den tespit edilmis, ayrica ibn Haldun’la ilgili yapilan arastirmalardan da istifade edil-
migstir. Dolayistyla arastirmada dokiiman inceleme ve icerik analizi yontemi kullanilmistir.
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Giris

XIV. yiizyilda yasamis 6nemli bir Islam filozofu olan ibn Haldun (1332-
1406), tarih felsefesinin kurucusu ve sosyolojinin de dnciisii olarak kabul edilir
(Uludag, 1999: 538; Giinay, 1986: 63). Ayn1 zamanda orta ¢ag Islam diinya-
sinda elestirel zihin yapisi ve bilimsel yaklasimi ile yasadigi donemin gelenek-
sel kaliplarinin disina ¢ikmayi basarabilen bir diisiiniirdiir.

Ik egitimini babasindan alan ibn Haldun, kii¢iik yaslarda Kur’an hifzini
tamamladiktan sonra Hadis, Fikih, Arapca ve Edebiyat dersleri almistir. Yine
babasinin da yardimiyla devrin 6nemli bilginlerinden nakli ilimlerin yani sira
Felsefe, Matematik, Mantik gibi akli ilimleri de 6grenmistir. Meri¢’in ifade-
siyle (Merig, 2016: 140) dogunun en orijinal miitefekkiri olarak éne ¢ikan Ibn
Haldun, 1375 yilinin sonuna kadar siyasi ve idari islerle mesgul olmus, bu siire
icerisinde Tunus, Cezayir, Fas ve Endiiliis’te bulunmustur. Ayrica ilmi faali-
yetlerini aksatmamak icin medreselerde hocalik da yapmistir (Uludag, 1999:
538-539; Izmirli, 1995: 359-363; Uludag, 1993: 6-14).

fbn Haldun’un cihan tarihi olarak kaleme aldig1 “el- Iber” adli hacimli bir
eseri olmakla beraber, o daha ¢ok bu esere girizgah olarak yazdigi Mukad-
dime’siyle iinlenmistir. Mukaddime her ne kadar el-iber’in girisi olarak telif
edilmisse de bizzat miiellifi tarafindan miistakil bir kitap muamelesi gormiis,
daha sonra nagirler, miitercimler ve aragtirmacilar da genellikle onu miistakil
eser seklinde degerlendirmislerdir (Gorgiin, 2006: 119). Mukaddime genelde
tarih biliminin, 6zelde de biitiin sosyal bilimlerin dogru anlasiimasinda gerekli
temel ilkeleri belirli bir sistematik igerisinde diizenleyen klasik donem 6zgiin
eserlerden biridir. Ibn Haldun eserini kaleme alirken akli ve nakli ilimlerin yani
sira gozleme dayali verilere de yer vermistir. Eserin yazilisinda takip edilen
metodoloji, onun her ¢agda giincelligini korumasina neden olmus, ayrica hem
dogudan hem de batidan bir¢ok ilim adaminin ilgisini ¢ekmistir. Bu eserde ik-
lim ve cografyanin insan iliskilerine etkisinden ¢esitli toplumsal kurumlarin
olusumuna, gocebelikten yerlesik diizene nasil gecildigine, siyasetten ticarete,
iktisattan egitime, toplum bilimlerinden tarih felsefesine kadar birgok konuda
oldukca kapsamli ve orijinal goriisler bulunmaktadir (Demircioglu, 2012: 309;
Gorgiin, 2006: 118).

Ibn Haldun, Mukaddime’sinde iklim, cografya, besin, sosyal gevre ve egi-
tim gibi faktorlerin, insanin hem kisiliginin olusumuna hem de fiziki ve psiko-
lojik biinyesine etki eden unsurlar arasinda zikreder. Bir¢ok alanda s6z soyle-
yen ve fikir iireten ibn Haldun’un bu konuyla ilgili diisiincelerini tespit etmek
ve degerlendirmek bu makalenin amacini olusturmaktadir. Ibn Haldun’un bi-
reyin kisilik gelisimini etkileyen faktorlerle ilgili goriiglerinin etraflica arasti-
rilmamis olmasi bizleri bdyle bir caligmaya sevk etmistir. Diisliniiriin goriisleri
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kendi eseri Mukaddime’den' tespit edilmis, ayrica ibn Haldun’la ilgili yapilan
arastirmalardan da istifade edilmistir. Dolayisiyla galismamizda nitel arastirma
yontemlerinden “dokiiman inceleme yontemi” kullanilmis ve ulasilan bulgula-
rin betimsel analiz teknigi ile ¢6ziimlemesi yoluna gidilmistir. Calismanin ba-
sinda, Ibn Haldun’un diisiince sistematigini olusturan umran, bedevilik ve ha-
darilik gibi kavramlar hakkinda bilgi verilmesi, konunun daha iyi anlasilmasi
icin gerekli gorilmiistiir.

1. ibn Haldun’un Umran Anlayisi

Ibn Haldun’un diisiince sisteminin merkezini ilk defa kendisinin temellen-
dirdigi “umran ilmi” olusturur (ibn Haldun, 2004: 72-73). Dolay1siyla Mukad-
dime bastan sona umranin tezahiirlerinin objektif incelenmesi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Umran sozliikte bir yerde oturmak, yasamak, bir bina insa etmek,
bir yeri veya bir seyi iyi durumda tutmak, islemek (Arslan, 2009: 73; Giinay,
1986: 77), mamurluk, mamur yer, imar etmek ve baymdir olmak (Uludag,
1993: 52; Uludag, 2016: 112) anlamlarina gelmektedir. Umranin zidd1 ise ha-
rap, harabe, viran, virane, 1ssiz ve kimsesiz yerdir (Uludag, 2016: 113).

Ibn Haldun diisiincesinde “umran”, dogrudan dogruya ve biitiiniiyle “be-
seri ve toplumsal” olana isaret etmekte olup, diger anlamlar ise bu temel anla-
min tezahiirleri konumundadir. Ona gére umran, insani toplanma ve diinyanin
bayindirligi anlamina gelir. Ciinkii insanin tabiati geregi topluluk halinde ve
toplum iginde yagamasi zorunludur. Bu durum filozoflar tarafindan medenilik
olarak ifade edilir ve umranin manas1 da bundan ibarettir (Ibn Haldun, 2004:
79; ibn Haldun, 2016: 213). Ancak Ibn Haldun’un umrana verdigi mana, filo-
zoflarin medeniyet tabirinden anladiklart manadan ¢ok daha kapsamli ve ilmi-
dir. Umran ilminin konusu ise, toplumlarin yasayisi ve bu yasayist etkileyen
her tiirlii olaydir. ibn Haldun’un kavramlariyla bunlar, yabanilik (bedevilik),
sehirlesme, aile ve kabile dayanismasi (asabiyet), devletlerin ve hanedanlarin
kurulusuna yol acan sosyal farklilagmalar, insanlarin hayatlarini kazanmak i¢in
giristikleri faaliyetler (meslekler), ilimler, giizel sanatlar ve diger toplumsal
yasam sekilleridir (Sonmez, 2002: 140).

Ulken’e gore ibn Haldun umran terimini, “igtima” (toplum, toplumsal yapi)
ile ayn1 anlamda kullanmistir (Ulken, 1967: 229-230). Uludag ise, Ibn Hal-
dun’un alemdeki mamurluga, medeni faaliyetlere ve ictimai hayata umran, bu
umranin arastirilmasi ve incelenmesini konu edinen ilme de Ilmu’l- Umran
adin1 verdigini belirtir (Uludag, 2016: 113). Arslan’a gére umranin, insanin
toplum hélinde 6rgiitlenmesinden ve yasamasindan dogan bazi temel olaylari,

1. Arastirmada Mukaddime’nin Siileyman Uludag (2016) ve Halil Kendir (2004) tarafindan
yapilan terciimeleri kullanilmistir.
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daha da 6nemlisi, kurumlari i¢erecek bicimde kullanildigini ifade eder (Arslan,
2009: 74).

Ibn Haldun, umrani iki kategoride inceler ve medeniyetin bu asamalar so-
nucunda olustugunu belirtir. Bunlardan biri bedevi umran, digeri de hadari um-
randir. Bu ayrimi yaparken esas aldigi husus, insanlarin geg¢imlerini saglama
tarzi ve yasam sekilleridir. Bedevi ve hadari yasam, kagiilmaz olarak mevcut
bulunan tabii birer durumdur (Ibn Haldun, 2004: 157-158).

Bedevilik yani badiye hayati, ne ¢61 hayatini ne de kdy ve kir hayatini ifade
etmekte, belkide bunlarin hepsini icermekte, bedevilerin oturdugu ve dolastigi
her bolgeyi, gocebelikten yar1 gogebelige ve hatta kismen gocebe koylii haya-
tina kadar her durumu icine almaktadir (Giinay, 1986: 65; Merig, 2016:147).
Ibn Haldun bu sézciigii her seyden once ilkel toplumlari, yani insanin kisitl ve
zorunlu gereksinimlerini gidermeye yoneldigi toplumlari igeren bir terim ola-
rak kullanmistir (Senol, 2009: 103). Dolayisiyla bedevilik, esasen fiziki gevre-
nin verdigi imkanlar {izerinde insanin herhangi bir islem yapmadan onunla ye-
tinmesine dayanan hayat tarzidir (Gorgiin, 1999: 547). Netice itibariyle Ibn
Haldun diislincesinde bedevilik, sadece gdcebe yasam bicimi degil, uygar ya-
sam Oncesi tiim toplum bi¢imlerini kapsadig1 anlagilmaktadir.

Hadarilik ise sehir hayatina veya yerlesik hayata karsilik gelmektedir (Ibn
Haldun, 2004: 157; ibn Haldun, 2016: 324). Hadarilik de bugiin sehirlilik ola-
rak ifade edilebilir. [bn Haldun bedeviligin kentsel yasamdan daha eski ve én-
celikli oldugunu belirtir. Ona gore toplumsal gelisme belli bir sira takip eder
ve asil olan badiyedir. Sehir yagami, ¢oller ve kirsal kesimdeki bedevice ya-
samdan ve o yasam tarzinin adim adim gelismesinden dogmaktadir (Ibn Hal-
dun, 2004: 161). Ibn Haldun bu durumu séyle aciklar: “Ne zaman ki insanin
yasaminda ekonomik bir rahatlik olusur, bolluk ve liiks ortaya ¢ikar; o zaman-
dan sonra i¢inde bir sehre yonelme arzusu dogar. Biitiin bedevi kabilelerin ya-
sadiklar1 siire¢ bu sekildedir. Sehirli ise badiyeye gitmesini gerektirecek bir
zaruret hali s6z konusu olmadik¢a veya sehir halkinin yasadig1 gibi yagamak-
tan aciz kalmadikga badiyeye gitmek istemez (ibn Haldun, 2004: 161; Ibn Hal-
dun, 2016: 326). Bedevilik ile hadarilik arasindaki iliski; birincisi ikincisinin
asly, ikincisinin ise birincisinin amaci ve sonuglarindan biri oldugu neticesine
varmak miimkiindiir (Gorgiin, 1999: 548).

Ibn Haldun’a gore bedevi umran ilkel, eksik ve geri bir umran iken hadari
umran gelismis, miitekamil ve ileri bir umrandir. Onun i¢in toplum hayati1 ha-
dari umran ydniinde gelisme gosterir. Ancak Ibn Haldun diisiincesinde bede-
vilik kiigiimseyici, asagilayict bir anlam ifade etmez. Hatta Ibn Haldun bede-
vilerin cesaretini, hayirseverligini, fedakarligini, sabirlt olusunu, ahlakini ve
dindarligin1 takdir eder ve iyi olan her seyin aslinin, bozulmamis seklinin on-
larda mevcut oldugunu ifade eder. Hadariligin ise bir¢cok insani erdemleri ve
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degerleri bozdugunu savunur. Hatta sehir insanina agir elestiriler yoneltir ve
onlarin karakterini anlatirken haris, magrur, korkak, tembel, rahatina diiskiin,
bencil, miisrif olduklarimi sdyler. Ahlaki bakimdan olumsuz sayabilecegimiz
pek cok sifatt sehir insanina yakistirabilir. Dolayisiyla hadarilik, gelismis bir
yasam seviyesine ulagsmis olmasina ragmen, insani insan yapan iistiin meziyet-
ler ve ahlaki degerler noktasinda bedevilerden geridirler (Uludag, 1993: 68;
Ibn Haldun, 2016: 326-327).

2. ibn Haldun’a Gére Bireyin Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, dig gorii-
niisliniin ve ¢evreye uyum bi¢iminin 6zelliklerini igeren bir kavramdir. Kisinin
bellegi, dis goriiniisii, sesi ve konusma tarzi, tepki hizi, insanlara ve tabiata
kars1 tutumu, dindarlig1 vb. dzellikleri o insanin kisiligini tanimlamada énem-
lidir (Mehmedoglu, 2004: 42; Aydin, 2003: 106).

Genis kapsamli bir kavram olmasi nedeniyle kisiligin, bir¢ok tanimi yapil-
muistir. Dolayisiyla psikologlarin lizerinde ittifak ettikleri bir kisilik tanimi1 yok-
tur. Bugiine kadar yapilan tanimlamalarda kisilik, bir insan1 bagkalarindan ayi-
ran bedensel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerinin biitlinii olarak degerlendirilmistir
(Demirel, 2005: 77; Aydin, 2003: 106). Kisiligin bir yanini, temeli biyolojik
olan giidiiler ve diirtiiler olustururken diger yanin1 ise bireyi siirekli etkileyen
sosyokiiltiirel faktorler olugturur (Armaner, 1976: 143). Bu nedenle kisilik, in-
sanin dogustan getirdigi ve sonradan kazandig1 6zelliklerin karmasik bir biles-
kesi seklinde tanimlamak da miimkiindiir (Peker, 2013. 142). Kisilik kavrami-
nin Onceki karsilig1 sahsiyettir. Sahsiyet, “yiikselmek, gériinmek, ortaya ¢ik-
mak” gibi anlamlara gelen “sahase” fiilinden tiiremis Arapca bir kelime olup
(Hokelekli, 2010: 297), dilimizde halen kisilik kelimesi ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir (TDK, 2011: 1449,2197).

Kisilikle beraber kullanilan ve zaman zaman karistirilan karakter ve mizag
kavramlari, birbiriyle i¢ ice olan ancak ayni anlama gelmeyen kavramlardir.
Sozliikte (TDK, 2011: 1317) ayirt edici nitelik, bireyin kendine 6zgii yapisi,
onu bagkalarindan ayiran temel belirti, 6z yapi, seciye gibi anlamlara gelen
karakter kisinin sosyal, diigiinsel, zihinsel ve ahlaki anlayisinin olumlu yonde
gelisimi olarak tanimlanabilir (Asc1-Onbas-Ardig,2011: 95). Baska bir ifade
ile karakter: kisinin i¢inde yasadig1 toplumun ahlaki deger yargilar1 ve davranis
tarzlarin1 kendine mal etme, benimseme sonucu ortaya ¢ikan yerlesik egilim
ve davranig 6zellikleri seklinde ifade edilmektedir (Mehmedoglu, 2004: 48).
Buna gore karakterli insan, toplumun deger yargilarina uygun davranista bulu-
nan ve toplumun degerler sistemini i¢sellestirmis olan kimse demektir.
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Karakter kisiligin sonradan 6grenilen ve bireyin sosyal ortamina isaret eden
tarafi olup, tutum ve davranislardaki kararliligi ve devamliligr ifade eder. Go-
rildiigii tizere karakter, kisiligin bir pargasini, bir yoniinii olusturur. Dolayi-
siyla kisilik, karakterden daha genis, onu da igerisine alan kapsamli bir kav-
ramdir (Peker, 2013: 144). Mizag ise sozliikte “huy, yaratilis, tabiat” anlamina
gelir. Psikolojide mizag¢ denilince bireyin dogustan getirdigi bedensel ve duy-
gusal ozellikleri kapsayan, kolaylikla degismeyen ve kalittmin etkili oldugu
kisilik 6zellikleri anlaminda kullanilir (Seyhan, 2016: 39-46).

Kisilik olusumunu biyolojik sartlarla veya sosyo-kiiltiirel etkilerle agikla-
yan teoriler, giiniimiizde yerlerini biitiincii goriise birakmistir. Artik kisilik, do-
gustan getirilen egilimlerin ve ferdin ¢evresine kendine has uyumunu tayin
eden kazanilmig 6zelliklerin yapilagmis biitlinii olarak anlagilmaktadir. Ferdin
kabiliyetleri onun kisiliginin bir pargasini teskil ettigi gibi, sekillenmesinde de
onemli bir etkendir. Iginde yasanilan toplumsal ve kiiltiirel ¢evrede 6grenme,
ornek alma ve 6zdesim yoluyla kazanilan 6zellikler, ait olunan kiiltiiriin ken-
dine has ayiric1 degerleri, din ve ahlak anlayisi, tiirlii davranis bigimleriyle,
toplumsallasma siirecinde kurulan iliskiler, kisiligin tesekkiiliinii etkiler. In-
sanlar arasi farklar, farkli kisilik tipleri, hem kalitim hem de sosyo-kiiltiirel
cevre farkliliklariyla acgiklanmaktadir (Hokelekli, 1985: 17; Mehmedoglu,
2004: 47; Selguk, 1996: 15-16).

Insanlarda gériilen farkliliklarin kalittmdan mi1, yoksa gevre ve egitimden
mi kaynaklandig1 konusunda ibn Haldun bir sosyal bilimci olarak daha gok
cevre etkilerine 6nem verir. Ancak o kalittmdan gelen etkileri de goz ardi
etmez (Ev, 2007: 62). Ona gore aslinda yetenekler itibariyle insanlar farkli
kalitsal yapilara veya kuvvelere sahiptirler. Nefisler sinif siniftir ve her sini-
fin kendine has bir takim 6zellikleri vardir. Kokleri, yetismeleri ve tiremeleri
itibariyle insanlar madenlere benzerler” (ibn Haldun, 2004: 180) derken ya-
ratilistan gelen bu farkliliklara isaret eder. Ancak kalitsal olan bu 6zellikler
sonradan ¢evre i¢inde kuvveden fiile gegerler (Ev, 2007: 62-63).

3.1. Sosyal Cevrenin Kisilik Gelisimine Etkisi

Ibn Haldun diisiincesinde gevre faktdriiniin dnemli bir yeri vardir. O, bu
konuyla ilgili goriislerini “I¢inde yasadig1 ¢evre insanin tabiatinin yerini alir”,
“Adetler insan tabiatin1 ve karakterini belirler” seklinde veciz ifadelerle dile
getirir (Ibn Haldun, 2004: 166: Giinay, 1986: 74-75).

Ibn Haldun, insan tabiatinin 6zgiin haliyle yani ilk fitrat iizerine oldugunu
soyler. Insan, hayra da serre de esit uzakliktadir. Her ikisini de esit oranda ka-
bule yatkin oldugunu diigiiniir. Bu ikisinden hangisi daha dnce insan tabiatina
ulasirsa, o yerlesir ve digeri insandan uzaklasir (Ibn Haldun, 2004: 163: ibn
Haldun, 2016: 326-327). ibn Haldun’un bu ifadeleri, toplumsal ¢evrenin insan
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dogasinin sekillenmesinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymakta-
dir (Evkuran, 2008: 55). Nitekim ibn Haldun bu hususta Hz Peygamberin
Her dogan (Islam) fitrat1 iizerine dogar. Sonra ana-babas1 onu Yahudilestirir,
Hiristiyanlastirir veya Mecusilestirir” seklindeki hadisini zikrederek dinde
dahi ¢evre faktoriiniin 6nemini belirtmektedir. Diisiiniiriin bu konudaki goriis-
leri soyledir (Ibn Haldun, 2004: 163: Ibn Haldun, 2016: 326-327): “Kisinin
nefsi iyilige ve hayra gotiirecek seylere alisip yonelirse ve bu hal onda bir me-
leke haline gelirse, kotiiliikklerden uzaklasir ve onun icin katiiliige gotiirecek
yollar zorlagir. Koétiiliige alisip yonelenler i¢in de ayn1 sey gegerlidir.”

Sosyal bir varlik olan insanin kisiliginin gelismesinde ¢evresinin etkisi bii-
yiiktiir. Yaratiliginin geregi olarak etkilenmeye elverisli olan insan, kisiligini
ve toplumsal karakterini kazanirken, yasadigi ¢cevre ile siki bir etkilesimde bu-
lunur. Bu gercegin farkinda olan ibn Haldun, kisiligin gelismesinde cevrenin
insan iizerindeki etkisinin kalitimdan ¢ok olduguna vurgu yapar. Ona gore,
hangi sekilde olursa olsun eger bir kimsede kétiiliiklerin rengi iyice yerlesmis,
ondaki iyi huylar ve ahlaki giizellikler bozulmussa, nesebinin ve soy kiitligii-
niin hos ve asil olmasi ona higbir fayda vermeyecektir. Bu yiizden asil ve soylu
siilalelere mensup olan pek ¢ok kisinin, diisiik ve seviyesiz insanlara katildig1
icin ahlaklarimin bozuldugu, gecimlerini temin etmek maksadiyla bayagi ve
¢irkin igleri meslek edindikleri ve kotiiliigiin her tiirliisiine bulastiklar1 goriiliir
(ibn Haldun, 2004: 508-509; ibn Haldun, 2016: 671).

Toplumun yasam bi¢imi ile insanin kisiligi ve ahlaki degerleri arasinda siki
bir iliski oldugu gériisiinii benimseyen Ibn Haldun, bu konuda kirsal bolgelerde
yasayan bedevilerle sehirde yasayan hadarileri karsilastirir. Ona gore, iyi huy-
lar edinme konusunda kirsal yagam (bedevilik), sehir yasamindan (hadarilik-
ten) daha elverislidir. Zira bedeviler, sehirlilere gore fazilete, iyilige ve giizel
ahlaka daha yakindirlar. Bunun sebebi bedevilerin sadece zaruri ihtiyaglarini
karsilamak disinda diinyaya ve maddi menfaatlere yonelmemis olmalarindan-
dir. Dolayistyla zenginligin yol actig: liiks yasamin ¢ekiciliginden uzak dur-
malar1, bedevilerin ilk fitratlar1 iizere kalmalarini saglamis ve fitratlar1 bozul-
mamuistir. Sehir hayatinda artan refah ve iktisadi bolluk, netice itibariyle ahlaki
diizeyden uzaklasmaya sebep olur. Ibn Haldun, bu durumu soyle ifade eder
(Ibn Haldun, 2004: 163): “Sehirliler bu diinyanin nimetlerine asr1 meylettikle-
rinden, zevk ve eglencelerle ¢ok mesgul olduklarindan ve sehvetlerini tatmin
etmeye yoneldiklerinden zamanla nefisleri kirlenmig ve bu kirlilik oranina gore
de iyi ve hayirli seylerden uzaklasmislardir. Hatta hal ve hareketlerinde utanma
duygular1 bile yok olmustur. Birgcogunun meclislerde, biiyiiklerinin arasinda ve
mahremlerinin yaninda ¢irkin kiifiirler ettigine ve utanma duygusunun onlar1
artik bu gibi ¢irkin davranislardan alikoyamadigina sahit olursun. Ciinkii séz
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ve davraniglarinda kotii ve cirkin hareket etme aligkanligi kendilerini sarmis-
tir.”

Goriildiigii iizere Ibn Haldun diisiincesinde bolluk ve rahatligin hiikiim siir-
diigli yasam tarzi insanin kisiligini olumsuz yonde etkilemektedir. Her ne ka-
dar hadari topluluklarda ekonomi ve sosyal gelismislik diizeyi bilimsel ilerle-
meye katki saglasa da bu tarz yasam seklinin ahlaki anlamda yikici bir etkisi
de vardir. Ciinkii liikks ve sefahate dalan insanlarin gerek arzu ve ihtiyaglarinin
coklugu, gerekse alistiklar1 konforlu yasam tarzini kaybetme endisesi sahsi ¢i1-
karlarini daha ¢ok on plana ¢ikarmalarina neden olur. Bu durum ise kisilik bo-
zukluklarina yol agar. Dolayisiyla insanlarin ¢ogu, ihtiyaglarini karsilamak i¢in
dogruluktan ayrilir ve kétiiliige meylederler (Ibn Haldun, 2004: 508-509; Tarti,
2015: 93-102; Sahin, 2016: 53).

Ayn1 zamanda Ibn Haldun, bedevilerin sehirlilere gore daha cesaret sahibi
olmalarin1 yasam tarzlari ile iliskilendirir. Diisiiniire gére bedeviler biiyiik top-
luluklar halinde yasamadiklarindan dolay1 kendi giivenliklerini bizzat kendi-
leri yerine getirmek zorunda kalirlar. Diismanlarina karsi korunmak ve hayatta
kalabilmek i¢in uyanik olmalar1 ve siirekli etraflarin1 gézetip kontrol etmeleri
gerekir. Bu durum onlarin savasei 6zelliklerini artirdig1 gibi cesur, yigit ve me-
tanet sahibi bir kisilik yapisina sahip olmalarini da saglar. Netice itibariyle Ibn
Haldun * Insanin tabiati ve mizacinin degil, imkanlar1 ve aliskanliklarmnin ki-
sisi oldugunu belirtir. Insanin aligtig1 bir durum, giderek onun tabii karakteri-
nin yerini tutmaya baslayan bir ahlak, meleke ve adet haline geldigini” dile
getirir (Ibn Haldun, 2004: 165; Ibn Haldun, 2016: 330).

Ibn Haldun benimsedigi bu fikirleri ile Rousseau’ya onciiliik ettigi goriil-
mektedir. Rousseau’da Ibn Haldun gibi ilkel ve uygar toplumlari incelemis ve
Ibn Haldun’un diisiincelerine benzer sonuglara ulasmistir. Fransiz diisiiniire
gore insanin ilk yasam bi¢imi olan kdy dogaldir, siikiinet i¢indedir. Bu yasanti
icerisindeki insanlarin kalpleri kirlenmemis ve bozulmamuistir. Uygarlik ile ah-
laki gelisim arasinda olumsuz bir iligki vardir. Zira yozlasmanin en temel se-
bebi uygarlasmadir. Rousseau icin ilkel yasam daha erdemlidir. lkel insan,
uygar insana gore daha fazla 6viilmeye deger erdem ve faziletlere sahiptir (Ro-
usseau, 2011: 222-223; Andig-Andig-Kogak, 2010: 89-95).

Ibn Haldun’un diisiince sisteminde siyasi gii¢, insanin kisilik gelisimine
olumlu ya da olumsuz yonde etki etmektedir. Ona gore; insanlar ¢ogunlukla
baskalarmin hiikiim ve idaresi altinda yasadiklari ig¢in yoneticilerin tutum ve
uygulamalar1 insanin dogasi iizerine tesir ettigi goriiliir. “Eger yoneticiler yu-
musak kalpli ve adaletli olurlarsa insanlarin katlanmak zorunda kalacaklari
haksiz hiikiimler ve yasaklar olmadigi i¢in, o yonetim altindakiler, bir baskiya
maruz kalmayacaklarina inanarak kendi kisiliklerindeki secaat ve cesaretlerini
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kaybetmeden muhafaza ederler, korkaklik ve tembellik yoluna sapmazlar. Do-
layistyla ciiret ve cesaret tabiatlarinin bir parcasi olur. Ydnetimler baski, boyun
egdirme ve siddete dayanirsa, halkin kuvvet ve secaati kirilir, kendilerini sa-
vunacak cesaret ve giiclii kisiligi nefislerinde bulamazlar. ibn Haldun, Hz
Omer’in komutanlarina kuvvet ve secaati kaybettirecek davranislarda bulun-
may1 yasak etmesini buna bir delil olarak gdstermektedir (Ibn Haldun, 2004:
167).

Sonug olarak ibn Haldun, sosyal ¢evrenin insan davranislarina etki ettigini,
insanlarin uygun g¢evre sartlarinda olumlu davranislar kazandiklarini ifade et-
mektedir. Cevre, kisinin egitimi {izerinde etkili oldugu gibi karakteri ve ahlaki
iizerinde de etkilidir. Ona gore; bireyin dogustan gelen bir takim 6zellikleri,
cevrenin etkisiyle sekillenmektedir. Kisiligin gelismesinde sosyal ¢evrenin in-
san iizerindeki etkisi, kalitimdan ¢ok daha fazla ve baskindir.

3.2. Cografya ve iklimin (Tabii Cevrenin) Kisilik Gelisimine EtKkisi

Cografi sartlarin ve iklimin insan ve toplum hayati lizerinde dogrudan veya
dolayli olarak belirleyici bir etkiye sahip oldugu diisiincesi, ilk ¢aglardan iti-
baren tartisilan bir konudur. Bu diisiinceye gore fiziki ¢gevre ve iklim insanlarin
karakterlerini, davranis bigimlerini, sosyal iligkilerini ve toplumsal yapilarini
etkilemekte ve sekillendirmektedir (Demircioglu, 2015: 143).

Insanin yasadig1 cografyadan ve iklimden bagimsiz olamayacagini diisiinen
Ibn Haldun, iklimin insanin fiziki 6zellikleri, kisilikleri ve uygarlik diizeyleri
izerinde etkili oldugu goriisiinii savunmus ve bu diisiincesini temellendirmek
icin yeryiizliniin cografi 6zellikleri ve iklim sekillerine iligkin detayli bilgiler
vermistir (Ibn Haldun, 2016, 217-258; ibn Haldun, I, 2004: 82-115).

ibn Haldun, yasamsal faaliyetleri dikkate alarak yeryiiziinii yedi iklim® bol-
gesine ayirdigi goriiliir. Onun tasnif ettigi yedi iklim bolgesi gliniimiiz modern
bilimde ekolojik ¢evre tabiriyle ifade edilmektedir (Giinay, 1986: 83). Diisii-
niiriimiize gore giineyde ekvatordan baslayip art arda kuzeye dogru giden ik-
limler i¢cinde umran i¢in en mutedil olan1 dérdiincii iklimdir. Onun iki tarafinda
yer alan iiglincii ve besinci iklim boélgeleri de itidale yakindir. Bu iki iklimi
takip eden ikinci iklim ile altinci iklim itidalden ve normalden uzaktir. Birinci
ve yedinci iklim bolgeleri ise mutedil olmaktan ¢ok daha fazla uzak olup um-
rana elverisli olmayan ve toplumsal hayatin gelismedigi alanlardir (Ibn Hal-
dun, 2016: 259; Tbn Haldun, 2004: 116).

Ibn Haldun sicaklik degerlerini esas alarak yedi iklim bélgesini sicak iklim-
ler, iliman iklimler ve soguk iklimler kusagi seklinde ii¢ ana kategoriye ayir

2. Islam diisiiniirlerince yedi iklim teorisi dnemli bir yere sahiptir. Bu gériisiin énciileri icin
bk. Murat Agari, “Islam Cografyacilarinda Yedi Iklim Anlayis1”, Ankara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 47/2, 2006, s. 195-215
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dig1 soylenebilir. Birinci ve ikinci iklim bdlgeleri sicak iklim kusagini olustur-
maktadir. Ekvator ¢izgisinin kuzeyinden itibaren baslayan bu bolgelerde giines
1s181m1n daha genis ag1yla diismesinden dolay1 hava gok sicaktir. Ugiincii, dor-
diincli ve besinci iklim bolgeleri de iliman iklim kusagini olusturmaktadir.
Dordiincii iklim bolgesi, en mutedil iklim sartlarinin goriildiigii bolgedir. Son
olarak altinci ve yedinci iklim bélgeleri 1liman iklim boélgesinin kuzeyinde yer
alir ve soguk iklim bolgeleri olarak smiflandirilir. Ozellikle yedinci iklim bol-
gesinde asir1 soguk hava sartlari goriiliir (Sahin-Belge, 2016: 449; Oksar, 2018:
1050).

bn Haldun, hava sicakligmin uygun olmasindan dolayi ii¢, dért ve besinci
iklim bolgelerinde ilim, sanat, bina, giyecek, yiyecek ve meyvelerin hatta hay-
vanlar ve canlilar dahil her seyin itidal ve kemal 6zellikler tagidigini belirtir.
Ayrica iliman iklimlerde yasayan insanlar; beden, renk, ahlak ve dini yasayis
bakimindan en mutedil ve milkemmel olma &zelligine sahiptirler. Niibiivvet
miiessesesi bile bu iklimlerde ortaya ¢ikmistir. Zira bu {i¢ iklim bolgesinin di-
sinda kalan giiney ve kuzey bolgelere peygamber gonderildigine dair bir bilgi
yoktur. Ibn Haldun’a gore bunun sebebi, peygamberler yaratilis ve ahlak baki-
mindan en mitkemmel insanlar arasindan se¢ilmekte olup, bu tiir faziletli in-
sanlar da sadece bu bolgelerde mevcut olur. O, bu goriislinii “Siz insanlar i¢in
ortaya ¢ikarilmis en hayirh iimmetsiniz” (Al-i imran, 3/110) ayetiyle de temel-
lendirir (Ibn Haldun, 2016: 259; ibn Haldun, 2004: 116). Insanlarin huylarinm
ve karakterlerinin tesekkiiliinii cografi 6zelliklere ve iklim sartlarina baglayan
Ibn Haldun’un niibiivvet miiessesesini de bu faktérlerle agiklamas: dikkate sa-
yandir. Sonug olarak ibn Haldun diisiincesinde iklimle sosyal hayat arasinda
pek siki bir miinasebet vardir. Hatta bu yakin miinasebetin tesirlerini sosyal
hayatin énemli bir yoniinii olusturan ahlak, maneviyat ve dinde de gdrmek
miimkiindiir.

Ibn Haldun, iklimi mutedil olan kusakta yasayan insanlarin, iklimin kendi-
lerine sagladig1 uygun sartlardan dolayi ilimde, sanatta ¢ok ileri bir diizeye
ulastiklarini belirtmekte; genel olarak hayatlarinin her alaninda asiriliktan uzak
ve umran bakimindan ileri seviyede olduklarini dile getirmektedir. Burada ya-
sayanlar, mesken, kilik-kiyafet, gida ve sanat bakimindan mutedil bir 6zellik
gosterirler. Taglardan evler insa ettikleri, bu evleri sanat eserleriyle siisledik-
leri, alet ve edevat yapma konusunda birbirleriyle yaristiklar1 ve biitiin bu sa-
halarda ¢ok ileri bir diizeye ulastiklar1 gériiliir. ibn Haldun, séz konusu olan
insanlarin; Magrip, Suriye, Hicaz, Yemen, Irak, iran, Hind, Sind (indus), Cin
ahalasi oldugunu soyler. Ayrica Endiiliis, Frenk, Gallilar, Rum ve Yunan halki
da benzer ozelliklere sahiptirler. Bu bolgelerde yasayan insanlar itidal iizere
oldugu gibi bunlara komsu olan halklar da boyledir. Ancak diigiiniiriimiize gore
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bahsi gegen bolgelerden Irak ve Suriye, orta kisimda yer almasi sebebiyle ik-
limin en mutedil oldugu bélgeleri olustururlar (ibn Haldun, 2016: 260; ibn
Haldun, I, 2004: 116-117).

[bn Haldun, mutedil olan iklimin, insan iizerindeki etkilerini ifade ettikten
sonra, itidalden uzak iklim bolgelerinde yasayan insanlar hakkinda su tespit-
lerde bulunur: Hem sicak iklimler hem de soguk iklimler insanin bedensel ve
zihinsel agidan gelismesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu bolgelerde ya-
sayan insanlar mutedil iklim sartlarindan uzak olduklar1 i¢in uzakliklar1 nispe-
tinde ahlaklar1 ve tabiatlar1 da insanliktan uzaklasip hayvanlara yaklasmaktadir
ve ilkel bir hayat siirdiirmektedirler. Dolayisiyla konusan hayvandan ¢ok ko-
nusmayan hayvanlarin huylara daha yakindirlar. ibn Haldun bu konuda bi-
rinci iklim ahalisinden olan Sudanlilar1 6rnek gdsterir ve onlarin birgogunun
ormanlarda ve magaralarda ikamet ettiklerini, ot ile beslendiklerini ve yabani-
lestiklerini ifade eder. Soguk iklim kusaginda bulunan Sakalibe (Slavlar, Eski-
molar) halkinin durumunun, Sudan halkiyla ayni oldugunu sdyleyen ibn Hal-
dun, sicak ve soguk iklimlerde yasayanlarin insani gelismislik bakimindan
farkli olmadigini belirtmektedir. Ayni1 sekilde dini konulardan ve ilimlerden de
uzaktirlar (Ibn Haldun, 2016: 260-261; Ibn Haldun, I, 2004: 117).

Ibn Haldun’a gére iklim sadece insanlarin yasayis ve ahlaki 6zelliklerini
etkilemez. Ayn1 zamanda fiziki 6zelliklerini de etkiler. Giineyde asir1 sicak bir
iklim hakim oldugundan dolay:1 burada yasayan insanlarin derileri siyahlagir-
ken tam tersi konumda olan kuzey yarim kiirede ¢ok soguk oldugu i¢in burada
yasayanlarin derileri beyaz, gozleri mavi, ciltleri benekli, tiiyleri ve saglar1 sa-
risin bir renge biiriiniir. Milletlerin ten renklerinin cografi sartlara ve iklime
bagl oldugunu savunan ibn Haldun, bu konudaki gériislerini sdyle aciklar:
“Birinci ve ikinci iklim bolgelerinde yasayanlarin beden renklerinin siyah ol-
masinin nedeni, giineydeki asir1 sicakligin hakim oldugu iklimdir. Orada giines
her sene, birbirine yakin araliklarla, iki kere tam tepeden vurur ve bu hal mev-
sim boyunca devam eder. Giines tam tepede oldugu icin 1sinlar1 bol gelir, gid-
detli bir hararete maruz birakir ve bunun sonucu olarak da orada yasayanlarin
derileri siyahlasir. Kuzeyde yer alan altinct ve yedinci iklim bdlgesinde asir
soguk olmasindan dolay1 burada yasayanlarin derileri de beyazdir. Ciinkii bu
bolgelerde giines higbir zaman tepede veya tepeye yakin bir noktada olmaz.
Bunun sonucu olarak sicaklik ¢cok zayif kalir, biitiin sene boyunca siddetli so-
guk hakim olur ve bu bolgelerde yasayanlarin derileri beyazlayip, tiiyleri ve
saclar1 seyreklesir” (Ibn Haldun, 2016: 261-262; ibn Haldun, 2004: 117-118).

Ibn Haldun, milletlerin ten renklerinin sadece neseple aciklanmasini dogru
bulmadigi gibi; Sudan ve Habesli halkin zenci olmalarinin, soylarinin Ham’a
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dayanmasiyla a¢iklanmasina da kars1 ¢ikar® ve nesep bilginlerinin bu konudaki
diisiincelerinin hatali oldugunu belirtir. Ayrica nesep alimlerinin boyle diisiin-
melerinin sebebini, sicaklik ve soguklugun tabiatini ve canlilarin yasadiklari
iklimin kendilerine olan etkilerini bilmemelerinden kaynaklandigini soyler.
Unlii hekim Ibn-i Sina’nin tibba dair yazdig1 manzumesini bu konuya delil ge-
tirir: “Sicaklik zencilerin bedenlerini degistirmis, hatta derilerine siyahligi bir
elbise olarak giydirmistir. Slavlar ise (sogugun etkisinden) beyaz renk kazan-
mislardir. Hatta bu derileri yumusamis ve incelmistir.” (ibn Haldun, 2016: 263;
Ibn Haldun, 2004: 118-119). Sonug olarak Ibn Haldun’a gére 1rki vasiflarin ve
kavmi hususiyetlerin meydana gelmesinde asil olan fiziki ¢evre ve iklim sart-
laridir. Dolayisiyla onun 1rk anlayisi biyolojik degil, cografi oldugu séylenebi-
lir (Belge, 2016: 81; Sahin-Belge, 2016: 452).

Ibn Haldun’a gore iklim sartlar1 insanlarin renklerine etki ettigi gibi mizag-
larina ve tabiatlarina da etki etmektedir. Sudanlilarin (zencilerin) karakter ve
huylarinin hafifmesrep, yegni, tasasiz, cok neseli ve eglenceye diiskiin olduk-
lar1 goriilmekte, bu 6zelliklerinden dolay1 da her yerde ahmak olarak nitelen-
dirilmektedirler. Bunun sebebi sicakligin insan biinyesine etkisinin bir sonu-
cudur. Bilindigi lizere sicakligin etkisiyle, nefis/ruh gevseyip genisler ve bu-
nun sonuncunda bir keyiflenme/nese hali ortaya ¢ikar. Ayn1 sey hamama gi-
denler i¢in de gegerlidir. Ibn Haldun’a gére hamamin sicak havasi, ruhlara te-
mas etmesiyle birlikte insanlarda ferahlik ve keyif hissi meydana getirir. Bu
nedenle hamama giren insanlarin bircogu sicakligin etkisiyle neselenir ve sarki
soylemeye basladiklar1 goriiliir. Iste siyahiler asir1 sicaklarin bulundugu kusak-
larda yasadiklarindan ruhlari, dordiincii kusakta yasayanlara gore ¢ok daha ha-
raretli ve gevsemis olmaktadir. Bu durum onlarin hizli bir sekilde sevinip ne-
selenmelerini saglamaktadir. ibn Haldun’a gére, deniz kenarinda yasayanlar
da belli bir 6l¢iide siyahiler gibidir. Zira sicak hava, sahil kesiminde yasayan
insanlarda bir ferahlik, nese ve hafiflik hissi uyandirir. Denizin hafifletici etki-
sini iiclincli iklim kusaginda bulunan Cezayir’de ve Misir’da bile gérmek
miimkiindiir. Sicagin etkisiyle Misir halki ferahlik ve hafiflik hissine sahiptir,
islerin sonuglarini pek umursamazlar. Dolayisiyla kaygisiz olurlar ve gelecekte
ihtiyac olur diye bir yillik degil, bir aylik bile gida biriktirmezler. Gegimlerini
giinliik olarak pazardan karsilarlar (Ibn Haldun, 2016: 266-267; ibn Haldun,
2004: 121-122).

Oysa soguk ve yiiksek kesimlerde yasayanlar sicak iklimde yasayanlarin
tersine hiiziinlii ve asir1 tedbirlidirler. ibn Haldun bu konuda Fas halkin1 6rnek
gosterir. Onlarin hep hiiziinli olduklar1 ve islerinin sonucunu diisiiniip tedbir

3. Nesep (Soy) bilginleri, Zencilerin Nuh’un oglu Ham’in soyundan geldiklerini ve onlarin
Hz Nuh’un bedduas: sebebiyle siyah renkte olduklarini rivayet etmislerdir (Bkz. ibn Haldun,
2004: 117; Giinay, 1986: 85).
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almakta asiriya kagtiklar1 goriiliir. iki senelik bugdaylarin1 6nceden stokladik-
lar1 halde bu stoktan bir sey azalacak korkusuyla giiniin erken saatlerinde he-
men pazara giderler (Ibn Haldun, 2016: 267; ibn Haldun, 2004: 122). Gériil-
diigii iizere Ibn Haldun, insanlarmn neseli veya iiziintiilii olmasini, yine ayn1
sekilde asir1 tedbirli olmasini ¢evre faktorleriyle agiklamakta, insanlarin karak-
ter ozellikleriyle yasadiklari iklim arasinda bir iliski olduguna dikkat ¢ekmek-
tedir.

Ibn Haldun, Sudanlilarmn hafifmesrep, keyiflerine diiskiin, kararsiz olmala-
rinin sebebini Mesudi’nin de tahlil etmeye ¢alistigini, ancak Calinos ve Yakub
bin ishak Kindi’nin bu konuda sdylediklerini nakletmekten baska bir sey yap-
madigi soyler. Calinos ve Kindi ise bu durumu Sudanlilarin beyinlerinin ge-
lismemis ve bunun neticesi olarak akillariin zayif kalmis olmasindan ileri gel-
digini iddia etmislerdir. Ibn Haldun, bu agiklamay: yetersiz gérmekte ve hicbir
delile dayanmadigindan reddetmektedir (ibn Haldun, 2016: 267; ibn Haldun,
2004: 122). Ona gore Sudan ahalisinin boyle olmasi asir1 sicak iklimin sonu-
cudur. Zira hava ve iklim sartlar1 insanin fiziki yapisini etkiledigi gibi ahlak,
huy, mizag¢ ve ruh yapisini da etkilemektedir (Belge, 2016: 65-66).

Giiniimiizde yapilan arastirmalar, ibn Haldun’un diisiincelerine 151k tutmasi
agisindan dnemlidir. Ornegin Alptekin, Trabzon halki iizerine yaptig1 arastir-
mada i¢inde bulunulan iklim gartlarinin insanlarin yasamini olumlu veya olum-
suz etkiledigini; bunun da onlarin mizaglarina dogrudan etki ettigini diisiin-
mektedir. Bu konudaki goriisleri soyledir: “Genelde Dogu Karadeniz ve 6zelde
Trabzon toplumu dinamik, fevri (asabi), zeki, yerel kimlik idraki yiiksek, tu-
tumlu ve gosterisli olarak nitelendirilebilecek bir takim ayirt edici 6zellige sa-
hiptir. Biitiin bu ay1rt edici toplumsal 6zellikler, cografi sartlar, iklim, bitki 6r-
tiisii ve beslenme sekilleriyle agiklanabilir” (Alptekin, 2013: 77-98).

Doganay ve Sever ise iklimin insan, ¢evre ve ekonomi olmak {izere bircok
alana etkisi oldugu goriisiinii benimsemektedirler. Onlara gore; iklim, yeryiizii
sekillerinin olusumunu, bitki ortiistiniin dagilisini, akarsu rejimlerini ve debi-
lerini, denizlerin sicakligini ve tuzlulugunu, hayvancilik faaliyetlerini, giyilen
kryafetleri, beslenme aliskanliklarini, tarim faaliyetlerini, ticaret ve ulagim et-
kinliklerini, niifusun ve yerlesim alanlariin dagilisini, insan yapilarini, karak-
terlerini ve kiiltiirlerini dolayli veya dogrudan etkilemektedir (Doganay-Sever,
2016: 217).

Iklimin insan iizerindeki etkileri baglaminda ibn Haldun’un ileri siirdiigii
goriislerin orijinal olmadig1 ve uzun zamandan beri Islam diisiiniirleri tarafin-
dan dile getirildigi ifade edilerek elestirilmistir. Zira Ibn Haldun’dan 6nce ya-
sayan Kindi (6.252/866), Mesudi (6. 345/956), Ibnii’n- Nefis (6. 687/1288),
Semerkandi (6. 702/1322) gibi diisiiniirler eserlerinde, tabiat sartlar1 ve iklimin
insan ve diger canlilart etkiledigiyle ilgili yer yer goriis belirtmislerdir (bk.
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Kindi, 2006: 219-220; Turgut, 2013: 176-180; Oksar, 2018: 1038-1054). An-
cak Ibn Haldun’un adi gegen Islam diisiiniirlerinden temel farki tabiat-insan
iliskisini ayritili ve sistemli bir sekilde incelemis olmasidir. ibn Haldun kendi
donemine kadar detayli ve sistemli bir sekilde lizerinde durulmamis konularda

diisiincelerini agiklamis ve bunlarin analizini yapmistir (Turgut, 2013: 188-
189).

3.3. Beslenme Aliskanhgi ve Gidalarin Kisilik Gelisimine Etkisi

Insanin hayatta kalmasi, sagligin1 korumasi ve yasam kalitesini yiikseltmesi
i¢in ihtiya¢ duydugu gida maddelerini uygun zaman ve miktarda temin etmesi
seklinde tanimlanan beslenme (Merdal, 2004: 9); biiyiime, gelisme, saglikli
yasama, hastaliklardan korunma, fiziki ve zihni faaliyetleri ger¢eklestirme ko-
nusunda insan i¢in zorunlu ve dogal yasam unsurlarinin basinda gelmektedir.

Beslenmede amag sadece karin doyurmak, acligi bastirmak ya da canimizin
cektigi besinleri istedigimiz zaman istedigimiz kadar yemek degildir. Beslen-
mede temel amag; kisinin yasina, cinsiyetine, icinde bulundugu fizyolojik du-
ruma gore ihtiyaci olan besin maddelerini ve enerjiyi yeterli miktarda ve ihti-
ya¢ duyulan zamanda besinler yoluyla alabilmektir (Yilmaz, 2013: 102). O
halde yasamin saglikli bir sekilde devam etmesi igin yapilmasi gereken en te-
mel ve dncelikli eylem hig sliphesiz beslenmedir.

Beslenmenin kisilik {izerine bir etkisinin olup olmadigi, modern psikoloji-
nin de cevap aradig1 konulardan biridir. Yapilan arastirmalar neticesinde elde
edilen en 6nemli bulgulardan biri, merkezi sinir sisteminin sadece genetik be-
lirleyiciler tarafindan degil, ayn1 zamanda cevresel faktorler tarafindan insa
edildigidir. Hi¢ sliphesiz ¢evresel faktorlerden biri olan beslenme, genetik ya-
piy1 etkileyen ve beyin gelisimini belirleyen bir etken olarak degerlendirilmek-
tedir (Gtiltekin, 2013: 84-85). Dolayisiyla alinan besinler, bireyin viicut geli-
simi yaninda, beyin gelisimine ve dolayli olarak da kisilik gelisimine etki et-
mektedir.

Gidalarin ve beslenme aligkanliklarmin kisiligi etkileyen ve sekillendiren
faktorlerden biri oldugu hususunda en dikkat ¢ekici tespitler Ibn Haldun’a aittir
(Bayar, 2018: 123-134). O, besinler ve kisilik gelisimi arasindaki iligkiyi soyle
temellendirir; Refah ve bolluk, genellikle zihin performansi ve ahlak tizerinde
olumsuz; az yemek ve zor ekonomik sartlar da olumlu bir yonde etkilemekte-
dir. Ibn Haldun’a gore; “Cok fazla ve karisik gida almak, viicutta kotii kokulara
ve artiklara neden olur. Bunun sonucunda viicut dengesiz olarak gelisir ve sis-
manliktan dolay1 renk ve sekil ¢irkin goriiliir. Ayn1 sekilde bu gidalardan olu-
san bozulmus ve kotii sivilarin beyne gitmesiyle aklin ve diislincenin iizeri 6r-
tiiliir, neticede anlayigsizlik, gaflet ve genel olarak biitiin iyi hallerden sapma
bas gosterir.” (Ibn Haldun, 2004:124).
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Her tiirlii meyve, sebze ve tirliniin bulundugu verimli yerlerde bolluk iginde
yasayan insanlarin genellikle kit anlayisli ve kaba cisimli kisiler olduklar1 go-
riliir. Collerde bolluktan yoksun olarak yasayanlarin bedenleri ve ahlaklari,
bolluk i¢inde yasayandan daha iyidir. Onlarin renkleri daha canli, bedenleri
daha diri, sekilleri daha miikemmel, ahlaklar1 asiriliktan uzak ve ilimleri anla-
y1p kavrama noktasinda akillar1 daha parlak ve keskindir (Ibn Haldun, 2016:
270-271; ibn Haldun, 2004: 123-124). ibn Haldun’a gére bolluk i¢indeki Mag-
rip halkiyla topraklart verimsiz ve ¢ogunlukla yiyecekleri misir olan Endiiliis
halkinin durumu da boyledir. Endiiliis halkinda baskalarinda bulunmayan bir
zihin ag¢iklig1, zeka parlakligl, beden hafifligi, viicut ¢evikligi ve 6grenme ka-
biliyetlerinin ¢ok yiiksek oldugu gériiliir (ibn Haldun, 2016: 271; ibn Haldun,
2004:124).

Genel bir kani olarak zenginligin ve bollugun insan1 daha geliskin, iiretken
ve saglikli kilacag diisiincesi yayginsa da, Ibn Haldun’a gore her seyin fazlasi
zarar oldugu gibi fazla bolluk, toplumun yapisin1 olumsuz anlamda etkileyebi-
lir. Zira refah ve bolluk ortami insanin arzularmni iyice kigkirtir, hazciligi ve
bagimlilig1 gii¢lendirir, ahlaki yozlasmalara neden olur. Boylece insanin de-
gerleri ve karakteri iizerinde menfi etkiler olusur (Gocen, 2013: 189).

Yine Ibn Haldun’a gore az yemek tiiketmek ve 6lgiilii beslenmek viicut igin
her acidan, ¢ok yemekten daha sagliklidir. Zira bedenin ve aklin saglikli ve
zinde olmasinda az yemenin ciddi etkisi vardir (ibn Haldun, 2016: 274; ibn
Haldun, 2004: 126). Hekimlerin tespitlerine gore a¢ kalmanin; viicudu toksin,
bakteri ve viriislerden arindirmak, viicudun yag ve protein depolarini yakmak,
zararl hiicrelerin olusmasina mani olmak, kilo dengesini saglamak gibi fayda-
lar1 bulunmaktadir (Kutluay, 2017: 65). Bu baglamda Peygamberimizin Orug
tutunuz, sthhat bulunuz” tavsiyesi son derece manidardir.

Yenilen gidalarin miktar1 ahlak ve huy iizerinde etkili oldugu gibi, ibn Hal-
dun’a gore gidalarin tiirii de insanin kisiliginin sekillenmesinde etkili olmakta-
dir. O, deve siitii ve etiyle beslenenlerin zorluklar ve agir yiikler karsisinda
sabir ve tahammiil gosterdiklerini bu konuya 6rnek olarak zikreder ve goriis-
lerini s6yle dile getirir (Ibn Haldun, 2004: 126): “Deve siitii ve etiyle beslenen-
lerin, zorluklar ve agir yiikler karsisinda sabir ve tahammiil gosterdiklerine sa-
hit olunmaktadir. Bilindigi gibi bdyle durumlar karsisinda sabir ve tahammiil
sergilemek develerin bir 6zelligidir. Ayn1 sekilde bu kisilerin bagirsaklart da
develerinki gibi sihhatli ve dayaniklidir. Bagkalarina zarar veren gidalar bun-
lara zarar vermez.”

Gilinlimiizde yapilan arastirmalarda da baz1 gida maddelerinin psikolojik et-
kilere sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ornegin; yeterli siire ve miktarda anne
stitii ile beslenen ¢ocuklarin zekalarinin ve 6grenme kabiliyetlerinin daha fazla
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gelistigi, daha aktif ve 1Q seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Y1l-
maz, 2013: 124). Ayrica Kirazin insani zinde tuttugu, ruh haline ve sosyal ilis-
kilere pozitif etkisinin oldugu (Giiltekin, 2013: 87); fazla et yiyen insanlarin
daha saldirgan, duyarsiz ve kaba olduklar1 goriilmiistiir (Y1lmaz, 2013: 124).

Alptekin tarafindan yapilan bir arastirmada ise, Trabzon halkinin aceleciligi
ve zekasi ile beslenme aligkanligl arasinda bir iliski kurulmustur. Alptekin’e
gbre misir bu yorenin en énemli tarim mahsullerinden biri olup, mutfak kiiltii-
riinde 6nemli bir yeri vardir. Dolayisiyla son derece tiiketimi yaygindir. Zengin
karbonhidrat igerigiyle kalorisi yiiksek bir besin kaynagi olan misir, diger be-
sin maddelerinde az bulunan fosforca da zengindir. Misirin ¢ok tiiketilmesi bi-
reyde enerjik ve dinamik bir hal olusturur. Ayrica tahil gurubundan bugdayin
az tiiketilmesi de yoOre insaninin mizacinin olugsmasinda etkin bir faktordiir.
Zira bugdayda bulunan ve sakinlestirici etkisi olan B12 vitamininin eksikligi
uzun zaman sonra Trabzon insaninda fevrilik, asabilik ve ¢abuk sinirlenmek
gibi bir mizacin olusmasina sebep olmustur (Alptekin, 2013: 87-88).

Ibn Haldun’un bu konuda verdigi bilgilerin bir kismi elestirilebilir. Giinii-
miizde dengeli beslenmenin, hayvansal {iriinler, tahil, sebze ve meyvelerden
olusan triinlerin dengeli bir sekilde tiiketilmesinin, beden ve zeka gelisimini
olumlu etkiledigi bilimsel gerceklerden biri olarak kabul edilmektedir (Ev,
2007: 66). Dolayisiyla yetersiz beslenmenin biligsel gelisim ve davraniglar
iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu, yetersiz beslenen bireylerin yeterli besle-
nenlere gore daha az sosyal, daha az dikkatli, daha fazla kaygili ve daha negatif
duygusalliga sahip olduklar tespit edilmistir. Ayrica sizofreni, sizoid kisilik
bozukluklar1 ve anti sosyal davranislar gibi bazi psikiyatrik hastaliklar yetersiz
beslenme ile iligkilendirilmistir (Giiltekin, 2013: 85-86). Kisilerin hem saglikli
ve iiretken olmalar1 hem de aklen, ruhen ve sosyal yonden iyi gelismis bir be-
dene sahip olmalar1 ancak dengeli ve saglikli beslenmelerinin bir sonucu ola-
bilir. Ibn Haldun, yukarida zikredilen gériisleriyle insanin yeme aligkanlikla-
rina dikkat etmesi gerektigi mesajini vermeye calistigi anlagilmaktadir. Zira O,
insanlarin asir1 yemeye ve keyfe diigskiinliiglinii bir sorun olarak gérmekte ve
bunun bir takim fiziksel, zihinsel ve ruhsal problemlere yol actigin1 ima etmek-
tedir. Ibn Haldun’un bu tespitleri obezite ile miicadele eden ¢agimiz insaninin
saglik problemleriyle de ortiigmektedir (Turgut, 2013: 186). Hig siiphesiz ha-
reketsizlik ve fazla yeme-igme, giiniimiiziin hastalig1 olan obeziteye neden ol-
maktadir. Yapilan aragtirmalarda asir1 yeme ve sismanligin, insanin benlik al-
gist iizerinde derin hasarlar birakt181; Psikanalitik arastirmalarda da obezitenin,
kisilik bozuklugunun psikosomatik bir belirtisi oldugu tespit edilmistir (Piskin,
2014: 152).
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Yeme davranisinin ruhsal durumla olan kuvvetli iliskisi ve Ozellikle agir1
beslenmenin etik ve fizyolojik zararlar1 dolayisiyla Hz Peygamber yeme diir-
tiistiniin kontrol altina alinmasi i¢in tavsiyelerde bulunmus,” asir1 beslenmenin
saglik acisindan bir¢ok olumsuzluklara sebep olacagini ve beslenmede 6l¢iilii
olmak gerektigini ifade etmistir. Ayrica kutsal kitabimiz Kur’an, beslenme ko-
nusunda gereginden fazla tiiketimi israf olarak isimlendirerek insanlara orta
yolu 6nermis, yeme-igmede asir1 gidilmemesini istemistir.” O halde asir1 bes-
lenmek dini agidan istenmeyen bir davranis oldugu gériilmektedir. Ibn Hal-
dun’un beslenmede 6lgiilii olma diisiincesi Kuran ve Siinnette ifade edilen go-
rislerin bir yansimasi olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Beslenme aligkanligi insanin yapisini, sahsiyetini etkiledigi gibi, dini haya-
tin1 ve ibadetlerini de etkileyen faktorlerden biridir. Ibn Haldun’a gére gok ye-
mek yemenin din ve ibadetler konusunda da olumsuz etkileri vardir. Liiks
icinde yasamayip kendilerini zevklerden ve lezzetli seylerden uzak tutanlar,
bolluk ve liiks i¢inde yasayanlara gore daha dindar ve ibadetlere daha diiskiin-
diirler. Bu konuda Ibn Haldun’un ifadeleri sdyledir; “Cok fazla et, birbirinden
farkli ve abartili gidalar ile kepeksiz bugday ekmegi yemeleriyle baglantili ola-
rak kalplerinin kat1 ve gafil olmasindan dolay1, sehirlerde ibadetlere diiskiin
insanlar azdir. Abidler daha ¢ok darlik i¢indeki bedevilerden ¢ikar”( ibn Hal-
dun, 2016: 271-272; ibn Haldun, 2004: 124). ibn Haldun’un bu ifadelerinden,
beslenmenin sadece basit ve siradan bir biyolojik faaliyet olmadigi, ayn za-
manda insanin hem karakterini, hem de ibadet hayatini etkileyecek kadar ma-
nevi derinligi olan psikolojik bir faaliyet oldugu anlasilmaktadir.

Ibn Haldun’a gore bedeviler, hadarilerden daha dindar, ibadetlerine daha
bagli, diinyaya daha az diiskiin olur. Bunun sebebi, bedevilerin fitratlarinin bo-
zulmamasi, ilk fitratlar1 tizere olmaya devam etmeleridir. Liiks hayat ve asir1
tikketim/beslenme, kotii aligkanliklar1 ve ¢irkin ahlaki davraniglar beraberinde
getirmekte, insanin dogasini/fitratin1 bozmaktadir. Bu baglamda asir1 tiiketime
ve israfa odaklanan, yasam aligkanliklarinin devami i¢in manevi degerlerden
taviz veren sehir insan1 ibn Haldun tarafindan elestirildigi goriilmektedir.

Giiniimiizde de Ibn Haldun’un diisiincesine paralel olarak sanayilesmis ve
sehirlesmis iilkelerde ekonomik kalkinma ile birlikte dindarligin zayifladigi
goriilmistiir. Koktag tarafindan yapilan ¢alismada sosyo-ekonomik durum
yiikseldik¢e dindarlikta belirgin bir azalmanin oldugu; ekonomik gelismislik

4. Peygamberimiz bir hadis-i serifinde “Addemoglu midesinden daha serli bir kap doldurma-
mustir. Ademogluna belini dogrultacag kadar lokma yeterlidir. Eger nefsi galebe calar ve daha
fazla yemek isterse, bu durumda midesini iice aywsin; biri yemek biri su, biri de rahat nefes icin
olsun” (Tirmizi, Ziihd 47; Ibn Mace, Et’ime 50) buyurarak beslenmede 6l¢iilii olmak gerektigini
ifade etmistir.

5. .. yiyin, icin, fakat israf etmeyin; Allah israf edenleri sevmez.” Araf 7/31
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diizeyindeki yiikselme, sekiilerlesme egilimlerini de beraberinde getirdigi tes-
pit edilmistir (Koktas, 1993: 136, 214). Sonug olarak kisilerin gelir durumu ve
bununla paralel olarak siirdiirdiikleri yasam tarzi, onlarin fikir diinyalarini ve
olaylara bakis agilarimi etkiledigi gibi dindarliklarini da etkilemektedir. Liiks
ve israfin artmasiyla insanin refah ve bolluga olan bagimliligi, manevi deger-
lerin aginmasina, ibadet ve dini hayata bagligin azalmasina yol agtig1 sdylene-
bilir.

Tasavvuf diigsiincesinde de nefsi egitmek i¢in uygulanan riyazet yonteminin
en 6nemli unsurlarindan biri olan az yemek, manevi ilerlemenin bir araci ola-
rak goriilmiistiir (Uludag, 2008: 143-144; Demirdas, 2011: 81-83). Onemli
mutasavvif ve diisiiniirlerimizden olan Erzurumlu Ibrahim Hakki’da, Ibn Hal-
dun’un goriislerine paralel olarak ¢ok yemek yiyen kimsenin ibadetten zevk
alamayacagini, ¢cok yemek bedene agirlik ve uyku verdiginden dolay1 bdyle
kimselerin Allah’a itaatten uzaklasarak, ibadetlerinin azalacagini ifade eder.
Yine O’na gore; Ibadet i¢in kuvvet ve zindelik gerektiginden, bu durum ancak
az yemek ve nefisle cihat etmekle miimkiin olabilir (Erzurumi, 1987: 93-95;
Goktas, 2012: 47-55). Mutasavviflara gore az yemek, ibadette devamliligi sag-
lamakta, ¢ok yemek ise, insanin dini iradesinin gevsemesine ve uhrevi yoneli-
sini kaybetmesine neden olmaktadir. Mutasavviflar gibi Ibn Haldun’da asir1
beslenmeyi, manevi ilerlemenin ve ibadetlerin dniindeki en biiyiik engellerden
biri olarak goérmektedir. Sonug olarak Ibn Haldun’a gére yeme duygusunun
terbiyesi ile insan sahsiyeti arasinda giiclii bir iligki vardir. Ayrica nefsani duy-
gulari 1slah etmenin yolu da az yemekten gecmektedir.

3.4. Egitim-Ogretimin Kisilik Gelisimine Etkisi

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasitli ve istendik
degisiklikler olusturma siireci seklinde tanimlanmaktadir (Duman, 2011: 7; Er-
den-Akman, 2003: 14). Bireyin kisiliginde, tavirlarinda ve ahlaki 6lgiilerinde
olumlu yénde degisiklikler meydana getirmek egitimin amaglarimdandir. Og-
retim ise egitimin planli-programli bigimde yiiriitiilen kismin1 olusturur. Dola-
yistyla 6gretim; 6grenmeyi gergeklestirmeye yonelik planli etkinlikler biitiini
olarak aciklanabilir (Giiven, 2011: 154-155). Ibn Haldun diisiincesinde, egitim
ve dgretim toplumsal bir varlik olan insan icin zorunlu bir ihtiyagtir. insanin
egitilebilir bir varlik olmasi, onun diisiinebilir bir varlik olmasiyla iligkilidir.
Insanda diisiincenin olusmasi iyiyi kétiiden ayirt eden temyizi aklin gelisme-
siyle baslar. Dolayisiyla insan bu agsamadan dnce herhangi bir bilgiye sahip
degildir ve diger canlilardan (hayvanlardan) farksiz konumdadir. insanin bil-
giyi elde etmesi ve 6grenmesi ancak temyiz ¢agina ulagsmakla bilingli bir hale
gelir (ibn Haldun, 2004: 657; ibn Haldun, 2016: 775). Bu ifadelerden Ibn Hal-
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dun’un, diisiinme giicii ile insanin diger varliklardan ayrildigina ve bu giig sa-
yesinde bilgi elde edip bir gelisme gosterebildigine isaret ettigi anlagilmakta-
dir. Ayn1 zamanda bilgilenme siireci insanin koklii bir doniisiimiinii saglar ve
kisiligini olgunlastirir.

Ibn Haldun insanin higbir bilgiye sahip olmadan dogdugu tezini kabul eder
ve her bireyin dogdugu andan itibaren kendisini kusatan sosyal bir ¢evreyle
karsilastigini ve bu cevre icerisinde sekillendigini belirtir. Bu goriisiinii “Insan
tabiat1 itibariyle cahil, ilim kazanma itibariyle alimdir” seklinde dile getirir.
Ona gore insanin bilgisi/6grenmesi, bilinen seylerin suretlerinin onlarin zihin-
lerinde -daha 6nce mevcut degilken- mevcut hale gelmesidir. Dolayisiyla insan
bilgisinin tamami miikteseptir ve insanin olusturdugu biitiin yapilar 6grenme
sonucu gerceklesir (Ibn Haldun, 2004: 654; Orug, 2010: 132). Ogrenmenin zo-
runlu bir sonucu olarak bir degisimden bahsetmek miimkiindiir. Giiniimiizde
egitimci ve psikologlarin biiyiik cogunlugu 6grenmeyi, insanin davraniglarinda
ve potansiyel performansinda meydana gelen kalici izli degisim/gelisim olarak
tanimlarlar (Duman, 2011: 28-29). Ibn Haldun’a gére de 6grenme bireyin bi-
ligsel, duyussal ve davranigsal biitiin yonlerinde gelismeyi icerir ve hayatinin
sonuna kadar devam eden bir siirectir.

Zekanin gelisiminde egitimin ve ¢evrenin etkisini énemli géren ve bunu
savunan Ibn Haldun, dogulu insanlarin daha zeki ve akilli olmalarin1 yaratilis-
tan gelen bir 6zellik olarak gdrenleri elestirir. Bu konudaki diistincelerini soyle
ifade eder; “Dar goriislii kimseler, dogulularin daha zeki ve akilli olmalarinin
sebebini, Magriplilerden farkli olarak insani yaratilislarindaki mitkemmellik
oldugunu sanirlar, ancak bu dogru degildir (Ibn Haldun, 2004: 604-606). ibn
Haldun dogu ve magrip bolgeleri arasinda, insanligin hakikati noktasinda bir
fark olmadigini, bdyle bir farkin birinci ve yedinci kusaklar gibi asir1 sicak ve
soguk iklime sahip yerlerdeki insanlara kiyasla goriilebilecegini ifade eder.
Dogu bolgelerindeki insanlarin magriptekilere olan tek iistiinliigii medeniligin
insandaki etkileridir. Dolayisiyla medenilerde goriilen parlak ve gelismis akil
ve zekanin sebebi sanatlar ve egitim-6gretimdir (ibn Haldun, 2004: 605).

Egitim—0gretim insanin zekasi gelistirdigi gibi, diisiincesini de parlatip
aydinlatmaktadir. insan nefsi ancak yeni seyleri idrak edip 6grenmekle ve 63-
rendigi bu seylerin meleke halinde nefse dénmesiyle gelisip olgunlasir. Iste bu
melekelerin nefiste biraktig1 ilm1 etkiler zekay: gelistirir. Bu konuyla ilgili ola-
rak ibn Haldun, ¢dlde yasayanlarla sehirde yasayanlari karsilastirarak, sehirli-
lerin gogebelere/bedevilere oranla daha anlayish ve kavrama yetilerinin fazla
olmasini yaratiligtan degil, egitim ve 6gretimin onlarin akil ve fikirlerini gelis-
tirmesinden kaynaklandigini ifade eder (Ibn Haldun, 2004: 605; Tezcan, 1981:
206). ibn Haldun’a gore zeka, kabiliyet ve ilim meselesi, cografi ya da ki bir
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mesele olmaktan 6te, tamamen ilim ve sanat alanindaki gelismeyle dogru oran-
tilidir (Koyli, 2016: 525-526; Canatan, 2006: 62).

Goriildiigii iizere Ibn Haldun diisiincesinde insanin bilissel ve duyussal ge-
lisiminde egitim-6gretimin onemli bir yeri vardir. Soyle ki; besinler insanin
viicudunu gelistirdigi gibi egitim-6gretim de insanin idrak yetenegini gelistirir,
aklin1 daha keskin hale getirir. Dolayisiyla bu durum 6grenmeyi de kolaylasti-
rir (Ev, 2007: 23). Ibn Haldun’un bu konudaki gériisii sdyledir: “Her sanatin/il-
min insan ruhunda bir eseri goriiliir ve insana yeni bir akil ve diisiince kazan-
dirir. Bu durum diger bir sanatin 6grenilmesini kolaylagtirir ve bdylece akil
hizl bir sekilde baska ilimleri 6grenmeye hazir hale gelir (Ibn Haldun, 2004:
605; Ibn Haldun, 2016: 779).

Ibn Haldun dogustan gelen yeteneklerin egitim yoluyla islenerek daha ve-
rimli duruma geldigini ifade eder ve egitimin giicline dikkat ¢eker. Ona gore
insan, egitim-6gretim faaliyetiyle kdtiiliiklerden iyiliklere, ¢irkin olandan gii-
zel olana meyleder/ydnelir. Insan eger kotii-girkin olan seylerin ne oldugu ve
iyilerden nasil ayirt edilecegi hususunda bilgilenir ve egitilirse; ayrica giizel
olanlar1 tekrar ederse, bu egitim sonucunda hayvanlardan farkli hale gelir, gii-
zel ve iyi seyler iiretmesi miimkiin olur (Ibn Haldun, 2016: 770-771; Ev, 2007:
24). Ibn Haldun’un, zihin egitimi kadar kalp egitimine de dnem verdigi, dola-
yistyla biitiinciil bir egitim anlayisini benimsedigi gériilmektedir. Onun 6ngdr-
diigi egitim, insanin belli bir yoniinitin degil, biitiin gii¢lerinin, kisilik ve ka-
rakterinin egitimi olarak anlagilmalidir.

Ibn Haldun, “egitim 6gretim esnasinda siddete basvurmanin ve agir cezalar
vermenin 6grencilere, 6zellikle de kii¢lik cocuklara zarar verdigini ve kisilik
sorunlarina yol actigini ifade eder. Diigiiniire gore egitimcilerin baskici tutumu
ve sert davraniglari, 6grencilerin kotii aliskanliklar kazanmalarina zemin hazir-
lar. Eger egitim siirecinde 6grenci siddete ve baskiya maruz kalirsa ¢aligma
azmi yok olur, tembellige aligir, kotii aliskanliklar kazanir ve kisisel gelisimini
tamamlayamaz. Kendisine baski ve siddet uygulanacagindan korkan 6grenci
siddet gérmemek i¢in hileye bagvurur ve olami farkli sekilde anlatarak yalan
s0ylemeye meyleder. Baslangigta siddet korkusuyla gelisen bu olumsuz karak-
ter ozellikleri, zaman igerisinde aliskanlik haline dontiserek kalici hale gelebi-
lir (ibn Haldun, 2004: 793; Kéylii, 2016: 529; Karacoskun, 2012: 67; Canatan,
2006: 64; Canatan, 2018: 71).

Ibn Haldun’un, egitim ile kisilik gelisimi arasinda bir iliski kurdugu anla-
stlmaktadir. Ona gore bireyde olumlu karakter 6zellikleri kazandirmay1 amag-
layan egitim, yanlis uygulamalar sonucu tam tersi bir islevle, kisilik gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Baskici ve siddete dayali bir egitim anlayis1 ile 6grenci-
lere olumlu davranislar ve erdemler kazandirmak miimkiin degildir. Zira boyle
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bir egitimden gecgen bireylerde oncelikle 6zgiiven gelismeyeceginden, baska-
laria bagimli ve onlarin denetimine muhtag bir kisilik yapis1 olusur, giizel ah-
laktan ve insani degerlerden uzaklasir (Karacoskun, 2012: 67).

Bu yiizden 6gretmenler 6grencilerini, babalar da ¢ocuklarini terbiye eder-
ken sevgiyle yaklagsmali, onlara kars1 gok sert ve kat1 davranmamalidir. Tbn
Haldun’un 6grenciye sert davranilmasini ve siddet uygulanmasini iyi bir yon-
tem olarak kabul etmemesi, geleneksel egitim anlayisinin hakim oldugu o do-
nem i¢in son derece modern bir yaklagim olarak kabul etmek miimkiindiir (Ev,
2007: 131). Ancak Ibn Haldun’un cezaya mutlak olarak kars1 oldugunu diisiin-
mek dogru degildir. Belki de yasadig1 donemin egitim anlayisinda normal bir
durum olarak goriilen dayak ve cezayi tamamen kaldirmanin imkansiz oldu-
gunu diisiindiigiinden asgari 6l¢iide ve ¢ok gerekli durumlarda ceza verilebile-
cegi kanaatini tasir. Bu konuda 6gretmen ve 6grenciler hakkinda kitap yazan
Muhammed bin Ebu Zeyd adli miiellifin “egitimde cezanin asgari olmasi ge-
rektigi” goriisiinii delil olarak kullanir (ibn Haldun, 2004:793-794; ibn Haldun,
2016: 990). ibn Haldun’un egitimdeki ceza ile ilgili goriislerinin, giiniimiiz
egitim anlayisina gok yakin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Demirtas-ipek,
2012: 26).

bn Haldun’a gore, bireyin kisiliginin sekillenmesinde, sosyal ve ahlaki gii-
diilerinin gelismesinde, din egitiminin etkisi ve rolii yadsinamaz bir gergektir.
Yaradilis1 geregi insan iyilige meyilli oldugu gibi koétiiliige de meyillidir. Din,
insanin iyilik giidiilerini harekete gegirerek kotiiliik giidiilerini frenleyen bir {ist
kontrol mekanizmasi olusturur (Ev, 2007: 24; Akto, 2008: 35) ve insanin hem
kendini tanimasina hem de yasadig1 diinyay1 kesfetmesine yardimet olur. ibn
Haldun dinin ve din egitiminin 6nemini, medenilestirme giiclinii vurgularken
Araplarin durumunu 6rnek gosterir. Araplar vahsi tabiatlarinin bir sonucu ola-
rak yagmaci ve talancidirlar. Ayn1 zamanda kaba ve kibirli kimseler oldukla-
rindan ortak bir goriis lizerinde birlesmeleri ¢ok zordur. Onlara hilkkmeden, ig-
lerindeki kotii ahlaki ve olumsuz davranislar diizelten otorite hi¢ siiphesiz dini
inang ve tutumlardir. Dini inancin onlar1 kusatmasi sayesinde tabiatlarinda bir
degisiklik meydana gelmis, kisilikleri diizelmis ve kalpleri temizlenmistir (Iibn
Haldun,2004:204-207; Ibn Haldun, 2016: 366). Giiniimiizde yapilan birgok
aragtirma sonuglar1 bize, din ve din egitiminin, saglikli bir kisiligin olugma-
sinda ve gelismesinde 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir (Bahgekapili,
2011: 7-37; Akto, 2011: 191-217).

Sonug olarak ibn Haldun’un egitim anlayisinda insan énemli bir deger ola-
rak yer alir. Ona gore egitim, insana bilgi, beceri ve karakter kazandiran sanat-
sal bir etkinliktir. Egitimin hedefi, bireyi olgunlastirmak, zihin ve melekeler
bakimindan gelistirmektir. Bireyler arasinda zeka ve kavrayis bakimindan or-
taya c¢ikan farkliliklar irksal ve bolgesel bir iistiinliikten kaynaklanmaz. Bu
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farkliliklar sosyal yapi, toplumun gelismislik diizeyi, ilim ve 6gretimde takip
edilen yontemler gibi etkenlerle agiklanabilir. Egitimde asir1 disiplin ve fiziki
ceza, bireyin 6grenme arzusunu yok ettigi gibi yalancilik, sahtekarlik ve hile
yapmaya sevk ederek kisilik gelisimini olumsuz yonde etkiler.

Sonug

Ibn Haldun’un diisiince sisteminin merkezini olusturan umran ilminde 6zel-
likle insan- gevre iliskisine ayrintili yer verdigi goriilmektedir. ibn Haldun’a
gore insanin fiziki, kisilik ve ahlaki gelisimlerine etki eden unsurlarin baginda
tabii ve sosyal ¢evre gelmektedir. Tabii ¢evreyi olusturan cografi sartlar ve
iklim insanin fiziki yapisini etkiledigi gibi ahlak, huy, mizag, ruh yapist ve
ekonomik faaliyetlerini de etkilemektedir. Dolayistyla ibn Haldun diisiince-
sinde cografi sartlarin ve iklimin uygun olusu veya olmayisi, insanin yaratilig-
tan getirdigi kabiliyetlerin gelismesini ve olgunlagmasini saglayan veya engel-
leyen temel faktorlerden oldugu anlasilmaktadir.

ibn Hald{in, insanin dogas1 geregi kotii oldugunu sdylememekte, bilakis
onun yaratilig/fitrat olarak iyilige daha yakin oldugunu bildirmektedir. Bu bag-
lamda insan hadarilestiginde, yani kentlilestiginde, konformizmin dogurdugu
haz odakl1 kotii aliskanliklar nedeniyle dogasindan uzaklagmakta ve kotiiliige
yaklagmaktadir. Kirda yasarken dogas1 bozulmadig icin iyilige daha yakindir.
Dolayistyla Ibn Haldun’a gére insanlar uygun gevre sartlarinda olumlu davra-
nislar kazanirlar. Sosyal ¢evre, kisinin egitimi lizerinde etkili oldugu gibi ka-
rakteri ve ahlaki iizerinde de etkilidir. Ona gore kisiligin sekillenmesinde sos-
yal ¢cevrenin insan iizerindeki etkisi, kalitimdan ¢ok daha fazla ve baskindir.

Ibn Haldun diisiincesinde beslenme aliskanlig1 ve alman gidalar da kisiligi
etkilemekte ve sekillendirmektedir. Ibn Haldun, besinler ve kisilik gelisimi
arasindaki iliskiyi; “Refah ve bollukla birlikte asir1 beslenme, genellikle zihin
performansi ve ahlak iizerinde olumsuz; az yemek ve zor ekonomik sartlar da
olumlu bir etkiye neden olmaktadir” seklinde temellendirir. Yine diisiiniire
gore az yemek ve 0l¢iilii beslenmek viicut i¢in her agidan, ¢ok yemekten daha
sagliklidir. Zira bedenin ve aklin saglikli ve zinde olmasinda az yemenin ciddi
etkisi vardir. Yenilen gidalarin miktar1 ahlak ve huy tizerinde etkili oldugu gibi,
gidalarin tiirli de insanin kisiliginin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Ayrica
beslenme aligkanlig1 insanin dini hayatini etkileyen faktorlerden biridir. Sonug
olarak Ibn Haldun’a gore yeme duygusunun terbiyesi ile insan sahsiyeti ara-
sinda gii¢lii bir iliski vardir. Ayrica nefsani duygulari 1slah etmenin yolu da az
yemekten gegmektedir.

Ibn Haldun dogustan gelen yeteneklerin egitim yoluyla islenerek daha ve-
rimli duruma geldigini ifade etmek suretiyle egitimin giicline dikkat ¢ektigi
anlasilmaktadir. Diigiiniire gore, 6zellikle bireyin kisiliginin sekillenmesinde,
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sosyal ve ahlaki giidiilerinin gelismesinde, din egitiminin etkisi ve rolii géz
ard1 edilmemelidir. Bu baglamda Ibn Haldun, sadece zihin egitimine degil,
kalp egitimine de 6nem verilmesi gerektigini ifade ederek biitiinciil bir egitim
anlay1sii benimsedigi goriilmektedir. Ancak Ibn Haldun’a gére baskici ve sid-
dete dayali bir egitim anlayisi ile 6grencilere olumlu davraniglar ve erdemler
kazandirmak miimkiin degildir. Zira egitimde siddete bagvurmak, 6grencinin
ahlak ve ruh yapisini olumsuz yonde degistirir ve istenmeyen davranislarin ve
menfi kisilik yapisinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Sonug olarak Ibn Haldun’a gore insan fitraten tabiat sartlariyla alakali olup,
yasadig1 cografyadan ve toplumun kiiltiiriinden bagimsiz diisiiniilemez. Insa-
nin farkli iklimlerde ve bolgelerde yasamasi, onun farkli mizag ve ruhi yetilere
sahip olmasina neden olur. O, bireyin genel karakterini belirlemede kalitimdan
ziyade ¢evresel faktorlerin daha etkili oldugunu vurgular.
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