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OZET

Bakima muhtaghk, yashitkta en stk rastlan:-
lan sorunlar arasinda yer almaktadir. De-
mografik yaslanma nedeniyle bakima muhtag
yashlar cogalmakiadir. Sosyal giivenlik sis-
teminin tiim boyutlarina olumsuz etki eden
bakima muhtaghkla yashik arasindaki ilighi-
ler, aileyi ve kadmlar: etkilemektedir. Bak-
ma muhtachga yénelik dnlemler hakkinda
burada goriiglerimi sunarken, aileyi koruma
altina alan bakmm sigortas: tizerine gériisle-
rimi dile getirecegim.

Anahtar sbzctkler: Bakima muhtacitk, de-
mograftk yaglanma, sosyal giivenlik sistemi,
balum sigortast, aile

ABSTRACT

Care dependency is one of the most common
problems in old age. The number of aged
people who are care dependent is increasing
because of demographical aging. Relations,
between care dependency and aging, which
affect all parts of social security sysiem, also
influence families and women. This paper
aims 1o reveal the author’s opinions about
not only the precautions that can be taken
but also about care security which protects
the family. '

Key words: Care dependency, demograp-
hical aging, social security systems, care
security,

GIRIS

Bakima muhtaglik ilk etapta kiginin
yasindan bafimsiz tarafsiz bir kav-
ramdir. Insanlar her yasta bakima

muhtag olabilirler, ama ampirik bul-
gular, bakima muhtag bireylerin, da-
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ha ziyade yaslhlardan meydana gel-
digini gostermektedir. Insani gevre-
sine badimh kilan, yardim ve bakim
hizmetleri olmadan ginliik yagam
aktivitelerini yerine getiremeyen, yani
bagiml yashlar hizla ¢gogalacaklardir
(Tufan 2007).

Bagdimlilik, sosyal, ruhsal, ekonomik,
bedensel ve gevresel kosullar altinda
normal yagsamin aksamasina yol
agan, yasamin devami igin bagkala-
rimin yardimlarina ve bakimlarina ih-
fivag duydugumuz zaman ortaya
gikmaktadir (Muler, 1990; 70).

Yaglandikga glnliik aktivitelerini ye-
rine getirebilmede yardima ve baki-
ma muhtag insanlarin godaldiklan,
Nitekim Turkiye Ozirlller Aragtirma-
s1 (2002} ile kanitlanmigtir. Eder en-
gelliligin, insan1 bakima ve yardma
muhtag hale getiren dnemli bir sebep
oldugu diistincesinden hareket eder-
sek, yas gruplanna gore yaghlar ara-
sinda  engelli oraninin %40’tan
%55'e kadar ¢ikabildigi, ama yardim
ve bakim hizmetlerinde bliytk eksik-
likler dikkat ¢gekmektedir.

BAKIMA MUHTAGLIK KAVRAMI

“Yaghhk” gibi “bakima muhtaghk”
kavram| da sosyal tasanmlardan bi-
ridir. Bakima muhtaghdin ne oldugu,
toplum tarafindan  yapilimaktadir
(Konstriiktivam ve yasliikta beden-
sel engellilik arasindaki baglantilar
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hakkinda detayl
Hedderich (2003).

bilgi igin bkz.:

Bakima muhtacglk, normal kabu! edi-
len durumlardan az veya gok sapan
durumlarla agiklanmaktadir. Fonksi-
yon standartlarindan sapan durum-
lar, toplum tarafindan bakima muh-
taclik olarak gdriimektedir. Evrensel,
kiiltiirel faktdrlerden tlmiyle anndi-
rimig bir bakima muhtaghk tanimi
vapllamamaktadir. Bunun sebebi,
genellikle giinliik yasam aktivitele-
rinden (ADL: acvtivities of daily
living) hareket edilerek tanimin ya-
piimasidir. Gonlik yasam aktiviteleri,
Grmedin telefon etmek, .tanidiklanin
ziyaret edilmesi veya kamu tagitlanini
kullanmak, kdltirel fakitrlerle bag-
tantihdir (BMFSF.J, 1996).

Modern toplumlar, bakima muhtagh-
gin tanimin yaparken bir taraftan
bunu kurumsallagtirma girigsimlerinde
bulunmaktadirlar. Bakim kurumlan
tarafindan tanimlanan bakima muh-
taghgin yani sira, bakim biliminin ge-
sitli perspekiiflerden yapmis oldugu
tamimlar vardir (Baldo ve Kiie, 1999).

Kurumsal tanmimlarda ADL-listeleri,
bakima muhtaghk derecesinin belir-
lenmesinde rot ocynamaktadir. Bu he-
lirlemelerden hareket edilerek, bire-
yin giinlik yasaminda ne oiglide ki-
sittandidi, hangi yardim ve bakimlara
ihtiyaci oldugu, rehabilitasyonun ge-
rekli ve antamh olup olmadidi gibi
gesitli kararlar verilmektedir.
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BAKIM GUVENCESI

Ozellikle yashlarin gogalmasi, birgok
lilkenin harekete ge¢mesine ve buna
bir ¢ézim yolunun bulunmasina yol
acmigtir. Clinkdl bakima muhtag yag-
hlarn ¢ogu ailesi tarafindan bakil-
maktadir. Bu yizden bu ailelerin
desteklenmelerinin, devlet ve taplum
agisindan yararlh oldugu anlagilmig-
tir.

Bakima muhtaglkta herkese bakim
giivencesinin saglanabilmesi igin iki
soruya cevap vermek zorunlulugu
dodmustur: Birincisi finansman kay-
naklartyla, ikincisi ailenin nasil des-
teklenmesi gerektiiyle ilgilidir. Bun-
lar uzun siire tartigimis ve ortaya
“sosyal hakim sigortas”” cikmigtir
(Tufan, 2006).

Sosyal bakim sigortas! toplum tara-
findan finanse edilen ve toplumun
yararina lan bir sosyal glvenlik ola-
rak tanimlanabilir. Baz bilim insanla-
r bunu sosyal givenlik sisteminin
besinci sUtunu olarak da adandir-
maktadirlar. Bu glvenlik “sGtunu”
Tarkiye'de simdive dek tartigiima-
mistir.

Bilim adamian gelecekte buglnkin-
den birkag¢ misli daha fazla bakima
muhtag yasgh insana hazirhkli olma-

miz gerektifi konusundan uyaniarda

bulunmaktadir. (Tufan, 2007). Tufan,
bagka Ulkelerde yapilan analizleri di-
le getirirken (6rn. Schneekloth, 1996:
11-17), diger taraftan bakima muh-

tagiidin Turkiye agisindan doduraca-
g1 tehlikeler hakkinda bilgiler ver-
mektedir. Ozellikle yaglilarin son ya-
nm asir iginde géstermis oldugu arti-
sa dikkat g¢ekerek, Tirkiye'de de
sosyal bakim sigortasinin gerekliligi-
ni vurgulamaktadir. Bu sigorta kap-
saminda bakima muhtag kisi, strekli
veya en az alti ay boyunca, gunluk
yasamini kendisi sevk ve idare ede-
meyecek durumda olandir (Keller
2002; Tufan, 2007).

AILE VE BAKIM HIZMETLERI

Simdiye dek bakimlar, ézellikie yagh-
larin bakimi, sosyal bakim sigortas:
bulunan iilkelerde de ¢odu zaman ai-
leler tarafindan yapilmaktadir. Arag-
tirmalar, oncelikle ailenin kadin Gye-
leri tarafindan yashlarin bakildi§ina
isaret etmektedir. Ancak Almanya’da
bakim sigortasinin devreye girme-
sinden sonra yaplan incelemeler,
yaghsina evde bakanlar arasinda er-
keklerin gogaldidini, bu baglamda
cinsiyetler arasi farkin ortadan kalk-
tdmi gostermigtir (Lehr, 2000). Bu-
nun bakim sigortasimin bir efekti olup
olmadidi belli degdildir. Ama kadinin
sosyoekonomik ve sosyokiltlirel po-
zisyonlarindan hareket ederek, Tir-
kiye'de yagllara evde bakanlarin &n-
celikle kadinlar olduklarim  kabul
edebiliriz.

Kandinin, sosyal rolleri, demografik
gelismelere bagdl olarak godalmak-
tadir. Es, anne, biyiikanne, ¢alisan
kadin, ev kadini gibi kavramlara bu-
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glin bir de “bakic! kadin” kavraminin
eklenmesi gerekmektedir. Bu kadin-
lar arasinda blylk bir bélimd, orta
yasin Uzerindeki, ¢ocuklarini evlen-
dirmig, torun sahibi olmug ve yaslili-
gda adim atmak Uzere oianlardir. Bir-
cojunun ebeveyni velveya esinin
ebeveyni heniiz hayattadir. Yaglan
ivice ilerlemis, aratarinda kronik has-
ta, engelli, yardima ve bakima muh-
taglar godalmigtir. Yaghlarin bakimi-
ni lstlenen kadinlar, kendi gelecek-
lerine kaygiyla bakarken, yasglilarn
sorumlulugunu  Ustlenerek, devlete
yarar salamaktadirlar. Fakat bu
katkllari simdiye kadar onore edil-
memigtir.

Bakima muhtaglik, aileyi ekonomik,
psikolojik ve sosyal yénlerden olmak
Uzere cesitli baskilar altina alarak,
blylk bir sinava sokmaktadir. Bu sI-
nava dayanamayan ailelerin sayisi
belli degildir, ama birgogunun bu
yluzden pargalandii veya pargalan-
ma tehlikesiyle kargi karsiya kaldik-
larint diglinmemiz gerekir. Demog-
rafik yaglanma, Tiirk ailesi agisindan
gelecekte yen sinavlari da birlikte
getirecektir. Bu yilizden sinavi ka-
zanmalarini saflayacak sosyal poli-
tikalara agirhk vermemiz, bakim ve
aile politikalarim hirlikte digiinmemiz
gerekmekiedir,

Bakima muhtaglik bugdin oldugu gibi

yarin daha da fazla Turkiye'nin giin-
demine damgasini vuracak olan
-sosyal ‘sorunlardan biridir. Bu prob-
lemin gbzlmleri éncelikle toplumsal
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boyutlarda aranmahdir. Bireylerin
yasindan bagimsiz olarak herkese
balkim glvencesinin salanmasi ge-
rekmektedir. Bunun i¢in bakim sigor-
tast en uygun ¢ézimlerden biri ola-
rak gorinmektedir. Glinkd finansma-
ni biyik o&lclide toplum tarafindan
yapilan ve aileyt destekleyen 6zellik-
lerivle dikkat cekmektedir.

Demografik gelismelerle  uyumlu
sosyal politikalarin, simdiye dek Tdr-
kiye'de uygulanmadidi, ama bunun
gerekli oldugunu gdsteren durumiar,
ampirik verilere dayanarak. ortaya
konulmusgtur. Ayrica demografik yag-
lanmanin toplumsal etkilerini gdste-
ren uluslar arasi aragtirmalar dikkate
aliminca, sosyal politikalarimizda ya-
sanma ve yaslilik olgularinin mutlaka
6n plana ¢ikarimasinin zorunlu ol-
dugju aniagiimaktadir.

SONUG

Tirkiye'de bakima muhtachgin, ye-
niden yaptlmasi gerekmektedir. Bu
tanmmlarda sosyal fakiérler 6ne ¢ika-
rilmalidir. Bakima muhtaghgin sosyal
dezavantajlarinin  azaltiimasi veya
ortadan kaldinimasi, onu ne sekilde
tammladiginmiza baghdir.

Bakima muhtag insanlarn foplum
yasamina katihmlaninin desteklen-
mesi, ailelerin koruma altina alinma-
sl, evde bakimlann desteklenmesi,
en az rehabilitasyon hizmetleri kadar
6nemlidir. Son yillarda rehabilitasyon
kavramina sik¢a rasthyor olusumuz,
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bu hizmetlerin yeterli bir dizeyde ol-
dugunun kaniti dedilse de, bakima
muhtaghdi hig dile getirmeyigimiz,
oncelikle vashiann etkilendigi bu
problemde yalmz birakildiklarinin bir
géstergesidir. Onlarla birlikte, “bakict
kadin” ve “aile” yalmz birakiimakta,
boylece ailenin diger Uyelerinin de
gelecedi risk altina girmektedir.

Bakima muhtaglik problemin, ancak
toplum olarak birlikte ¢dzebiliriz, Bu-
nun bagka Ulkelerdeki 6rneklerini
dikkate alan sosyal politik girisimler

ve tarismalar, geclktiriimeden basg- -

lamalidir.
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