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Oz

Bu calismanin amaci, Gelisimsel Oyun Terapisinin okul 6ncesi dénemde dil ve sosyal
gelisim problemi olan c¢ocuklar tzerindeki etkisinin ebeveyn ve &gretmen
degerlendirmeleri de dahil edilerek incelemektir. Dil ve sosyal gelisim problemlerinin
sagaltuminda ¢ocuklart en iyl anlama yolu olarak kullanilan oyundan yararlanan oyun
terapisi, Turkiye’de heniiz yeni kullanilan bir yéntem olarak bilinmektedir. Bu
nedenledir ki oyun terapisi alaninda yapimis olan calismalar sinirl sayida olmakta
birlikte gelisimsel oyun terapisinin ¢ocukta dil ve sosyal gelisim diizeyine etkisinin
incelenmesi bakimindan da bu ¢alisma 6zgindir. Aynt zamanda arastirmanin dil
gelisimi, sosyal gelisim ve gelisimsel oyun terapisi konusundaki diger ¢alismalara katki
saglayacagl disinilmektedir. Derleme olarak hazirlanan bu ¢alismada gelisimsel oyun
terapisinin dil ve sosyal gelisimiyle ilgili olarak yapilmis arastirmalar incelenerek bir
araya getirilmistir. Elde edilen bulgular, dil ve sosyal gelisim problemi yasayan ¢ocuklar
tizerinde gelisimsel oyun terapisinin etkili oldugu saptanmustir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of Developmental Play Therapy on
children with language and social development problems in early childhood period by
including parent and teacher assessments. Play therapy, which uses play as the best
way to understand children in the treatment of language and social development
problems, is yet used a method known as new In Turkey. Therefore, there are limited
number of studies conducted in the area of play therapy, but this study is unique in
terms of examining the effect of developmental play therapy on language and social
development in children. It is also thought that the research will contribute to other
studies on language development, social development and developmental play therapy.
In this study prepared as a compilation, the researches about the language and social
development of developmental play therapy were examined and brought together. The
tindings showed that developmental play therapy was effective on children with
language and social development problems.
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GIRI

Insanligin var olma seriiveni boyunca Eir eylem olarak sturdirdigi oyun,
onun yasamiyla beraber baslayarak hayatin her yeni déneminde degiserek,
geliserek, farkls ihtiyaglarin doyurulmast gereken kaynagt olarak 6nemini her
daim korumaktadir. (Ersan, 2006; Pehlivan, 2005). Cocuk dogal, zaman
zaman da yapilandirilmis bir ortamda oyun ile 6grenme ve gelisme olanag:
bulmaktadir. Oyun, zihinsel, bedensel, bilissel, dilsel, duygusal, psiko-motor
ve sosyal gelisim alanlarinin timuna desteklemektedir. Bu nedenle oyun, okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin en temel ihtiyaglarindandir (Kandir, 2003).
Oyunun temel alindigt Oyun Terapisi de sistemli bir modelin egitimli
uzmanlarca danisanlarin problem davranslarini ¢éziimlemelerine yardimet
olmak amaciyla, oyunun iyilestirici gicinden de yararlanarak cocuklara
uygulanan bir terapi tiri olarak tanimlanmaktadir (Association for Play
Therapy). Cocuklar oyun araciligtyla huzursuzluklarini, problemlerini ortaya
cikarir, onlarla yuzlesir ve oyunun iyilestirici giiciiyle de problemli davranig
tzerinde sagaltima gider. Oyun Terapisi, benzer amaglar icerisinde olmakla
birlikte uygulama sekli olarak farkliiklar g&stermistir. Bu noktada bir¢ok oyun
terapisi yaklasimi ortaya atilmis ve temel olarak iki ana baslik olarak ayrilmustir.
Bu yaklasim bigimleri yonlendirmeli ve yonlendirmesiz oyun terapisi olarak
belirtilmektedir (Ogretir 2008). Oyun Terapisinin alt kolu olarak bilinen
Gelisimsel Opyun Terapisi yonlendirmeli olarak uygulanan terapi
yaklasimlarindandir. Dokunmanin iyilestirici yonintn kullanildigi bu terapi
yonteminde, ¢ocugun kendisini fark etmesi saglanmaktadir. Oyuncaklarin
yerini dokunma oyunlart almaktadir. (Brody Developmental Play Therapy,
1997). Cocugun, sefkatli dokunmayla birlikte kendisini ve ¢evresini tanimasi
beklenmekte ve boylelikle ¢ocugun beceri ve yeteneklerini fark ederek
problem ¢6zmede basarili olmalart 6n gorilmektedir. Gelisimsel Oyun
Terapisi sonucunda kendini taniyan ¢ocuk, problemli davranslarini
¢6ztimleyerek yasama dair deneyimler kazanmakta ve boylelikle daha sagliklt
temele oturtulmus bir ¢ocukluk yasayarak, yetiskinlik strecini de olumlu
yonde etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, Gelisimsel Oyun Terapisinin okul
oncesi dénemdeki 3-6 yas grubu ¢ocuklarin dil ve sosyal gelisim diizeylerine
etkisinin incelenmesidir.
Gelisimsel Oyun Terapisi

Gelisimsel oyun terapisi (GOT), Viola Brody tarafindan gelistirilmis bir
yaklasim modelidir. Bu terapi yontemi terapist tarafindan uygulanan, oyuncak
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kullanilmadan yalnizca ¢ocukla kurulan dokunsal iligkinin oldugu bir
yontemdir. Belirlenmis dokunma igerikli oyunlari bulunmaktadir. Buradaki
terapist-cocuk iliskisi sefkatli dokunus ile saglanmaktadir. Sefkatli dokunusun
terapotik iyilestirici yoniyle ilgilenmektedir (Brody, 1997). Terapistin ¢ocuga
dokunmastyla cocuk kendini, 6ziint fark eder. Kendini fark eden ¢ocuk aynt
zamanda terapistinde kendiligini fark eder ve bu sekilde iletisim kurma
gerceklesmis olur. Burada terapist dogrudan degil, ancak oyunlarin araciligiyla
cocuga dokunmaktadir. Bu oyunlar ¢ocugun cinsel bélgeleri hari¢ viicudunun
her bolgesine dokunmayt kapsamaktadir (Schwartzenberger, 2004; Brody,
1997).

Opyun Terapileri Dernegi (Association for Play Therapy- APT) tarafindan
dokunmayla ilgili olarak dokunmanin terapétik etkisinin konu oldugu bir¢ok
calisma yapimistir. Calismalarda dokunmanin ¢ocugun gelisimi agisindan
o6neminden ve terapistlerin dogru dokunma eyleminin alti ¢izilerek
anlatilmaktadir. Terapist gerekli yazili izinleri almali, ¢ocugun ihtiyaclarint
belirlemeli, givenli bagt kurmali, terapide dogru bolgelere dogru sekilde
dokunmali ve tim bunlar i¢in gerekli stipervizyon destegini alarak terapileri
saglikh sekilde gerceklestirmelidir (Association for Play Therapy, 2018).
Gelisimsel Oyun Terapisinde Dokunmanin Etkileri ve Onemi

Dokunma ve dokunulma, embriyo déneminde en ilkel haliyle baslamakta,
dogumdan sonra da en yogun haliyle devam etmektedir. Yeni dogan bebegin
duyusal ihtiyaci iggtidusel olarak artar ve bu ihtiyaca karsilik cocuga bakimin
geneli dokunma igerikli olmaktadir (Erkan, 1990). Dokunma Arastirmalari
Enstitiisi (Touch Research Institute) arastirmalarina gore, dokunma eylemi
biyokimyasal reaksiyonlara yogun olarak neden olmaktadir. Dokunma duyusu
beyinde yarattigi biyokimyasal reaksiyonlarla bir duyguda deneyimlenerek
ortaya ctkar. Bu reaksiyonlar ayni zamanda duriner stres hormonlarin
azaltmakta ve diger bir yandan seretonin ve dopamin dizeylerini de
arturmaktadir.  Biyokimyasal — degisiklik ile  depresyonun  azalmast
saglanmaktadir (Field, 2010).

Dokunma yoksunlugu ve kendini bilme algisiyla ilgili arastirmalara gore,
dokunma eksikliginin olmasi yetiskinlik déneminde yeme bozukluklart
rahatsizligt olarak goruldugt belirtilmistir. Ayni zamanda dokunmanin
olmayip gtivenli baglanmanin gerceklesemedigi  kisilerde  psikolojik
problemlerin yant sira davranissal problemlerinde ortaya ¢iktigt gbrismustiir.
Perry ve Szalawitz (2012), Kopek Gibi Buyttilmis Cocuk kitabinda isledigi
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dokunma konusuyla ilgili vakalardan birinin yeme bozuklugu gosterdigi ve
bunun yetersiz baglanma, yetersiz dokunma nedeniyle oldugu belirtilmistir.
Yasamin devamliligy icin fiziksel agidan insanin dokunusu ¢ok Gnemlidir.
(Owen & Gillentine, 2010; Perry ve Szalawitz, 2012).

Dil Geligimi

Insanlarin kendine 6zgii ve birbirinden farkl iletisim aract olarak kullandig:
dilin gelisimini etkileyen bir¢ok fakt6r bulunmaktadir. Bu faktorler; kalittm ve
cevre, zeka, cinsiyet, saglik, dogus sirasi, kardes sayist, aile, konusmaya tesvik,
anne baba tutumu, sosyockonomik diizey, anne baba 6grenim durumu
seklinde siralanabilmektedir. Dil gelisiminde tim bu faktorler dahilinde
oyunun etkisinden s6z edilmektedir. Dil ve oyun birbirleriyle dogrudan
baglantil, sikt bir iliski icerisindedir. Aralarindaki bu iliski farkli alanlarda ve
farkli siireclerde gerceklesmektedir. i1k olarak karsilikli iletisim olarak jest veya
mimikler kullanilirken bu sayede ilk sézctkler goézlemlenir daha sonra
sozcuklerin birlestirilmesi asamasina gegilerek, oyun ile sézciikler semalarla
birlestirilerek kullanilmaya baslanmaktadir. Taklit oyunlart ile cocugun dildeki
tretimi artmaktadir. Cocuklar dili, oynadiklart oyunlar gelistirmek amaciyla
kullanmaktadirlar. Yawkey ve Hrncir (1982), oyunun iletisimle olan
baglantisiyla ¢ocuklarin sézel dil becerilerinin  gelistigini belirtmektedir.
Gelisimin alanlarinin timiyle iliskisi olan dilin gelisiminde ¢ocuga yardimct
olacak etkinliklerin diizenlenmesi gerekmektedir. Bu etkinlikler kelime,
parmak oyunlari, hikaye ve resimler hakkinda konusma ortamlari sunma,
drama c¢alismalart yapma, mizik dinletisi vb. seklinde cogaltila bilinir.
Cocugun dil gelisiminin kritik evresi okul Oncesi yillardir ve bu nedenle
cocuga uygun 6grenme ortami hazirlamak, etkinlikler sunmak gerekmektedir.
Ayni1 zamanda biyososyal ve kiltiirel olarak dezavantajli olan ¢ocuklar igin dil
gelisimi konusunda firsat esitligi saglamak adina yardim edilmelidir
(Senemoglu, 2000).

Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, bireylerin dogup yasamlarini idame ettirdikleri toplumda
cevrelerindeki diger bireylerle hayat boyu olumlu iliskiler igerisinde olmasint
saglayan bir surectir (Cagdas ve Seger, 2005). Sosyal gelisim, bireyin tim
yasantisint kapsamakta ve bireyin yasami boyunca devam etmektedir. Buna
karsin stirece hazithk amaciyla bireyin  dogustan getirdigi  birtakim
donanimlara sahip olarak dogdugu bilinmektedir (Yavuzer, 2016). Bireyin
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yasaminin ilk sosyal davranisi annelerine olan baghliklaridir. Uyum saglama
noktasinda  bagliik durumu O6nem tasimaktadir. Bebek biytimeye
basladiginda anneye olan bagliligt da kopmaya baslayacak, c¢evresini
arastirmak isteyen bebek oraya yonelecektir ve boylelikle ilk sosyal davranist
gerceklesecektir (Unutkan,1998). Cocugun sosyal gelisimini etkileyen bir¢ok
faktér bulunmaktadir. Bu faktorler; aile, kardes iliskileri, beklentiler,
arkadashik  iliskileri, bagimlilik, saldirganlik  vb. durumlar olarak
belirtilebilmektedir. Bu noktada tim faktorler dahil edilerek, sosyallesme
yetisi gelismis bireylerin ¢evrelerindeki diger insanlarla herhangi bir problem
yasamadan birlikte yasayabildigi, sosyallesme yetisi gelismemis bireylerin ise
birlikte yasadigi insanlarla saglikli iliskiler kuramadigi, arkadaslart tarafindan
reddedildigi ve akademik agidan basarisiz bireyler olduklart bilinmektedir. Bu
cocuklar daha sonraki yaslarinda kaynagi sosyal ve duygusal yetersizlik olan
bircok problemle karsilasabilmektedirler (Binbasioglu,1992; Knight ve
Hugbhes,1995). Bu noktada okul 6ncesi dénem, gelisimde kalict etkilerin
olmast ve surecin hizli ilerlemesinden dolay1 kritik 6neme sahiptir. Erikson’a
gore, okul oncesi donemdeki uygun ve saglikli cevresel etmenler ¢ocukta
kendine giiven, Ozerklik, girisimcilik bagimsizlik vb. kisilik gelisimlerini
olumlu olarak etkilemekte, duygu kazanimlarini saglamakta, yasamin tim
sureclerine yon vermektedir. Sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerdeki
olgunlasmayla ¢ocuklar arasindaki sosyal iletisim artmaktadir. Bu noktada
oyunun etkisi olduk¢a buytktir. Oyun paylasgimin gerektigi, is birliginin
o6nemli oldugu bir etkinlik olarak sosyal iligkiyi = ¢esitlendirerek
sekillendirmektedir. Cocuklar oyun ile birbirlerine daha yakin iliskiler
gerceklestirmektedirler. (Gander ve Gandiner, 2001; Gtlay,2009).

SONUC

Oyun Terapisi, cocugun ruh sagliginda olumlu olarak etkin oldugu kabul
edilmis ve bununla birlikte son dénemlerde kullanim1 hizla yayginlasmis olan
bir terapi tiradir. Oyunun bir ara¢ olarak kullanildigi bu terapi, cocugun
sagaltum strecini olumlu yonde etkileyerek desteklemektedir. Oyunla
terapinin bir baska yaklasim bi¢cimi olan Gelisimsel Oyun Terapisi ise hentiz
yeni kullanilan bir terapi yontemi olmakla birlikte alaninda ¢ok az galisma
yapilmustir (Celik, 2017).

Gelisimsel Oyun Terapisinin okul 6ncesi donemdeki 3-6 yas grubu dil ve
sosyal gelisim yetersizligi yasayan cocuklar tizerinde etkisinin incelendigi bu
calismada, 81 deney, 7’si kontrol olmak tzere toplamda 15 denek
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kullanilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara her biri 40 dakika stiren, haftada
bir kez olmak tizere toplamda 12 seans boyunca, alaninda bir uzman terapist
ile birlikte Gelisimsel Oyun Terapisi uygulanmustir. Arastirmaya katilan tim
cocuklarin ebeveynlerine ve 6gretmenlerine terapi 6ncesinde ve sonrasinda
Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 (SCBE-30) 6lgekleri cevaplandirilmistir. Bu 6lgeklerden
elde edilen puanlar neticesinde de gelisimsel oyun terapisinin istatiksel olarak
etkinligi 6lctilmustir. Arastirma hipotezlerinde, Gelisimsel Oyun Terapisinin
okul 6ncesi dénemdeki 3-6 yas grubu dil ve sosyal gelisim yetersizligi yasayan
cocuklar tzerinde olumlu yonde etkili olacagi ongorilmustiir. Arastirma
sonunda hipotezler dogrulanmustir.

Ulkemizde, Gelisimsel Oyun Terapisi yénteminin kullanilarak yapildigs iki
¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan ilki Kiris (2016) tarafindan yapilan,
cocuk evlerinde kalmakta olan 06-12 yas grubu c¢ocuklarin davranig
problemlerine Gelisimsel Oyun Terapisinin etkisinin incelendigi ¢alismadir.
Bu calisma neticesinde Gelisimsel Oyun Terapisinin ¢ocuklarda davranig
problemleri Gzerinde olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Diger bir ¢alisma
ise Altun (2017) tarafindan yapilan Gelisimsel Oyun Terapisinin ¢ocuk
evlerinde kalmakta olan 4-8 yas grubu cocuklarin yasadiklari travma
sonrasinda meydana gelen duygusal streslerine etkisinin incelendigi
calismadir. Bu c¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin psikolojik sorunlart ile
davranigsal problemlerinin ¢6ziminde Gelisimsel Oyun Terapisinde
dokunmanin etkili bir yéntem oldugu saptanmustir. Her iki calisgmada da
pozitif bir neticeden soz edilmistir. Arastirmalar bu calisma sonucu ile
ortismekte olup yine bu arastirma her iki ¢alismay1 da destekleyici niteliktedir.
Bouillion (1974) da konusma bozuklugu ve ayni zamanda dil gecikmesi
yasayan bir grup cocuk Uzerinde oyun terapisini uygulamis ve calismanin
sonunda c¢ocuklarin konusma yetisi tzerinde oyun terapisinin anlamlt
derecede etkisinin oldugunu géstermistir. Sezici (2013) tarafindan da 4-5 yas
grubu c¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranis yonetimine oyun terapisinin
etkisinin incelendigi ¢alismada, oyun terapisinin ¢ocuklarda sosyal, duygusal
ve davranis becerilerini olumlu yoénde arttirdigi sonucuna varmistir.
Gelisimsel Oyun Terapisinin dil ve sosyal gelisiminin desteklenmesi
noktasinda etkili oldugu soOylenebilmektedir. Arastirma sonuglart bu
calismalarin  sonuglariyla  Ortusmektedir.  Gelisimsel Oyun  Terapisi
dokunmaya dayali oyunlarin yer aldigi terapi yontemi olarak calismamizda
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kullandmis, 3-6 yas arast okul 6ncesi donem cocuklarinin dil ve sosyal
gelisimlerine etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore, Gelisimsel Oyun
Terapisinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin dil ve sosyal gelisiminde etkili
bir tedavi yontemi oldugu saptanmustir.

Bu makale, gelisimsel oyun terapisiyle ilgili olarak yapilacak calismalara
fikir verebilir. Bu noktada gelisimsel oyun terapisiyle ilgili olarak ¢alismalarin
arttirilmasi 6nemlidir.

Gelisimsel oyun terapisinin etkililiginin belirlenmesi, desteklenmesi igin
alanda daha cok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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