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Oz

Bu ¢alismanin amact okul 6ncesi 4-6 yas grubu cocuklarin baglanma stilleri ile sosyal
beceri diizeyi ve oyun davranist arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda
Manisa ilindeki okul 6ncesi egitim kurumunun 2018-2019 egitim 6gretim yilinin ikinei
dénemine devam eden 100 Sgrenci ile iliskisel arastirma yapimistir. Yapilan arastirma
sonucunda baglanma stillerinin sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi tizerinde anlaml
ve pozitif bir etkisi oldugu gorillmistiir. Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranist arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmis olup, sosyal beceri diizeyleri gelisen
cocuklarinin oyun davranslarinin arttift benzer sekilde oyun davranist gelisen
cocuklarin da sosyal beceri diizeylerinin arttig1 sGylenebilir. Ayrica okul éncesi egitim
goren c¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyetlerine, annelerinin mesleklerine ve
baglanma stillerine gore degistigi; oyun davranslarinin ise c¢ocuklarin baglanma
stillerine gére degistigi gortlmistir. Baglanma stillerinin ise ¢ocuklarin annelerinin
egitim durumu annelerin mesleklerine goére farkhihik gosterdigi tespit edilmistir.
Demografik degiskenler agisindan baktigimizda; okul 6ncesinde egitim goéren erkek
cocuklarin sosyal beceri dizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasidmistr.
Annelerinin mesleklerine gbre sosyal beceri diizeyleri arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir farklilik oldugu gérilmistir. Bu sonuca gore annesi isci olarak calisan
cocuklarin sosyal beceri diizeyi ortalamalart anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Son
olarak sosyal becerilerin sadece baglanma stilleri ile agtklanamayacagint ayni zamanda
demografik degiskenlerin ve kiltiirel 6zelliklerin sosyal beceriye katk: sagladigini; okul
Oncest egitime katilimin ve egitim alma siiresinin artmastyla sosyal beceri diizeyinin de
artuging; cocugun aile disindaki deneyimlerinin de sosyal gelisimini etkiledigini
sOyleyebiliriz.
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Abstract

Aim of this study is to investigate the linkage of attachment styles and social skill level
and game behavior. In this context, a relational study with 100 students that were
attending a pre-school educational establishment in Manisa province has been
conducted. Results of the study has shown that attachment styles have a significant
positive influence on social skill level and game behavior. A statistically significant
relationship was found between social skill level and play behavior, and it can be said
that social skill levels of children who developed social skill levels increased as well.
Moreover, it has been found that social skill levels of pre-schoolers change by their
genders, profession of their mothers and attachment styles, while game behavior
changes by their attachment styles. It was found that attachment styles differed
according to the education level of the mothers according to their occupations. When
we look at demographic variables; It was concluded that the social skill levels of pre-
school boys were higher. There was a statistically significant difference between the
social skill levels of the mothers according to their occupations. According to this
result, the average social skill level of children whose mothers work as workers was
found to be significantly higher. Finally, social skills can not only be explained by
attachment styles, but also demographic variables and cultural characteristics
contribute to social skills; that the level of social skills has increased with the increase
in participation and pre-school education; we can say that the child's experiences
outside the family also affect his / her social development.
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GIRIS
Sosyal duygusal iliskilerin formal bir ¢atida kuruldugu ilk yer olan okul 6ncesi egitim
¢ocugun hayatinda 6nemli bir yer teskil etmektedir. Cocuk, ailesi olmadan ve ondan
bagimsiz olarak kendini ortaya koydugu bu ortamda pek ¢ok sosyal beceriyi de
kullanabilme firsatt yakalamis olmaktadir. 0-6 yas doneminin karakter gelisimi
tzerindeki etkisini de g6z ontinde bulundurdugumuzda okul Gncesi egitimin
6nemini de bir kez daha kavramis oluruz (Calisandemir, 2014, s. 2-4).

Sosyal acidan gelisen ¢ocuk kendini ifade etme, insanlarla iletisim kurma,
Ogrenme, soru sorma, baskalarindan yardim isteme, saglkli iliskiler gelistirme,
kendini kontrol etme ve yasam boyunca diger insanlarla iletisim icinde olma olarak
siralayabilecegimiz sosyal becerileri bu dénemden itibaren kazanma egilimindedir.

Bu c¢alismada; baglanma stilleri, okul Oncesi egitim, sosyal beceri ve oyun
davranisinin 6nemi ve birbiri ile ilintisinden yola ¢ikilarak; bebegin dogumu ile
baslayan baglanma surecinin, okula adim attigr ilk yillarda nasil bir sosyal beceri
diizeyine sahip oldugunun, baglanmanin sosyal becerilerini kullanabilme diizeyine ne
kadar etki ettigi ve oyun oynama davransint nasil sekillendirdiginin incelenmesi
hedeflenmektedir. Literatiir tarandiginda baglanma kuraminin daha ¢ok ergenlik ve
yetiskinlik dénemi ile iliskisinin incelendigi ancak okul 6ncesi sosyallesme ve iletisim
kurma bicimlerine olan etkisine ¢ok fazla deginilmedigi gbriilmistir. Okul 6ncesi
dénemin bireyin gelecegini sekillendirebilmek adina biiytik 6nem arz etmesi, sosyal
beceri egitimlerinin giinlimiizde ¢ok yaygin ve islevsel hale gelmesi gibi faktorler de
bu calismanin secilmesinde etkili olmustur.

Insan bireysel oldugu kadar toplumsal bir varliktir. Toplumsal hayatin getirmis
oldugu belli bir aileye, gruba, meslek koluna ait olma halini stirdiiren yetiskin bir birey
sosyallesme ¢abasi icerisindedir. Ancak yapilan arastirmalar da gosteriyor ki bireyin
yetiskin iken gOstermesi gereken sosyal beceriler insanin dogumu ile baglayan ve
cocuklukta kazanilmaya baslanan bir dizi 6zelliktir. Hal béyle iken okul 6ncesi egitim
yasindaki cocuklarin kazanacagi sosyal beceriler onlarin yetiskinlik hayatina ve
dolayistyla toplumun daha saglikli ve mutlu bireylerden olusmasina katki yapacaktir.

Bu calisgmada sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi bireyin baglanma stili ile
iliskilendirilerek incelenecektir. Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklarin m1 daha
basarilt sosyal beceri diizeyine sahip oldugu yoksa sosyal becerinin baglanma
stilinden bagimsiz bir nitelik mi teskil ettiginin arastirlmasin literatiir a¢isindan
onemli bir katk: saglayacagi distiniilmektedir.

Hentz tlkemiz egitim sisteminde uygulanmakta olan miifredatta sosyal beceri
kazandirma egitimi yer almamaktadir. Ancak sosyal beceri egitim programinin
bireysel ve toplumsal dizeyde cok biylik katkilarinin olacag disinilmektedir.
Yapacagimiz bu ¢alisma ile baglanma stillerinin, oyun oynama davranisinin ve sosyal
beceri gelisiminin 6nemine vurgu yapilacaktir. Dolayistyla bu calismanin olast bir
mifredat degisikligi, verilecek bir aile bilinclendirme egitimi, okul 6ncesi
ogretmenlerine yonelik verilebilecek egitimlerde kullanilmak tzere literatiire ge¢mesi
maksimum fayday1 beraberinde getirecektir.

Baglanma stillerinin sosyal beceri ve oyun davranist ile iliskisi baglaminda
bakildiginda da 4-6 yas grubu cocuklarin gelisimsel siireclerine bir bakis acisi
kazandirmasinin 6nem arz edecegi diigiiniilmektedir.
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Yetiskin bir bireyin sosyal beceri kazanmasinin gecirmis oldugu c¢ocukluk
yasantilari ile ilintili oldugu ¢ocukluk yasantilarinin ise arka planinda aile ile kurulan
iliski ve okul 6ncesi egitimin niteligi oldugu distiniilmektedir. Dolayistyla okul 6ncesi
egitim ¢agindaki cocuklarin sosyal beceri kazanmalari ve gelistirmeleri, oyun oynama
davranisinin niteligi arastirilmalidar.

Bu ¢alismanin amact Okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas grubundaki
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve oyun davranisinin baglanma stilleri ile ilintili
olup olmadiginin aragtirtlmasidur.

Okul Oncesi Egitim: Okul 6ncesi egitim, ilkégretim, ortadgretim ve yiiksek
ortadgretim ile birlikte Orglin egitim sistemini olusturan basamaklarin ilkidir.
Cocuklarin ilk olarak 3-6 yaslart arasinda adim attiklart bu basamak, ilkégretim
stirecine gecene kadarki tecriibelerden olusur ve ilkégretime hazirlanmaya yoneliktir.
Bu doénem de kisilik de gelisir (Oktay, 2007). Bu dénemde cocuklar, bilissel ve
gelisimsel seviyeleri ile esdeger olarak yénlendirici egitim alirlar (Oguzkan & Oral,
2003). Okul 6ncesi egitim, cagdas toplumda ihtiya¢ duyulan 6zgiir, kendi duygu ve
dustincelerini rahatca dile getirebilen, arastirmaci, girisken, kendi basina mkararlar
alabilen, karsilastigt sorunlari tek basina ¢ozebilen, kendi haklarini bilen ve
baskalarinin haklarina saygt duyan bireyleri yetistirme amacindadir (Oktay &
Unutkan, 2003). Bu sebeple, cocuklarin okulda aldig1 bu egitim, aile tarafindan evde
devam ettirilmelidir. Ciinkii okul 6ncesi egitim dénemi, ¢ocuklarin karakterinin
sekillenmeye basladigr dénemlerdir ve bu asamada ¢ocugun okulda ve evde gordigi
ornekler olduk¢a 6nemlidir.

Baglanma Kurami: 1950°li yillarda baglanma kurami, John Bowlby tarafindan
ortaya konmustur (Ainsworth & Bowlby, 1991). Dogumla birlikte hayata gelen
bebeklerin asirt korumasiz durumda olmasindan dolay1 ancak bir yetiskinin koruma
ve bakim saglamasiyla hayatta kalabilmeleri; baglanma kuraminin esas varsayimmidir
(Hazan & Shaver, 1994).

Bowlby (1969) Bebegin dogmasindan sonra, anne ya da anne figlirtine on iki ay
iginde oldukc¢a kuvvetli bir sekilde baglandigint vurgulamistir. Kisilerde baglanma,
bebekle anne ya da bakimu saglayan yetiskin arasindaki yakinligt koruma altinda
tutmak amaciyla olusan iliskidir. Bu iliskinin sahip oldugu nitelik, bebegin gelecek
hayatindaki fikir, duygu ve davranslari tizerinde etki géstermektedir (Ainsworth
1989; Bowlby, 1969). Hazan ve Shaver’a (1994) gbre bebek, dogumunun ardindan
savunmastz ve korumasiz durumda oldugu icin dis diinyaya asirt bagimlt haldedir ve
bir yetiskinin korumasi ve ilgisine sahip olmaksizin yasayamaz. Bebekler bu nedenle
anne ya da bakim veren bireye gereksinimleri oldugu i¢in baglanma davranisinda
bulunurlar. Hatta bebek ile bakim veren birey arasinda ortaya ¢ikan baglanma,
bebegin dis diilnyada bulunan tehlikelere karst korunmasini, dis diinyay: anlamasini,
yasamant sirdiirebilmek icin ihtiyact olan aktiviteleri bakim veren bireyden
Ogrenmesini saglar (Bowlby, 1969; 1973).

Sosyal Beceri: Insanlar hem sosyal hem de biyo-kiiltiireldirler. Bu tanima gére
insan; kiltirel olarak ¢cevresinden etkilenen ve iletisim kuran, ginliik hayatinda bagka
kisilerle dayanisma ve iletisim halinde bulunan bir varliktir. Tletisim ve etkilesimin
saglanmasi i¢in genel bir bilgi ve iletisim yetenegi gereklidir (Pangrazzi, 2007).
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Yiksel (1999) sosyal beceri kavramini, insanlar arasi iletisimin ve iliskilerdeki
sosyalligin anlasilarak analiz edilmesi seklinde tanimlamaktadir. Ayrica bu olgunun
duruma uyum saglayan tepki vermeyi de kapsadigini séylemektedir. Etkilesimi
olusturan 6nemli davranslar; kisilerin pozitif veya negatif tepki vermesine sebep
olacak olan sosyal yeteneklerdir (Sahin 2004).

Hersen ve Eisler (1976)’e gére sosyal beceri, bireylerin kendi ¢evresi icinde diger
kisilerle giizel etkilesimde olabilme yetenegidir. Sosyal beceriler; toplum iginde
yasayabilmek ve kaliteli bir hayat stirebilmek icin gereken bilissel, s6zel ya da sozel
olmayan tim davranslardir (Ekici, 2015). Sosyal beceriler; bireylerarast iligkilerde,
bireylerin duygu, dusiince ve davraniglarinin anlasimast ve buna gére davranista
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Ytksel, 2004). Sosyal beceri kavrami
bireylerarast iletisimi saglar ve toplum hayatt icin ¢ok 6nemlidir. Kavram ilk olarak
1900’1 yillarda ortaya ¢ikmustir. Tlk rastlandigt yer William James tarafindan yazilan
“Psikolojinin Prensipleri” adli eserdir. Bu eser, sosyal iliskiler konusunda yapilan
incelemelere 151k tutmaktadir. Kitapta kisinin sosyal iliskilerde birden fazla sosyal
benliginin oldugu séylenmektedir. Bu benliklerin ise sosyal iligkileri etkileyen kaliplar
oldugu 6ne surilmustir (Uzamaz, 2000).

Riggio (2007), sosyal becerilerin gesitli kuramlarda incelense dahi kuramsal bakis
acisinda bir tutarlilik oldugunu belirtmektedir. Sosyal beceri arastirmacilarinin ¢ogu,
temel bilgi gébnderme ve alma becerilerinde sosyal becerinin ¢ok énemli oldugunu
dustiinmektedir.

Yapilan son arastirmalarda; sosyal becerilerin temelini olusturan iletisim becerileri
ve bireylerarast iletisim becerilerine yogunlasiimistir. Uzmanlar sézel olmayan
iletisim yeteneklerini de Ol¢mek istemisler ve sozstz iletilerin, sbzsiiz sosyal
yetenekler konusunda 6nem tasidigini séylemislerdir. Sosyal beceri eitiminin bu
kadar 6nem kazanmast, hizh bir sekilde degisen toplum ve annelerin is hayatinda yer
almasi ile olmustur. Toplumsal degisim ile beraber kisiler, daha fazla beceri ve bilgiye
gereksinim duymaktadirlar. Bu bilgi ve becerilerin biyiik kismi, insanlarin beraber
yasayabilmesi ile alakalidir. Yapilan gelisim psikolojisi arastirmalarinda; 6zellikle
ilkégretim ¢agindaki ¢ocuklarin, diger insanlart tanima ve onlarla iyi iliski kurmast
konusunda sosyal becerilere gereksinim duydugu belirtiimektedir. Sosyal beceri
egitimi hem okuloncesi dénemde hem de ilkégretimde gocuklara verilmelidir
(Bacanl, 2008).

Oyun Davranigt: Cocuklar oyun oynarken oynanan oyunun tiriine gére degisen
davraniglar gosterirler. Bu davranislarin analizi yapilirken bunlarin hem ¢evresel hem
de kisisel etkenler ile sekillendikleri unutulmamalidir. Bu etkenler oyunu, oyun
turinden farkl bir hale sokabilecektir. Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar icin oyun
sosyallesmenin ilk adimlarindan bir tanesidir. Oyundaki iletisim ¢ocugun zihinsel
gelisimi gerceklestikce gittikce daha kompleks hal alan bir seyir izlemektedir.
Cocuklarin oynadiklari oyun iki yapidan miitesekkildir. Bunlarin birincisi oyun yapist
olmaktadir. Digeri ise oyunun icerigidir. Piaget ve Smilansky’nin arastirmalarinda
oyun tlrleri incelenmis ve oyun yapist sekillendirilmistir. Buna gére oyun tirleri
fonksiyonel, yapisal, dramatik ve kuralli oyun seklindedir. Buradan hareketle oyun
tirleri sosyal olan ve olmayan seklinde de ayrilmustir. Serbest oyun vakitlerinde cocuk
tek basina oynayabilir veya diger cocuklarla birlikte de oynayabilir. Diger ¢ocuklar
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katldiginda bu sosyal oyundur. Cocuklar buna ek olarak oyunlarda izleyici
konumunda yer alarak oyuna katihim g&stermeyebilitler. Oyun arkadaslarla oynanir
ancak oyunda iletisim veya ortak amag¢ yer almamissa paralel oyun ortaya
¢tkmaktadir. Paralel oyun da 6nemli bir kavram olarak gérilmektedir. Eger bir cocuk
oyun oynamak istemiyorsa bu cocukta sosyal beceri eksikligi, iletisimi baslatamama
gibi sorunlar mevcut olmast olasidir (Shaffer, 2008).

YONTEM
Aragtirma Modeli
Arastirma iligkisel tarama modeli ile yapilmistir. Tiskisel tarama modeli, iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 1995, s. 81). Iliskileri ve
baglantilart inceleyen arastirma, ¢ogunlukla iliskisel (associational) arastirma olarak
adlandirlir (Biytkoztirk, Cakmak, Akgtin, Karadeniz, & Demirel, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Manisa ilindeki okul 6ncesi egitim kurumunun 2018-2019
egitim 6gretim yiinin ikinci dénemine devam eden 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini; Milli Egitin Bakanhgina baglt 6zel/devlet anaokullarin
Orglin olarak devam eden 6grencilerinden rastlantisal 6rnekleme yoluyla segilen 100
ogrencidir.

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada okul 6ncesin rgiin egitim alan rastgele 6rneklem yoluyla se¢ilmis 100
égrenci yer almistir. Ogrenciyle ilgili bilgilerin yer aldigi “Genel Bilgi Formu” ve
“Sosyal Becerileri Degetlendirme Olgegi” cocuklarin  anneleri tarafindan
doldurulurken “36-71 Aylik Cocuklar Igin Oyun Davranist Olgegi” ise cocuklarin
dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. Baglanma Oykii Tamamlama Testi ise
arastirmact tarafindan bireysel olarak ¢ocuklarla calisilmustir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma  verilerinin  analizinde IBM SPSS 23 programi kullanilmustir. Okul
Oncesinde egitim goren ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogus sirast, anne-baba
yasi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi, aile yapist gibi 6zellikleri
frekans analizi ile incelenmistir. Ardindan arastirma amacint test etmek icin kullanilan
sosyal beceri diizeyi ve oyun davranist 6lceklerinin giivenilirlik ve gegerlilik analizler
yapilmus ve betimsel istatistikleri ile incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore
Olceklerin gtivenilir ve gegerli oldugu gorilmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilm gosterip gostermedigini belirflemek amaciyla Normallik analizi yapilmis ve
verilerin %5 anlamlilik diizeyinde normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Boylelikle
parametrik testlerin yapilmast uygun gérilmistiir. Arastirmadan elde edilen veriler
normal dagilim gosterdiginden, baglanma stillerinin sosyal beceri diizeyi ve oyun
davranist ile iligkili olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Ardindan sosyal beceri diizeyi ve oyun davranislarinin okul éncesinde
egitim goren ¢ocuklarin 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigint belirlemek
amaciyla iki kategorili degiskenler icin bagimsiz 6rneklem t testi ve lic ve daha fazla
kategorili degiskenler icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bu analizlerde
anlamhlk derecesi 0,05 olarak belirlenmis ve anlamlt bir farklilik bulundugunda,
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bulunan farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla
varyanslarin homojenligine bakilarak Post-hoc testleri kullanilmustir.

Gegerlik Giivenirlik Analizi Sonuglari

Okul o6ncesi egitim goren cocuklarin sosyal beceri diizeyini 6lgmek amaciyla
kullanilan 6lcege verilen yamtlarin giivenilirligi test edilmis ve glvenilirlik analizi
sonuglart Cizelge 4.13’te verilmistir.

Tablo.1.
Sosyal Beceri Diizeyi Giivenilivlik Analizi Sonnglar:
Cronbach Alpha Degeri Madde Sayist
,965 62

Tablo 1 de gorildigii tzere 62 ifadeden olusan sosyal beceri Olgeginin
glivenilirligi test edilmis ve Cronbach Alpha degeri ,965 olarak bulunmustur. Bu
bulguya gore Slgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu sonucuna varidmistir; 0,80=
o < 1,00. Bulunan degerin Avcioglu'nun (2007) “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismast” isimli arastirmasinda buldugu degere
oldukea yakin oldugu gérilmustiir.

Okul 6ncesi egitim goren cocuklarin sosyal beceri diizeyini 6l¢mek amaciyla
kullanilan 6lcegin gecerliligi test edilmis ve gegerlilik analizi sonuglart Cizelge 4.14’te
verilmistir.

Tablo 2.
Sosyal Beceri Diigeyi Gegerlilik Analizi Sonuglar:
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olciimii. ,536
Bartlett'in Kiiresellik Yaklastk Ki-Kare 7232779
Testi df 1891
Sig. ,000

Tablo 2 gortldigi gibi Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri ,536 olarak
bulunmugtur. Bu deger 0,5°den biiyiik oldugu icin 6rneklem buytkliginin yeterli
oldugu sonucuna varilmistir. Ana kiitlenin butiinligiinii test eden ve Bartlett
tarafindan gelistirilen kiiresellik (sphericity) testi sonucuna gore anlamlilik diizeyi
degeri ,000 olarak bulunmustur. Bu deger %5 hata payindan daha kii¢iik oldugu icin
Bartlett Kiresellik testi anlamli bulunmustur; Ki-Kare Degeri = 7232779, p=
,000<,05.

Okul Oncesi egitim goren cocuklarin oyun davranslarini Slgmek amaciyla
kullanilan 6lcege verilen yamtlarin giivenilirligi test edilmis ve glivenilirlik analizi
sonuglart Tablo3’te verilmistir.
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Tablo 3.

Oyun Dayrans: Giivenilirlik Analizi Sonuglar:
Cronbach Alpha Degeri Madde Sayist
,682 21

Tablo 3’te goruldigi tzere 21 ifadeden olusan oyun davranist Oleeginin
glivenilirligi test edilmis ve Cronbach Alpha degeri ,682 olarak bulunmustur. Bu
bulguya gére Slcegin giivenilir oldugu sonucuna vartlmustir; 0,60= o < 0,80.

Okul Oncesi egitim goren cocuklarin oyun davranglarini 6lgmek amaciyla
kullanilan 6lcegin gecerliligi test edilmis ve gegerlilik analizi sonuglari Cizelge 4.19°da
verilmistir.

Tablo 4.
Oyun Dayrans: Gegerlilik Analizi Sonuglar:
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olciimii. ,765
Bartlett'in Kiiresellik Yaklastk Ki-Kare 2168,251
Testi D £ 210
Sig. ,000

Tablo 4te gorildigi gibi Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degeri ,765 olarak
bulunmugtur. Bu deger 0,5°den biiyiik oldugu icin 6rneklem buytkliginin yeterli
oldugu sonucuna varilmustir. Bartlett kiiresellik (sphericity) testi sonucuna gore
anlamhhk dizeyi degeri ,000 olarak bulunmustur. Buna gore elde edilen verilerden

anlamlh sonuglar bulunacagr gorilmektedir; Ki-Kare Degeri = 2168,251, p=
,000<,05.

Korelasyon Analizi Sonuglari

Okul 6ncesi egitim géren 4-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri
diizeyi ve oyun davranist arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.
Liiskin Korelasyon Analizi Sonuglar:

Baglanma Sosyal Beceri Oyun
Stilleri Dizeyi Davranist
Baglanma Stilleri 1
Sosyal Beceri Diizeyi 372 1
Ovyun Davranigt 245" ,252¢ 1

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir. (2 kuyruklu)
*. Kotelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir. (2 kuyruklu)

Yapilan korelasyon analizi sonuglart incelendiginde; okul 6ncesi egitim géren 4-6
yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyi ve oyun davranist
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur; r=,372 ve ,245, p<,01,
p<,05. Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit edilmis olup, sosyal beceri diizeyleri gelisen c¢ocuklarinin oyun
davraniglarinin arttift benzer sekilde oyun davranist gelisen cocuklarin da sosyal
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beceri diizeylerinin arttifl sGylenebilir. Analiz sonuglarina gére hipotezlerin hepsi
kabul edilmistir.

Korelasyon analizin dogrulugunu ispatlamak amaciyla regresyon analizi
yapilmustir. Regresyon analizi sonuglarina gére baglanma stillerinin sosyal beceri
diizeyi Uzerinde anlaml ve pozitif bir etkisi oldugu sonucuna ulasimistir p<,01.
Benzer sekilde baglanma stillerinin oyun davranist tizerindeki etkisine bakildiginda
bu modelin de istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir incelendiginde ulagilan arastirma sonuglart
su sekildedir. Seven (2006), 6rneklemini alti yas grubu c¢ocuklarin olusturdugu
arastirmada baglanma giivenligiyle sosyal beceriler arasinda anlamli iliskiler oldugunu
tespit etmistir.

Deniz ve arkadaslar1 (2005), Gniversite 6grencilerinin sosyal beceri ve yalnizlik
diizeylerinin baglanma stilleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgularda giivenli baglanma stilinin sosyal beceriler agisindan, duyussal
anlatimcilik ve sosyal duyarlilik tzerinde etkili oldugu sonucuna ulasidmistr.
Baglanma stillerinin sosyal beceriler tzerinde anlamlt etkisi oldugu sonucuna
ulagtlmistir.

Cohn (1990) ise 6 yasindaki ¢ocuklarin baglanma bicimleri ile akran sosyal
yeterliligi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda, glivensiz baglanan erkek
cocuklarinin akranlar ve 6gretmenleri tarafindan daha az sevildikleri, akranlarina
kars1 daha saldirgan davrandiklar ve daha ¢ok problem davranislara sahip olduklar
gOrilmustir. Bunlarin yani sira yapilan arastirmalarda, annelerine giivenli baglanan
cocuklarin giivensiz baglanan c¢ocuklara gore akranlari, ebeveynleri ve diger
yetiskinlerle daha olumlu iliskiler kurduklari, sosyal uyum ve yetkinliklerinin daha
yiksek oldugu sonucuna vardmisur. (Barone ve Lionetti, 2012; Belsky ve Cassidy,
1994; Coleman, 2003; Colman ve Thompson, 2002).

SONUC

Arastirmada okul 6ncesinde egitim gbren ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayist,
dogus sirast, anne-baba yasi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi, aile
yapist gibi Ozellikleri frekans analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gére
cocuklarin; %12’si 48-54 ay araliginda, %17’si 54-60 ay araliginda, %33’ 33’lniin
60-66 ay araliginda ve %381 66-72 ay araligindadir; %511 kiz ve %49’u erkektir;
%32’s1 tek cocuk, %060’ iki kardes ve %81 u¢ kardes; %551 ilk cocuk, %36’s1 son
cocuk ve %9’u ortanca cocuktur.

Cocuklarin annelerinin; %51 25 yas alt1, %9’u 26-29 yas araliginda, %32’si 30-34
yas araliginda, %306’s1 35-39 yas araliginda ve %0181 40-45 yas araliginda; %81 ilkokul
mezunu, %10’u ortaokul mezunu, %20’si lise mezunu ve %62’si liniversite mezunu;
%251 calismamakta, %1470 isci olarak, %31°1 memur olarak, %15’ serbest meslekte
ve %151 diger mesleklerde calismaktadir. Cocuklarin babalarinin; %281 30-34 yas
arahiginda, %351 35-39 yas araliginda, %31°1 40-45 yas araliginda ve %0’st 46 yas ve
Ustly %06’st ilkokul mezunu, %9’u ortaokul mezunu, %32’si lise mezunu ve %53’a
tniversite mezunu; %3’ calismamakta, %2°si emekli, %2171 is¢i olarak, %31’ memur
olarak, %281 serbest meslekte ve %151 diger mesleklerde ¢alismaktadir. Ailelerin
%806’st anne-baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile, %51 biiyiik anne-baba, hala,
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teyze, day1 vb., anne-baba ve ¢ocuklardan olusan genis aile ve %9’u anne-babanin
ayrt oldugu parcalanmus aile yapisindadir. Cocuklarin %60’1 glivenli baglanma ve
%40’ giivensiz baglanma stilindedir.

Sosyal beceri diizeyi ve oyun davranist Slcekleri yardimiyla toplanan verilerin
glivenilirlii test edilmis ve Cronbach Alpha degerleri sirastyla ,965 ve ,682 olarak
bulunmugstur. Bu degerler Olceklerin olduk¢a glivenilir oldugunu gostermistir.
Ardindan 6lgeklerden elde edilen verilerin gegerliligi test edilmis ve KMO degerleri
strastyla ,536 ve ,765 olarak bulunmustur. Test sonuglarina gore verilerden anlaml
sonugclar bulunacags gérilmistir.

Arastirmada sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisina ait ifadeler betimsel olarak
incelenmistir. Sosyal beceri diizeyine iligkin analiz sonuglarindan; kendini kontrol
etme becerilerinin disiik oldugu ve gérevleri tamamlama becerilerinin ise diger
becerilere gére daha ylksek oldugu gorilmistir. Oyun davranisina iliskin analiz
sonugclarindan ise; cocuklarin oyun sirasinda diger cocuklart izlemedikleri ve yalniz
olmadiklari yani sessiz davransin diisiik, sosyal oyun diizeylerinin ise yliksek oldugu
gOrilmistir.

Okul 6ncesi 4-6 yas grubu ¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyi ve
oyun davranist arasinda iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla korelasyon analizi
yapilmustir. Analiz sonuglarindan ¢ocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri diizeyi
ve oyun davranist arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Yapilan
regresyon analizinden baglanma stillerinin sosyal beceri diizeyi ve oyun davranisi
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bulunan sonuglar
karsilastirildiginda sonuglarin birbirini destekledigi gérilmustir.

Son olarak sosyal beceri diizeyi, oyun davranslart ve baglanma stillerinin okul
Oncesinde egitim goren ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, dogus sirast, anne-baba
yasi, anne-baba 6grenim durumu, anne-baba meslegi, aile yapist gibi 6zelliklerine
gore farklilik gosterip gbstermedigini belirlemek i¢cin bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonli varyans analizi yapilmustir. Analiz sonuglarindan; okul 6ncesi egitim goren
cocuklarin sosyal beceri duzeylerinin cinsiyetlerine, annelerinin mesleklerine ve
baglanma stillerine gére degistigi ve oyun davranislarinin ¢ocuklarin baglanma
stillerine gére degistigi gériilmustir. Baglanma stillerinin ise ¢ocuklarin annelerinin
ve babalarinin yaslarina, annelerinin 6grenim durumlarina ve mesleklerine gore
farklilik g6sterdigi tespit edilmistir.
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