KOR GOCUGUN GELISIMINDE OYUNUN ONEML
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Yetigkinler oyundan hoslanir, ancak cocuklar oyun oynar. Oyna-

mak’gocugun bedensel ve anliksal geligimini ve yaratict olmasim sag-
lar. Oyun oynarken cocuk, ailesinin ve toplumun bireyi oldugu ka-
~dar, oyun toplulugunun da esit bir iyesidir. Oyun’u gocuk, kendini
kanitlama, doygunluk saglama ve eglenme araci olarak kullanir.
Oteyandan oyunun gocugu yetiskin yagamina hazirlayan, onu ctkin
kilan bir yani oldugu da hatir dan gikartilmamalidir. Ayn1 zamanda,
her gocugun yagami 1gln ‘gerekli olan bir etkinliktir. (Tonkovic. 1978)

Ancak, gocugun oyun oynarken 1ehbelhge de crereksnuml vardir.
Cocuk, baslangigta nasil ve ne ile oynayacagmin farkinda degildir,
Alledekl oteki cocuklar, yetigkinler ya da komsu gocuklari “oynama-
nin” nasil -olacagmi gocuga gosterirler. Ama genellikle gocuk, nasil
oynandlglm kendi gézleriyle izler ve izledigini taklit ederek oynamay1
ogrenir. Iste kor gocuk, bu olanaktan yoksundur. Gorme algisi ol-
madigi yada ok sinirl oldugu igin, dogal olarak oyunlarin biiyiik go-
gunlugunu “isitmeye” dayal ip uglalmdari yararlanarak . 6§renme -
durumundadir ve bunun dogal sonucu olarak oyunlarmm biiytik bir
~ kismu kulaga dayahdir. Ilk bakigta gocuk kér oldugu igin, oyun oy-
nama acisindan engellenmis gibi goriilebilir. Bu yarg: her vak’a 19111,
gegerli degildir. Cocugun 6ziirlii oluguna kargl ana-baba ve gevrenin
takinmig oldugu tutuma bagh olarak degisir. '

Korlerin egitim tarihleri, bu alanda caligan egitimci ve uzman-
larin uzun yillar kérlere 6z oyun ve oyuncaklar geligtirmeye gabala-
diklarini gostermektedlr Giiniimiizde yapilan ara§t1rrna ve incele-
meler, gérenlerin oynadlklarl biitiin oyunlarin koérler igin de uygun
oldugunu gostermektedir. Ornegin; top, bebek, model tren, kizak

gibi. Kér ¢ocuklar da makas, i§ne ve iplik kullanabilir ev iglerine yar- - o

dim edebilir, ¢it atlayabilir, engel tirmanabilir ve kolleksiyon yapabilir..
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Bu etkinlikler i igin gerekli olan, uygun rehberhgln yapilmasidar, Boy-‘
lece gocuklarm daha once yapabilecekleri akla gelmeyen etkinlikleri
bagardiklarini gérme hem aileyi hemde gocugu daha mutlu ve ‘givenli -
yapacaktir. (Desmerger, 1978) . : :

rouklar oyun iginde belirli etkinlikler yaparak gesitli becerller'
kazanirlar. Buna kér cocuklar da dahildir. Bu nedenle oyunda hangi -
etkinliklerin ne tiir becer11er gelistirdigine kisaca goz atmakta yarar
vardir. ' ‘

1. Oyunda elin kullanilmasi:

- Oynama isteginde olan: bir ¢ocuk icin oyuncak dnemli-degildir.
Belirli bir amag icin eline almig oldugu nesne énemlidir. Nesneye doku-
nur, kavrar, elinde tutar, tadina dahi bakar, firlatir, kaldirir, onunla
vurur, inceler ve daha bir cok benzeri etkmhklerde bulunur Bu et-
kinlikler el becerilerini artirir. ‘ :

2. Oyunda mekam denetleme o

. Gocuk behrh bir. oyun etkmhgme, oyunun gerekllhgme gore
ayakta oturarak, uzanarak, yiirliyerek ya da tirmanarak kendini uy-
durur. Dayamkh olup olmadigim anlamak i¢in kendini zorlar ve oyun-
daki engelleri gozler. Gocugun oyun-ortamini duzenleyebllmem 191n‘
ana-babanin yardimei olmast ve gerekli hoggoriiyii gostermesi gerekli-
O dir. Ornegin; gocugun sandalyeleri ya da diger mobilyalari, trencilik,
otobiisciilitk v.b oyunlar i¢in kullanmasma izin vermeléri ozellikle
gorme 6ziirlii gocuklarin, .yetigkin yasamma ahgtirilmasinda ve ¢o-
cugun hareket dzgiirligiinii (mobility) kazanmasinda onemlidir.

; 3. Oyunda Bilgilerin kazamlmas::

_Qocuk nesneleri elinde tutarak. onlarin bigimleri, dzellikleri ve
~ne amagla kullanildiklarmi 6grenir. Oncelikle bu etkinlikler, aligtir-
mali oyun (Ozyiirek, 1980) denilen 0-2 yag arasindaki cocuklarda
gorilmektedir. Cocugun biitin duygular1 bulug-kegfetme eylemi .
dedigimiz etkinlife birlikte katihr. Daha ileriki yaglarda Piaget’e
gére 2-11 yaglar arasinda gézlemlenen ve ikinci oyun evresi olan
“Simgesel ya da taklit etme oyunlar’” olarak adlandirilan -dénemin
baglarinda imgelem' gesitli nesnelerin biri biri yerine kullanilmas: ile-
- giiglenir. Ornegin; Bir parca sabun bir binanin temel tast olarak
~ yada bir kibrit kutusu'araba olarak kullapalir.’
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4. Oyunla becerllenn kazanllma51

Yagin ilerlemesi ile, cocugun becerilerinin artmas: birlikte glder
Bu durum oyunada yansir. Oyunlar daha gok amaca yonelik hale
gelir. Birinci oyun evresinin ortalarma dogtu gozlemledigimiz bir. |
dirumdur. (Ozyiirek, -1980) Plastik maddeler, model caligmalar1 ve
rol oynama etkinlikleri, Doktorculuk, evcilik gibi, ocugun ilgilerini
daha ¢ok uyarir. Oyunlar, istege gore belli bir sirayla secilmeye ba§-
lar.: ki eli kullanma ve ifade edebilme becerileri artar.

5. Oyunla yagam " deneyimi kazanlna

_ Gergek yasamdan. edmdlgl deneyimleri gocuk oyununa yans1t1r
~ Evde ailesi ile birlikte olustan, sokaktan, aligveristen, trafikten v.b
- yerlerden edindigi deneyimlerini oyununa yansitma egilimi hemen
" heémen her gocukta gozlenen bir olgudur. Oyunun gesitliligi, kapsa-
_mim - zenginlestirerek, gevredekl yetigkinlerin anlay1§l1 davranmasi
ve ana-babanin desteklemem ile saglanabilir.

Goruldugu gibi, ister goren isterse goérme ozurlu olsun biitiin
: gocuklar icin oyunun tagihg anlam gok buyuktur Ana babalarin
kor gocuklarmln oyun etkmhklerml bagaracak yeterlikte olduklarn-
dan glipheye du§memeler1 gerekir. Gocuk kendisine anlatilan oyunu
~ anlamada yada oyunda elini kullanmada bagta yetersiz olsa dahi
‘ana babalar gocuklarinin basarisiz olacagim diigiinmemelidirler. Bu
konudak1 egitimin temeli anlays, sabir ve yinelemeye dayalidir. Oyu- -
nun’ gocugun geligimini etkﬂeyen rolii unutulmadan gocugun yetersiz
ve zayf oldugu yandan degil giiclii ve yeterli oldugu yonden yakla.g-
mak gerektlg1 hatirdan gikartilmamahdir.

Oyunun gocugun gelisimindeki 6nemini behrtme aglsmdan bu
_klsa aciklama, kor cocugun egitimi ile ugragan uzman, egitimici yada
ana babalara iyimser bir tablo gizmektedir. Ozellikle okul éncesi dé-
nemde cocukla digerleriné kiyasla daha siki iligkiler iginde olan ana
bapalara, korliigiin yaratmig oldugu sinirhliklarin neler oldugu ve nasil
azaltilacagi ile uygun korunma yollar: ogretlldlgmde gocuklarina uygu-

' layacaklarl egitimde onun gergek durumunu kavram1§ olacaklardlr

- Kér Cocuklar I¢in Oyuncaklar ve Uygun Oyun Materyallen

_ Daha 6ncede behrtlldlgl gibi, kor gocuklar 1 1gm ozel olarak geh§-
tirilmig oyuncaklar yoktur. Genelde tiim oyuncaklarla oynayabilirler.
Ancak, birkag cesit oyuncagin onlara gére uyarlanmasi sézkonusu-
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~ dur. Ornegin; Singirtili top (topun igine ses gikaran bir objenin yer-
legtirilmesi ile elde edilen ve top yuvarlandiginda cikarttug: sesle yo
niinit belirlemenin olasi oldugu top.), Domino, iskambil oyunlar1 ve
tahta oyun araglarinin bazilari. Oyuncakta onemli olan nokta, kér bir
gocugun. eline verildiginde gerekli olan rehberligin de yapilmasidir.
“Bu bir toptur. Yuvarlanir, bigimi yuvarlaktir, rengi kirmiz1 ve beyaz- -
dir, simdi bununla oynayacagiz” tiiriinden bir agiklama yapilmasi
" her bir oyun gerecinin sézel olarak tanimlanip, tamtilmast ve iglevle-
rinin anlatilmasi, bununla nasil oynanacaginin yada mekanik bir
oyuncaksa nasil iglediginin blzzat ana baba taraﬁndan gosterilmesi
‘gereklr :

Hat1rlanacag1 gihi, goren bir gocuk yukarlda anlatllan biitiin bu
- zellikleri kendisi gozleyerek 6grenmektedir. Kor. bir gocuk bu yeti-
den yoksun oldugu igin, tiim ayrintilarm ¢ocuga anlatilmas: -gerekir.
Yoksa cocuk, kendiliginden bunlar1 kegfedip bulamaz ve 6grenemez.
Boylece, oyunla saglanan yetiskin yasama hazirlayic1 becerilerden
yoksun, cevresindeki kigilere devamh baglmh bir b1rey olarak yetigir.

-Cocuk tarafindan bilinen hergey oyuncak olabilir. Tahta bir kep-

ce ve plastik bir bardakla gocuk uzun siire oynayabilir. Kér ¢ocugun
‘oynayabilecegi siirekli degismez bir oyun yeri olmalidir. Oyun yerinin
diizenli olmasina, gocugun oyuncaklarimn kolaylikla bulabilecegi dii-
zenlemlerin yapilmasina gerekli 6zen gosterilmelidir. Qe§1t11 ortam
larda gérme 6ziirlii gocuklarin rahathkla kullanabilecekleri bdz1 § gereg-
leri ve ortam duzenlemelennl §oy1ece belirtebiliriz. (Desmerger, 1978)

—Demz kenarinda ya da su ile oynarken, kum, lastik hayvan oyun-
caklari, kayik, kiirek, kova, plastik sigeler verilmeli gevrede asla cam-'
“dan yapilma hig b11§ey bulundurulmamalhdir.

—Zararsiz mutfak egyalari, cocugun rahathkla alabilecegi dolap,
cekmece yada raflarda tutulmali ve yerleri degistirilmemeye ¢aligiima-
hidir. Béylesi bir ortam, go&ugun oynamaktan hoglanacagi, aldiklarini
diizenli olarak yerine koyabilecegi ayni zamanda da annesi ile konugma
firsat1 bu1abilecegi bir yerdir. Anne gocugun eline gesitli mutfak gereg-

. lerini vermeli ne ige yaradigini anlatmah klml zamanda ¢ocugun bazi
etkinliklere katimasini saglamahdlr ~

—Bahge ya da acik havada oynalken kiigiik tahta parcalari, cam
kozalaklar1, kiigiik dal pargalar:, glgeklel gocugun 1mgelem1n1 oldukga
gehgtlrecek olan nesnelerdir. :
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: —Oyuncaklara gelince. Oyuncaklar ge§1th maddelerden yap11m1§
olmalidir. Tahta, metal,. plastik, bez, kagit, mukavva gibi maddeler-
den yapilmis olan oyuncaklar, ‘cocugun maddeler arasindaki fark:
kolaylikla ayirt edebilecegi bigim ve yapida olmalidir. Diiz, piirtiikli, -
yapiskan v.b.; kiire; kiip, kare, tiggen, uzun ve kisa gubuklal gibi.
Ayrica oyuncaklarm renkli olmasina da dikkat edilmelidir. Ozellikle
gorme artigl olan ya da az goren gocuklar igin bu-ozellik, oldukga
yararl olacaktir. Miizikli oyuncaklarin akordlarmin diizgiin olmasmna
da 6zen gijsterilmelidir.

Dokunma Duyusunu Gelistirici- ve Dinleme Becerns:m
“Artirici Oyunlar

Dokunma duyusunu geh§tnlci vé dinleme becerilerini  artirici
oyun etkinliklerini belirlemezden énce duyularmn egitiminin blrey 1gm _
tagimig oldugu énemi belirtmekte yarar vardir.

" Birey duyu organlarml ne kadar iyi kullanlrsa blll§861 yeteneg1
(cogmtlve ability) de o kadar iyi gelisir. Qunku duyumlar vasitastyla
alinmamug hig bir sey zihinde bulunamaz. Birey ancak duyular: yoluy-
la (g6rme, isitme, tatma, dokunma, koklama) elde ettigi uyarimilar-
dan sagladig: bilgilerin olu§turdugu modelleri “zihninde - depolar
(Barraga, 1976). Gerek kendisi ve gevresi gerckse bunlarimn biribir-

leriyle olan iliskilerine yonelik bilgilerinin tiimiini, zihninde olustur-
‘ dugu bu modeller belirler. Bu modellerin olugabilmesi igin duyu or-
ganlarmin saglam yani 6ziirsiiz olmasi, gelen uyaranlarin alicilar ta-
rafindan (duyu organlar1) almmasi, beyindeki ilgili merkeze iletilmesi,
yorumlanmasi, daha énceki benzer bilgilerle birlestirilmesi ve gerek-
tiginde kullanilmak tizere ilgili merkezlerce saklanmasi gerekir. Bu

" nedenle duyularin egmml ¢ocugun gelisimi agisimdan oldukca snemli-

dir. Coocuga duyu organlaum dogru olarak kullanmay1 $gretmek ge-
- rekmektedir. Cevresini dogru olarak gérmesi, isitmesi, dokunmas tad-
mast mutlaka okul éncesi dénemde oldugunca erken bir yasta bagla-
lanarak bizzat ana baba tarafindan 6gretilmelidir. Bu, her. gocuk igin
" 6ziirli olsun ya da olmasmn aym derccede gegerlidir (Diiren 1978).

Diizeltilemiyecegi kesinlesmis olan gérme oziirlii yada kérlerde, ‘geri-
ye kalan dokunma, isitme, koklama ve tadma duyularmin kendili-
ginden dogal olarak daha ¢ok geh§cceg1v goriigiiniin dogru olmadig:
anlagilmigtir. Bu nedenle gorme oziirlii bireylere saglam kalan duyu
~ organlarmi yeterli bir blglmde dogru olarak nas1l kullanacaklar: &g-

retilmelidir. ' :
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Dig diinyaya iligkin kavramlarin bicimlenmesjnde ve geligmesinde,
dokunma duyusu-ve dokunma organi olarak el, bityitk énem tagir.
- Bir nesnenin gergek yapisini elle dokunmadan, gozle gorerek, kulakla
igiterck, koklayarak ¢ok zor anlariz. Ellerimiz zihinsel faaliyetlerimizi
etkileyecek organlarimizdir. Giinkii ellerin, kavrama, yakalama, ce-,
virme, agma ve kapama gibi seckin o6zellikleri yaninda her duruma
: kolayhkla uyum gésteren becerileri de vardrr, Eller gérme ozurlulerln
- gozleri olarak kabul edilir ve ‘bu iy icin - egitilirler.

¥

~ Dokunma duyusunu gelistirici 6zel oyunlar yoksa da (;ocugun di-
ger saglam kalan duyularlyla katildig1 oyun etkinliklerinde bu duyunun
giiclendirilmesi olasidir. Ana, baba gorme 6ziirlii gocuklarinin “hangi
ctkinliklere ne tiir tepkiler yaptiklarim gozleyerek, ilgi alanlarini sapta-

" yabilirler. Ayrica ilk ¢ocukluk déneminde yakalama ve dokunmayl
ogretecek ozel araglar, oyuncaklar saglanmal, ézellikle anne, giinde
bir kag kez diger ev iglerine bakmaksizin sadece gocugu ile ilgilenmeli-

, dir. Bu etkinlik i¢in ¢ocugun dinlenmig olmast, herhang1 bir huysuzluk

gostermemes1 gerekir. Anne bir oyun segerek gocugun dokunma du- °

~ yusunu gelistirici ve dinleme becerilerini artiric1 diizenlemeler yapmak
zorundadir. Ornegin: Cocugun yagina gore ya ellerinden yada kol-

. larindan tutarak kargilikli oturup “fis, fig kayiker” tiirii sarkih bir oyun
oynayabilir. Bdylece ¢ocuk hem etkinliktc bulunmus olacak, hem de
etkinlige eslik eden sarkiyr dinleyerek dikkatli dinleme becerisini ge-

" ligtirebilecektir. Ote taraftan her oyuncak cocugun eline verilerek
anlatilmalidir. Gocugun, oyuncaklarini firlatarak, atarak iizerine ba-

~sarak, sallayarak cikarttigi seslerdeki farkiihgi ayurt etmeyi 6gren-

" mesi de sézkonusudur. Bu etkinliklerde bulunurken dinleme becerisi. v
de artacaktir. Bu dénemlerde, dokunma ve dinleme becerilerini gelis- -
tirme agisindan ana-babalar ¢ocuklarindaki g¢evrelerini tanima me-
rak ve heveslerini uyarici etkzinlikler diizenlemelidirler; Bu amaca uy-
gun olarak hemen hemen her evde bulunan materyaller yararh ola-
bilir. Bunlardan bazilarim géylece belirleyebilirz. Kadife, yiinlii, pa-
‘'zen, pamuklu kumag pargalari, tahta yada plastik iplik makaralars,
kamig yada tahta tabaklar, perde halkalari, lastik musluk contalars,
deri yada siiet kemerler her gegit kutular, cesitli cinste sicim ve ipler.
Biitiin bu materyalleri kullanarak dokunma duyusunun daha duyarli
olarak geligecegi hatirdan gkartilmamalidir. Bu nedenle sozkonusu
materyalleri kullanmaktan kaglnmamah ve olasil yaralanmalardan
da korkmamahidir. Ciinkii, ocugun kazanacag deneyim ve uyarlmlar

- bu duygulardan cok daha onemhdlr »
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CGocugun dokunma duyusunu geligtirici, saglam kalan duyularm:

uyaricl, - ve dinleme: becerilerini ar tirict oyunlar, gorenlerle birlikte
oynayabilir. Ornegin: Gérme ozurlu gocuk, bir kiime komgu yada ak- ‘
“raba gocuklar ile birlikte bir masaya oturtulur. Gorenlerin gézleri-
- baglamr ve hepsine sirasi ile cesitli dokuma ozellikleri olan kumag
pargalarl verilerck “elinizin altindaki kumagin cinsi nedir?”’ le basla-
yan oyun, hem gérme oziirli gocugun dokunma duyusunun geliymesine
yardim eder, hem de goren gocuklann kor arkada§larm1 daha i 1y1 an-
lamalarini saglar.

Biiyiikliik sirasima gére tahta halkalarl bir gubuga takma, kup-
lerden kule yapma, biiyiik kutular igine saklanmug olan kiigiik kutular:
‘bulma, dokunma duyusunu ve psikomotor yetenegi gelistiren oyunlar-
dir. Aynl zamanda . etkinlik sirasinda olusabilecek ‘sesler igitmeyi de
* geligtirir. Oyun aninda “ne duyuyorsun?” yada “Bunun yapildig
.madde nedir?”’ tiiri sorularla ¢ocugun dikkati yonlendlrllerek dokun--

' ma, dinleme ve diger saglam kalan duyularin egitilmesi saglanm1§ X

olur. Yukarida siralanan materyallenn timiine gocuk aligkin olmali-
dir. Ana-babanm her bir nesnenin digerleri ile olan benzerlik ve fark-

hihiklarim, ¢ocuga- dokundurarak tanitmast ve 1§levler1n1 anlatmas1 da

~ gnemli bir noktadr. Ayrlca okul éncesi dénemde ‘okula hazirhk ola-
rak Braille ile yazilmig kitap ve ‘benzerine de gocugu a§1na kllmak oku-
Ia haz1r1amak agismdan oénemlidir.

, Qe§1th nesneleri buyukluklerme b1g1mler1ne, yapllarma gore aylr-
- ‘ma da dokunma duyusunu gelistirici yararh ve eglenceli oyunlardar..
Bunlar icin evde bulunan cesitli malzemelerden yararlamlablhmr
Diigme, fasulye, ceviz, ﬁndlk eskl anahtarlar, eski elektrlk piriz ve

. figleri v.b.

7 Boyalarm'kullamlmam sulu ve pastel boyalarin, 6zellikle gor- -

me. artif1 6lan yada az géren gocuklar igin oldukea eglendirici olmak-’
tadir. Az goren cocuklara saglanacak .olan oyuncaklarin zit, parlak
renkli olanlardan segilmesi hem gocuga gbrme artlglnl kullanmas1n1

- ogretecek hem de kendine olan guvem artiracaktir.

Cegithi doga sesleri ve gurultunun kaydedildigi bant ve plaklarm
isitme duyusunu artinc etkinlikler diizenlenirken: dikkate: alinmast’
gerckecegl unutulmamalidir. Bu konuda iilkemizde radyofonik oyun-

- Jlar i¢in diizenlenmis kayitlarin oldugunu hatirlatmakta yarar vardir.. _
. Ornegm Gok giiriiltiisii, kapt gicirtist, simgek, gesitli hayvan sesleri, .

trafikteki motorlu tagit sesleri. Bu tiir bant ve plak kayitlarim kulla- _



344 o Ai(sEGUL ATAMAN

narak sesler- aras ayrimi ogr?tecek oyunlar duzenleneblhr Yagmur
sesi dinletilip “Bu duydugunuz ne sesidir?”’ diye sorularak hem goren
hem de gorme oziirlii gocuklarin gesitli tahminlerde bulunacag1 bir
* oyun diizenlemek olastdir. Boylesi bir oyunla her iki grubun da dinleme
“becerileri geligecegi gibi dogru yanitlarin 6diillendirilmesiyle - pekis-.
tirme de saglanacak, gocugun igitme duyusunu dogru olarak kullan-
mas1 6gretilmiy olacaktir.

Yukarida deginilen oyun etkinliklerinin iilkemiz agisindan olduk-
ca onemli gorulen yan vardir, Kosullar dikkate alindiginda, iilkemiz-
de gorme oziirlii cocuklara yonelik okul éncesi kurumlarin bulunmadi-

g1 gormekteyiz. Dogugtan gorme oziirlii gocuklara sahip olan aile-
lerin, ¢ocuklarma nasil davranacaklari, hangi tiir etkinlikleri yapti~ -
racaklari, -gorenlerle. birlikte nasil bir araya getirecekleri konusunda
yardima1 olabilecek kurum yada bagvurabilecekleri kaynaklarim yok
denecek kadar az olugu yukarida ana hatlariyla deginilmis olan 6rnek-
lerin ‘verilmesini zorunlu hale getirmigtir. Bunun sonucu, gérme 6ziir-
lillerin diger geligim alanlarindaki 6zellikleri de dikkate alinarak hare-
ket oGzgirliigii konusunda da oOrnekler verilmeye 1;a11§11acakt1r

Haraket 0zgurlugunu Geh§t|r1c1 Etkinlik ve Oyunlar

Siit cag1 cocuklari j 1,cm devmlm ve oyun aym etkmhklerdlr Qo-
cuk, elini ayagini oynatirken ya da bir taraftan 6teki tarafa devinimde
bulunurken hem hareket etmig olur hem de bundan belli bir doygunluk
saglayarak oyun etkinligini de yerine getirmig olur. Bu nedenle ¢ocugun
yagaminda devinim-.olarak oynamanin énemi gok fazladir (Zeuthen,
1978). Bu dénemde kor bebeklerin annelerine gérenlerinkinden daha
fazla yiik ve gorev diigmektedir. Gérme 6ziirlii gocuklar gorsel uyarim-
lardan yoksun olduklar: igin hareketsiz kalmaktadirlar. Bu nedenle .
cocugun cevresi bedensel gelisimini saglayacak bicimde diizenlenerek
hareket 6zgiirliigiiniin gok erken yaglardan itibaren kazandirilmasina
caligilmast gerekmektedir. Gormeyen gocuk, yakalama, bagimi cevir-
me ve yattigl yerden dogrulma gibi devinimleri- yapmak igin sesli
uyaranlarla uygun bigimde uyarilmah ve bu abgtirmalar sik sik yine-
lenerek devinimlerin siireklilik kazanmasma g¢aliglmahdir. Anne co-
cugun oturmasina’ yardim' etmeli ancak yardimml_dozunu gittikge a-
zaltarak cocugun kendiliginden oturmasini saglamalidir. Cocuga el-.
- elleri ile nasil oynayacag da dgretilmelidir. Giinkii- gérmeyen bebekler
genellikle ellerini 6-7 aylik oluncaya kadar kullanamaz ve omuz
hizasinda yumruk yaparak tutma egilimindedirler. Cocugun elleri ile
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gorecegi yam cevreyl elleri 11e dokunarak ogrenecegl gergegl goz ard1
edilmeksizin gocugun ellerini kullanablleceg1 biitiin etkinliklere katil-
masi saglanmahdlr Ornegin: beslenirken biberonu, kagigi, tabag ‘
tutarak beslenme igine katilmas: saglanmalidir. Bu higimde bir egitim’
gocukta kendi kendine yeme 1steg1n1 daha gabuk gehgtmr )

yatmaktan, emeklemekten, surunmekten ve yuvarlanmaktan ho§1an-_
mazlar ve kagmirlar. Oysa, bu devinimler bedensel geligim icin gerek-

lidir. Cocuk bu devinimleri yapmaya oyunlar vasitasiyla tC§V1k edil-
~ melidir. .

. Gorme ozurlu gocuklar yiiriimeye bagladlklarmda beden aglrhkla-
rim ayn1 géren gocuklar gibi topuklar iizerine vererek, badi-badi, diz-
ler ve kalga biikiilmiig, kollar yana dogru acik bir bigimde yerine getirir- -
ler. Goren gocuk, yuriimeye. bag.ladlgmda, ileriye dogru hareketl gev-
resini gozleyerek kisa siiredé Ogrenir ve dengelerini. geligtirerek 'yiirii-
‘mede kendllerlne giliven saglarlar Bu devinimler beden agirligmin
ayagin daha éniine kaymasi sonucunu dogurur. Gérme 6ziirlii gocuk
-‘ise beden aglrhglm topuklar iizerine tagimaya devam ederler. Bunun
sonucunda da diiz tabanlik olaylar gérme oziirliilerde daha yaygin-
dir. Bu olumsuz geligimi diizeltebilmek i¢in gesitli oyunlar onerilebilir,
Ornegin: Bir ‘programa bagh olarak her giin, ana-baba yada karde§-
ler cocukla’ atlamaya yiiriimeye, tirmanmaya dayanan oyunlar oy-
nayablhrler Bunlardan birisi “Duruy” -oyunudur. Bunda anne be-
 lirli bir p021syonda ayakta durur. (Bacaktalar agik yada hazirol du-
rumunda) gocuk annesinin viicuduna dokunarak ayni blglmde du1- :
maya gahgn“ Aynisint ‘yaptifinda sdiillendirilir, Bir diger oyun, “ip '
tizerinde 1rmag1 gecme”dir. Bu oyunda, yere bir halat uzatilr, goren .
vé gérmeyen gocuklara, “Bu halat azgin sular1 olan bir irmagin tizerine
‘gerilidir. $imdi bunun {istiinden diismeden gegmeye galigacagiz” di-
yerek .belli bir ortam yaratilir, gesitli beden durug ve devinimleri ile
gocuklara halat tizerinde nasil yiiriiyecekleri gosterilir, gocugun aym '
devinimleri yapma51 istenir.

Gorme oziirli gocuklarin hareket ozgurlugunu kazanirken giig-.
likkle kargilagtiklar1 bazr durumlar vardir. Bunlar yénlere iligkin ‘olan
kavramlarin kullanilmasidir, On, Arka, iist, alt, sag sol gibi kavramlari
karigtirma egilimindedirler. Bu diizenlenecek oyunlarda mutlaka
verilmelidir. Ornegin: Gorenlerle birlikte oynanan masa altina yada
benzeri bir yere saklanmig olan nesnelerl ge§1th yon blldlren komut-
‘Iarla bulma oyunu.
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Acik havada oynanan oyunlar, ¢ocugun hareket 6zgiirligiinii ar-
tiran etkinliklerdir. Ayni zamanda ¢ocuga biiyitk doygunluk saglar,
ozellikle goren akranlar yada ana-babayla birlikte oynandigda.
Ornegin “Cember” oyunu Ak havada géren akranla oynanan bir -
oyundur..Géren gocuk biiylik bir gember icine girerek “At” olur. Kor
cocukta gemberi digtan tutup siiriicii olur. By oyun'gocugun hareket
zgiirliigiinii kazanmasma hemde goérenlerle kaynagmasma yardima
olur. Ug tekerlekli bisiklet, kaydirak, ¢it tirmanma v.b. -a¢ik havada
oynanan oyunlar ¢ocuga bedenini istedigi bigimde kullanma beceri-
sini kazandirarak hareket o6zgiirliigiini geligtiren etkinliklerdir.

~ Ote yandar ister kiz isterse erkek olsun gocugun ev iglerinde anne
ve babasina yardimci olmast bagimsizligini kazanmasinda oldukca
yararhdir. Gocugun bulagiga yardim etmesi, gatal, bicak gekmece-
sini diizenlemeyl 6grenmesi, patates soymaya, yumurta cirpmaya,
toz almaya, ayakkabi boyamaya kiiciik kardesinin giyinmesine yar-
dimc1 olmasi kisacast yagadigi ¢evrede yararh bir insan oldugunu ige
. yarayabilecegini anlamasi ve bunu gesitli eylemleri ile gostermesi ile-
riki yagaminda kendine giivenli ve bagimsiz bir kigilik geligtirmesine
olanak saglayacak en 6nemli etkenlerdir. N :

Goriildiigi gibi, gorme dzriiniin yarattigt olumsuz etkileri ortadan -
kaldirmada yada en az diizeye indirmede oyunun énemi oldukea faz-
ladir. Daha 6nce de belirtildigi gibi okul 6ncesi egitimin, gérme 6ziirlii-
ler igin, iilkemizde yok denecek diizeyde olusu, ozellikle 0-6 yagdaki
gorme o6ziirlii. gocuklarin egitim yiiklerinin tlimiinii ailede kargilamay:
zorunlu hale getirmis bulunmaktadir. Bu durumda yukarida belir-
tilmis olan oyunlar ve benzerlerinin diizenlenmesinde gougun iginde -
bulundugu yakin gevredeki yetigkinlerin ve akranlarinin aktif gorev
almast da kagimilmaz olacaktwr. . - -

Eéer' cocugu yetigkin yagamina, bagimsiz olarak yasamasina,
hazirlamak - istiyorsak oyuna 6zel bir -yer vermek zorundayiz.

N
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