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O6zZET

Erken miidahale ve destek programlari, 0-8
yas arasinda geligimsel yetersizlikleri olan

veya gelisimleri risk altinda olan ¢ocuklarin
gelisim ve ogrenmelerini destekleyerek, fizik-
sel, bilissel, duygusal simwrliliklar ve kaynak
suurliliklarinin etkilerini en aza indirmeyi
ya da bu simwrlliklar:t onlemeyi amaglay-
an programlardir. Risk altinda oldugu
diistiniilen ¢ocuklara yonelik erken miida-
hale programlari, ¢ocuklarin gelisimlerinin,
icinde bulunduklar: ¢evrenin ozellikleri ile
iliskili oldugunu vurgular. Ozellikle diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin iginde
bulunduklari ¢evresel kosullar uygun sekilde
diizenlendiginde, gelisimsel yetersizliklerin
etkileri azaltilabilmekte, olasi yetersizlik-
lerin oniine gegilebilmektedir. Bu yazida,
gelisimi  sosyo-ekonomik  yetersizlikler
nedeniyle risk altinda bulunan ¢ocuklara
vonelik Tiirkiye’de ve diinyanin farkli yerler-
inde uygulanan erken miidahale programlart
ve bu programlarin kisa ve uzun donemli et-
kileri incelenmistir.

Anahtar S6zclikler: Erken ¢ocukluk donemi,
Erken miidahale, Sosyo-ekonomik yetersiz-
likler, Risk altindaki ¢ocuklar

ABSTRACT

Early intervention programs support the de-
velopment and learning of children aged 0 to
8 and has developmental deficiencies or has
their development process under risk, and
aim to reduce the effects of physical, men-
tal and emotional limitations and resource
limitations to a minimum or to prevent such
limitations. The early intervention programs
towards the children that are considered to
be under risk underline that the development
of children is related with the environmental
conditions they have. Particularly when the
environmental conditions of children at low
socio-economic level are arranged suitably,
the effects of developmental deficiencies can
be reduced and possible limitations can be
prevented. This article reviews the litera-
ture to examine early intervention programs
implemented in Turkey and in various parts
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of the world towards the children, whose
development is under risk because of socio-
economic limitations and the short and long
term effects of such programs.

Key Words: Early childhood, early interven-
tion, socio-economic limitations, children at
risk

GiRIiS

insan geligiminin, yasamin erken do-
nemlerinde baglamasi, erken ¢ocukluk
dénemi mudahale programlarinin gikis
noktasini olusturur. Bu dénemde geli-
simsel olarak desteklenen g¢ocuklarin
gelecekteki yasamlarinda sosyal ya-
sama katilimda daha basarili olduklari
cesitli arastirmalar ile ortaya konulmus-
tur (Rolnick & Grunewald, 2007). Do-
layisiyla erken dénemde saglanan de-
neyimlerin niteligi ile ¢ocuklarin gele-
cek yasantilari arasinda bir iligki oldu-
gu sdylenebilir. Birgok tlkede, ¢ocukla-
rin gelisimsel olarak kritik &neme sahip
olan dénemlerde desteklenmesini he-
defleyen erken mudahale programla-
ri gelistirilmistir. Erken madahale prog-
ramlari, genel olarak 0-8 yas arasin-
da gelisimsel yetersizlikleri olan veya
gelisimleri risk altinda olan ¢ocukla-
rin gelisim ve égrenmelerini destekle-
yerek, fiziksel, bilissel, duygusal sinir-
hliklar ve kaynak sinirliliklarinin etkile-
rini en aza indirmeyi ya da bu sinirlilik-
lari 6nlemeyi amaglayan programlardir
(Blackman, 2002; Widerstrom, Mowder
& Sandall, 1997).

Erken midahale yaklasimlari temel
olarak 3 varsayima dayanmaktadir. Bu
varsayimlardan ilki, “eksikliklere (de-
ficit)” odaklanir ve organizmanin ge-
lisiminde kritik dénemlerde saglanan
deneyimlerin etkili oldugunu vurgu-
lar. Bu varsayima gére, 6zellikle dusuk
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sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklara
6grenmeye yobnelik yeteri kadar dene-
yim saglanmazsa gelisimsel eksiklik-
ler olusacaktir. ikinci varsayim, birgok
erken midahale arastirmasinin temeli-
ni olusturan “asilama/énleme” ye odak-
lanir. Alanyazinda bu varsayim ¢ogun-
lukla “kartopu etkisi” (snowball effect)
ile birlikte ele alinir. Bu varsayima gore,
gocugun yagsamindaki yogun deneyim-
ler stiregen ve yigilimli bir etki meyda-
na getirmektedir. Uglinct varsayim ise,
glinumizde de oldukga ilgi géren, “cev-
resel degisiklik” varsayimidir. Bu varsa-
yima gére, sadece ¢ocuga yapilan egi-
timler ile anlaml bir etki elde edilme-
si mumkin degildir. Cocugun yasanti-
sinda degisiklik meydana getirebilmek
icin, toplumun ve ailenin yeniden ya-
pilandiriimasi gerekmektedir. Ekolojik
sistem teorisinin temelini olusturan bu
varsayim, erken midahale yaklasimla-
rinda aile katiliminin ve toplumsal des-
tegin dnemini vurgulamaktadir (McBri-
de, 1989).

Yukaridaki bilgilerden yola ¢ikilarak, bu
yazida, gelisimi sosyo-ekonomik yeter-
sizlikler nedeniyle gevresel olarak risk
altinda bulunan cocuklara yénelik er-
ken mudahale programlari ve bu prog-
ramlarin kisa ve uzun dénemli etkileri
incelenecektir.

Sosyo-ekonomik Yetersizliklerin
Gelisim Uzerindeki Etkileri

Risk altinda oldugu dustnilen ¢ocuk-
lara yonelik erken mudahale program-
lar1, gocuklarin gelisimlerinin icinde bu-
lunduklari gevrenin 6zellikleri ile iligki-
li oldugunu vurgular. Gocuklarin igin-
de bulunduklari gevresel kosullar uy-
gun sekilde duzenlendiginde, mevcut
gelisimsel yetersizliklerin etkileri azalti-
labilmekte, olasi yetersizliklerin éniine
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gecilebilmektedir. Risk grubunda yer
alan ¢ocuklara yénelik egitim program-
larinin bu yénu “6nleyici bir yaklagimi-
nin” varligina isaret etmektedir. Widers-
trom, Mowder ve Sandall’a gére (1997),
Onleyici egitim programlari amaglarina
gore genel olarak ¢ sekilde tanimlan-
maktadir:

1. Birincil dnleme programlari: Yeni bir
yetersizlik durumunun olusmasini
engellemek ve belli bir problem du-
rumuna karsl koruyucu becerileri ve
yeterlilikleri insa etmek.

2. Ikincil énleme programlari: Yeter-
sizligin baslangicina iligkin belirtiler
gosteren ancak, hentz guglik ya-
samayan bebekleri hedefler.

3. Ucguincti derece énleme programla-
ri: Yetersizlik yasayan bireylere y6-
nelik, yetersizligin etkilerini azalt-
may! ve toplumsal yasama katihm-
larini saglayici rehabilitasyon hiz-
metleri sunar.

Dusik sosyo-ekonomik duzeyin ge-
lisim Uzerindeki etkileri alanyazinda,
kisa ve uzun dénemli sonuglari yénin-
den ele alinmigtir. Yoksulluk i¢inde bu-
lunan ya da yoksulluk sinirinda yasayan
cocuklarin evlerindeki yasam kaliteleri-
nin, besinlere, saglik hizmetlerine ve
egitim olanaklarina ulagimlarinin iginde
bulunduklari sosyo-ekonomik yetersiz-
liklerden etkilenebilecegi belirtilmigtir.
Sherman, disik sosyo-ekonomik di-
zeyde bulunan gocuklarin ailesel stres,
ebeveyn depresyonu ve tibbi problem-
ler gibi risk faktorleri ile karsilasma ve
bu risk faktorlerinden etkilenme siklik-
larinin ve oranlarinin, yiksek sosyo-
ekonomik duizeydeki aileler ve cocukla-
rindan daha fazla olduguna dikkat ¢cek-
mistir (Ruffolo, Evans & Lukens, 2003).

Alanyazinda yer alan kuramsal ve uy-
gulamali  birgok arastirma, sosyo-
ekonomik acidan risk altinda bulu-
nan c¢ocuklarin gelisimlerinin dogru-
dan ya da dolayli olarak ¢evresel fak-
térlerden etkilendigini g&stermekte-
dir (Locke, Ginsborg & Peers, 2002;
Lunenburg, 2000; Ramey, Campbell,
Burchinal, Skinner, Gardner & Ramey,
2000). Séguin, Xu, Potvin, Zunzunegui
& Frohlich (2003) tarafindan yapilan
bir arastirmada, ¢ocuklarin yasadiklari
saglik problemleri ile aile gelirinin iligkili
oldugu bulunmustur. Saglik ve sosyo-
ekonomik duzey arasindaki iligkiye dik-
kat ¢eken bu bulgu, sosyo-ekonomik
6zelliklerden kaynaklanan yetersizlikle-
rin, blyimenin &tesinde, gelisim alan-
lari Ozerinde etkili olabilecedini goés-
termektedir. Yagsamin gelisim agisin-
dan kritik 6neme sahip erken dénemle-
rinde karsilasilan sosyo-ekonomik ye-
tersizlikler, beraberinde yetersiz bes-
lenmeyi ve tibbi bakim olanaklarindan
yeteri kadar yararlanamamay! getire-
cektir. Ozellikle beyin geligimi agisin-
dan énemli olan yasamin ilk yillarinda
yasanan bu yetersizliklerin bir sonucu
olarak, gelecekte fiziksel, biligsel, dil
ve sosyal gelisim alanlarinda yetersiz-
liklerin ortaya ¢ikma olasiligl da artabi-
lecektir. Geligim alanlarinin birbirleriyle
iligkili oldugu bilinmektedir. Var olan bu
iliskinin yigihmli bir etki yarattigi dasu-
naldugunde sosyo-ekonomik yetersiz-
likler ve saglik problemleri arasindaki
iliskiye isaret eden bu bulgunun énemi
daha iyi anlasilabilir. Ozellikle dogum
oéncesinde dusitk nitelikli tibbi bakim,
dasuk dogum agirhgi, fiziksel, biligsel
ve sosyal gelisimdeki gecikmeler, oku-
lu birakma, ergenlik déneminde gebelik
ve issizlik gibi durumlarla karsilagiima-
sinin gocugun i¢inde bulundugdu sosyo-
ekonomik kosullar ile iligkili oldugu
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belirtiimistir (Ryan, McCall, Robinson,
Groark, Mulvey& Plemons, 2002).

Diinyada Farkl Erken Miidahale
Yaklasimlari

Erken ¢ocukluk déneminde dusuk
sosyo-ekonomik duzeyde yagayan ¢o-
cuklar ve ailelerinin gereksinimleri, igin-
de bulunduklari g¢evrenin 6zelliklerine
ve cevresel &zelliklerin aile Uzerinde
yarattigi etkiye gore degisiklik gbster-
mektedir. Cocuklarin ve ailelerin gerek-
sinimlerinin en Ust dizeyde karsilan-
masi ile ¢ocugun gelisiminin mimkadn
olan en uygun sekilde desteklenmesi,
geligtirilen egitim programlarinin ortak
amacini olusturmakla birlikte, egitim
programlarinda kullanilan yéntemler
ve yaklasimlar ailelerin ve gocuklarin
gereksinimlerine goére farklilagmakta-
dir. Erken ¢ocukluk déneminde sosyo-
ekonomik ozellikler nedeniyle risk al-
tinda bulunan cocuklarin gelisimleri-
ni desteklemeyi hedefleyen program-
lar, eve ya da merkeze dayall olarak
yuratulmekle birlikte, bu program yak-
lasimlarinin bir kismi dogrudan ¢ocu-
ga odaklanirken, bir kismi da anne ve/
veya diger aile bireyleri ile etkilesimde
bulunarak risk altindaki cocugun gelisi-
mini dolayh olarak desteklemeyi amag-
lamaktadir.

Dustk sosyo-ekonomik duzeydeki ai-
leler ve ¢ocuklarina yonelik erken mu-
dahale programlarinin tarihsel gelisi-
mi incelendiginde 1960’ yillardan gu-
numuze kadar gesitli egitim programla-
rin gelistirildigi gérulmektedir. ilk egitim
programlari ¢odunlukla, disuk sosyo-
ekonomik dlizeydeki gocuklara basarili
bir okul yasantisi i¢in gerekli olan sos-
yal becerileri kazandirmayi ve gerek-
li akademik araglari saglamayl amag-
lamistir.
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Head Start programi, bilinen ilk erken
mudahale programlarindan biri olmak-
la birlikte, en kapsamli erken midaha-
le programlarinin basinda gelmektedir.
Program, egitim, saglik ve sosyal hiz-
metler ile ebeveyn katiimini vurgula-
maktadir. Headstart programinin énce-
likli amaci, yoksulluk nedeniyle olusan
gecmisin olumsuz etkisini silmek ve ile-
riki yillarda bu etkinin gértlmesini 6n-
lemek olarak belirlenmistir. ilk yilinda
dortle bes yas arasindaki 561.000 yok-
sul ¢ocuga sekiz haftalik bir yaz egiti-
mi olarak baslayan program, ginimuz-
de % 80'i devlet ve % 20’si toplum des-
tekli olarak yuruatulen, 1400’Un Gzerin-
de sivil toplum kurulusu tarafindan yo6-
netilen ve her yil 800000’nin Gzerinde
¢ocuga sosyal hizmetler, besin ve sag-
ik hizmetleri ile ailelerine destek hiz-
metler sunan bir programa dénusmus-
tar (Marcon, 2000). Ayrica, 1995’te du-
stk gelirli ailelerin farkh gereksinimleri-
ne cevap vermek, dogumdan U¢ yasi-
na kadar bebeklerin ve ¢ocuklarin sag-
hkli gelisimleri ile buyumelerini sagla-
mak amaciyla Erken Head Start Prog-
ramlarli olusturulmus ve boéylece He-
adstart programlari, sifir-bes yas ara-
sI gocuklarla anne adaylarini kapsa-
mistir. Erken Headstart programi, 1996
yilinda 68 program ve 500 anne aday!
ile Ug¢ yasin altinda gocugu olan aileye
hizmet verirken, ginimuzde tim ABD
eyaletlerinde 62.000 ¢ocudun katildi-
g1 708 program ile yurtulmektedir (Pe-
terson ve digerleri, 2004). Head Start
programi, gunimuzde de farkli yakla-
simlarla desteklenerek dunyanin fark-
I yerlerinde, farkll toplumlar Gzerinde
erken ¢ocukluk dénemini desteklemek
amaciyla tek basina ya da diger erken
mudahale programlari ile birlikte, gerek
sosyo-ekonomik agidan risk altinda bu-
lunan, gerek 6zel gereksinimli cocuklar
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ve aileleri igin siklikla kullaniimakta ve
etkileri arastiriimaktadir. Head Start
programina iliskin bazi ¢alismalar, du-
stk sosyo-ekonomik duizeydeki gruplar
icin guclu sonuglar elde edildigini gos-
termistir (Ou & Reynolds, 2006). Geli-
sim alanlarinin kapsamli olarak destek-
lenmesini amaglayan Head Start uygu-
lamalari kendisinden sonraki kuramsal
ve uygulamall birgok erken mudahale
programina rehberlik etmesi bakimin-
dan 6nem tasimaktadir.

Yaygin olarak bilinen bir diger er-
ken mudahale programi “High/ Sco-
pe Perry Okuldncesi Projesi"dir. High/
Scope Perry Okuléncesi Projesi dusuk
sosyo-ekonomik duzeydeki U¢ ve dort
yaslarindaki ¢ocuklara uygulanan egi-
timin etkilerini degerlendirmek amaciy-
la yaklasik olarak 30 yil boyunca de-
vam etmistir. Baslangi¢ta, sosyal yon-
den dezavantajli okuléncesi dénemde-
ki cocuklara odaklanan yaklasim gu-
niumoizde, erken cocukluk doéneminin
tamamini kapsamaktadir. Yetiskinler,
cevreyi duzenleyerek ve gunluk rutinler
hazirlayarak, destekleyici bir sosyal ik-
lim yaratarak, ¢ocuklarin aktif 6grenme
yasantilarini, amagch etkinliklerini, prob-
lem ¢ézme becerilerini, sdzel ifadeleri-
ni, kiigtk ve buyuk grup deneyimlerini
tesvik ederek ¢ocuk gelisimini destek-
lemeyi amaclamaktadir. Projeden elde
edilen uzun dénemli kazanimlar, oku-
I6ncesi egitimden yararlanan gocukla-
rin gelecekte daha yuksek okul basa-
risi gésterdiklerini ortaya koymus ve ek
olarak, bu programdan destek alan ¢o-
cuklarin ileriki yillarda Gniversiteyi bi-
tirme oranlarinin da programdan ya-
rarlanmayanlara gére daha yiksek ol-
dugu saptanmistir (Fontaine, Torre
& Grafwallner, 2006; Ruffolo, Evans
& Lukens, 2003; Lunenberg, 2000).

Proje, yuksek nitelikli ve etkin égren-
meye olanak taniyan okuléncesi prog-
ramlarinin, ¢ocuklarin sosyo-ekonomik
6zelliklerden kaynaklanan olumsuzluk-
lari azaltmalarina ve yuksek akademik
basari kazanmalarina yardimci oldu-
gunu kanitlanmasi ve bu yénuyle er-
ken mudahalenin uzun dénemli etkile-
rine dikkat ¢cekmesi bakimindan énem
tasimaktadir.

Boylamsal etkileri incelenen bir bas-
ka erken mudahale projesi ise, Caroli-
na Abecedarian Projesidir. Proje kap-
saminda, dusik sosyo-ekonomik du-
zeydeki ailelerden gelen ve dogumdan
bes yasina kadar yuksek kalitede ve
tam zamanli bakim alan gocuklarin, 21
yasindaki zeka puanlari élgulmustar.
Programa katilan ¢ocuklarin zeka pu-
anlari, okuma ve matematik alanindaki
akademik basari ve yuksek 6grenime
devam etme oranlari, bu programda
yer almayan ¢ocuklardan daha yiksek
bulunmustur. Bir erken midahale prog-
rami olarak Carolina Abecedarian Pro-
jesi de uzun dénemli sonuglari agisin-
dan 6nem tasimaktadir (Fontaine, Tor-
re & Grafwallner, 2006; Fontaine, Tor-
re, Grafwallner & Underhill, 2006; Ou
& Reynolds, 2006; Bagby, Rudd & Wo-
ods, 2005; Ruffolo, Evans & Lukens,
2003; Wallace, 2001). Abecedarian
Projesinin yuksek risk altindaki ¢ocuk-
lar ve ailelerine yonelik olarak pediat-
rik bakim, erken gocukluk dénemi egiti-
mi ve aile destek programlari saglamak
konusundaki etkililiginin incelendigi de-
neysel bir arastirmadan elde edilen so-
nuglar da, okuléncesi dénem boyunca
egitsel olarak gocuk bakimi konusunda
desteklenen annelerin ¢ocuklarinin bi-
lissel ve akademik becerilere iligkin ka-
zanimlarinin oldugunu ve egitim sona
erdikten 10 yil sonra bile, okuldncesi
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doénemde egitim alan ¢ocuklarin kont-
rol grubunda yer alan g¢ocuklara gére,
ozel egitime yerlesme, sinif gegme ve
akademik basariya iligkin standart ol-
¢cumlerde anlamli derecede farkhliklari
oldugunu gostermistir (Ramey, Camp-
bell, Burchinal, Skinner, Gardner & Ra-
mey, 2000).

Dunya Saglik Orguti’nin Gelisimsel
Bakim programi kapsaminda, Cin'de,
kirsal kesimde yasayan ve dusuk
sosyo-ekonomik kosullara bagl ola-
rak risk altinda bulunan ¢ocuklarin an-
neleri ile ¢ocuklarin oyun davranigla-
r ve gocukla iletisim kurma stratejile-
ri 0zerine ¢alisiimistir. 2 yasindan k-
¢Uk gocuga sahip olan ailelerin katildik-
lari programda, ¢cocuklar Gesell'in Geli-
sim Listesi kullanilarak gérusmelerden
once ve goérusmeler bagladiktan 6 haf-
ta sonra degerlendirilmistir. Uygulama
ve kontrol gruplarinin yer aldidi arastir-
mada, baslangi¢ degerlendirmesinde
her iki grup da ulusal gelisim normla-
rinin altinda olmakla birlikte, daha son-
raki degerlendirmeler, programa Kkati-
lan ailelerin gocuklarinin bilissel, sos-
yal ve dil gelisimi agisindan kontrol gru-
bunda yer alan gocuklara gére daha
yuksek puan aldiklarini géstermistir.
Ayrica, gocuda bakim veren Kisi tara-
findan zengin bir etkilesim ve tutarli bir
yaklagim saglanmasinin ¢ocuk yetistir-
me agisindan gelisim alanlarindan ali-
nan yuksek puanlarla korelasyon gos-
terdigi belirtilmistir (Jin, Sun, Jiang, Ma,
Morgan & Shen, 2007). Yapilan aras-
tirma 6rneklemde yer alan gocuklarin,
beyin gelisimi acisindan kritik éneme
sahip olan yasamin ilk yillarinda erken
mudahale programi ile karsilagsmasi-
nin 6nemine dikkat cekerek, alanyazin-
da yer alan diger aragtirma sonuglarini
desteklemektedir.
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Erken Dénem Gegis ve Ozel Egi-
tim Gereksinimleri Projesi (Early Ye-
ars Transition and Special Educational
Needs-EYTSEN) de sosyo-ekonomik
acidan risk altinda bulunan c¢ocukla-
rin &zel egditim gereksinimlerine ilis-
kin risk faktorleri Gzerinde okuldncesi
egitimin etkilerine dikkat ¢cekerek mer-
keze dayali erken mudahale yaklasi-
mini ele almistir. Okuldncesi egitimin
ebeveyn ve gocuga yonelik katkilari-
nin incelendidi projede, ¢ocuklarin bi-
ligssel, sosyal ve davranissal gelisimle-
ri degerlendirilmistir. Okuléncesi egi-
timin basglangicinda ulusal normlara
gore bilissel agidan yetersizlik gdste-
ren ¢ocuklar érneklemin 1/3’tni olus-
tururken, okuléncesi egditime basladik-
tan sonra bu oran 1/5'e dugmustar. Ay-
rica, okuldncesi egitimden yararlan-
ma siresi uzadikga ve egitime basla-
ma yasi kuguldukge gelisim Gizerinde-
ki olumlu etkilerin arttidi belirtilmistir.
Bununla birlikte, gocuklarin iginde bu-
lunduklar sosyo-ekonomik kosullar ile
biligsel gelisim arasindaki iliski, sosyal-
davranigsal gelisim arasindaki iliskiden
daha gu¢lu bulunmus, anadilinde oku-
Iéncesi egitim almayan gocuklarin ana-
dilinde egitim alan ¢ocuklara gére bilis-
sel agidan daha ¢ok risk altinda oldugu
belirtiimistir (Taggart, Sammons, Sme-
es, Sylva, Melhuish, Siraj-Blatchford,
Elliot & Lunt, 2006).

Portage  Projesi, 1967  yilinda
Wisconsin'de 6zel egitim ihtiyaci olan
¢ocuklarin anne-babalarina; ev orta-
minda ¢ocuklarina egitim verebilme-
lerine yardimci olmak amaciyla ta-
sarlanmisgtir. Programin temel 6zelli-
gi ev ortaminda egitim uygulamasi-
dir. Haftalik ziyaretlerde eve gelen uz-
manlar, anne-babalarla gelisimsel ge-
riligi olan ¢ocuklarina ne tur beceriler
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kazandirabileceklerini belirlemek-
te ve bu becerileri 6gretme stratejile-
rini kararlagtirmaktadirlar. Bu 6gretme
stratejileri, anne-babalara yazili ola-
rak verildigi gibi, uzman tarafindan da
anne-babaya uygulamali olarak géste-
rilmektedir. Ev egditim uygulamasi, ¢o-
cuk okula baslayana kadar devam et-
mektedir. Yapilan uygulamalar deger-
lendirildiginde, Portage Projesi ile 6zel
gereksinimi olan okul éncesi dénem-
deki cocuklarin gelisimlerinin anne-
babalari tarafindan artirilabildigi sonu-
cuna ulagiimistir. ingiltere’de son 20 yil-
da, 6zel gereksinimi olan kuguk yastaki
¢ocuga sahip aileler igin destek saglan-
masi anlaminda Portage Projesi, en iyi
bilinen ve en genis bigimde saygi duyu-
lan bir yaklasim olmustur (Cameron ve
White, 1996).

Tiirkiye’de Uygulanan Erken
Miidahale Programlari

Ulkemizde de erken mudahale calig-
malarinin gerekliligini ve bu program-
lar araciligiyla elde edilen kazanimla-
rin énemini vurgulayarak, Anne-Cocuk
Egitim Vakfi destegiyle yurutulen gesit-
li projeler gelistirilmigtir. “Anne-Cocuk
Egitim Program1” annelere verilen des-
tek aracilidiyla sosyo-ekonomik yeter-
sizliklerin gocuklarin gelisimleri ve okul
basarilari Gzerindeki olumsuz etkilerini
azaltmayi hedefleyen en énemli prog-
ramlardan biridir. Program araciligy-
la anneler, ¢ocuklarinin biyume, 6g-
renme ve gelisimlerine yardim edebil-
miglerdir. Uygulanan program, ¢ocu-
da en st gelisim duzeyine ulasmasi-
na olanak taniyan uyarici bir ev orta-
m1 yaratarak, temel amacini gercekles-
tirmistir. Ayrica, 6rgiin egitime basla-
madan énce programa katilan ve katil-
mayan ¢ocuklardan elde edilen veriler

arasinda okula hazir olma ve zihinsel
isleyis acisindan da farkliliklar gérul-
mustur. Uygulanan program, g¢ocukla-
rin biligsel kapasitelerini ve sosyal ye-
terliliklerini arttirarak onlar1 okula hazir-
lamistir (Bekman, 1998).

1967 yilinda Wisconsin'de 6zel egitim
gereksinimi olan ¢ocuklar ve anne-
babalarina egitim vermek amaciyla ta-
sarlanan Portage Projesi, 1989 yilin-
da Hacettepe Universitesi Cocuk Ge-
lisimi ve Egitimi Bolumd o6nculugun-
de Turkge'ye kazandiriimistir. Porta-
ge Projesi halen sosyal ve biyolojik risk
altinda olan, gelisimsel olarak 0-6 yas
araliginda bulunan g¢ocuklarin takibi ve
bu ¢ocuklarin ailelerine yénelik ev egdi-
tim programlarinin hazirlanmasi ama-
clyla yodun olarak kullaniimaktadir
(Guven ve ark., 2000).

Kuguk Adimlar Erken midahale Proje-
si (KAEEP), gelisimsel gerilije sahip
ya da gelisimleri herhangi bir nedenle
risk altinda olan ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik hizmet vermeyi hedefleyen; ¢o-
cuklarin gelisimlerini desteklemek, ge-
lisimi etkileyen risk faktérlerinin etkisini
en aza indirgemek, anne-babayi ¢ocu-
gun gelisimini destekleyecek beceri ve
bilgilerle donatmak izere uygulanan ve
1996 yilindan beri uygulamaya devam
edilen bir projedir. Proje’nin Turkiye'de
kullanimina iligskin haklari, Zihinsel En-
gelllere Destek Dernegi tarafindan
Macquaire Universitesi'nden alinmis-
tir (Kobal, 2001). KAEEP, 1996-1997
déneminde Ankara Universitesi Egi-
tim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim Bo-
[UmU ve 1997-1998 déneminde Ana-
dolu Universitesi Egitim Fakltesi Ozel
Egitim Bolumu tarafindan uygulanmis
ve projenin, gelisimsel geriligi olan ¢o-
cuklarin geligimlerinde, bu c¢ocukla-
rin anne-babalarinin gereksinimlerinin
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karsilanmasinda etkili bir program ol-
dugu géralmustur (Kircaali, 2000; Su-
cuoglu ve ark., 2001).

Guneydogu Anadolu Bdlgesi'nde, tek
veya ¢ok dilli gcevrelerden gelen ¢ocuk-
larin biligsel, dil, sosyal, duygusal ve fi-
ziksel becerilerini geligtirip okula ha-
zir olmalarini saglamayr amaclayan
bir erken mudahale programi gelisti-
rilmigtir. Programda, elverigsiz sosyo-
ekonomik sartlarda yasadiklari i¢in er-
ken cocukluk egitimi hizmetlerinden
faydalanamayan 5-6 yasindaki ¢ocuk-
lar hedeflenmistir. Program, yaraticili-
g1, kisisel ifadeyi ve etkin/katiimci 6§-
retimi vurgulamis ve bedensel, bilig-
sel, dilsel ve sosyal-duygusal gelisim
modullerini icermistir. Okuléncesi Egi-
tim Programi’na katilan ¢ocuklarin 6§-
renme sirecini desteklemeyi amagla-
yan programda beslenme, koruyucu
saglik, anne ve gocuk sagligi, cocugun
okula hazirlanmasi ve olumlu disiplin
yéntemleri de ele alinmistir. Program-
lara 360 ¢cocuk ve 320 anne katiimisgtir.
Programin kisa dénemli etkileri, Oku-
I6ncesi EJitimi Programrnin gocukla-
rin biligsel ve dil becerileri Uzerinde et-
kili oldugunu géstermistir. Egitim prog-
rami sdzel ve sayisal becerilerin gelisi-
mine de katkida bulunmustur (Bekman,
Aksu- Kog, Erguvanli —Taylan, 2004).

Ulkemizde yapilan boylamsal bir aras-
tirmada da, erken ¢ocukluk egitiminin
erigkinlikte stren etkileri arastiriimistir.
Arastirmada, 1982—-1986 yillar1 arasin-
da Erken Destek Projesi’ne (EDP) ka-
tilan gelir ve egitim dizeyi dusuk ke-
simlerdeki ¢ocuklar 20°li yaslarinin or-
talarina kadar takip edilmistir. Arastir-
ma sonuglarina gore, erken gocukluk
egitimi alan ¢ocuklar, egitim almamis
gruptakilerden neredeyse 1,5 yil daha
uzun sure okula devam etmisg, egitim
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alanlarin yuzde 44,1’'i Universiteye de-
vam etmis, zeka gostergesi olarak ka-
bul edilen kelime bilgisi testinde daha
iyi performans gostermis, mesleki sta-
tust daha yuksek islerde ¢alismis, ay-
ik hane giderleri daha yuksek olmus,
daha buyuk bir béluml bilgisayar ve
kredi karti sahibi olmustur (http://www.
acev.org/arastirma/arastirmalar.asp,
2007). Bu sonuglar, erken mudahale
programlarinin gelecekteki yasam ka-
litesine yonelik belirleyiciligini somut bir
sekilde ortaya koymaktadir.

Yukarida yer alan arastirmalardan elde
edilen sonuglar, ulkemizde sunulan er-
ken mudahale hizmetlerinin igerigi-
ni gostermekle birlikte, gelecekte uy-
gulanacak erken midahale hizmetleri-
nin hedeflerini belirlemek agisindan da
6nem tagimaktadir.

SONUG

Alanyazinda, erken mudahale yakla-
simlarinin etkilerini inceleyen arastir-
malar, gocuk merkezli ve/veya ebeveyn
merkezli egitim programlarindan yarar-
lanan, ¢evresel olarak risk altinda olan
ve dustk sosyo-ekonomik kosullar-
da yasayan ¢ocuklarin ¢ézellikle biligsel
gelisim alaninda kisa ve uzun dénem-
de 6nemli kazanimlari oldugunu gés-
termektedir. Yasamin erken dénem-
lerinde gelisimleri uygun sekilde des-
teklenen cocuklar, gelecekte toplum-
sal yasama daha ¢ok katilmakta, er-
ken dénemde yapilan egitimler, olum-
suz cevre kosullarinin olasi etkilerini
azaltabilmektedir. Ancak bilindigi gibi,
erken mudahale programlarinin igler-
lidi, sunulan hizmetlerin nitelidi ile ya-
kindan iligkilidir. Bir bagka deyisle, hiz-
met verilen gruplarin gereksinimleri-
ni karsilayabilecek sekilde yapilandiril-
mis olan erken muidahale programlari
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onemli kazanimlar elde edilmesine ola-
nak tanimakta ve bu kazanimlarin ka-
hciidr saglanabilmektedir. Gereksinim-
lerin dogru olarak belirlenmesi, erken
mudahale programlarinin igerigine yon
vererek islerligine katki saglayacaktir.

Risk altindaki ailelere ve c¢ocuklarina
ybnelik erken mudahalenin mimkuin
olan en erken dénemde baslayabilmesi
icin erken dénemde belirlenmeleri ge-
rekmektedir. Kuramsal ve uygulama-
I galismalar, erken midahaleye bas-
lama zamani ile elde edilen kazanim-
lar arasinda bir iliski oldugunu g&ster-
mistir (Taggart ve ark., 2006). Cevresel
olarak risk altinda olan gruplara bu ba-
kis agisiyla yaklagsmak, erken mudaha-
lenin &nleyicilik ilkesi ile de 6értusmek-
tedir. Ozellikle gelismekte olan tlkeler-
de, egitimin mumkin olan en erken dé-
nemde gerceklesebilmesi i¢in kapsam-
Il bir saha taramasinin gerekliliginden
s0z edilebilir. Erken mudahale hizmet-
lerine gereksinim duyan gruplarin belir-
lenmesi, uygulanabilecek erken muda-
hale hizmetlerinin amaglarina yon ve-
rebilecektir. Dolayislyla, Ulke ¢apinda
sosyo-kulturel o6zellikleri dikkate ala-
rak yapilabilecek bir tarama c¢alismasi
ile gelisimi sosyo-ekonomik agidan risk
altinda olan ya da ¢evresel yoksunluk-
lara bagh olarak gelisimleri engellen-
mis olan ¢ocuklarin ve ailelerin éncelik-
li gereksinimlerinin belirlenmesi mim-
kin olabilecektir.

Erken midahale hizmetleri ile ilgili bir
diger 6nemli nokta ise, planlanan er-
ken mudahale hizmetlerinin ulagilabi-
lir olmasidir. Bu bakimdan, ulkemizde
¢ogunlukla dusuk sosyo-ekonomik ko-
sullarda yasayan ailelere hizmet sunan
Ana Cocuk Saghgi ve Aile Planlama-
sl Merkezleri ile Aile Saghgi Merkezle-
ri, hizmete gereksinim duyan gruplarin

belirlenmesi, erken mudahale prog-
ramlarinin baslatilmasi ve strdirtulme-
si icin kapsamli hizmetler sunarak ve-
rilen hizmetlerin yayginlastiriimasina
yardimci olabilir. Bu bakimdan, Glkemi-
zin kosullari da g6z 6énunde bulundu-
ruldugunda, saglik ocaklari, Aile Sagl-
g1 Merkezleri ve Ana Cocuk Saghgi ve
Aile Planlamasi merkezlerindeki saglik
¢alisanlariyla isbirligi icinde galisacak
ve alaninda uzman olan egitimciler ve
sosyal calismacilarin sosyo-ekonomik
agidan risk altinda olan bélgelerde-
ki erken midahale hizmetlerinin koor-
dinasyonunda goérev almalari, nitelik-
li hizmetlerin sunulmasina, hizmetlere
ulasilabilmesine ve hizmetlerin yaygin-
lastirimasina olanak taniyacaktir. Ayri-
ca, T.C Basbakanlik Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bag-
Il olarak, dusuk sosyo-ekonomik gev-
relerdeki ailelere yoénelik hizmet ve-
ren Toplum Merkezlerinin, bulundukla-
ri bolgelerdeki halka ayni ve nakdi yar-
dim yapmanin 6tesinde, erken muda-
hale programlarini sosyal bir sorumlu-
luk olarak ele alip, bu programlarin uy-
gulanmasi i¢in zemin olusturmasi da
Ulkemizde erken mudahale hizmetleri-
ne gereksinim duyan ailelere ulasiima-
sina katki saglayacaktir.

Erken dénemde, sosyo-ekonomik ye-
tersizliklerin etkileri gibi, yeterli ve uy-
gun uyaran saglanmasinin da gelisim
Uzerinde yigilimli bir etkiye sahip oldu-
gu bilinmektedir. Gerek gelisim alanla-
ri arasindaki karsilikli iliski, gerek erken
doénemde edinilen kazanimlarin gele-
cede yansimalari, uygulanan egitim
programlarinin boylamsal etkilerini or-
taya koymaktadir. Dolayisiyla ézellikle
dogum oncesi dénemden baslayarak
anne adaylarinin Ana Gocuk Saghgi ve
Aile Planlamasi Merkezleri tarafindan
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bilgilendiriimesi, annelere c¢ocuklari-
nin fiziksel buyumeleri igin gerekli olan
destegin saglanmasinin yani sira, zi-
hinsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim-
lerinin de nasil desteklenecegi konu-
sunda bilgi verilmesine olanak taniya-
cak, gelisim alanlarinin birbiriyle iligki-
sinden yararlanilarak gelecekteki kaza-
nimlara da katkida bulunacaktir. Bu ba-
kimdan uUlkemizde, ¢zellikle annelerin
¢ocuklariyla etkilesimlerini arttirmaya
odaklanarak, eve dayall, ebeveyni mer-
keze alan ve ebeveynlik becerilerini ge-
listirmeyi hedefleyen erken mudahale
yaklasimlarinin kullaniimasi daha faz-
la kazanim elde edilmesini saglayabilir.

14/6/1973 tarihli ve 1739 sayili MillT Egi-
tim Temel Kanununun 62 nci maddesi,
1/7/2005 tarihli ve 5378 sayili Ozirlu-
ler ve Bazi Kanun Hiukminde Kararna-
melerde Degisiklik Yapiimasi Hakkinda
Kanunun 16 nci maddesi ve 30/5/1997
tarihli ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkin-
da Kanun Hukminde Kararname hu-
kimlerine dayanilarak hazirlanan ve
31.05.2006 tarihli resmi gazetede ya-
yinlanarak yurtrlage giren “Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’nde 6zel egiti-
me ihtiyaci olan birey; cesitli nedenler-
le bireysel ve gelisim &zellikleri ile egi-
tim yeterlilikleri agisindan akranlarin-
dan beklenilen diizeyden anlamli fark-
ik gdsteren birey seklinde tanimlan-
maktadir (Milli Egitim Bakanligi Ozel
Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, 2006).
Bu tanimdan yola c¢ikildiginda, dusuk
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ve
sosyo-ekonomik yetersizlikler nedeniy-
le gelisimleri risk altinda bulunan ¢o-
cuklar da 6zel egitim gereksinimi olan
grup icinde dusunulebilir. Bu nedenle,
erken mudahale hizmetlerinin énleyici
yaklagimindan yola ¢ikilarak, tlkemiz-
deki 6zel egitim gereksinimi olan birey
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kavraminin duguk sosyo-ekonomik du-
zeydeki aileler ve cocuklarini da ice-
recek sekilde genisletiimesi, dusuk
sosyo-ekonomik diizeydeki aileler ve
¢ocuklarina yénelik erken mudahale
hizmetlerinin yasalarda yer almasi igin
zemin olusturacak ve gelecekte ortaya
cikabilecek problemlerin énlenebilme-
sine olanak taniyacaktir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak, Ulke-
mizde farkli yaklagimlari temel alan er-
ken midahale programlarinin etkileri-
nin belirlenmesine yoénelik arastirmalar
yapilmasi ve boylamsal etkilerinin orta-
ya konulmasi blyldk énem tasimakta-
dir. Uygulanan programlarin boylamsal
etkilerinin belirlenmesi, kullanilan yak-
lagimlarin uzun dénemdeki sonuglari-
ni ortaya koymakla birlikte, baslangicta
pahall oldugu dusundlen hizmetlerin,
gelecekte yetersizlie sahip olma ola-
siligi bulunan ve ¢evresel olarak risk al-
tindaki gruplara yonelik énleyici 6zellik
taslyan erken mudahale hizmetlerinin
saglanmasi ile uzun vadede, maliyetin
azaltilmasina olanak taniyacagini gés-
termesi agisindan énem tasimaktadir.
Dolayisiyla gerek Glkemizde, gerek ge-
lismekte olan diger Ulkelerde erken mu-
dahale programlarinin boylamsal etki-
lerinin belirlenmesi alana énemli katki-
lar saglayacag gibi, risk altindaki ntfu-
sa yonelik olarak gelistirilen sosyal po-
litikalara da yén verebilecektir.
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