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Oz

Bu calismanin amaci kadin ve erkek takim sporcularinin kullandiklari imgeleme bigimlerinin arastiriimasidir.
Calismaya 45 futbol, 42 basketbol, 40 voleybol olmak lzere toplam 137 erkek sporcu, 37 futbol, 32 basketbol, 36
voleybol olmak Uzere toplam 105 kadin sporcu katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Halll ve
arkadaslar (1998) tarafindan gelistirilen ve Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Turkge'ye uyarlanan Sporda
imgeleme Envanteri kullanilmistir. Olgek 21 soru ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Erkek ve kadinlarin imgeleme
bicimlerinin karsilastirimasinda t testi, spor yillarinin karsilastirilmasinda ANOVA testi yapiimistir. Elde edilen
sonuglara gore cinsiyetler arasinda imgeleme kullanimi agisindan fark yoktur (p>0,05). Benzer sekilde spor yilina
bagli olarak imgeleme bigimleri arasinda farkhlik yoktur (p>0,05). Bu sonuca gore calisma grubunun benzer
imgeleme bicimlerini kullandidi, bu durumun ortaya ¢ikmasinda ayni seviyede musabakalara katilimin etkili
oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme bigimleri, takim sporcusu, spor

Comparison of Imagery Styles of Female and Male Athletes

Abstract

The aim of this study is to investigate the imagery styles used by male and female team athletes. A total of 137
male athletes (45 football, 42 basketball, 40 volleyball), and 105 female athletes (37 football, 32 basketball, 36
volleyball) participated in the study. In the study, The Sport Imagery Questionnaire developed by Halll et al.
(1998) and adapted to Turkish by Kizildag and Tiryaki (2012) was used as data collection tool. The scale consists
of 21 questions and 4 sub-dimensions. The t-test was used to compare the imagery styles of men and women,
and ANOVA test was used to compare their sports years. According to the results, there is no difference between
the genders in terms of the use of imagery (p>0,05). Similarly, there is no difference between imagery styles in
terms of sport year (p>0,05). According to this result, it can be said that the study group uses similar imagery and
that participation in competitions at the same levels is effective in the emergence of this result.

Key Words: Imagery styles, team athletes, sport

* Sorumlu Yazar: Erol DOGAN E-mail: erol.dogan@omu.edu.tr

373


https://orcid.org/0000-0001-9986-0366

Dogan E., (2019). Kadin ve Erkek Sporcularn Imgeleme Bigimlerinin Karsilastiriimasi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 4(3), 373-381.

Giris

imgeleme, uzun yillardir uygulamali spor psikolojinin arastirma konularindan
biri olmustur. Sportif basarinin elde edilebilmesi igin performansa etki eden unsurlarin
arastirimasi énemlidir. imgeleme kavrami ile ilgili arastirmalar ve arastirmalardan
elde edilen sonuglar uygulamali spor psikolojisinin gelisimine 6nemli katkilar
sagladigi gibi performans duzeyinde de etkili olmaktadir (Konter, 1999). Gunumizde
elit sporcularin Ust dizey performans gelisimi icin antrenman kapsami igeriginde
imgeleme ¢alismalari yer aldigi da gortlmektedir.

GuUnumuzde antrendr ve sporcularin Uzerinde yogun olarak durdugu
konulardan biri sportif performansi gelistirmek igin yapilan fiziksel ve psikolojik
calismalardir. Fiziksel ve psikolojik performansi gelistirmek icin bir surl beceri
bulunmaktadir. Bunlardan birisi de imgeleme becerisidir (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

imgeleme calismalarinin  gelistiriimesi ve uygulanmasi spor psikologlari
tarafindan yapilmaktadir ve imgeleme alan olarak mental galisma surecinin bir
bilesenidir. imgeleme siireci sadece zihinde bir ifadeyi canlandirma olarak degil,
canlandirilan durum ile ilgili olan duyu organlar ile iligkilidir. Bu alanin icinde koku
alma, gérme, isitme, dokunma, tat alma duyulari bulunmaktadir (Hall ve ark., 1998).

imgeleme kavrami tanimlanirken zihinsel antrenman ifadesi ile birlikte benzer
ifadelerin de kullanildigi gorulmektedir. Bu kavramlarin icinde sembolik kavramlar,
mental, bilissel surecler, visiomotor, idiomotorik ve imgesel uygulamalar ifade
edilmektedir (Morgan, 1999). Sportif performansin elde edilebilmesi, imgeleme
calismalarindan optimal verim alinabilmesi i¢in zihinsel sureglerin dogru yonetilmesi
gerekir. Bu surecgte olumlu imgelerin kullaniimasi gerekmektedir. Kullanilan olumlu
imgelemeye bagli olarak sporcular uygulayacaklari beceriyi dogru bir sekilde
yapabileceklerdir. Sonug¢ olarak imgeleme yontemlerinin kullaniimasi ile sporcularin
ogrenme suresinin kisalacagl ifade edilmektedir. Ayrica imgeleme calismalari ile
birlikte hareket ve becerinin istenilen seviyede yapilmasi kolaylasir, sakatlik olugsma
riski azalir ve duygu kontrollini de saglanmis olur (Kizildag, 2007).

imgelemenin kisisel gelisim, sosyal alan, egitim ve mesleki alanda da
kullanildigi ifade edilebilir. Dolayl olarak iletisim becerilerini etkili olarak kurabilen
sporcu, takim iginde de etkili olabilir (DOkmen, 2000).

Sporcularin basarili olabilmek igin ¢ok fazla efor harcadiklari bilinmektedir.

Basariyi ortaya ¢ikaran unsurlar fizyolojik olabilecegi gibi psikolojik faktorler olarak da
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karsimiza c¢ikmaktadir. Bu psikolojik faktorlerin icinde imgeleme kavrami da yer
almaktadir. Erkek ve kadinlar vyapilari geregi farkli unsurlar tarafindan
gudulenebilirler. Erkek sporcu igin dnemli olan kavram kadin sporcu i¢in dnemsiz
olabilmektedir. Bu sebeple cinsiyetler arasindaki farklilagsmaya etki edecek unsurlarin
arastiriimasi 6nemlidir. Bu amagla yapilan ¢alismada amag¢ kadin ve erkek takim

sporcularinin kullandiklari imgeleme bigiminin karsilastiriimasidir.

Yontem

Calismaya 45 futbol, 42 basketbol, 40 voleybol olmak Uzere toplam 137 erkek
sporcu, 37 futbol, 32 basketbol, 36 voleybol olmak tUzere toplam 105 kadin sporcu
katilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak Halll ve arkadaslar (1998) tarafindan
geligtirilen ve Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tulrkge’ye uyarlanan Sporda
imgeleme Envanteri kullanilmistir. Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan yapilan
Sporda imgeleme Envanteri kullaniimistir. Olgek 21 soru ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarini; “Bilissel imgeleme”, “Motivasyonel Ozel
imgeleme”, “Motivasyonel Genel Uyarilmislik” ve “Motivasyonel genel Ustalik”
olusturmaktadir. Bilissel imgeleme alt boyutunu 1, 2, 4, 5, 7, 9, 13, 14, 15 sorular,
Motivasyonel Ozel imgeleme 3, 6, 8, 10, 20, Motivasyonel genel- Uyariimiglik 11,12,
17, 19, Motivasyonel Genel- Ustalik 16, 18, 21 sorular olusturmaktadir.

Bilissel imgeleme: Bilissel imgeleme alt boyutunda bulunan maddeler
incelendiginde becerinin optimal seviyede kullanimi, beceri uygulamasindaki
hatalarin duzeltiimesi, yeni ve farkli stratejiler gelistiriimesi maddeleri yer almaktadir.
Ayrica biligsel 6zelliklerin iginde yer alan oyun planlarinin 6grenilmesi ve bu planlarin
uygulanmasina yonelik maddeler de bu imgelemenin iginde yer almaktadir. Ayrica
bilissel imgeleme, 06zel uygulanmasi gereken becerilerin dogru bir sekilde
uygulanmasi igin kullaniir. Bu tlr imgelemeler farkli becerilerde kargimiza
cikmaktadir. Golf vurusu, voleybolda servis, basketbolda serbest atig, futbolda i¢
vurus gibi birbirinden farkli branglarda kullanildigi ifade edilebilir (Paivio, 1985).
Bilissel imgeleme kullanimi spora eni baslayan sporcularda gorulebildigi gibi Ust
duzey sporcularda da karmasik gelen becerilerin 6grenilmesi ve hatirlanmasinda
kullaniimaktadirlar (Poon ve Rodgers, 2000).

Motivasyonel Ozel imgeleme: Bu alt boyutu olusturan maddeler

incelendiginde bu maddelerin 6zel performans hedeflerini kapsadigi ifade edilebilir.
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Sporcularin kazanma, basarili olma, iyi performanslarindan dolayi tebrik edildiklerini
gormeleri, kazanmanin verdigi gurur gibi duygular motivasyonlarini artirmaktadir.
Paivio (1985) Motivasyonel Ozel imgeleme ile ilgili ifadesinde sporcularin hedefle
iligkili gorevleri (antrenman) devam ettirmede daha basarili olduklarini belirmigtir.
Martin ve Hall (1995) de motivasyonel 6zel imgelemeyi kullanan golf oyuncularinin
yeni olmalarina ragmen imgelemeyi kullanmayan diger gruba gore antrenman
programlarini devam ettirmede basarili olduklarini ifade etmektedirler

Motivasyonel Genel Uyarnimighk: Bu alt boyutta yer alan maddeler
incelendiginde bu maddelerin sporcularin uyariimislik dtzeylerini kapsadigi
gorulmektedir. Bu tur imgelemeyi kullanan sporcular uyariimighk duzeylerini kontrol
altinda tutmaya calismaktadirlar. Bu baglamda kisi duygusal olarak basa c¢ikma
yollarini  6grenebilmektedir. Ayrica yarismaya hazirlanma periyodunda ortaya
cikabilecek kaygi duygusunun kontroll ve uyariimiglik dizeyinin kontrol edilmesi igin
bu imgeleme turu kullanilabilir White ve Hardy, 1998).

Motivasyonel Genel Ustalik: Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutunda yer
alan maddeler degerlendirildiginde bu maddelerin daha st seviyede motivasyonel
beceriler ile ilgili oldugu ifade edilebilir. Ustalikla ilgili olan becerilerde motivasyonel
genel ustalik imgeleme biciminin daha fazla kullanildigi sdylenebilir. Sporcunun
biligsel anlamda gugcli ve kontrolli olmasina olanak saglar (Hall ve ark., 1998).
Motivasyonel genel ustalik puani yuksek sporcularin kendine guvenlerinin fazla
oldugu gorulmektedir (Munroe ve ark., 2000).

Verilerin Analizi

Erkek ve kadin sporcularin cinsiyet degigskenine bagli imgeleme puanlarinin

karsilastirimasinda t testi, cinsiyetlerin spor yilina bagl imgeleme bigimlerinin

karsilasgtirimasinda One Way ANOVA testi uygulanmistir.

Bulgular
Calismada elde edilen sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Erkek ve kadinlarin imgeleme puanlarinin karsilastiriimasi

n Ort. S.S. t p
ili Erkek 137 5,52 1,38
Bilissel 1404 0162
Imgeleme Kadin 105 5,29 1,02
i Erkek 137 5,42 1,27
Motivasyonel 1.314 0,190
Ozel Imgeleme Kadin 105 5,20 1,33
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Motivasyonel Erkek 137 4,79 1,37
Genel -1,946 0,053
Uyar||m|§||k Kadin 105 5,20 1,92

i Erkek 137 5,66 1,15
Motivasyonel 0,254 0.800
Genel Ustalik Kadin 105 5,62 1,17

Erkek ve kadinlarin imgeleme puanlari arasinda fark yoktur (p>0,05).

Tablo 2. Erkeklerin spor yilinin karsilastiriimasi

n Ort. S.S. F p
. 1-4 yil 42 5,61 1,60
Biligsel 5-9 yil 52 552 1,59 216 806
Imgeleme —
10 yil ve Uzeri 43 5,42 0,75
. 1-4 yil 42 5,53 1,45
Motivasyonel 5-9 yil 52 537 1,22 220 803
Ozel Imgeleme . ' '
10 yil ve Uzeri 43 5,38 1,14
Erkek
Motivasyonel 1-4 yil 42 5,00 1,42
Genel 5-9 vl 52 4,65 1,46 772 464
Uyanimishk 10 yil ve Gizeri 43 4,74 1,20
I 1-4 yil 42 5,58 1,39
Motivasyone
Genel Ustalik 5-9 yil 52 5,65 1,11 ,267 ,766
10 yil ve Uzeri 43 5,76 0,92

Erkeklerin spor yili karsilastirildiginda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Kadinlarin spor yilinin karsilastiriimasi

n Ort. S.S. F p
1-4 yil 38 5,35 0,94
inB1|“e§|esre;:e 12-9 Iylle 40 5,17 1,13 502 607
9 'YV 97 540 0,95
uzeri
Motivasyonel 1-4 yil 38 5,19 1,37
Ozl ooy 40 509 136 - 559 679
Imgeleme ) YA 27 5,38 1,23
Kadin uzeri
Motivasyonel 1-4 yil 38 4,89 0,97
Genel ooy 40 512 123 g645 108
Uyariimishk 'YIve 57 575 3,27
lzeri
1-4 yil 38 5,57 1,33
Motivasyonel 5-9 yil 40 5,52 1,11
Genel Ustalik 10 yil ve 107 495

D 27 5,85 1,01
uzeri

Kadinlarin spor yili karsilastirildiginda gruplar arasinda fark yoktur (p>0,05).
Tartisma ve Sonug

imgeleme calismalari giinimiizde spor bilimleri alaninda yerini almaktadir.

Beceri veya bir taktigin gelistiriimesinde kullanilabildigi gibi farkli bilissel durumlar igin
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de kullaniimaktadir. Aldemir ve ark. (2014), yaptiklari ¢alismada imgeleme
calismalari yapan futbolcularin problem ¢6zme becerilerinde artis oldugunu ifade
etmigtir.

Kadin ve erkek takim sporcularinin imgeleme bigcimlerinin kargilastirildigi
calismada cinsiyetler arasi farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05). Hall (2001) imgeleme
kullaniminda oyun stratejileri, planlarin uygulanmasi, beceri gelisimi, hareket
serilerinin yapilmasi ve gelistiriimesini igeren bilissel imgeleme kavramindan
bahsetmigtir. Motivasyonel genel uyarimiglk bigimi ise bir sporcu yarigmaya
hazirlanirken stres ve hazir bulunusluk durumuyla ifade edilmektedir (Munroe, 2006).
Motivasyonel genel ustalik imgeleme becerisini kullanan sporcularin ise yuksek
kendine guvenleri oldugu ve benlik algilarinin da bu oranda arttigi ifade edilmektedir
(Hall ve ark., 1998; Munroe ve ark., 2000).

Parker ve Lovell (2012) imgeleme bigimlerinin yas gruplari arasindaki farkliliga
olan etkilerini arastirmig; 20-21 yas grubu sporcunun 12-13 yas grubu sporculardan
daha yuksek imgeleme puanina sahip olduklarini ortaya koymustur. Kartal ve ark.,
(2017), yaptiklan c¢alismada yas gruplar ile imgeleme arasindaki farklihgi
incelemiglerdir. Motivasyonel genel ustalik alt boyutunda anlamli farkhlik oldugunu
ifade etmiglerdir. Yapilan ¢alismada cinsiyet degiskenine bagli farklilik olusmamasi
calisma gruplarinin benzer antrenman seviyesine sahip olmasi etki etmis olabilir.
Roberts ve ark., (2008) yarisma dizeyinin imgeleme bicimlerine etki edebilecegini
belitmistir. Calisma grubunun benzer yarisma seviyesinde olmasi elde ettigimiz
sonuglarin ortaya ¢gikmasina etki etmis olabilir.

Krista ve ark. (2000), imgeleme antrenmanlarim nasil ve nerde yapildigini
arastirmiglardir. Arastirma kapsaminda 7 farkl branstan 7 erkek 7 bayan elit sporcu
Uzerinde calisiilmig, sporcularin hayal etmeyi beceri 6dreniminden c¢ok daha iyi
performans sergilemek ve performanslarini arttirmak igin  kullandiklarini
belirtmiglerdir. Aldemir ve ark. (2014) elit futbolcularda yaptiklari calismada imgeleme
calismalarinin benlik saygilarinda artis oldugunu ifade etmistir.

Farkh branglara ait yapilan c¢aligmalarda imgeleme kullanim bigimlerinin
degisiklik gosterdigi ifade edilmektedir. Yamak ve ark. (2018) kadin basketbolcularin
spor yilina gore imgeleme bigcimini arastirmis, 14 yil ve Uzeri olan sporcularin farkh

imgeleme bicimi kullandigini ifade etmisgtir.
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Calismada elde edilen bir diger sonug ise spor yilina bagh olarak kullanilan
imgeleme bigimleri arasinda farklihk olmamasidir (p>0,05). Erdogan (2009) yaptigi
calismada spor yili ile imgeleme puanlari arasinda bir iligki olmadigini ifade etmisgtir.
Smith ve ark. (2007) farkh iki imgeleme metoduyla yaptiklari ¢alismada iki ¢alisma
yonteminin de gelisim saglamaya yardimci oldugunu ifade etmigtir.

Nordin ve ark. (2006) ug farkh yarisma grubundaki sporcularin kullandiklari
imgeleme bicimlerini kargilagtirmigtir. Calismaya st duzey, orta duzey ve rekreasyon
amaclh yarisan sporcular dahil edilmistir. Calisma sonunda Ust diuzey performans
gOsteren sporcularin imgeleme bigimlerini daha fazla kullandiklarini ifade etmislerdir.
Bu calisma sonucu elde ettigimiz bulgulari destekler niteliktedir. Calisma gruplarinin
benzer Ozelliklere sahip olmasi farklihgin olugsmasina veya olusmamasina etki
edebilir.

Bu calisma sonucuna goére sporcularin cinsiyetinden ziyade oyunculuk
seviyelerinin imgeleme bigimlerine etki edebilecegi sdylenebilir. Sporculara
uygulanacak olan imgeleme galigmalarinin sporcularinin seviyelerine uygun olmasi

onerilmektedir.
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