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Varolussal Yaklasimda Psikolojik Danmisma ve Gruba Uygulanisi
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Ozet

Bireyin varolusuna, ozgiirliigiine ve se¢cme hakkina 6zel vurgu yapan bircok yazar ve
diisiiniirti etkileyen varoluscu felsefi akim 19. ve 20. ylizylla damgasini vurmustur.
Felsefi bir akim olarak ortaya ¢ikan varoluscu yaklasim daha sonradan diger alanlara
yayilmistir. Varoluscu yaklasima dayali psikolojik danigsma siirecini agiklayict Tiirkce
kuramsal bilgilerin yetersiz olmasi bu c¢aligmanin literatiire saglayacagi katkinin
onemini artirmaktadir. Bu makale varoluggu yaklasim cergevesinde psikolojik
danigmanin nasil yapilabilecegine 151k tutan ve gruba uygulanisini agiklayan bir derleme
calismasidir. Calismada once varolusgu yaklasimin temel ilkeleri insan ve kisilik
anlayistyla ilgili bilgi verilmistir. Ardindan varolussal psikolojik danigmanin ne oldugu,
temel kavramlar tedavi yaklasimi ve grup siireci ile ilgili bilgiler ¢esitli kaynaklardan
derlenerek aktarilmastir.

Anahtar Sézciikler: Varolus, Psikolojik Danigma, Grupla Danisma

Existentialist Psychological Counseling and Application to The Group

Abstract

Existentialism, philosophical movement or tendency, emphasizing individual existence,
freedom, and choice, that influenced many diverse writers in the 19th and 20th
centuries. This article is a literature review study explaining existentialist psychological
counseling and its application to the group in the context of existentialism approach. In
this study, at first, the main features of existentialism, its view on human and
personality issues, its moral individualism and subjectivity are discussed. Next, the
information regarding the explanation of existentialist counseling and its main concepts,
and treatment approach and group counseling practices are gathered and presented.
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Giris
Varolusgu yaklasim insanin biricik olusu ve 6zgiin olma 6zelligini hice
sayarak bir nesne gibi ele alan yaklasimlara karsi bir tepki olarak dogmustur.
Varoluscu diisiince insanin kendini yasamakta oldugu zaman icinde
varedebilecegi ve degistirilebilecegi ilkesine dayanmaktadir. Varolusgu diistince
akimi var olus felsefesinin insanin dogasi iizerindeki varsayimlart ile
Fenomenolojik inceleme yontemini birlestirerek insan sorunlarini incelemek
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icin Avrupa’da ortaya cikmis bir yaklagimdir. Bu yaklasima gore insan her
seyden Once tanimlanmasi gereken bir nesne degil bir var olustur. Kaygida bir
hastalik degil yasamin sorumluluklarindan kacisin bir anlatimdir. Insan
yasaminin belirleyicileri insanin gecmisi ve igsel diirtiileriyle kisitlanamaz.
Varoluscu yaklasimda bireyin problemlerinin ¢6ziimii insanin gecmisinde ya da
biyolojik yapisinda degil yasam yollarim 6zgiirce secip sorumlulugunu
istlenmesindendir (Corey, 1991; Bezirci ,1997)

Avrupa insanit yirminci yiizyilin ilk yarisim bunalim, savas ve
karisikliklar icinde geg¢irmis, Birinci Diinya Savasi’ni ise soguk savas bunalimi
izlemistir. Biitiin bu zorlanmalara ek olarak endiistriyel ve bilimsel gelismeler
giderek artan niifus ve kentlesme insan iliskilerinde bir karmasa ve
yabancilagsmaya neden olmus. Bu sorunlarla bogusan diinyanin ekonomik,
toplumsal ve politik sorunlara odaklanmasi, bireyden ¢ok toplum cikarlarina
onem vermeye baslamasi, insana olan bakis acisimi degistirmistir. Evrenin
Olciilemez boyutlarini kanitlayan yeni buluslar karsisinda her bir insan diisen
zaman ve yer paymin Onemsizligi, bireyin degerini neredeyse bir‘hice
indirgemesi insanlik tarihinde daha ©nce yasanmamis nitelikte kaygilarin
belirlenmesine yol agmistir (Gengtan 1996; Biiyiikdevenci, 1994). Diinyanin bu
bunalimli doneminde c¢esitli yerlerindeki bazi psikoterapistler kendilerine
basvuran kisilerin histerik belirtiler yerine, yalnizlik, yabancilasma, anlamsizlik,
diger insanlardan soyutlanma, yakin iligskiler kuramama gibi durumlardan
sikayetci olduklarimi gozlemlemislerdir. Psikolojik yardim talebinde bulunan bu
insanlarin ¢ogu yasamlarint bos ve anlamsiz buluyorlardi. Bunun iizerine
terapistler klasik psikanalist ve davranis¢i ekolle bu tiir yakinmalar1 anlamak ve
¢ozmek olanaksizliginda birlestiler. Ciinkii bu yaklasimlarin ¢ogu insani bir
nesne gibi inceleme ve aciklama egilimdeydiler. Oysa kendi var olusunu
algilayabilme kendi sectigi amaglara, kendi sectigi yolda ilerleyerek ulasmak ve
boylece kendi varolusunu yasamak insan olmanin en temel karakteristigidir
(Gengtan, 1996; Friedman, 1997) Yani insan doganin egemenliginden
kurtulmak icin teknolojiyi gelistirmis ancak bu kez insanoglu kendi gelistirdigi
uygarlik ve teknolojinin bir tutsagi, kolesi haline gelmistir. Bu tutsaklik onun
birey olarak evrendeki yerini, kimligi ve biricikligini yitirmesini yol a¢muistir.
Iste varoluscu yaklasim insani, kolesi oldugu teknolojiden kurtararak kimlik ve
anlam kazandirma ¢abasinin bir adidir.

Insan Anlayis1 ve Kisilik Kuram

Varoluscu yaklasim insani Psikoanalitik ve davranis¢i yaklagimlardan
farkl1 bir bakis acisiyla yorumlamaktadir. Insan her seyden 6nce bir var olustur,
tanimlanamaz. Bu nedenle insan bir kisilik kurami cercevesine alinarak
tamimlanip incelenemez. Insan herhangi bir nesne gibi nicelenerek anlasilamaz.
Ciinkil yeryliziindeki tiim varliklarda 6z varolustan once gelir. Fakat insanda ise
varolus 6zden once gelir bu nedenle kendi varligini kendi yaratabilen tek varlik
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insandir. Insan disindaki tiim varliklar varoluslarindan once yaratilmislardir.
Masa masaligini, agac agacligimi kendisi yapamaz. Fakat sadece insan
insanligimi kendisi yapabilmektedir ve nasil yaparsa da Gyle var olur dyle de
yasar. Insan degerlerini ve yolunu kendi secer. Yasamaya baslamadan once
insan yoktur. Yasama anlam veren yasayan insandir. Dogada insana yol
gosterecek yine insanin kendisidir. Bu nedenle insan Ozgiirdiir ve yasamini
yonlendirme, secim yapma oOzelligine sahiptir. Boylece kendi var olusunu
gerceklestirmektedir (Satre, 1997; Friedman, 1997, Orr, 1998).

Varolusculara gore “varolus” bir takim o6zelliklere sabitlestirilmeyen
sinirlanamayan bir meydana gelis bir olustur. Bu var olus yalnizca bireylerde
degil, bireylerle ¢evre arasinda da meydana gelir. Var olus genellikle ¢evrede
var olmak olarak adlanir. Fakat varoluscular insanin “ruh ve beden” “yasanti ve
cevre” olmak iizere bagimsiz iki 6zden olustugunu savunan diialist goriise karst
cikmaktadirlar. Ayrica insant ve davranislarinin aciklamasinda nedensellik
kavramma karst cikarlar. Insanin varolusunu ego, bilingdisi, ruhsal ya da
fiziksel enerji icgiidii, cevre gibi kavramlarla aciklanamayacagini savunurlar.
Insam1 fenomenolojik bakis agisiyla inceleyip anlamaya calismaktadirlar. Ciinkii
esas olan olaylarin, onlar1 yasayan birey tarafindan goriildiigii ve algilandig:
bicimiyle anlasilmasidir.

Var olus psikolojisinin temel kavrami Dasein’dir. Dasein diinya icinde
var olmak anlamina gelip Freud’un egosu Jung’un arketipi gibi insanin bir
ozelligi degildir. Dasein Almanca bir sozciikk olup canli olmayan seylerin
anlatimi i¢in kullanilan Varhandesein soézcitigiiniin karsitidir. Daesin sozcuigi
Tiirkceye da:olmak ve sein: var ya da orada var, bigciminde var olus seklinde
cevrilmektedir. Insanin diinyadan ayr1 bir varligi yoktur. Insan ve iginde
bulundugu diinya bir biitiindiir.

Insan hicbir kalip ve standart icinde olamaz. Insan ne goriirse ne isterse
ne yaparsa ve nasil yaparsa odur. Bireysel ihtimaller ve bunlar karsisinda
yapilan davraniglar onemlidir. Ayrica insan dogasi diye bir sey yoktur. Her
insanin kendisi i¢in yarattigi gercekler, yasam tarzi ve tercihleri vardir. Her
insan (akil bakimindan yetersiz olmadik¢a) kendi davranislarindan sorumludur.
Insan duragan bir varlik degildir. Siirekli degisme ve bir sey olma
durumundadir. Insanin diinyadaki var olus alam iige ayrilmaktadir: 1. Umweltth
(Doga Yasalarinin Diinyasi), 2. Mithwelt (insan Diinyas1), 3. Eingenwelth
(Kisinin Oznel Diinyas1) Aslinda bu ii¢ diinya birbirinden ayrilmaz bir biitiinliik
icindedir (Karahan ve Sardogan,1994).

Umwelth: Insanin biyolojik varhigm siirdiirme ve biyolojik
gereksinimlerini karsilama diinyasidir. Doga yasalarinin dogal dongiilerin, uyku
ve uyanikligin, dogmus olmanin ve Olimiin, doyum aramanin ve gerilim
bosaltmanin diinyasidir. Umwelt’te yasayan insan; davranmislarini biyolojik
ihtiyaclarina gore diizenler. Kendisiyle ve dis olaylarla iliskisinin de tek amaci,
biyolojik varligim siirdiirebilmek ve doyum saglamaktadir. Bu doga yasalariyla
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isleyen durumlar sikintisiz gegirmek, uyum yapmak ile miimkiindiir. Uyum da
biyolojik diinyanin bir boyutudur.

Mithwelt: Bireyin diger insanlarla birlikte varolus diinyasidir. Insanin
insanla kurdugu ve igsel diinyasina iliskin duygularim ve diisiincelerini
paylastigi, anlamli ve icten bir iliskinin o insanda olusturdugu duygulari
icermektedir. Boyle bir iliskide kisilerin, birbirlerini yasantilarinin bilincine
ulasabilmis olmalari, insanin var olus bilincini ve kendi benligine iliskin
duygularin1  zenginlestirir ve bireyi yalmzlik ve soyutlanmig olma
yasantilarindan uzak tutar. Bu siire¢ iki insanin birbirine uyumlu iliskiler
kurmasindan 6te bir “iliski”dir. Ciinkii bu iliski her iki insanda da degisime ve
gelisime neden olmaktadir.

Eigenwelth: Bireyin kisisel 6znel diinyasini temsil eder. Bu alan
insanin kendisini ve kendi varolusunun farkinda olmasi ile olmasiyla iliskilidir.
Diger bir degisle kendisi icin yasamasidir. Varolusgu diisiinceye gore her
insanin diger insanlarinkine benzemeyen insana, diinyaya, yasama ve olaylara
bakis agisini belirleyen 6znel bir diinyasi vardir. Bu diinyasinda birey 6zgiirdiir.
Birey bu diinyasin1 nasil var ederse Oylede yasar. Bunun sorumlulugu da
kendisine aittir. Se¢me 6zgiirliigii ve sorumluluk varolusgu diisiiniirlerin en ¢cok
tizerinde durduklar1 kavramalardr.

Varoluscu Yaklasimin Temel ilkeleri

1. Varoluscu anlayisa gore insan tamimlanmasit gereken bir nesne
degildir insan her seyden once bir varolustur. Var olusu yaklasimi digerlerinden
ayran en onemli farklardan biri doga bilimlerinde Gegerli olan nedensellik
(causality) kavraminin psikoojiye aktarilmasina karsi ¢cikmasidir. Bu yaklasima
gore insanin var olusunda neden- sonug iliskisi yoktur. Yani cocuktaki yasanmis
bir olay o insanin yetiskin yasamindaki bazi davranislarin nedeni olamaz.
Varoluscu yaklasim nedenselligi reddederek olguculuk, gerekircilik ve
maddeciligi de reddetmis olmaktadir (Biiyiikdevenci, 1994; Satre, 1997).

2. Varoluscu yaklasim 6zne ve nesne seklindeki bir ikicilige, diialist
anlayist da karsi ¢ikmaktadir. Bu yaklasim diinya- icinde birey birligini
vurgulamaktadir ve bu birligi bozan her tiirlii goriis insanin varolusunun
anlamini saptirmaktadir. Bu yiizden insanin varolusu ego ya da bilin¢disi ruhsal
aygitlarla, fiziksel enerjileri, ic goldiiler ya da arketiplerle agiklanamaz. Insan
fenomenolojik bir olustur. Fenomen de o anda var olan her seydir. Insan ve
davraniglarini belli tanimlar ve kaliplar ile aciklamak onun bireyselligine ve
ozguinliigiine yapilan saygisizliktir. Psikoloji ve psikiyatrinin amaci da bu
fenomenleri aciklamaktadir (Gazda, 1989).

3. Varolusgu yaklasim agisindan insan, kendi varliginin ne yapmakta
oldugunun ve kendisine neler oldugunun bilincindedir. Evrende davranislarinin
neden ve sonuglarimi bilen se¢me Ozgiirliigii olan tek varlik insandir. Bunun
soncu olarak da insan kendisi ve ¢evresindeki olaylarla iliskin kararlar verme ve
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kendi sorumlulugunu iistlenme yetenegine sahiptir. Insan secip yaparak kendi
var olusunu yapan tek varliktir ve bu var olusundan dogan sorumlulugu
yiiklenmelidir. Insan insanligimi kendi yapar ve nasil yaparsa da dyle var olur
degerini kendi cizer. Bu ¢izdigi yolda kendini var etmenin sorumlulugunu
yiiklenerek yasamini anlamli kilabilir. Insan ancak kendi sorumlulugunu
tistlendigi oranda 6zgiirdiir.

4. Varoluggu yaklagimin insana tamamen iyimser bir agidan baktigi
yargist dogru degildir. Ciinkii varoluscu yaklagim yasamla ilgili oldugu kadar
olimle de ilgilidir. Bir hice indirgenme olasilig1 her zaman insanla birliktedir.
Bu olasilik ona hicligi anlatmaktadir ve higlik oliimle simgelestirilmektedir.
Bunu bilmek yasam da siirekli bir kaygi olusturur. Oliim de varolussal
gerceklerden biridir insan 6liimle de yiizlesmelidir. Ciinkii insan kendi varolus
gerceklerinden kacamaz. Yiizleserek sorumlulugunu alabilmelidir. Boylece bu
korkuyu yenebilir.

5. Varolugeu yaklasim insanm1 agiklamak icin “Fenomenolojik”
inceleme yontemini tercih etmektedir. Fenemonelojik goriisiin temel anlayisina
gore tek bir dogru yoktur Oyle evrende dogrular1 ve yanlislari aramak ¢oziim
degildir. Dogrular bireyin yasadiklar1 vr algiladiklaridir. Gergege entelektiiel
cabalarla degil fenemonleri anlamaya calisilarak varilabilir. Yani olaylarin
arkasindaki gercekler onu yasayan kisi tarafindan goriildiigii bicimi ile
anlagilabilir. Onemli olan olay degil nasil algilanip anlamlandirildigidir,
Gergekte bu olur. Varoluscu yaklagimda danigman, danisanin davranislarini
diisiince ve duygularini oldugu gibi anlayabilmeye yogunlagmaktadir. Ciinkii
gercekleri anlamak bireyin 6znel, fenomenolojik diinyasin1 anlamak ile
miimkiin olabilir.

6. Varoluscu yaklasimda psikolojik danigma siireci ve terapi siirecinde
uzmanin tutumlan ile ilgili 6nemli bir aciklama getirilmemis ve teknikler
onerilmemistir. Ciinkii tekniklerin kullanimi, danisanin bir obje gibi ele
alinmasi sonucunu dogurmakta bununda danigsma siirecini etkiligini bozacagina
inanilmaktadir. Bu yiizden yontem ve tekniklere agirlik verilmemektedir.

7. Varolugsgu yaklasimda danisma siirecinin 6zii danisanin kendi
varolus bilincine ulagsmasidir. Kendi sorumlulugunun farkina vararak
istlenmesini saglamaktir. Danisan kendisi ile ilgili ailesi ile ilgili bircok
olumsuzluklar ve engeller icinde olsa bile baz1 se¢enekler yinede agiktir ve bu
secimlerinin farkina vararak kendine karsi sorumluluguna iistlenmelidir.
Danismanin amacint her tiirlii sartlarda bile danisanin se¢me 6zgiirliigiiniin
farkina vararak sorumlulugunu iistlenmesine yardimci olmaktir. Bu da
gercgeklestirme ¢abasidir (Corey, 1991)
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Varoluscu Yaklasimin Gruba Uygulamsi

Insanin  dogast bakimindan temel alarak psikolojik damisma
(psikoterapi) yaklasimlarini ii¢ kategoriye ayirmak miimkiindiir. Bunlar;

1. Insanin dogasmin iyi olmadigimi savunan psiko dinamik yaklasim
(Icgorii, bilingalt, kisiligin yeniden yapilanmast )

2. Insamin dogasinin Notr oldugunu savunan davranisg1 yaklasimlar
(akilct duygusal, bilissel transaksiyonel analiz, gerceklik terapisi )

3. Uciincii grup ise, insanin dogasinin iyi oldugu savunan Hiimanist ve
Varoluscu yaklasimlardir.

Yillarca psikoloji ve psikolojik yardim hizmetleri alaninda
basat olmus gorgiili yaklagimlarin tersine Varoluscu psikologlar insan
davraniglarinin sadece objektif yontemlere dayali olarak anlasilamayacagini
savunmuslar. Bunun yerine bireyin i¢sel degerlendirmelerinin 6znel yasantisinin
dikkatine alinmas1 gerektigini savunmuslardir.

Varoluscu psikolojik damigsma diger iki yaklasima karsi tepki olarak
cikmistir. Gerek psikoanalitik gerekse davranigsal psikolojik yardim hizmetleri
yaklasimlar1 insanin bireyselligi ve Ozgiirliigiini sinirlandirmaktadirlar.
Varolusu psikolojik danisma ise bireye yapilan psikolojik yardim siirecini
insanin var olusunda, 6ziinde yer alan dort biiyiik konuya ( 6lim- 6zgiirliik-
yalitilmighik-anlamsizlik ) odaklagan dinamik bir siire¢ olarak gormektedir.
Bireyin secimleri ve eylemlerinde 6zgiir oldugu bu nedenle de segimlerinin ve
eylemlerinin sorumlulugunu almasi gerektigi anlayist vurgulanmaktadir. Biz
insan olarak kosullarin kurbani degiliz ciinkii her tiirlii kosullarda biz olmay1 ya
da olmamayi sectigimiz seyizdir. Psikolojik danigma siirecinin amaci
daniganlarin  sectiklerini  kesfederek farkina varmalari ve bunlarin
sorumlulugunu almalidir. Bir¢cok danisan i¢in kendilerini var eden secimlerini
fark etmeleri degisimin, iyilesmenin baslangici olmaktadir. Bir insan olarak biz
kosullarin pasif bir kurbanin olarak kalmak zorunda degiliz ve bunu fark ederek
stirekli bigimde kendi yagsamimizin mimar1 haline gelebiliriz (Yalom, 1980 ).

Varoluscu yaklasim oOnceleri bireysel psikolojik danismalara
uygulanmasina ragmen daha sonralar1 bircok farkli alanlarda basarili bir
bicimde uygulanmaya baslanmistir. Varoluscu yaklasim bir tiir zihinsel
etkinliklerin agimlanma siirecidir. Grup lideri psiko terapiyi yiirtitmek yerine
onu yasar. Danigsman yorumlama, degerlendirme ve yargilama yerine kendisi o
anda yasanan etkilesime acar ve bu yasantidan anladiklarini paylasir. Varoluscu
grup etkilesiminde su anki yasantilar {izerine yogunlasilir. Ge¢mis su anin dogru
bir sekilde aydinlatilmasinda ise yarayabilir. Ge¢mise takilip kalmamak gecmisi
gelecegi tesis etmek icin kullanmak oOnemlidir. Varoluscular psikolojik
rahatsizliklar1 bir hastalik degil dinamik var olussal bir baski olarak
yorumlarlar.  Ashinda  psikolojik  rahatsizliklar  bireyin ~ varolugsal
sorumlulugundan kagisinin bir sonucudur. Saglikli bir kisinin siirekli gelismekte
oldugu ve bu gelisim siirecinde kendi varolugsal sorumlulugunu yiiklenerek
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kendisini yeniden var etmekte oldugu anlayist kabul gérmektedir. Bu anlamda
bireyin rahatsizliklarindan kurtarilmasi iginde secimler yaparak sorumlulugunu
almasi gerekir.

Varoluscu psikolojik danigsmada, danisan grup yasantisinin
baslangicinda yalnizca sorunlarim1 ve varolussal kaygilarimi gidermekle
ilgilendigi ve enerjisinin ¢ogunu bunun i¢in ayirdigimi bundan dolayi
otantik olamadiginin farkina varir. Danisan grup yasantisi icinde yavas
yavas kendini kesfetmeye ve kendini anlamaya baslar. Savunmalarindan
ve gereksiz kaygilarindan siyrilarak otantik yasamaya baslar. iste bu
durum varolugsal danigmada bireyin rahatsizliklarinin ¢oziimiinde kilit
rol oynar. Varolusgu gurup terapisinde tedavinin amaci danisanlarin
yasam gorevlerinin tam olarak farkinda olmamalar1 saglamaktir. Bir
baska ifade ile danmisanlarin grup siirecinde birbirlerinden etkilenerek
amaglarimi  belirleyip sorumluluklarinin farkina varmalarima yardim
etmek tedavinin Oziinii olusturmaktadir. Kadere ragmen birey
davraniglarindan sorumludur. Ciinkii insan sorunlarini ¢6zebilmek igin
oncelikle yasama karst sorumluluk ve amaclarinin farkinda olmalidir.
Varolugsal psikolojik damigmada danisanin her an bu biling ve
sorumluluklarinin farkina vararak yasamimi anlamli kilmasina yardim
etmek esastir. (Gazda,1989). Varolugsal yaklasimda grup siirecinde
danisanlarin birbirlerinin hayat 6ykiilerinden ¢ikarimlar yaparak yasamin
gercekleriyle yiizlesmeleri iradelerini kullanmalar1 ve sorumluluk
almalar1 amaclanir. Boylece danisanlar otantik kararlara, simdi ve bura
day1 yasamaya yonelir. Amag¢ ve sorumluluklarinin farkina vararak bakis
acist genisler yasamim anlamli kilar. Yasamindaki anlamli ve anlamsiz
Ogeleri daha net ayirir. Ciinkii yagsamak i¢in nedeni olan (anlamli olan)
kimse nasillarina da katlanir ve hatta kars1 koyabilir.

Varoluscu yaklagim gerek bireysel gerekse grup terapisinde asagidaki
siirec izlenmektedir (Oner, 1992, Orr, 1998).

1. Kisiler kendi davraniglarinin baskalari tarafindan nasil goriildiigiini
Ogrenir. Yani

Grup icinde birey iiyelerin verdigi geri bildirimlerle baskalarinin
gozilyle kendini gorebilmeyi 6grenir;

2. Grup iiyeleri birbirlerine verdikleri tepkilerin paylasilmasiyla kendi
davraniglarinin baskalari iizerinde nasil duygular uyandirdigini 6grenir.

3. Varolussal psikoljik danigma siirecinde grup iiyeleri grup yasantisi
icinde davraniglarinin bagkalarinda ne tiir duygu ve diisiincelere neden oldugunu
Ogrenir. Simdi ve burada olan yasantilarin paylasilmasiyla da birey kendisiyle
ilgili degisik yonlerini farkederek degisime baslar.
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4. Grup iiyeleri grup yasantist icindeki davraniglarinin kendisiyle ilgili
kendi goriislerini etkilemekte oldugunu fark ederek, ogrenir. Grup yasantisinin
en carpiclt yonii de bu olur. Grup iiyeleri tim grup yasantisi icinde o anda
yeniden dogarlar ve hep birlikte ilerlemeye yeniden var olmaya baglarlar.

Biitiin bunlarin sonucunda birey kendi benlik degerlendirmelerini
yeniden diizenleyebilir. Her bir adim bireyin kendi davranislarinin diger
insanlarin  duygu ve diisiincelerini, kurdugu iliskilerinin iletigimin
bicimlenmesinde nasil etkili oldugunu anlar. Bunun sonucunda da diger
insanlarin kendisine kars1 gosterdigi tepkilerden kendisinin sorumlu oldugunu
kavrayarak kendini degistirme ve yeniden var etme yoniinde caba harcar, se¢me
hakkini kullanir.

Grup Liderinin (Danismanin) Rolii ve Gorevleri

Daha Oncede belirtildigi gibi varoluscu terapi belli teknikler
kullanmaktan ¢ok icinde bulunan andaki yasantiya ve iliskiye odaklagsmaktadir.
Danigan1 iyilestirecek, gelistirecek olan iligkinin kendisidir. Danisan ve
danigman arasinda kurulan bu iliski siirecinde danisman’in gorevlerini soyle
siralamak miimkiindiir;

1. Danismanin temel gorevi danisan ile olmak ve onun 6znel yasantisini
anlayarak

terapotik iliskiyi kurmaktir. Ayrica uyulmas: gereken temel kural ve
tekniklere de gerek yoktur.

2. Varolusgu yaklasima gore danisma bir cift iliskidir. Bu iliski degisim
ve bireyin

kendi yeniden var etmesi sorumlugu almasi i¢in uygun bir ortamdir.
Grup icinde olusan iligkiyi canlandirmak iiyeler arast anlamh iliskileri
giiclendirmek danismanin en 6nemli gorevidir ve sorumlulugudur. Danisman
daniganin o anki durumuna, yasantilarina odaklasir. Danisanin ge¢misle gelecek
arasinda bu giiniinii yagamaya cabalamasina 6nem verilir desteklenir.

3.Danigmanin temel amaci grup iiyelerinin kendi 6znel diinyalarini
yakalayarak kendilerini ve seceneklerini anlamalari i¢in gercek diinyalarini
yasayacaklar1 terapotik iliski ortami olusturmaktir.

4. Danigmanin bir diger 6énemli gorevi danisani kendi hayatina yon
verecek kadar ozgiirliigiinii (se¢imlerini) kullanmasina ve sorumluluk sahibi
olmasina yardim etmektir.

5. Varolusgsal psikolojik danigsma siirecinde lider hem grup yoneticisi
hem de tiyelerle birlikte bir birey olarak grupta yer alir. Bu yiizden grup lideri
(danmisman) kendi secimini yapip kendi diisiince yargi ve iliskileriyle ilgili
sorumluluklar: alarak iyi bir model olusturur.

6. Varoluscu grup damismani tiyelerin yasantilarim1 tam olarak
yasayamadiklarinin farkina vararak var olmalarin1 saglayacak segimler
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yapmalart ve sorumluluklarin1 almalar1 icin iliskiye dayali bir yasantidir
gecirecekleri ortam olusturur.

7. Danisman danismani olagan {iistii diinyasini anlamak igin pozitif
saygl gosterir. Agiklama yaparak teorik dil kullanmak yerine yasantilariyla
ornek olur ve geri bildirimde bulunur.

Varoluscu Yaklasimin Gruba Uygulamsinda Kullanilan Calisma ve
Aktiviteler

Varoluscu yaklasimda hem bireysel danisma icin hem de grup
psikolojik danisma icinde uygulanabilecek bazi alisirmalar vardir. Bu
alistirmalar grup siireciyle varoluscu kavramlarin nasil biitiinlestirildigini
gosteren 1iyi bir ornektir. Varoluscu Grupla Psikolojik Danisma Siirecinin temel
ozellikleri asagida verilmistir (Corey, 1991).

1.Kendinin Farkinda Olma Etkinligi (Self-Avarnes):

Grup lyeleri diger grup yasantilarinda oldugu gibi, kendileri hakkinda
cok sey ogrenmekten korktuklarimi sik sik getirebilirler. Bu durum iiyelerin
‘Goz ardi etmek mutluluktur’ veya ‘bilmedigin seyler seni korkutmaz’
Anlayisindan kaynaklaniyor olabilir. Béyle bir durumda varoluscu gurup lideri
iyelere kendiniz hakkinda her seyi 6grenmeye acik misiniz? Ya da farkinda
ligimiz1 genisletmek icin istekli misiniz? Simdi kapali olan kapilarin acgilmasi
yasantinizi nasil etkiler? Gibi sorularla kendileri hakkinda diisiinmeye
yonlendirmeye calisir.

2.0zgiirliik ve Sorumluluk Bilinci Kazanma ( Freedom and
Responsibility):

Secim Ozgiirliigli, yasantiniza yon vermede sorumlulugunuzun
oldugunu kabul etmeye yol agar. Ozgiir olmanin anlami hayatta kaldiginiz
stirece ne olacaginiz konusunda tercih yapmaktir. Varolusgu grup siirecinde bazi
sorularla iiyelerin secimlerini farketmesi ve sorumluluk bilinci kazanmasi
amaglanir. Su anki durumunuz, tercihlerinizin bir sonucu oldugun yada
durumlar1 sizin olusturdugunuzu disiiniiyor musunuz? Simdiki gelisiminiz
acisindan ¢ok 6nemli o an yaptiginiz baslica se¢imler nelerdir? Bunlari grupla
tartistmz. Eger farkli sekilde karar verseydiniz, simdiki hayatiniz nasil farki
olacagini diisiiniin.  Ozgiirliigii isteme ve ondan korkma konusundaki
miicadeleniniz nelerdir? Ozgiirliigiiniizii elde etmek ve secim yapmay1 kabul
etmek icin kendinizi ne kadar hazir hissediyorsunuz? Secimlerinizin grup
liderliginizi nasil etkileyecegi konusunda tartisirsiniz.

3.Kayg1 ( Anxiety):

Kaygi sadece degisiklik icin bir giic degildir ayni zamanda
secimlerinizden sorumlu oldugunuz farkinda olmanin bir sonucudur. Hayatiniz
icin anahtar kararlar vermede ne tiir kaygilar yasadiniz? Hangi kosullarda daha
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fazla kaygi yasarsiniz? Sec¢imlerinizin sonucu ile direkt yiiz yiize gelerek
kaygiyr yenmeye yatkin misiniz? Bagkalarini kendisinden sorumlu tutmaya
calisarak? Secim yapmaya kars1i koyarak? Gergegi reddederek? Gergek
yasantinizda kaygi ile nasil bas ettiginiz grup ile tartisiniz.

4.Oliim ( Death ):

Oliim gercegini nasil kabul edersiniz? Oliime nasil baktigimiz ile su an
dolu dolu yasamimz arasinda bir iliski gorilyor musunuz? Oliimiin yasaminizi
nasil etkileyecegini irdeleyerek oliimle ilgili duygu ve diisiincelerinizi
siniflayabilirsiniz.

a) Mezar tasiniza yazacaginiz, yasaminizdaki anlamh kisiler, hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz? Onlara ne s6ylemek istersiniz?

b) Cenaze toreninizde dagitilmasini istediginiz bir misra yaziniz. Gruba
veriniz ve Onlarla paylasiniz.

c¢) Oliimiiniize 24 saat var. Ne yapmak istersiniz? Degerleriniz
hakkinda ne sdylemek istersiniz?

d) Oliimden 6nce basarmak istedikleriniz nelerdir?

e) Kendi oOliimiiniiz ve sevdiklerinizin 6liimii ile ilgili korkulariniz
nelerdir? Bu korkularimiz ile nasil bag ediyorsunuz?

f) Eger size yakin birini kaybettiyseniz, bunun sizin i¢in ne anlama
geldigini grupla paylasin. Bu yasantidan kendiniz hakkinda ne 6grendiniz?

g) Eger yukaridaki sorular1 yanitladiysaniz, bir grup lideri olarak, grup
tiyelerini kendi 6liimleri ile yiiz yiize getirmeye ve bununla bag etmeye yardimci
olmak i¢in yetenekleriniz tizerinde diisiiniin.

5.Yasamdaki Anlam (Meainin in Life):

Oliimle yiizlesmek yasamin nasil anlamli oldugunu diisiinmemize yol
acar. Grupta, bes yil Onceki tipik bir giine doniin. Nasildi ve sonra nasil
oldunuz? Yasaminizda simdiki ve sonraki onemli farkliliklar nelerdir? Bes yil
icinde yasaminizda gerceklestirdiginiz onemli degisikleri grupla paylasiniz?
Gelecekteki bes yil icin planlariniz nelerdir? Nasil olacagimiz ile ilgili
umutlariniz nelerdir? Neler olacagi ile ilgili korkulariniz nelerdir? Var olusunuz
anlamini olusturan yada eksilten deneyimlerinizi grupla paylasiniz. Bu sorulara
verdiginiz yanitlarin davraniglart yagsamlarina anlam vermeleri konusunda
yiireklendirmek konusundaki yetersizliginiz konusunda biraz diisiinelim.

6. Otantik olma (Authenticity):

Varoluscu yaklasim bireyin kendi kendini sorgulayarak dogrulama
stireci iizerine yogunlagmaktadir. Se¢im yapma kaygisiyla karsilaginca otantik
olabilmek ve secimlerimizin sonuglarini kabul edebilmek kendi var olusumuzu
yasayabilmek icin onemlidir. Otantik olan insan bagkalarinin, kendisinin, kim
ve ne oldugu tanimlamasina izin verir. Bu anlamada varolusgu grup siirecinde
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asagidaki sorular1 yanitlayarak, iiyelerin kendilerini yakindan tanimlamalar1
saglanir.

a) Ben kimim? Benim ben olmami saglayan nedir?

b) Tipik olarak oynadigim roller nelerdir? Kendimi nasil gormekteyim?

c) Ne gibi secimler yaptim? Bagkalar1 benim icin ne gibi secimler
yapt1?

d) Yanitlar ve yonetmeler i¢in birilerini ararken kendimi mi kaybettim?
Bagkalarin1 mi1?

e) Gec¢mis yasantilar, insanlar, olaylar ve baska bircok sey tarafindan
yasantim nasil sekillendi?

f) Yasamdan daha fazla ne istiyorum? Ne tiir bir kimlik artyorum?

7.Yaraticilik ve ( Loneliness ):

Grup lideri iiyeleri ile yalmzlikla ilgili yasantilarim paylagir.
Yasantinizda kendinizi ¢cok yalniz hissettiginiz bir an1 animsayabilir misiniz?
Varoluscu grup lideri olarak yalniz kaldigimiz zaman genel olarak bu sizin i¢in
neyi ifade ediyor? Yalnizliktan kactimiz mi1 yoksa yalmizligi istediniz mi?
Yasaminizin herhangi bir aninda yasadiginiz yalmizliga benzeyen bir roman,
resim yada bir kitaptan alinti seciniz ve gruba getirerek paylasiniz. Grup
tiyelerinin kendi yalnizliklari ile bas etmelerinde yardimci olunuz.

8.Yaratic1 Tek Basina olmak ( Creative Solitude):

Varolusculuk, bir anlamada tek basina olmaktan, yaratict olarak
hoslanmadik¢a baskalar ile gercek anlamda yakinlasamayacagimizi bilmektir.
Varoluscu grup lideri olarak tek basina kalmak i¢in kendinize zaman yaratiyor
musunuz? Tek basina kalmak sizin i¢in genel olarak ne ifade etmektedir? Tek
basina olmay1 istiyor musunuz, yoksa kaciyor musunuz? Sizin i¢in baris¢il bir
tek basina olmay1 temsil eden, bir sarki siir, poster yada resim seciniz. Tek
basiniza oldugunuz zamandan hoslanmay1 nasil Ogrendiniz? Tek basiniza
olmaktan hoslandiginiz bir zamaniniz oldu mu?

9. Grup Liderinin Islevi ve Rolii (Role and Functions of the Group
Leader):

Varoluscu yaklasimda grup lideri terapi yapan biri degildir tamamen bir
kisi olarak grupta yer almaktadir. Varolusgu grup lideri olarak kendinizi
baskalarin1 yasantilarindaki onemli konular1 gormeleri igin yiireklendirecek
ozellikte hissedip hissetmediginizi grupla tartistiiz. Ornegin, kendinizi
baskalarin1 yaptiklar1 ve simdi de onlar i¢in agik olan tercihlerini gormelerine
yiireklendirecek hazirlikta hissediyor musunuz? Bunu kendi yasantinizda
yaptiniz m1? Yasam ve Oltimle ilgili konulara yiiz yiize gelmeye istekli misiniz?
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10. Kisisel Degerlendirme ve Elestirme:

Varoluscu grup lideri olarak grup yasantinizda varolus¢u yaklasima
Iliskin, oldukca degerli bulabileceginiz, kavramlar ortaya c¢ikarabilirsiniz. Bu
yaklasimdan ne odiing aldiniz? Bu yaklagimlar hangi insanlar i¢in daha
uygulanabilir? Farkli kiiltiirel yapilardan kisilerin bulundugu gruplarda,
varoluscu yaklasimin uygulanmasinin avantajlar1 ve dezavantajlari nelerdir?
Diger modellerden hangi tedavisel teknikleri, grupta kavramlara uygularsiniz ya
da uygulayacaksiniz? (Corey, 1995).
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Tablo 1. Varoluscu Grupla Psikolojik Damismada Grup Siirecinin Gelisimsel Asamalar1

BOYUT BASLANGIC ASAMASI CALISMA ASAMASI BITiS ASAMASI
Grup Bu asamada iiyelerden insanlhigin Varolugsal grup siirecinde danisman
diinyalarin1 nasil algiladiklarina ortaklasa  paylastigi  evrensel iiyelerin degisimi icin iyi bir model
odaklanilir; varolugsal kaygilarim (yalnizlik| oldugu igin, bu durum grup siireci
iiyelerinin yasantisal gerceklerini kendi yasammi kendi  0zgiiy icinde ve sonunda tiyeleri
farkederek secimleri ile gergeklestigini fark| cesaretlendirerek degismeye ve
gelistirmeleri etmenin  kaygisi, Ozgiirliiklerin degisimleri giinliik yasama
hedef her kisinin Ozgurliigiintj secimlerin  sorumlulugunu alma aktarmalarina oldukca yardimci
genisletmek kaygisi, yasanmun ve  Oliimiin olmaktadir. Uyeler grup icindekil
Anahtar seceneklerin anlamin1  kesfetme kaygist v.b)| paylasim ve yasantilariyla kendilerini
Gelisimsel arttirmaktir.  Grubun baglangig fark etmeleri beklenir. Grup iiyeleri yeniden var etmeye varoluslarini

Gorevler ve

Amaclar

gorevi  insancil
miicadelelerini

aciklama
yapmaktir.

seceneklerinin

yasadiklar1 gercek yasam
sorunlartyla yiiz yiize gelerek
birlikte bas etme yollar1 ararlar,
Kisinin sectigi yol ile ilgili olarak
sorumluluk almasi lizerine
yogunlasilmaktadir. Yani tiye simdj
olmay1 sectigi yol i¢in odak olarak
kendini kesfetmeye yogunlasmasi
saglanir. Ki boylece savunmalari
birakarak ve otantik yasamaya

tesvik edilir.

yasamaya yonelirler. Ciinkii varoluscu
grupta tiyeler yasamlarini
degerlendirme ve nasil degiseceklerini
secmeye sanslar1 kullanmay1 6grenirler|
Grubun sonlarina danigsman iiyelerin
degisimlerini gercek yasama
aktarmalar1 kolaylagtirmak igin
cesaretlendirir. Grubun sona
ermesinden dolay1 olusabilecek
kaygilar1 gidermek igin etkinlikler

yapabilir.
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Tablo 1. Varoluscu Grupla Psikolojik Damismada Grup Siirecinin Gelisimsel Asamalari (Devam)

BOYUT BASLANGIC ASAMASI CALISMA ASAMASI BITIS ASAMASI |
Varolugsal ~ yaklasgimda  grupld Grup  lideri kendi  varolussall Varolugsal  psikolojik  danigmal
psikolojik damigma siirecinde grup| yasantilariyla,  kendini agma ve grubunun bitis evresinde lider
liderin en onemli gorevi, varolussall otantik davramislart ile iiyelere bir tiyelerin grup siirecindeki otantik
psikolojik danisma anlayisi icinde| model sunar. Damigman kendi yasantilarini varolussal
gurubu yoneterek tiyelerin| varolusu ile orada olmasi gereken bir| degisimlerini gercek yasam

Grup ozgiirliikklerini,  secimlerini  fark| kisidir ve {yelerle birlikte gurup aktarmaya ve aktif  olmay.
Liderinin | ederek, kendi yasamlarini var etme| siirecinde bilinmeyen bir yolculuga yonlendirir. Lider iiyelerin gruptal
Rolii ve sorumluluklarini almalarina yardim| dogru yeni yasantilara acik bir lider| 6grendiklerini birlestirmelerine ve|
Gorevleri | etmektir. Uyeleri kendi| Liderler kendi yasantilar1 kadar biitiinlestirilmelerine yardim eder,

yasamlarindaki secim elementleri tiyelerin 6znel diinyalari ile ilgili olup| Aslinda varolussal grup siirecinde

oldugunu yiizlestirerek fark etmeleri
icin yonlendirmektedir.

onlar1 anlamali ve varoluslarini

yasamalarina yardim etmelidir.

lider damigsma yapmaktan ¢ok|
iyelerle birlik aciklikla etkilesim)
kurarak varolug bilincini yasamaya|

ve yasatmaya dzen gosterir.
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Tablo 1. Varoluscu Grupla Psikolojik Damismada Grup Siirecinin Gelisimsel Asamalar1 (Devam)

BOYUT

BASLANGIC ASAMASI

CALISMA ASAMASI

BiTiS ASAMASI

Grup
Uyelerinden
Beklentiler

Varolusgsal gurup siireci basladig]
andan itibaren her tiye her zaman
grupta Oznel bir yere sahiptirler,
Uyeler
celiskileriyle

sorumluluklariyla

oncelikle varolugsall
secimleri

yiizlesmeye

\&

baslarlar. Varoluslarin1 yasayarak]
kim ve ne olduklarini, kimliklerini
anlamaya belirlemeye cabalarlar.

Grup liyeleri yasadiklar1 varolussal
kaygilar ve catigmalariyla
Bu

eski

yiizlesirler. siirecte  rolleri
degistirme,
yaratma, deger catigmalari, bosluk,

yalnizlikla bas etme, Ozgiirliik ve|

ozdesimler

sorumluluk korkusu gibi varolugsal
kaygilarla yiizleseme ve bas etme
egzersizleri yapilir. Boylece grup
siirecinde etkilesim iginde secim ve
sorumlarim fark ederek otantiklik|
yasamaya baslarlar.

Varolugsal stireci|

gurup

sonunda iiyeler varolussal
degismelerini, guruptaki
otantik yasantilarin1  giinliik
yasamda

kararliligiyla

devam ettirmek]|
guruptan
Kendi

\(G

ayrilirlar.

secimlerinden
yasantilarindan
olduklar1 igin, farkli bi¢imde

sorumlu

yasaylp yasayamayacaklarina,|
olacaksa nasil olacagina karar|
vererek gercek yasama adim|
atarlar. Grup basarili
otantik kimlige|

ise,|
tiyeler
ulagirlar ve eyleme yol agan

secimlerin farkina varirlar.
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Tablo 1. Varoluscu Grupla Psikolojik Damsmada Grup Siirecinin Gelisimsel Asamalari (Devam)

BOYUT BASLANGIC ASAMASI CALISMA ASAMASI BITIS ASAMASI
Varoluscu  psikolojik  damsma | Varolussal yaklasimda grubun | Varolugsal Grup danigmasi iiyeler
stirecinde ister bireysel olsun iste | izleyecegi  siireg ~ Onceden | ve {yeler ile lider arasinda
gurupla  olsun  net  olarak | belirlenmez bir plan | kendiliginden olusan otantik bir
belirlenmis herhangi bir yontem ve | hazirlanmaz. Varolussal | iletisim siireci olarak
teknik  yoktur.  Ciinkii  bu | yaklasimda gurup siireci | goriilmektedir. Grup  siireci
yaklagimda teknik ve yontemden | tamamen  spontane  olarak | sonsunda iiyelerin kendi se¢cim ve
cok yasantrya, gurp siirecine ve | gelisen  otantik  yasantilar | sorumluklarini fark ederek guruptan
iligkilere ©nem verilir. Gerek | biitiinligiidir. Bundan dolay1 | ayrilmalart beklenir.
duyulursa  diger yaklagimlarm | yontem yada teknik kullanmak | Uyelerin  gurubun  bitmesinden

Uygulanan . s " Syl . .

Bashca yontem . .ve . tekmlflerl.nc.le one@1 degildir. Ar}cak uyelerlr.l dolay1 ya.sanmam muhtt.:mel

Yéntem ve yararlamlabilir. Bir grup liderinin | sahip olduklari se¢imler ve yeni | kaygilarin1 giderecek bazi teknikler

Teknikler teknik ve becerisinden c¢ok liderin | yasam kurma Kkararlarmin fark | kullanilabilir. Sonug olarak

tutumu ve davraniglari grup siireci
icin ¢ok onemlidir. Grup liderleri
hedef planlarinin
uygulanan teknik uzmanlar olarak
goriilmezler. Herhangi bir
degerlendirme yoktur.

tedavisel

etmeleri igin bazi 6zel teknikler
gelistirilebilir.

Daha ¢ok ben/sen iliskisi
yaratma ve tam olarak, simdi
bura otantik olarak var olma
vurgulanmaktadir. Uyelerin
gurup
kaygi ve celiskileriyle yapici

siirecinde  varolussal

olarak yiizlesmeleri onemlidir.

varolussal gurup siirecindeki her

sey kendiliginden gelisen
yasanmasi gerekenler olarak
algilanir.
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Tablo 1. Varoluscu Grupla Psikolojik Damsmada Grup Siirecinin Gelisimsel Asamalari (Devam)

BOYUT

BASLANGIC ASAMASI

CALISMA ASAMASI

BITIS ASAMASI

Grup
Siirecindeki
Muhtemel
Sorular

Bir varoluscu grup, insanlara
yasam boyu kendini kesfetme
yolculuguna baslama ve siirdiirme
icin karar vermelerine saglama
stireci olarak tanmimlana bilir. Bu
yolculuga katilma istekliliginize
sorgulaymniz. Su anki varolussal
kaygi ve celiskilerinizle
yiizlesmeye varolusunuzu yeniden
yapmaya hazirimsimz? Gerektigi
zamanlarda {iziinti ve Hayal
kirikliligi  yasabiliyor musunuz?
Bilinmeyene katlana bilir misiniz?
Garantileri olmaksizin
ozgirligumiizii deneyebilir
misiniz? Yasaminzdaki kaygi ile
nasil bas edebilirsiniz?

Varolussal psikolojik danisma
gurubunda ne igin ne derece var
olabilirsiniz? her seyde yeniden var
olmaya  hazinmsmmz?  Uyelerce
herhangi  bir yone cekilmege
isteklimizsiniz? Grup da, tiyelerinin
gelistirilmesini beklediginiz tutum ve
davramiglar  icin  model  olabilir
misiniz? Neyi modellersiniz? Diger
yaklasimlardan ~ 6diing  teknikler
alabilir ~ misiniz?  Aldigimz  bu
teknikleri gurup siirecinde uygulaya
bilir misiniz? Teknikleri tiyelerle
kurdugunuz iliski baglanimda ve
giiven ikliminde kullanir misimz?
Uyeler elde edebilecekleri eylem
seceneklerinin farkindalar mi1?
Eylemlerindeki secimlerinin
sonucuna katlanmaya hazirlarimi?

Uyeler harekete gecmeye|
istekliler ~mi?  Ogrendiklerini
eylem haline getire biliyorlar m1?
Yasamlarinda degisiklik
yapmaya sz vermisler midir?
Kesin, somut degisiklikleri nasil
yapacaklardir? Uyeler secimleri
oldugunu gorebilir mi?
Secimlerinde eyleme geg¢menin|
bedeli oldugunu gorebilirler mi?
Belirsizlikte yiizleserek kendileri
icin secim yapmalar1 gerektigini
gorebilir mi? Kararlarinin
sorumlulugunu  alabilirler mi?
Simdi, 6zgiirliikkle gelen kaygiylal
gruba girdikleri zamankinden|
daha iyi bas edebiliyorlar mu?

(Corey, 1995).
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