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Hypericaceae familyasina ait Hypericum tiirleri, 6zellikle en ¢ok bilinen tiir olan Hypericum
perforatum, tim diinyada en ¢ok kullanilan tibbi bitkilerdendir. Son yillarda H. perforatum
igeren iriin sayis1 tiim diinyada ciddi oranda artmustir.! H. perforatum tiiriiniin 6zellikle
yara iyi edici ve antidepresan ozellikleri nedeniyle antik ¢aglardan beri kullanildigina, hatta
Ortagag Avrupasrnda kutsal kabul edildigine ve birgok dini ritiielin pargast olduguna dair
kanitlar mevcuttur.? Tiirkge’ de en bilinen ismi “Sar1 Kantaron” olan bitki, yurt diginda “St.
John's Wort” ismiyle taninmaktadir. Hypericum tiirlerinin kimyasal bilesenleri ve biyolojik
aktiviteleri tizerinde ¢ok sayida caliyma yapilmistir. Buna gore, H. perforatum tirinin
major aktif bilesikleri bir floroglusinol tiirevi olan hiperforin ve bir naftodiantron bilesigi
olan hiperisindir. Bitkide bunun yaninda flavonoitler, fenolik asitler, tanenler, ugucu
yaglar, ksanton bilesikleri gibi bagka gesitli biyolojik aktif maddeler de bulunmaktadir.?
Bugtine dek, Hypericum tiirlerinin birgok farkli farmakolojik etkisi kayit altina alinmistur.
Bu ¢alisma; Hypericum tiirlerinin antidepresan etkisi, yara iyi edici etkisi, antienflamatuar
etkisi, antioksidan etkisi, antimikrobiyal etkisi, nérodejeneratif hastaliklar tizerine etkisi,
sitotoksik etkisi, analjezik ve antinosiseptif etkisi gibi onemli baz1 etkileri ile ilgili yapilan
gtincel ¢aligmalar1 6zet olarak sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hypericum, Sar1 Kantaron, Biyolojik Aktivite

ABSTRACT

The Hypericum species that belong to the family Hypericaceae, especially the most common
Hypericum perforatum, are presently one of the most consumed medicinal plants in the world.
In recent years, the use of products containing H. perforatum has increased dramatically all
over the world.! There is evidence that H. perforatum has been used for its wound healing
and antidepressant effects since ancient times and was even believed to be “sacred” and was
a part of religious rituals in medieval Europe.? H. perforatum is known as “sar1 kantaron” in
Turkish, whereas the most common name in other countries is “St. John’s Wort”. Numerous
studies have been conducted on the chemical constituents and biological activities of the
Hypericum species. The major active constituents are considered to be hyperforin which is
a phloroglucinol derivative, and hypericin, a naphthodianthrone compound. Furthermore,
other biologically active constituents, such as flavonoids, phenolic acids, tannins, volatile
compounds and xanthones are also present in the plant extracts.> Several pharmacological
activities of the Hypericum species have been documented so far. The present study gives
a summary of the most recent studies related to some important properties, including its
antidepressant effect, wound-healing effect, anti-inflammatory effect, antioxidant effect,
antimicrobial effect, effects on neurodegenerative disorders, cytotoxic effect, analgesic, and
antinociceptive effect.
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GiRiS

Hypericum L. ttrleri; Hypericaceae familyasina
ait, ok yillik otsu veya ¢alims: bitkilerdir. Diinyada
su an bilinen 500'den fazla Hypericum tiirii vardir,
tilkemizde ise 20 seksiyon altinda 106 tiir tespit edil-
mistir.* Tim diinyada en ¢ok bilinen tiir Hypericum
perforatum turidir. H. perforatum, Turkiyede sar
kantaron, binbirdelik otu, kan otu, koyunkiran gibi
isimlerle bilinmektedir. Diinyada ise en yaygin kul-
lanilan isim ise “Saint John’s Wort tur.

H. perforatum; Hippocrates, Theophrastus, Di-
oscorides, Galenos gibi devirlerinin en énemli bilim
insanlarinin eserlerinde ¢esitli farmakolojik etkileri
nedeniyle yer almaktadir. Bitkinin psikiyatrik ra-
hatsizliklarda kullanilabilecegini kayit altina alan
ilk kisi, modern tibbin kurucularindan kabul edi-
len Isvigreli hekim ve kimyager Paracelsus (1493-
1541)’tur. Paracelsus, H. perforatum bitkisinin kay-
natilarak sterilize edildigi takdirde 6fke sorunu ve
anksiyete problemi olan kisilerde dahilen kullanil-
masini tavsiye etmistir.® Bitki, Nicholas Culpeper
(1616-1654)’in ¢abalariyla Ingilterede de oldukea
popiiler hale gelmis ve 1618de tedavi edici bir bitki
olarak Londra Farmakopesinde yer almistir. Daha
sonra Ingiltere, Fransa ve Almanya gibi iilkelerden
Amerika'ya go¢ eden kisiler bitkinin bu kitada da bi-
linmesini saglamislar, bu donemlerde antidepresan
etkinligi tiim diinyada bilinir hale gelmis ve bitki
yaygin olarak kullanilmaya baslamistir.® 1984 yilin-
da Almanya Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan
Komisyon E monograflarinda H. perforatum ekstre-
sinin psiko-vejetatif bozukluklarda, depresif bozuk-
luklarda, anksiyete ve/veya ajitasyon durumlarinda
ve uyum bozukluklarinda kullanildig: belirtilmekte-
dir” Diinya Saghk Orgiitii (WHO) 2002 yilinda H.
perforatum tirint tibbi bitki olarak ilan etmis ve
Hyperici herba olarak monograflarinda genis bir yer
vermistir. Bu monograflarda bitkinin antidepresan,
antibakteriyel, antiviral, protein kinaz — C inhibitori
ve yara iyi edici etkileri yer almaktadir.®

H. perforatum, ¢ok eski zamanlardan beri teda-
vide rol oynayan bir bitki olmasinin sonucu olarak
pek ¢ok farkli sekilde hazirlanarak kullanilabilmek-
tedir. Temel materyal olarak, genellikle ciceklenme

evresindeki taze bitki veya kurutulmus govde kisim-
lar1 (Hyperici herba) kullanilir. Kullanilan bitkinin
nerede yetistigi, bu bolgenin iklimi, toplanma za-
mani, kurutma islemi gibi etmenler drog kalitesine
dogrudan etki eder. Taze bitkiden homeopatide kul-
lanilan tentiirler, bitkinin preslenmesiyle elde edilen
bitki sular1 veya yaglari hazirlanir.® Bitkinin gele-
neksel kullanim alanlar1 ise ¢ok daha genistir. Yag
bazli preparatlar dispepsi sikdyetlerinde tercih edil-
mektedir. Haricen ise yaralar1 iyi etmede, miyaljide
ve yaniklarda kullanilmaktadir. Taze haldeki bitki
ufalandiktan sonra zeytinyag1 veya bir bagka yag ile
glines 15181nda bekletildiginde olusan kirmizi renkli
yag haricen direkt olarak kullanilabildigi gibi, mer-
hemlere karistirilarak veya kapsiil halinde de kulla-
nilabilir. Taze haldeki bitkinin kurutulmasiyla kuru
drog elde edilir. Toz haldeki kuru drogun alkol ile
ekstraksiyonu sonucu olusan siv1 ekstre bu sekilde
veya bazi damlalarin, merhemlerin veya tentiirlerin
bilesimine girmektedir. Alkol ekstresinin yogun-
lagtirilmasi ve sonrasinda liyofilizator ile kuru toz
haline getirilmesi ile olusan {iriin, standardizasyon
agamasinin ardindan tablet veya kapsiillerin bilesi-
mine girerek dahilen kullanilmaktadir.'

Yapilan bir¢ok ¢alisma ile H. perforatum tiri-
niin kimyasal igerigi aydinlatilmistir. Buna gore,
naftodiantron yapisindaki bilesikler (hiperisin, pso-
dohiperisin vb), floroglusinoller (hiperforin, adhi-
perforin vb), flavonoitler (hiperozit, rutin, kersetin
vb), biflavonlar (biapigenin, amentoflavon), fenolik
asitler (ferulik asit, kafeik asit vb), proantosiyani-
dinler, ugucu yaglar ve diger bazi kimyasal bilegikler
bulunmaktadir. Bu maddeler bitkinin sahip oldugu
6nemli farmakolojik etkilerden sorumludur."

Farmakolojik Aktiviteler

Antidepresan Etki

H. perforatum tiiriiniin major depresif bozukluk,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal
fobi, obsesif kompulsif bozukluk, distimik bozuk-
luk, somatoform bozukluklar, anksiy6z depresyon ve
mevsimsel affektif bozukluk gibi ¢ok farkl: psikiyatrik
rahatsizliklarda etkili oldugunu gosteren birgok ¢alis-
ma mevcuttur.'” ESCOP monograflar1 H. perforatum
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bitkisinin hidroalkolik ekstre ve tentiirlerinin hafif
siddetteki depresif bozukluklar veya hafif ile orta aras:
siddetteki depresif bozukluklarda kullanildigini be-
lirtmektedir. Tiim diinyada gegerli olan ICD (Interna-
tional Classification of Diseases - Uluslaras: Hastalik
Siiflandirma Sistemi) kodlarina gore H. perforatum
ekstrelerinin kullanilabilecegi hastaliklar: F32.0 (Ha-
fif depresif nobet), F32.1 (Orta depresif nébet), F33.0
(Yineleyen depresif bozukluk, simdiki nébet hafif
siddetli), F33.1 (Yineleyen depresif bozukluk, simdiki
nobet orta siddetli) olarak tanimlanmustir.”

2008 y1ilinda yapilan Cochrane meta analiz ¢alis-
mast H. perforatum ile yapilan antidepresan aktivite
caligmalari ile ilgili detayli bilgi veren en genis kap-
samli ¢alismadir. Toplamda 5489 hastanin katilmisg
oldugu 29 klinik deneyin dahil edildigi ¢caligmada,
major depresif bozukluga sahip hastalarda H. perfo-
ratum ekstresinin plaseboya gore kesin olarak daha
etkili oldugu; standart sentetik antidepresanlarla
benzer etkiye sahip oldugu ve bunlara gére daha az
yan etkiye neden oldugu tespit edilmistir.”*

2017 yilinda yapilan bir diger meta analiz ¢alis-
masinin sonuglart yine Cochrane Analizini destek-
ler niteliktedir. H. perforatum ekstreleri ile sentetik
antidepresanlar ve plasebonun karsilastirildig: ¢a-
lismalar degerlendirildiginde, ekstrelerin plaseboya
gore etkili oldugu, sentetik antidepresanlarla yakla-
sik ayni etkiye sahip ve daha az yan etkili oldugu
sonucuna varildigi belirtilmistir."*

H. perforatum tiirtinden bagka tiirlerle yapilan
antidepresan aktivite calismalar1 da mevcuttur. H.
uralum ile yapilan bir ¢aligmada, bitkinin kimyasal
iceriginde yer alan Uralodin A isimli maddenin fa-
relere uygulanmasi sonucunda antidepresan etkinin
varlig tespit edilmistir.'® H. androseamum, H. foli-
osum ve H. perforatum tiirlerinin antidepresan et-
kinligi fluoksetinle karsilastirmali ve in vivo olarak
arastirildig1 bir calismada H. foliosum tliriiniin fare
kuyruktan asma deneyine gére antidepresan etkin-
ligi diger tiirlere gore yiiksek bulunmugtur.'®

Yara lyi Edici Etki

Hypericum tiirleri, ozellikle de en yaygin olarak
kullanilan H. perforatum, yara iyi edici etkisi yaklagik
2000 yildir bilinen ve halk arasinda bu amagla kul-

lanilan bitkilerdir. Cigekli toprakiistii kistmlar tentiir
veya yag halinde yaniklara ve yaralara uygulanmak-
tadir.”” Yara iyi edici etkinin bitkinin fibroblastlar1
uyarmasi ve kolajen yapiminin buna bagh olarak art-
mastyla olustugu saptanmustir.”® H. perforatum eks-
trelerinin yalniz bagina veya bazi bitki ekstreleriyle
kombine halde topikal olarak kullaniminda gosterdi-
gi yara iyilestirici aktivite genellikle fareler iizerinde
denenmistir."?! Insanlar iizerinde yapilan ¢aligmalar
da mevcuttur."”>* Bunun yaninda in vitro olarak
NIH3T3 fibroblast hiicreleri tizerinde yapilan ¢alis-
malar vardir.** 2017 yilinda ise Italyada ilk kez atlar
tizerinde bir ¢alisma yapilmistir® Bu ¢alismalarda
oldukea bagarili sonuglar elde edilmistir.

Antienflamatuar Etki

Hypericum tiirlerinin ¢ok uzun yillardir yara,
yanik ve egzama tedavisinde kullanildig1 bilinmek-
tedir. Son yillarda bu bitkilerin antienflamatuar et-
kilerinin ve etki mekanizmasinin belirlenmesi ama-
ciyla yapilan ¢alismalar hiz kazanmigtir.

Oral yoldan asir1 doz parasetamol uygulanarak he-
patotoksisite, enflamasyon ve oksidatif stres meydana
getirilen farelere H. perforatum ekstresinin oral olarak
verilmesiyle hem enflamasyonun hem de karaciger
hasarmin geriledigi tespit edilmistir.”” Erzincan - Kel-
kit bolgesinden toplanan H. scabroides tiirii ile yapilan
bir calismada karagenin nedenli fare pence 6demi tize-
rinde standart madde olarak diklofenak kullamilarak
bir dizi deney yapilmistir. Buna gére bitkinin metanol
ekstresinin belirgin antienflamatuar etkinlik gosterdi-
&i tespit edilmistir.®® H. empetrifolium tiiriinden izole
edilen iki adet yeni floroglusinol tiirevi bilesigin an-
tienflamatuar etkinligi incelenmistir. Bu bilesiklerin
yapilan in vitro deneylerle COX-1 ve COX-2 inhibito-
rii etkilerinin oldugu belirlenmistir.* H. oblongifolium
tirtiyle karagenin nedenli pence 6demi gelistirilen
fareler iizerinde yapilan ¢alismada giinde 100, 200 ve
300 mg/kg metanol ekstresi uygulanan farelerde belir-
gin antienflamatuar etki saptanmugtir.®

Antioksidan Etki

Hypericum tirleri icerdikleri ¢ok sayida farkl fe-
nolik bilesiklerden dolay1 genellikle iyi antioksidan
etkiye sahiptir. H. perforatum bitkisinin in vitro olarak
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serbest radikal giderici etkisinin arastirildig: bir ¢alis-
mada ortaya ¢ikan sonuglara gore, ekstrenin antiok-
sidan etkinin konsantrasyonla dogru orantili oldugu
saptanmustir. Bitki ekstresinin kuvvetli hidroksil ve
stiperoksit anyon giderici etkili oldugu ve lipid perok-
sidasyonunu da onledigi belirtilmistir.** H. perfora-
tum L., H. maculatum Cr., H. hirsutum L., H. tetrap-
terum Fr. tiirlerinin polifenolik bilesikler ve hiperisin
icerigi ile antioksidan aktiviteleri karsilastirildig: bir
calismada, tiim tiirler iyi antioksidan etki gostermis;
H. maculatum ve H. perforatum en yiiksek antioksi-
dan aktivite gosteren tiirler olarak belirlenmistir.*>

Sicilyada yetisen 11 farkli Hypericum tiirtiniin (H.
perforatum L., H. calycinum L, H. aegypticum L., H.
androsaemum L., H. patulum Thunb., H. perfoliatum
L., H. pubescens Boiss., H. tetrapterum Fr., H. hirci-
num L., H. hirsutum L., H. montanum L) antioksidan
ozellikleri degerlendirilmistir. Tiirlerin hepsinde an-
tioksidan ve serbest radikal giderici aktivite saptan-
dig1 belirtilmistir. Folin-Ciocalteu yontemine gore en
etkili tiirler sirastyla H. perforatum, H. androsaemum,
H. tetrapterum ve H. calycinum tiirleridir.*

H. neurocalycinum ve H. malatyanum tiirlerinin
antioksidan aktiveleri incelendigi bir ¢calismada, iki
tiriin de iyi antioksidan etki gosterdigi belirlen-
mistir. H. neurocalycinum tiirtintin, H. malatyanum
tiriine gore antioksidan etkinligi daha ytiksek bu-
lunmustur. Aktivitedeki bu farkliligin H. neurocaly-
cinum tirtiniin bilesimindeki antioksidan etkili ru-
tin, kersetin, kempferol gibi flavonoit bilesiklerinin
diger tiire gore daha yitksek miktarda bulunmasin-
dan kaynaklandig1 diistintilmektedir.*

Antimikrobiyal Etki

H. perforatum tiriniin antik ¢aglardan bu yana
yara iyilestirici olarak kullanilmasi baglica olarak an-
tibakteriyel etkisiyle iliskilendirilmistir. Ortagagda
doktorlarin ameliyat yaralarini ve enfekte yaralari
H. perforatum yag ile tedavi ettigi bilinmektedir. H.
perforatum ekstresi ile amoksisilinin antibakteriyel
etkinligi karsilastirildig bir calismada, ekstre S. au-
reus susunda amoksisiline gore %227; P. aeruginosa
susunda ise %141 oraninda daha etkili bulunmus-
tur. Daha sonra H. perforatum ekstresi ile cesitli
polimerlerden elektro-egirme metoduyla nanolif-

ler olusturulmus ve bunlarin mikroorganizmalar-
la micadelede inovatif ve cevre dostu ¢ok 6nemli
potansiyel bir alternatif olduklari belirtilmistir.*
H. japonicum tiiriiyle yapilan bir ¢aligmada bitki-
nin iceriginde yer alan antibakteriyel etkili dimerik
acilfloroglusinol tiirevi dokuz farkli bilesigin E. coli
(ATCC 11775), S. typhimurium (ATCC 6539), S.
aureus (ATCC 25922) ve E. faecalis (ATCC 10541)
suglarina kargi sefotaksim sodyum ile kargilikli
olarak etkinligi test edilmistir. Buna gore, bu calis-
ma sirasinda ilk kez kesfedilen dort bilesigin (Hi-
perjaponikol A-D), tiim suslara kars: etkili oldugu
tespit edilmistir.* Tiirkiyede endemik bir tiir olan
H. havvae A. Guner bitkisinin C. albicans (ATCC
10231), C. tropicalis (ATCC 13808), M. guilliermon-
dii (ATCC 6260), C. neoformans (ATCC 90112) ve
C. laurentii (34142) suslarina kars: anifungal etkisi
arastirilmig; bitkinin yaprak ve kok ekstrelerinde
ayr1 ayr1 antifungal aktivite tespit edilmistir. Yaprak
ve kok ekstrelerinin birlikle kullanimast durumun-
da ise antifungal etkinin arttig1 belirtilmistir.”” H.
carinatum Griseb tiriiniin flukonazol ile birlikte
sinerjik antifungal etkisinin arastirildig: bir ¢alis-
mada bitkinin iki farkli lipofilik fraksiyonun fluko-
nazolun MIK (minimum inhibitér konsantrasyon)
degerini azalttig1 saptanmustir. Bu durum, flukona-
zole direngli enfeksiyonlarda bitkinin flukonazolle
kombine halde kullanilmasiyla olumlu sonuglar ali-
nabilecegini gostermektedir.*®

H. perforatum bitkisinin bilesiminde bulunan
hiperisin ve psddohiperisinin antiviral etkili bile-
sikler oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir.”
Antiviral aktiviteden sorumlu baslica bilesik olan
hiperisin, yapilan in vitro galigmalarla bir¢ok viriis
suguna karst etkili bulunmustur. Hiperisinin anti-
viral etkisi 1518a bagimli reaksiyonlar sonucu ger-
ceklesmektedir ve bu nedenle 1g1k faktorii etkinlik
acisindan 6nemli rol oynamaktadir.

Norodejeneneratif Hastaliklar Uzerine Etki

En yaygin olarak rastlanan ve en ¢ok bilinen
norodejeneratif hastaliklar; Alzheimer, Parkinson,
Huntington sendromu, amiyotrofik lateral skleroz
(ALS) olarak sayilabilir. Bunun disinda da bir¢ok
norodejeneratif hastalik mevcuttur.
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Hypericum tiirlerinin nérodejeneratif hastaliklar-
da kullanimini arastiran bir¢cok ¢alisma vardir. Néro-
dejeneratif hastaliklar ¢ok ciddi sonuglar1 olan ve
tedavisi olmayan hastaliklar oldugu icin elde edilen
olumlu sonuglar tiim diinyada ilgiyle takip edilmek-
tedir. Hiperforince zengin standardize H. perforatum
ekstresinin Parkinson hastaligi tizerindeki etkilerinin
degerlendirdigi bir ¢alismada sicanlarda nérotoksi-
site meydana getirilmis, bu sicanlara %6 hiperforin
iceren ekstre giinde 4 mg/kg intraperitoneal olarak
uygulanmustir. Buna gore, ekstre uygulanan grupta
sinir harabiyetinde azalma oldugu tespit edilmistir.*’
Tetrahidrohiperforinin hiicre i¢inde Ca** konsant-
rasyonunu arttirarak daha gii¢lii sinaptik cevaplar
saglanmasina neden oldugunu, bunun da amiloid-f
oligomerlerden kaynaklanan dejenerasyonu énledigi
belirilmistir.*"** H. scabrum tiriinden izole edilen po-
lisiklik acilfloroglusinol tiirevi bilesiklerin glutamat
indiiklii toksisite meydana getirilen beyin SK-N-SH
hiicrelerinde belirgin noroprotektif etkilerinin oldu-
gunu gosteren bir galisma mevcuttur.”® H. uralum tii-
riinden izole edilen hiperuralon C ve D bilesiklerinin
Ellman metoduyla asetilkolinesteraz inhibitor akti-
vitesinin arastirildig1 bir ¢caligmada bilesiklerin orta
derecede inhibitor etkisinin oldugu gosterilmistir.**

Sitotoksik Etki

Bazi1 Hypericum tiirlerinde dogal olarak bulunan
hiperisin, oldukea gii¢lii fotosensibilizan bir mad-
dedir. Bu 6zelliginden dolay1 son yillarda kanser
tedavisinde kullanilabilecek potansiyel bir molekiil
oldugu diisiiniilmekte ve bu amagla in vivo ve in
vitro pek ¢ok ¢alismaya konu olmaktadir. Yapilan
caligmalar hiperisinin kanser hiicrelerinde fototok-
sisite olusturdugunu ve olumlu sonuglar verdigini
gostermektedir. Hiperisin; uyarilmig triplet halde-
ki yitksek kuantum verimi nedeniyle sahip oldugu
yiiksek fotooksidasyon kabiliyeti, singlet oksijen
molekiilii ve siiperoksit anyon gibi serbest radikaller
tiretebilmesi, tiimor dokusunda birikmesi ve 1sikla
aktive olamadigi karanlk ortamda sifir veya ¢ok
distik toksisiteye neden olmasi ile PDT (fotodina-
mik terapi)de kullanilabilecek bir fotosensibilizan
ajan olmaya ¢ok uygun bir molekildir. Lipofilik
bir molekiil olmasi nedeniyle mitokondri, lipozom,

endoplazmik retikulum ve golgi aygit1 gibi organel-
lerin membraninda birikmektedir.*®

H. perforatum tiiriiniin sitotoksik aktivitesi ince-
lendigi, farkli konsantrasyonlardaki ekstrelerle intes-
tinal kanser hticreleri tizerinde yapilan bir caligmada
100 pg/mL konsantrasyondaki ekstrede sitotoksik
etki saptandig belirtilmistir.*® H. roeperianum ti-
riinden izole edilen on yeni bilesigin antikanser et-
kilerinin aragtirildig: bir ¢aligmada, yeni kegfedilen
acilfloroflusinol tiirevi bilesiklerin sitotoksik aktivi-
teye sahip olduklar1 belirtilmistir.” H. attenuatum
tiirlinden izole edilen iki yeni agilfloroglusinol tiirevi
olan attenuatumion G ve attenuatumion H bilesik-
lerinin sitotoksik aktivitesinin degerlendirildigi bir
calismada, attenuatumion H bilesiginin sitotoksik
etkisinin oldugu bildirilmistir.**

Analjezik ve Antinosiseptif Etki

H. perforatum bitkisinin siyatik agrilarinin gi-
derilmesinde kullanilabilecegi ilk kez Dioscorides
tarafindan rapor edilmistir.* Antik ¢aglardan beri
geleneksel olarak miyalji, siyatik, doku ve sinir ha-
rabiyeti durumlarinda H. perforatum bitkisinden
hazirlanan formiilasyonlarin kullanildig: bilinmek-
tedir.”**" Bitkinin analjezik ve antinosiseptif etkin-
liginin ve etki mekanizmasimnin belirlenmesi ile il-
gili yapilan bir¢ok ¢aligma mevcuttur. Son yillarda
H. perforatum bitkisinin antinosiseptif etkisinden
sorumlu bilesikleri belirlemeye yonelik ¢alismalar
yapilmaktadir. Bitkinin baglica hiperforin gibi flo-
roglusinol bilesikleri igeren kloroform fraksiyonu,
hiperisin igeren metanol fraksiyonu ve flavonoit bi-
lesiklerince zengin bir baska fraksiyonunun fareler-
de antinosiseptif etki gosterdigi tespit edilmigtir.”>*
Bagka bir ¢aligmada pediatrik yanik yaralaria H.
perforatum yag1 uygulanmasiyla hastalarda agri
sikayetinin azaldig1 saptanmigtir.**

2010 yilinda yapilan randomize, ¢ift kor klinik
deneylerde sezaryen operasyonu geciren 144 kadin
hastaya H. perforatum iceren krem uygulandiginda
agr1 seviyelerinde belirgin miktarda azalma oldugu
rapor edilmistir.>® Son dénemlerde yapilan baz: kli-
nik calismalar H. perforatum bitkisinin noropatik
agr1 durumunda kullanilabilecegine dair sonuglar
vermektedir. Kronik konstriksiyon hasari olustu-
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rulan farelerde standardize H. perforatum kuru
ekstresinin antihiperaljezik etkisinin oldugunu gos-
termektedir. Ayn1 zamanda kemoterapétik bir ajan
olan oksaliplatin, antiretroviral bir ilag olan zalsi-
tabin gibi norotoksikasyon yapan ilaglardan kay-
nakli ndropatik agrilarin azaltilmasinda da bagsarili
sonuglar elde edilmistir. Bu ¢aligmalar oral yoldan
digiitk dozda (siganlarda giinde 30-60 mg/kg; fa-
relerde giinde 5 mg/kg) uygulanan H. perforatum
ekstresinin uzun etkili bir analjezi sagladigini da
gostermektedir. Uygulamadan yaklasik 180 dakika
sonra dahi analjezik etki tespit edilmistir.>>*

SONUC
Hypericum tirleri yiizlerce yildir halk arasinda
cesitli farmakolojik etkileri nedeniyle kullanilan, bazi
toplumlarda kutsal kabul edilen son derece 6nemli
bitkilerdir. Glinimiizde tiim diinyada en ¢ok dahilen
antidepresan, haricen ise yara iyi edici olarak kulla-
nimi Uzerine cesitli preparatlar mevcuttur. Baslica
bu iki etkisi nedeniyle iriinlerin bilesimine giren
Hypericum turleri, ozellikle H. perforatum, zengin
kimyasal iceriginden dolay1 olduk¢a 6nemli diger
baz1 farmakolojik etkilere de sahiptir. Bu ¢alismada
Hypericum tiirlerinin bu etkileriyle ilgili giincel ¢a-
lismalara deginilmistir. Ayn1 zamanda H. perfora-
tum tlrtintiin yan etki profili agisindan giivenli bir
bitki olmas: da tedavide kullanimi agisindan avantaj
saglamaktadir. Diger yandan H. perforatum bitkisi-
nin igerigindeki kimyasal bilesiklerin bazi ilag etken
maddeleriyle etkilesim potansiyeli bulundugundan
muhakkak eczaci veya hekim g6zetiminde kullanil-
mas1 gerekmektedir. Hastanin dogru tiriine ulagmasi
ve bu tirtint dogru sekilde kullanmasi konusunda da
ozellikle eczacilara biiytik gorev diigmektedir. Yeni
kesiflerle birlikte, hekim-eczaci igbirligi dogrultu-
sunda, Hypericum tiirlerinin kullanimimin gelecekte
daha da artacagina dair kugku bulunmamaktadur.
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